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সর্বস্বত্ব সংরক্ষিত 
[ সাময়িক পত্রকাদিতে সমালোচনা প্রসঙ্গে এবং প্রবন্ধাদিতে এ পুস্তকের নিজন্ব মতামং 
পক্ষে, বিপক্ষে বা অক্তাঞ্চ মতের সঙ্গে তুলনামূলক আলোচনা প্রসঙ্গে বাবহাত সংক্ষিপ্ত উদ্ধ। 
ছাড়া! এ পুস্তকের অংশ বিশেষ ৰা সারাংশ যে-কোন ভাবে মুদ্রিত করতে হলে লেখক ও প্রকাশকেন 
পূর্ব-অন্ুমতি নিতে হবে।] 


প্রথম সংস্করণ £ জুলাই ১৯৬৩ : 
দ্বিতীয় সংস্করণ £ ( পরিবধিত ) £ নভেম্বর ১৯৬৬ J 
তৃতীয় সংস্করণ £ ( পরিবর্তিত ) £ জুলাই ১৯৬৯ : 
চতুর্থ সংস্করণ £ (১) আগস্ট ১৯৭০ 


__লেখকের-অন্ঠান্ত স্নাতক শ্রেণীর বই-_ 
নীতিবিজ্ঞান ও সমাজদর্শ*-_১৫'০৮ দর্শনের ASG -১৫' ** 
নীতিবিজ্ঞান_-৮** ভারতীয় দর্শন_৮'** 
সমাজদর্শন-৮'০০ পাশ্চাত্া দর্শন--৮'** 
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প্রথম সংস্করণের ভূমিকা 
' গত Paes আগে কলিকাত৷৷ও বর্ধমান বিশ্ববিদ্যালয়ের ত্রি-বার্ধিক তক 

শ্রেণীর দর্শনের পাঠ্যস্থহী অঙুদারে “নীতিবিজ্ঞান ও সমাজদর্শন' (দর্শনের - 
দ্বিতীয় পত্র ) এবং গত বছর দর্শনের মৃূলতন্বঁ-_ভারতীযু ও পাশ্চাত্য দর্শন 
(দর্শনের তৃতীয় ta) রচনা! করার পর, দর্শনের অবশিষ্ট গুস্তকটি অর্থাৎ 
‘grat feat (দর্শনের প্রথম পত্র ) রচনা করার অঙ্রোধ জানিয়ে বিভিন্ন 
কলেদ্ের অধ্যাপকবৃন্দ ও ছাত্র-ছাত্রীরা আমায় একাধিক পত্র লেখেন । তাঁদের 
কাছ থেকে উৎসাহ পেয়ে এ বছর “মনোবিগ্তা' রচনা করলাম। কলিকাতা 
বিশ্ববিদ্যালয়, বর্ধমান বিশ্ববি্তালয় এবং উত্তরবঙ্গ বিশ্ববিষ্ঠালয়ের ত্রি-বাধিক ates .. 
শ্রেণীর পাঁচ্যস্থটী অনুযায়ী “মনোবিদ্যা” রচিত হ'ল | 

এই পুস্তক রচনায় আমাকে পাশ্চাত্য এবং স্বদেশীয় লেখকদের রচিত 
প্রামাণ্য গ্রন্থগুলির সহায়তা বিশেষভাবে গ্রহণ করতে হয়েছে। Stout, 
Woodworth and Marquis, McDougall, Titchener, Munn, Rex 
and Knight, Garrette, Boring, Freud, Boaz, R. P. Bhatnagar, 
Jalota, S. C. Dutta, S. C. Sen, Dr. J. N. Sinha প্রভৃতি লেখকদের 
রচিত গ্রস্থগুলি এই পুস্তক রচনায় আমায় বিশেষভাবে সহায়তা করেছে। 
ইতিপূর্বে বাংলা ভাষায় মনোবিগ্ঠার যে ছু-একটি পাঠ্য পুস্তক রচিত হয়েছে, 
craft পাঠ করেও আমি উপরুত হয়েছি। উপরিউক্ত লেখকদের কাছে আমি 
বিশেষভাবে কৃতজ্ঞ এবং যে-সব লেখকদের দু-একটি উদ্ধৃতি আমি আমার 
পুস্তকে ব্যবহার করেছি, তীদের এবং দেই সব পুস্তকের প্রকাশকদের কাছে 
আঁমি বিশেষভাবে কৃতজ্ঞ | 

মনোবিদ্ভার আলোচ্য বিষয়গুলি এই পুস্তকটিতে সরল ও সহজ ভাষার 
আলোচন! wal হয়েছে। তবে, বিধয়বন্তকে সহজ করার জন্য বিষয়বস্তুর গুরুত্ব 
ৰাতে কমে না যায় তার দিকে বিশেষভাবে লক্ষ্য রাখ! হয়েছে। অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই বাংলা পরিভাষার পাশেই: ইংরেজী প্রতিশব্দ ব্যবহার কর! হয়েছে 
এবং স্বীকৃত e সহজবোধ্য পরিভাষা রই সাহায্য গ্রহণ কর] হয়েছে | বিষয়বস্তুর 
আলোচনাঁকে যেমন অনাবশ্টকভাবে "সংক্ষিপ্ত কর! হয়নি, তেমনি পাঠ্যস্থচীর 
বহিতূত অনাবপ্তক আলোচনায় পুস্তকের কলেবর স্ফীত করা হয়নি। 

এই পুস্তক রচনায় আমাকে বিশেষভাবে সহায়তা করেছেন যোগমায়া দেবী 
কলেজের দর্শনের প্রধান অধ্যাপক ও আশুতোষ কলেজের অধ্যাপক বন্ধুবর 
ব্লীমতিলাল মুখোপাধ্যায় | তিনি সমস্ত গ্রন্থটির ere আগাগোড়া পাঠ করেছেন 


[ vi ] 
এবং তীর অভিমত জানিয়ে সুখী করেছেন। জয়পুরিয়া কলেজের দর্শন বিভাগের 
প্রধান অধ্যাপক গ্রমদানাথ চৌবে মহাশয়ও সমস্ত পুস্তকটির প্রুফ আগাগোড়া 
পড়ে দেখে প্রয়োজনমত তীর অভিমত জানিয়ে সুখী করেছেন। হাওড়া গার্লস 
কলেজের দর্শন বিভাগের প্রধান অধ্যাপক ও শিবপুর দীনবন্ধু কলেজের অধ্যাপক 
বন্ধুর প্রীঅজিতকুমার ঘোষ অনেকগুলি বিষয়ের আলোচনায় তীর অভিমত 
জানিয়ে এ পুস্তক রচনায় আমায় বিশেষভাবে সহায়তা করেছেন। ভ্রাত্বধূ 
কল্যাণীয়৷ শ্রীমতী গীতা সেনগুপ্তা এম্‌ a, (মনোবিদ্যা ), বি. টি. দু'একটি 
অধ্যায় সম্পর্কে তার অভিমত জানিয়ে আমায় সহায়তা করেছেন। এ ছাড়া 
বৌলগুর কলেজের দর্শনের অধ্যাপক পুলিনবিহারী গোস্বামী ও সিউড়ী কলেজের 
দর্শনের অধ্যাপক বন্ধুবর শ্রীঅশ্থিনীকৃমার দত্ত এই গ্রন্থ রচনায় সহায়ত! করে 
আমায় সুখী করেছেন। 
পরিশেষে যাদের জন্তু বইখানি লেখা হ’ল তারা পড়ে উপকৃত হলে আমার 
শরম সার্থক হবে। ব্যানার্জী পাবলিশার্সের স্বত্বাধিকারী Ara ব্যানার্জী 
এই পুস্তকটি প্রকাশ ক'রে, শ্রীঅবনীরঞ্জন মারা পুস্তকটি মুত্রণের দায়িত্ব গ্রহণ 
ক'রে এবং শ্রীজিতেন wes মহাশয় এই পুস্তকের যাবতীয় farar কাজ 
ক'রে আমায় কৃতজ্ঞতাঁপাশে আবদ্ধ করেছেন। নিতাস্ত অনিচ্ছা সত্বেও কয়েকটি 
ছাপার ভুল রয়ে গেল, বারাত্তরে সংশোধনের ইচ্ছা রইল। 
ছাত্র-ছাত্রীগণ ছাড়াও পুস্তকখানি যাতে সাধারণ পাঠকের উপকারে আসে 
* সেদদিকেও লক্ষ্য রাখা হয়েছে । ইতি__ 
হেতমপুর 
ই ? প্রমোদবন্ধু সেনগুপ্ত 
চতুৰ্থ সংস্করণের ভূমিক! 
মনোবিদ্যার সংশোধিত ও পরিবতিত চতুর্থ সংস্করণ প্রকাশিত হল। বিভিন্ন 
বিশ্ববিদ্যালয়ের সাম্প্রতিক প্রশ্নাবলীর দিকে লক্ষ্য রেখে এই সংশোধনের কাজ 
সম্পন্ন কর! হয়েছে। 
আশাকরি পূর্বের সংস্করণটির তুলনায় এই সংস্করণটি ছাত্র-ছাত্রীদের পক্ষে 
অধিকতর উপযোগী হবে। ইতি-- 


সর | 


গরমে 
Sat অক্টোবর, ৭০ হারে 
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Calcutta and North Bengal University 
PHILOSOPHY 
Three-year Degree Course, 
PASS 
= Paper I of 8 hours.’ Full marks—100 
Psychology 
The Psychological Point of view. The subject-matter of 
Psychology. 
Data and Method of Psychology : Introspection and Inspec- 
tion, Experimental Method. Genetic Method. 
Definition of Psychology—The scope of Psychology. 
Branches of Psychology : Child Psychology, | Experimental 


Psychology, ‘Physiological Psychology, Abnormal Psychology, 
Educational Psychology. Industrial Psychology. 

The aim and utility of Psychology—Utility in individual and 

Social life. -7 í 

Physiological Basis of Mental Life. 
. Structure and function of the Neuron’ Synopsis, Structure 
and function of the Nervous system. Localisation in the Brain. 
Structures of Sense Organs. ; 

The Reaction Time. Oattell’s Experiments of Reaction Time. 
s The Reflex Are, The Conditioned Reflex, Paylov’s Methode 

Endocrine Glands as Effectors : Structures and Functions, 

(find and Body: Parallelism Vs Interactionism. 

j telligence: Meaning and Definition. Intelligence Tests, 
nt jligence and Conduct, Delinquency. Intelligence and 
Occupation. 7 

Personality : Factors and Types. Traits and Measurements, 

Consciousness : Field of Consciousness, The Sub-conscious 


* and the. Unconscious. 


Motivation: Needs and Classes. The Unconscious Motives. 
Strength of Motives. b 

Conation : Voluntary Activity—Nature and Analysis Motive, 
Desire, Wish, Will. 

Non-Voluntary Activity; Its various kinds—Spontaneous 
Actions, Reflex Actions—Chained Reflex, Ideo-motor Actions, 
Habits and Instincts. 

Instinct : The Mechanical and Biological Views of Instinct, 
McDougall’s Theory of Instinct. Instinct and Intelligence 
Human Instincts. 5 


“= 


(viii ) 


Attention: Its nature, range and duration; Conditions of 
Attention: Types of Attention. 

Sensation: Meaning, Attributes of sensation, Classification 
of Sensations. 

The Intensity of Sensation. Measurement of Sensation. The 
Weber-Fechner Law. 

Visual Sensation, Auditory Sensation—Theories of Vision 
and Audition. Smell Sensation, Teste of Gustatoy Sensation, 
Somesthests: Cutaneous Sensation, Kinaesthetic Sensation : 
The Musele-Sense. The Tendinous Sense. The Articular Sens,e 
‘Organic Sensations. 

Perception: Meaning of Perception; Distinction between 
Sensation and Perception—Psychological Analysis of Perception, 
The Gestalt Theory of Perception. Illusory Perceptions: 
Geometrical, Optical Illusions, Muller-Lyer Illusions. Perception 
of Space in General, Tactual and Visual Perception of space. 
Perception of The Third Dimension of Space, Perception of 
Weight, Magnitude and Form. Perception of Movement. Per- 
ception of time. 


Imagination: Percept and Image. ‘Transition from Pereept 
to Image, Hidetic Images, Types of Imagery. 

Memory : Memory Image and the’ Image of Imagination, 
Factors in Memory, Retention, Recall, Recognition, Localisation, 
The Problem of Retention. The Problem of Recall or Reprodue- 
tion: Laws of Association—lHxperiments on Memory. 

Learning: Laws of Learning. Theories of Learning Trial 
and Error, Gestalt Oonstructive Imagination, Various Tipes 
Abnormalities in Imagination: Illusion, Hallucation, Phantasi, 
Autistic Thinking, Dream. A 

Psychology of Dream: Freud's Interpretation of Dream. 

Psychology of Thinking: Tools of Thinking—Percepts,. 
Concepts, Language, Signs, and Symbols, Correct Thinking and 
Ineorreet Thinking. 

Belief: Its nature and Ground. 


Feeling and Emotion—Natnre and Classification, Emotion 
and Expression, The theories of Emotion, Sentiment, 

Contemporary Schools of Psychology: Brief Outlines ০: 
Behaviourism, purposive Psychology, Gestalt Psychology, 
Psycho-Analysis. s 


BURDWAN UNIVERSITY 


Psychology—50 marks. 


fhe definition and scope of Psychology-Methods of Psycho- ` 
logy. Introspection and Inspection. Experimental Method. 

Consciousness. Field of Consciousness. The Sub-conscious 
and the Unconscious. 6 

Psychology of Dream, i 

Sensation. Attribute of Sensation. Classification of sensa- 
tion. The Weber Fechner Law. Visual and Auditory sensa- 
‘dons. e $ 5 
Perception. Meaning of perception. Distinction between 
Sensation and Perception. The Gestalt theory of Perception. 

Memory: memory image and the image of imagination, 
Factors in memory. The problem of recall or reproduction, 
Laws of Association: Attention—Its nature, range and duration, 
Gonditions of attention. Types of Attention, Learning— Laws 
of Learning. Theories of Learning, Trial and Error. Gestalt, 
Intelligence. Meaning and Definition. Intelligent Tests. 

Personality. Factors & Types. i i 

Feeling and Emotion. Emotion and Expression, Non- 
Voluntary Actions. Various Kinds of spantaneous actions. 
Reflex actions. Ideo-motor actions. 

Habits and Instincts. Instincts and Intelligence. 


সুঢীপত্ 
বিষয় পৃষ্ঠা 
পাত্র SANE 
ও বিষয়বস্ত e ৩-_-১৪ 
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মলোবিদ্যার THOM ও faqs 
[ The Psychological Point of View. The Subject- 
matter of Psychology ] 


>I Rta ances কি aN P ( What is 
Psychology ? ) 


মনোবিষ্ভা বলতে কি বোঝায়? এই প্রশ্নের উত্তরে সংক্ষেপে বল! যেতে 
পারে যে, মনোবিষ্ভা হল এমন একটি জ্ঞানের শাখা যা মন নিয়ে আলোচন! 
মনের বিজ্ঞানসম্মত. করে। মনের বিজ্ঞানসম্মত আলোচনাই  মনোবিষ্া॥ 
আলোচনাই মনোবিষ্ মনোবির্‌ স্টাউট (54০4) মনোবিগ্বার সংজ্ঞা দিতে গিয়ে 
বলেছেন যে, মনোবিজ্ঞান হল এমন বিজ্ঞান যা মন নিয়ে বা যে সব ঘটন! মনে 
ঘটে তাই নিয়ে আলোচনা করে 1! 

কিন্তু মন কি? চট করে এই প্রশ্নের উত্তর দেওয়া খুবই কঠিন। মন 
কোন Rfi বস্তু নয়। বহিংপরত্যক্ষণের সাহায্যে আমরা যেভাবে বাইরের 
জগতের বিভিন্ন বস্তুকে প্রত্যক্ষ করি, পঞ্চেন্দ্রিয়ের মধ্যে কোনটির সাহায্যেই 
মনকে আমর] সেভাবে জানতে পারি না। চোখ দিয়ে মনকে দেখা যায় 
না, জিভ দিয়ে আস্বাদ করা যায় না, নাকের সাহায্যে তার ত্রাণ পাওয়! 
যায় না, কান দিয়ে শোনা যায় না বা ত্বক দিয়ে স্পর্শ করা যায় না। তাহলে 
মনকে আমরা জানি কিভাবে? মনকে আমরা জানি তার ক্রিয়ার বা বৃত্তির 
মাধামে। মনের যে তিনটি ক্রিয়ার সঙ্গে আমরা পরিচিত সেগুলি হল চিন্তন 
মনকে জানা যায় (thinking), অন্থৃভৃতি (feeling) এবং ইচ্ছা! (willing) | 
চিন্তন, aage . মনের যে-কোন ক্রিয়াই উপরোক্ত তিন শ্রেণীর কোন না 
টম) কোনটির অন্তভূক্তি। যেমন, সংবেদন (sensation ), 
প্রত্যক্ষ ( perception ), স্থৃতি (memory ), কল্পনা (imagination X 
অবধারণ (judgment) প্রভৃতি চিন্তন প্রক্রিয়ার অস্তভুক্ত ; প্রতিবর্ত (reflex), 
ভাব-জ ( ideomotor ), স্বতঃস্ফূর্ত (spontaneous) প্রভৃতি অনৈচ্ছিক ক্রিয়া 


1. ‘Tho science of psychology is then defined as the science con- 
cerned with minds or events which take place in minds,” 
G. F. Stout 3° A Manual of Psychology £ Fifth Edition ; Page 2, 


৪ মনো বিষ্তা 
এবং কামনা, ইচ্ছা, অভিপ্রায়, সংকল্প, মনোযোগ প্রভৃতি এঁচ্ছিক ক্রিয়া ইচ্ছার 
অন্ততূক্ত। সুখ-হুঃখ, ভয়, বেদনা, ক্রোধ, ভালবাসা, আনন্দ, বিষাদ প্রভৃতি 
মানসিক ক্রিয়াগুলি অন্তুভুতির অস্ততূর্তি। অস্তঃপ্রত্যক্ষের সাহায্যে আমরা 
কেবলমাত্র নিজের মানসিক গ্রক্রিয়াগুলিকে সোজাম্থজি জানতে পারি । অপরের 
মানসিক প্রক্রিয়াগুলিকে আমাদের পরোক্ষভাবে জানতে হয়। অর্থাৎ অপরের 
মানসিক ক্রিয়া প্রক্রিয়ার সঙ্গে যুক্ত দেহগত প্রক্রিয়া ও অপরের বাহক 
ব্যবহারের মাধ্যমে তাদের মানসিক প্রক্রিয়ার সঙ্গে পরিচিত হতে হয়। 

অনেকে মনে করেন যে, চিন্তা, অনুভূতি ও ইচ্ছা প্রভৃতি মানসিক 
মানসিক প্রক্রিয়ার প্রক্রিয়াগুলি মনের প্রতীয়মান রূপ। এছাড়াও মনের 
eee একটা আসল রূপ বা স্বরূপ আছে | অনেকে মনে করেন 
মনোবিদ্যার পক্ষে মানসিক প্রক্রিয়ার অতিরিক্ত মনের একটা পৃথক সত্তা 
যাক আছে। মনের আসল স্বরূপের প্রশ্ন বা মানস প্রক্রিয়ার 
অতিরিক্ত মানস সত্তার অস্তিত্বের প্রশ্ন দর্শন অন্ততূর্ি তন্ববিগ্ভার প্রশ্ন, এ প্রশ্নের 
আলোচনা মনোবিগ্ভার অন্তর্ভূক্ত নয়। মনোবিষ্ঠার কাছে এ প্রশ্নের 
- আলোচনা অপ্রাসঙ্গিক | 

মন কি?--এই প্রশ্নের উত্তরে আপাততঃ আমর] এই কথাই বলতে পারি 
যে, মন হল যা চিন্তা করে, যার অনুভূতি আছে, যা ইচ্ছা করে। মন আছে 
মন হল তাই, যা চিন্তা কি নেই এও একটি বিতর্কমূলক প্রশ্ন। মনের অস্তিত্ব 
করে, যার অনুহৃতি প্রমাণ করার দায়িত্ব দার্শনিকদের, মনোবিদ্দের নয়। 
আছি ছা রে (মনোবিদ্দের কাজ মনের অপ্তিত্ব স্বীকার করে নিয়ে মনের 
বিভিন্ন অবস্থা ও প্রক্রিয়া সম্পর্কে আমাদের জ্ঞান দান করা । মনোবিষ্ঠার, 
মনোবিদ্যা মানসিক কাজ মনের বিভিন্ন ক্রিয়া বা বৃত্তির আলোচনা করা। 
cc Beat মনোবিষ্ঠা মন, মানসিক ঘটনা ও মনের বাহ্‌ প্রকাশ নিয়ে 
করেও বাখ্যা করে আলোচনা করে এবং মানসিক ঘটনাগুলি সম্পর্কে কতগুলি 
সাধারণ হুত্র বা সাধিক নিয়ম আবিষ্কার ক'রে তাঁদের ব্যাখ্যা করার চেষ্টা করে | 


২। সনোন্বচ্ছার cesar ( The Standpoint of 
Psychology ) 2 y x 

মনোবিদ্য| মন নিয়ে waia করে। কিন্তু মনোবিগ্ভা ছাড়াও একাধিক 
জ্ঞানের শাখা, যেমন_নীতিবিদ্যা, SERA, ARA মন নিয়ে আলোচনা, 
করে। একদিক দিয়ে সব বিজ্ঞানই মনের আলোচনা করে| কারণ প্রতিটি 
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মনোবিষ্ঠার দৃষ্টিভঙ্গী ও বিষয়বন্ত ৫ 


বিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয় প্রকৃতির একটি বিশেষ অংশ অর্থাৎ মানুষের 
অভিজ্ঞতার জগতের কোন না কোন একটি অংশ | 

সে কারণে মনোবিদ্‌ টিচার ( Titchner )-এর. মতে সব বিজ্ঞানের 
আলোচ্য বিষয়বস্ত হল এক, কারণ বিভিন্ন বিজ্ঞান মানুষের অভিজ্ঞতার 
জগতেরই কোন না কোন একটি দিক সম্পর্কে আলোচনা acai} টিচারের 
মতে বিভিন্ন বিজ্ঞানের মধ্যে যে পারস্পরিক প্রভেদ বর্তমান, তা আলোচ্য 
মনোবিদ্‌ টিচনারের. Raza নয়, yora) এজন্য : মনোবিদ্যার 
মতে সব বিজ্ঞানের _ সঙ্গে অন্যান্য বিজ্ঞানের পার্থক্য বিষয়বস্তুর পার্থক্য নয় | 
আলোচ্য fare এক। ` 
টিচনার ও স্টাটটের মনোঁবিদ্‌ স্টাউট ( Stout \-ও মনে করেন, যে যে বিষয়বস্ত 
৬৩ বিজ্ঞানের মনোবিষ্ার আলোচ্য বিষয়বন্ত, সেই সেই বিষয়বন্ত অন্তান্ত 
দৃষ্টভঙ্গীর atte  বিজ্ঞানেরও আলোচ্য RITE হতে পারে এবং মনোবিষ্তার 
সঙ্গে অগ্তান্ত বিজ্ঞানের পার্থকা আলোচ্য বিষয়বস্তুর নয়, দৃষ্টিভঙ্গীর | 

প্রশ্ন হল, মনোবিপ্যার এই দৃষ্টিভঙ্গীর স্বরূপ কী বা sola বিজ্ঞানের সঙ্গে 
xalan দৃষ্টিভঙ্গীর পার্থক্য কোথায়? sole অধিকাংশ জ্ঞানের শাখার 
সঙ্গে মনোবিগ্ঠার দৃষ্টিভঙ্গীর পার্থক্য হল, মনোবিগ্ভার দৃষ্টিভঙ্গী ব্যক্তিনিষ্ 
মনোনবিদ্যার (subjective ), তাদের মত বস্তুনিষ্ঠ (objective ) 
geen afee নয়। এই ব্যক্তিনিষঠ দৃষ্টিভঙ্গী বলতে কি বোঝায়? যখন 
কোন ব্যক্তি সমুদ্রের উপকূলে দীড়িয়ে সমুদ্রের ঢেউগুলি লক্ষ্য করছে এবং সেই 
ঢেউয়ের কলধ্বনি গুনছে, অর্থাৎ যখন তার দৃষ্টি ঢেউগুলির উপরে নয় অর্থাৎ 
নিছক বস্তুর উপরে নিবদ্ধ নয়, তার নিজের ঢেউ দেখা রূপ মানসিক প্রক্রিয়ার 
উপর নিবদ্ধ, তখন তাঁর দৃষ্টিভঙ্গী বস্তুনিষ্ঠ ( objective ) aa, ব্যক্তিনিষ্ঠ 
( subjective ) ; 

কিন্ত আচরণবাঁদীরা ( Behaviourists aca করেন যে, মনোবিগ্ঠাকে যদি 
যথার্থ বিজ্ঞান বলে অভিহিত করতে হয় তাহলে মনোবিগ্ভার আলোচ্য বিষয়বস্ত 
আচরণবাদীদের মতে অন্যান্য প্রাক্কৃতিক বিজ্ঞানের মত প্রত্যক্ষগোচর হওয়া 
মনোবিদ্ার দৃষ্টিভঙ্গী প্রয়োজন এবং মনোবিগ্ভার দৃষ্টিভঙ্গী ব্যক্তিনিষ্ঠ না হয়ে 
TOME হওয়। উচিত বস্তুনিষ্ঠ হওয়া উচিত। তাঁদের মতে মনোবিষ্া, হল জীবের 
আচরণ সম্পর্কীয় বিজ্ঞান i) আমেরিকার জে. বি. ওয়াটসন্‌ (J. B. Watson) 


E “First of all, then, it is plain that all the sciences have the same 
sort of subject matter ; they all deal with some phase or aspect of the world 
of human experience,” 

E- B. Titchner: A Text Book of Psychology. Page 2, 


৬ মনো বিদ্যা 


আচরণবাদের প্রবর্তক । আচরণবাদীরা মানুষকে একটা সজীব যন্ররপে কল্পনা: 
করেন এবং ‘মন’ বলে কোন কিছুর অন্তিত্ব স্বীকার করেন না। নির্দিষ্ট ' 
উদ্দীপক প্রাণীদেহের উপর যে প্রতিক্রিয়ার we করে, আচরণবাঁদীদের মতে: 
সেই সব দৈহিক প্রতিক্রিয়া ই মনোবিগ্ভার আলোচ্য বিষয়বস্ত | E 
আচরণবাদীরা aaia যে বস্তুনিষ্ঠ দৃষ্টিভঙ্গী নির্ণয় করেছেন তা agde 
যোগ্য নয়। কেননা, মানুষ দেহবিশিষ্ট যন্্রমাত্র নয় । মানসিক প্রক্রিয়ার নিছক: 
যান্ত্রিক ব্যাখা মনের কোর (unity of mental life) এবং জীবের: 
E PARS উদ্দেশমূলক কার্যকলাপের কোন সংগত স্বরূপ fadi করতে 
সয়ালোচনা - পারে না। কোন একটি নির্দিষ্ট উদ্দীপকের সম্মুখীন হবার; 
ফলে প্রাণীদেহের মধ্যে যে প্রক্রিয়া দেখা দেয়, মনকে বা? দিয়ে সব সময় তার: 
ব্যাখ্যা সম্ভব নয়। সৃতরাং মনোবিগ্ার দৃষ্টিভঙ্গী নিছক বস্তুনিষ্ঠ ( objective ) 
দৃষ্টিভঙ্গী হওয়া উচিত একথা বলা যুক্তিসংগত নয়। a 
কিন্ত প্রশ্ন হল, মনোবিষ্ার দৃষ্টভঙ্গী যদি কেবলমাত্র ব্যক্তিনিষ্ঠ (subjective) 
হয় তাহলে মনোবিগ্ঠাকে বিজ্ঞান বলে গণা করা কিভাবে সম্ভব ? মনোবিগ্ঠার: 
পক্ষে মানসিক প্রক্রিয়ার সাধারণ সুত্র আবিষ্কার করাই বাঁ 
মনোবিদ]র দৃষ্টিভঙ্গী ৰ ৰ 
. বি বাক্তিমিষ্ঠ য় কি ভাবে সম্ভব? মনোবিদ্যার eA ব্যক্তিনিঠ হওয়ার; 
তাহলে মনোবিদ্য। ea মানসিক ঘটনা সম্পৰ্কীয় তথ্যাদিও ব্যক্তিভেদে ভিন্ন 
baat হয় কি ভাবে? 
হতে পারে, সেক্ষেত্রে মনোবিগ্তার পক্ষে মন সম্পর্কীয় : 
সাধারণ za আবিষ্কার কর! কিভাবে সম্ভব ? 1 
এর উত্তরে বল! যেতে পারে যে, মনোবিষ্ার দৃষ্টিভঙ্গী ব্যক্তিনিষ্ঠ 
মনোবিদ্যার পক্ষে মন এবং মানসিক ঘটন! সম্পর্কে সাধারণ সুত্র বা সািক 


বিভিন্ন ব্যক্তির মনের বাহ প্রকাশ পর্যবেক্ষণ করে মন সম্পর্কে সাধারণ TA 
প্রতিষ্ঠা করে এবং তা সম্ভব হয় এই কারণে যে, মানুষের চিন্তন, wag এবং ইচ্ছা 
মনোবিদা বিভিন্ন ব্যক্তিভেদে পৃথক হলেও, ব্যক্তির এই সব মানসিক ক্রিয়া" 
বাতির সনের বাহ্‌ ত; প্রক্রিয়ার কতকগুলি সাধারণ বৈশিষ্ট্য আছে এবং মানিক 
মন সম্পর্কে দাধারণ  প্রক্রিয়াগুলি কতকগুলি সাধারণ নিয়ম মেনে চলে । কোন 
প্রতি করে. মানুষ যখন খুনীমত কোন বিষয় চিন্তা করে বা ইচ্ছামত ৷ 


নিজের মনের সামনে এক একটি মানসিক চিত্র তুলে ধরে, তখনও ভার 'মানসিক 


মনোবিগ্ঠার দৃষ্টিভঙ্গী ও বিষয়বন্ত ৭ 


প্রক্রিয়াকে কতকগুলি সুনির্দিষ্ট মানিক নিয়ম অনুসরণ করে চলতে হয়। এই 
নিয়মগুলি ব্যক্তি-মনের খেয়াল খুশীর উপর নির্ভর করে না এবং সেহেতু এগুলি 
ব্যক্তি-মনোনিরপেক্ষ (objective ) অর্থাৎ ব্যক্তি-মনের অস্তর্র্তী হয়েও এগুলি 
ব্যক্তিনিবিশেষ। যেমন, অতীত বিষয়ের স্থিতি আমাদের মনে কেন পুনরুজ্জীবিত, 
হয় তার ব্যাখ্যা করতে গিয়ে আমরা কতকগুলি অনুষঙ্গ নীতির ( Laws of 
মানসিক প্রক্রিয়াকে Association) সহায়তা গ্রহণ করি। age TAT 
কতকগুলি সুনির্দিষ্ট নীতি (Laws of Resemblance) হল এই জাতীয় 
ana বাবার একটি অনুষঙ্গ নীতি। এই নীতিটির অর্থ হল, ছুটি বস্তুর মধ্যে 
মনের অন্ত্বতী হয়েও যদি সাদৃশ্ত বা মিল থাকে তাহলে সে ছুটি বস্তু মনের মধ্যে 
ব্যক্তিনিবিশেষ 
FRITS হয়ে পড়ে এবং পরে একটিকে দেখলে আর একটির 

কথা৷ মনে পড়ে | এই নীতিট সকলের মনের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য | গাণিতিক সুত্র 
বা প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের সাধারণ নিয়মের মত এই সব মানসিক নিয়মও ব্যক্তি- 
মনোনিরপেক্ষ ( objective ) অর্থাৎ ব্যক্তিবিশেষ হয়েও এগুলি ব্যক্তিন্বিশেষ | 

সুতরাং wala দৃষ্টিভঙ্গী ব্যক্তিনিষ্ঠ বা ব্যক্তিসাপেক্ষ হয়েও এবং অনান্য 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের অঙ্কুন্থত পদ্ধতির সঙ্গে মনোবিগ্ভার অনুস্থত পদ্ধতির পার্থক্য 
মনোবিদ্যার দৃষ্টিভলী থাকলেও মনোবিগ্ভাকে বিজ্ঞানরূপে গণ্য করা যেতে পারে। 
ee রা মনোবিগ্ার দৃষ্টিভঙ্গী এই দিক থেকে বিচার করলে 
মনোনিরপেক্ষ ব্যক্তিনিষ্ঠ হয়েও বস্তুনিষ্ঠ, ব্যক্তিকেন্দ্রিক হয়েও সাবিক 
এবং ব্যক্তিবিশেষ হয়েও ব্যক্তিনিবিশেষ ; কারণ মনোবিদ্ভার উপাতগুলি 
ব্যক্তি-মনের অন্তর্বর্তা হয়েও ব্যক্তি-মনোনিরপেক্ষ | 

৩। satata a348 ( The Subject-matter of 
Psychology ) : 

প্রথমতঃ, মনোবিগ্ঠার বিষয়বস্ত হল মানুষের মন। মানসিক অবস্থা ও' 
মনোবিদ্যার আলোচ্য ক্রিয়ার অন্থসন্ধান এবং ব্যাখ্যাই মনোবিজ্ঞানের মূল Srey | 
Rana মনোবিছ্ধা নিয্ললিখিত বিষয়গুলি আলোচনা করেঃ 

(১) তিনটি প্রধান ক্রিয়ার মাধ্যর্মে মানুষের মনের প্রকাশ ঘটে। 
যথা__চিত্তন ( thinking ), অনুভূতি ( feeling ), ইচ্ছা ( willing )। 
সংবেদন, প্রত্যক্ষ, সংবেদন (sensation ), প্রত্যক্ষ (perception), af 
স্মৃতি, করনা, সামান্য (memory ), কল্পনা (imagination), সামান্য ধারণা 
37৮58 ( conception ) এবং যুক্তি ( reasoning )__-এগুলি 
চিন্তন-ক্রিয়ার অন্তভূক্তি। সে কারণে এগুলি মনোবিগ্ার আলোচনার AERE I 


v৮ মনোবিদ্| 


দ্বিতীয়তঃ, অনুভূতিকে g ভাগে ভাগ করা হয়_সরল ও জটিল। ; 
আবেগ বা প্রক্ষোভ ( emotion ) এক ধরনের জটিল : 
age! উভয় প্রকার অনুভূতিই মনোবিগ্ভার আলোচ্য; 


সরল ও জটিল অনুভূতি 


বিষয়বস্তু | ig 
- এচ্ছিক farm ( voluntary action) ও অনৈচ্ছিক ক্রিয়া (non= Bs, 
voluntary action) এবং তার বিভিন্ন রূপ যেমন, ব্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়া: 
(spontaneous action), প্রতিবর্ত ক্রিয়া ( reflex action ), সাহজিক E 
Afas ক্রিয়া, অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ( instinctive action ), ভাব-জ ক্রিয়া ( ideo- 
কিয়া, অভ্যাস motor action) প্রভৃতি মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়। 
এচ্ছিক ক্রিয়া বার বার সম্পাদনের ফলে অভ্যাসের (habit) উদ্ভব ঘটে 54 
Rea অভ্যাসের বৈশিষ্ট্য, অভ্যাসের সঙ্গে সাহজিক ক্রিয়ার পার্থক্য প্রভৃতি 
বিষয়ও মনোবিদ্ধার আলোচ্য বিষয়বস্তুর অন্তর্গত 


(২) মনোবিষ্ঠা মানুষের ব্যক্তিত্ব নিয়ে আলোচনা করে। ‘ব্যক্তিত্ব 
(personality ) বলতে আমর! মানুষের চিন্তা, অনুভূতি, কৰ্মশক্তি, ভাব, 
টু ধারণা সব কিছু মিলিয়ে সমগ্র মানুষটিকেই বুঝে থাকি 
ব্যক্তিত্বের স্বরূপ, ব্যক্তিত্বের উপাদান, ব্যক্তিত্বের শ্রেনী: 
বিভাগ, ব্যক্তিত্বের বিকাশ, লক্ষণ ও মাত্রা মনোবিগ্ভার আলোচ্য বিষয়বস্তুর 
“অন্তৰ্গত | 
সব মানুষের ব্যক্তিত্ব সমান হয় না। ব্যক্তিগত বৈষম্য বা afew ব্যক্তিতে 
প্রভেদর স্বরূপ ( individual difference ), ব্যক্তিগত 
পার্থক্যের পরীক্ষা ও পরিমাপ মনোবিগ্ভার আলোচ্য 


ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে eret 


বিষয়বস্তুর অন্তর্গত | 


(৩) বুদ্ধি কাকে বলে, কি কি নিয়মে বুদ্ধির ক্রমবিকাশ হয়, বুদ্ধি সম্পর্কীয় 
বিভিন্ন তত, বৃদ্ধির পরিমাপ কিভাবে করতে হয়, বুদ্ধি 


সম্পর্ক প্রভৃতি খ্বিষয়গুলি মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়ের ase | 
(3) মনোবিগ্ভার পদ্ধতি কি, অস্ত 
SRF ও পর্যবেক্ষণ: এবং: 


এই সকল বিষয়ের আলোচনা মনোবিষ্ঠার wees | 


মনোবি্যার EA ও বিষয়বন্ত > 


(e) দেহ ও মনের নিবিড় সংযোগ বা সম্বন্ধের বিষয়টিও মনোবিদ্যার 
আলোচ্য বিষয়ের অস্তভূক্ত। দেহ ও মনের মধ্যে 
নিগুঢ সংযোগ বর্তমীন। দেহ যদি সুস্থ থাকে মনও সুস্থ 
থাকে । মন যদি ws থাকে দেহও সুস্থ থাকে। 

(৬) মানসিক ক্রিয়া:গ্রতিক্রিয়ার সঙ্গে যুক্ত crate প্রক্রিয়া মনোবিদ্যার 
আলোচ্য বিষয় । দেহ ও মনের মধ্যে নিবিড় সংযোগ বর্তমান। তাছাড়া, 
‘দেখা’ ও অন্তান্ত মানসিক ক্রিয়া সম্ভব হয়, যেহেতু কতকগুলি দেহগত 
প্রক্রিয়া এই ক্রিয়ার সঙ্গে বিশেষভাবে যুক্ত । আমাদের চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, 
জিহ্বা এবং ত্বক_এই refers, স্নায়ুর সাহায্যে 
কেন্দ্রীয় স্নায়ুমণ্ডলের সঙ্গে যুক্ত । এই কাঁরণে মনোবিদ্বা 
মানুষের স্নায়ুতন্ত ( human nervous system) সম্পর্কে আলোচনা 
করে। মনের সঙ্গে দেহের কোন্‌ অংশের সম্পর্ক অধিক তা নির্ণয় করার জন্য 
ah, মস্তিষ্ক, মেরু, মজ্জা, এগুলির সংগঠন ও ক্রিয়া মনোবিদ্যা আলোচনা 
করে। তাছাড়াও বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের গঠন ও ক্রিয়া, বিভিন্ন গ্রন্থিগুলির ক্রিয়াও 
মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়ের ay | 


দেহ ও মনের সম্পর্ক 


দেহগত প্রক্রিয়া 


(৭) শিক্ষণ কাকে বলে, শিক্ষণ সম্পৰ্কীয় বিভিন্ন মতবাদ, শিক্ষণের za, কি 
নিয়ম বা পদ্ধতিতে অভ্যাস করলে শিক্ষণ সহজ এবং .সফল 
হয় প্রভৃতি বিষয় মনোবিদ্যার আলোচ্য বিয়য়ের Gee eS | 

(৮) মানসিক অবস্থার আলোচনা প্রসঙ্গে তার বিভিন্ন স্তরের বিশদ 
মানের সরবস্তর_চেতন, বিশ্লেষণ মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়ের অন্তর্ভুক্ত । মনের 
অবাচতন ও fiata এই তিনটি স্তর হল-_ চেতন (conscious), অবচেতন 
( sub-conscious ) এবং fasta (unconscious)! এই স্তরগুলির 
প্রত্যেকটির স্বরূপ, তাঁদের আস্তর সম্পর্ক ও পারস্পরিক প্রভাব মনোবিদ্যায় 
আলোচিত হয়। 

(৯) মনের অভিব্যক্তি ছু'প্রকারের- (ক) স্বাভাবিক (normal) এবং 
খে) অস্বাভাবিক ( abnormal): স্বাভাবিক মন ও অস্বাভাবিক 
মনের স্বরূপ এবং সমাজের উপর এদের প্রভাব মনোবিদ্যায় আলোচিত 
স্বাভাবিক ও হয়। এ ছাড়াও মানুষের মনের বিভিন্ন অবস্থা অর্থাৎ 
অস্বাভাবিক মন শিশু মন, তরুণ মন, প্রাপ্তবয়ঙ্কদের মন, বৃদ্ধের মন, সব 
রকম মন নিয়েই মনোবিদ্যা আলোচনা করে | 


শিক্ষণ 


১০ মনোবিগ্ঠা 


মনোবিগ্া ব্যক্তিমন ( individual mind ) ও সমষ্টিগত মন ( collective 
mind ) নিয়ে আলোচনা করে। সামাজিক মনোবিদযা সমষ্টিগত মনের 
বহুবিধ দিক ষথা-_গোঁঠামন (group mind), জনতার মনন্তত্ ( crowd 
psychology ) প্রভৃতি নিয়েও ateata করে | 

(১০) মনোবিদ্যা যখন মান্থষের ‘মন’ নিয়ে আলোচনা করে তখন তার 
আলোচনা সামাজিক বা প্রাকৃতিক পরিবেশের সঙ্গে যুক্ত করেই করে থাকে। 
সামাজিক বা সামাজিক বা প্রাকৃতিক পরিবেশের সঙ্গে ব্যক্তির ক্রিয়া 


প্রাকৃতিক পরিবেশ প্রতিক্রিয়ার মাঁরফৎ তার মনের বৈশিষ্ট্য প্রকাশিত হয়। 


সে কারণে সামাজিক বা প্রাকৃতিক পরিবেশও মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়বস্তুর 
অন্তর্গত | 

মনোবিদ্যার পরিধি দিন দিন এতই বিস্তৃত হচ্ছে যে, মনোবিদ্যা বিভিন্ন 
শাখায় বিভক্ত হচ্ছে, যথা প্রাণী মনোবিদয|, শিশু wata, সমাজ মনোবিদ্যা, 
শিক্ষা মনোবিষ্তা, শিল্পীয় মনোবিশ্া, শারীরবৃত্তিয় মনোবিদ্যা ইত্যাদি৷ 
মনের সঙ্গে যুক্জ সব  মনোবিদ্য| মানুষের চেতনার বিয়যবস্ত হিসেবে বহিবিখের 
১১৮৮ বিভিন্নবস্ত আলোচনা করে। কাজেই এক হিসেবে 
অন্তত ক্র মনের সঙ্গে যুক্ত সব বিষয়ই মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়ের 
অন্ততূক্তি। সেই কারণে Dr. ॥ard-এর মতে ব্যক্তির চেতনার বিষয়বস্তু 


হিসেবে স্বর্গের সমগ্র গায়কদল এবং মর্তের সব সজ্জা মনোবিদ্যার অস্তভূক্তি : 


হতে পারে। 


সংশক্ষিপ্তসাল 


>l মনোবিদ্যা বলতে কি বোঝায় ?-মনোবিদ্য| হল এমন একটি জ্ঞানের শাখা যা মন নিয়ে 
আলোচনা করে। মনের বিজ্ঞানসন্মত আলোচনাই মনে।বিদ্যা। কিন্ত মন কি? এই প্রশ্নের 
চট্ট করে কোন উত্তর দেওয়া সম্ভব নয়। মনকে জানি তার কাজের মধ্য দিয়ে। চিন্তন, অনুভূতি 
ও ইচ্ছা মনের তিনটি ্রক্রিযা। নিজেদের মানসিক প্রক্রিয়াগুলিকে আমর! সৌজাহুজি জানি, 
কিন্তু অপরের মানসিক প্রক্রিয়া গুলিকে ataa জানতে হয় পরে।ক্ষভাবে __মানপিক প্রক্রিয়ার 
সঙ্গে যুক্ত দেহগত প্রক্রিয়া ও অপরের ate ব্যবহার পর্যবেক্ষণ করে। মন কি? মন হল যা 
চিন্তা করে, যার অনুভূতি আছে, যা ইচ্ছা করে। মনোবিন্যার কাজ মানসিক ঘটনাগুলি সম্পর্কে 
কতকগুলি সাধারণ qa ব! দার্বিক নিয়ম আবিষ্কার করে তাদের ব্যাখ্যা করা, মন আছে কি 
নেই, এই বিতর্কমূলক প্রশ্নের জবাব দেওয়| ay | 


1, “In this sense tho whole cholr of heaven and furniture of earth may 
belong to Psychology,—Dr, Ward 


1 পনি এড সত তি ক ee ee TUE eee ee + SES TEC ae এই 


মনোবিগ্ঠার দৃষ্টিভঙ্গী ও বিষয়বস্ত ১১ 


al মনোবিগ্ার দৃষ্টিভঙ্গীর স্বরূপ কি 1-মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী ব্যক্তিনিষ্ঠ, (subjective) 
বস্তুনিষ্ঠ (objective) নয়। ব্যক্তি িষ্ট দৃঠিভঙ্গী হল বস্তুর উপর দৃষ্টি নিবদ্ধ না করে, মানসিক প্রক্রিয়ার 
উপর দৃষ্টি নিবন্ধ করা । কিন্ত আচরপবাদীর মনে করেন মনোবিদ্যাকে alr বিজ্ঞান হতে হয় তাহলে 
মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী ব্যক্তিনি্ ন! হয়ে বস্তুনিষ্ঠ হওয়াই উচিত। তাঁদের মতে মনোবিদ্যা জীবের 
আচরণ সম্পকাঁ় বিজ্ঞান। নির্দিষ্ট উদ্দীপক প্রাণীদেহের উপর যে প্রতিক্রিয়া স্থষ্ট করে, আচরণ- 
বাদীদের মতে দেই সব দৈহিক প্রতিক্রিয়াই মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়। fee আচরণ- 
বাদীদের বক্তব্য যথার্থ নয়, কেনন! মানুষ দেহবিশিষ্ট যন্ত্র মাত্র নয়। মানসিক প্রক্রিয়ার 
নিছক afas ব্যাখ্যা মনের একা এবং জীবের উদ্দেশ্তমূলক কার্যকলাপের কোন সংগত TAN 
নির্ণয় করতে পারে না। কিন্ত মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী বদি ব্যক্তিনি্ঠ হয় তাহলে মনো বিদ্যা 
বিজ্ঞানরূপে গণ্য কি ভাবে হতে পারে? মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী ব্যক্তিনিষ্ঠ হলেও, তার উপাত্ত 
ব্ক্তিনিরপেক্ষ। মনোবিদ্যা বিভিন্ন ব্যক্তির মনের বাহ! প্রকাশ পর্যবেক্ষণ করে মন সম্পর্কে 
সাধারণ স্ত্র প্রতিষ্ঠা করে এবং তা সম্ভব হয় এই কারণে যে, মানুষের চিন্তন, অনুভূতি এবং 
ইচ্ছা ব্যক্তিভেদে পৃথক হলেও, ব্যক্তির মানসিক ক্রিয়া-প্রক্রিয়ার কতকগুলি সাধারণ বৈশিষ্টা 
আছে এবং সেগুলি কতকগুলি সাধারণ নিয়ম মেনে চলে । এই নিয়মগুলি ব্যক্তি মনের খেয়াল- 
খুণীর উপর নির্ভর করে. না। এগুলি ব্যক্তিমনো নিরপেক্ষ, অর্থাৎ ব্যক্তিমনের weie হয়েও 
ব্যক্তিনিবিশেষ, যেমন অনুষঙ্গনীতি, I সকলের মনের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য | মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী 
ব্যক্তিনিষ্ঠ হয়েও বস্তুনিষ্ঠ, ব্যক্তিকেন্দ্রিক হয়েও সাবিক, ব্যক্তিবিশেষ হয়েও ব্যক্তিনির্বিশেষ 
কাজেই মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী বাক্তিনিষ্ঠ হলেও, মনোবিদ্যাকে বিজ্ঞানরূপে গণ্য করার পথে 
কোন বাধা নেই। 

ol মনোবিদ্যার বিষয়বস্তু হল মানুষের মন | তিনটি প্রক্রিয়ার মাধ্যমে মনের প্রকাশ_ চিন্তন, 
অনুভূতি eBay সংবেদন, প্রতাক্ষণ, We, কল্পনা, দামান্ত ধারণা, যুক্তি -সবই মনোবিদ্যার 
আলোচ্য বিষয়বস্তুর অন্তভূক্ত। আবেগ, afar ক্রিয়া, অনৈচ্ছিক ক্রিয়া, সহজাত প্রবৃত্তি, অভ্যাদ, 
ব্যক্তিত্ব, সামাজিক ও প্রাকৃতিক পরিবেশ, অন্তার্শন ও ate আচরণ, দেহ ও মনের সম্পর্ক 
প্রভৃতি মনোবিদ্যার আলোচা বিষয়বস্তুর অন্তভুক্ত । মনের সব কটি স্তর, যেমন চেতন, 
অবচেতন ও faata, শ্বাভাবিক সুপ্থ মন. অস্বাভাবিক বা ৰিকারগ্রস্ত মন, ব্যক্তি-মন ও সমষ্টি-মন 
মনোবিদ্যার বিষয়বস্তুর wae] | 'বহিবিশ্বের বিভিন্ন ve চেতনার বিষয়বস্তু হিসেবে মনোবিদ্যার 
আলোচ্য বিষয়ের agge | 


Questions 

Q.1 . “All the sciences have the same sort of subject-matter but are 
Separated simply and sufficiently by their point of view,’—Explain. 

[ উত্তর সংকেত: আলোচ্য বিষয়বন্তর জন্যই একটি বিজ্ঞান আর একটি* বিজ্ঞান থেকে 
পৃথক এরূপ ধারণ! কর! বুক্তিসংগত নয়। একই বিষয়বন্ত বিভিন্ন বিজ্ঞানের আলোচা 
বিষয়বস্ত হতে পারে। উদ্ভিদবিদ গোলাপ ফুল নিয়ে আলোচনা করতে পারেন যেহেতু 
গোলাপ ফুল উদ্ভিদ জগতের অন্তভুক্ত। সেই একই গোলাপ ফুল পদার্থ বিদ্যার আলোচা 


es 


foma হতে পারে, যেহেতু গোলাপ ফুল একটি জড় পদার্থ। আবার অর্থনীতি 
তাকে আলোচা বিষয়বস্তুর BEES করতে পারেন, যেহেতু এটি একটি পণা দ্রবা। গো প 
ফুল মনোবিদদের whale বিষয়বন্থার অন্তভুর্ক হতে পারে, TAZ এই গোলাপ ফুল n 
মনে সংবেদন, অনুভূতি, কামল! প্রভৃতির সৃষ্ট করতে পারে। Fa? একট গোলাপ ফুল 
বিভিন্ন ftaa আলোচা faamaaa অন্ত হতে পারে। আর একটি উদাহরণ নেওয়া 
থে খাদ। গ্রহণ ক'রে আমাদের মনে আনন্দের অনুভূতি জাগে, তা মনোবিদ্যার আলোচা 
MUS! থাদা প্রস্তুতের বিষয়ট ফলিত রসায়ণশান্্রের বিষয়, খাদো ভেজাঁলের 
অর্থনৈতিক কারণের উপর নির্ভর এবং শরীরের উপর খাদোর প্রভাবের বিষয়টি শারী 
( Physiology ) বিষয়। সেকারণে মনোবিদ্‌ টিচনারের মতে সব বিজ্ঞানের আলোচা ৰি 
হল এক, একই অভিজ্ঞতার জগত নিয়ে সব বিজ্ঞানের কান্ত কারবার। শুট 

সাধারণভাবে আমর! অবশ্য বিভিন্ন বিজ্ঞানের পরপ্পরিক পার্থকা fada করতে গিয়ে 
তাদের আলোঠা বিষয়বন্থর পার্থকোর কথাই উল্লেখ করি। যেমন উদ্ভিদবিদা উদ্ভিদ্‌ সম্পর্কে 
প্রাণীবিদা| প্রাণী সম্পর্কে, cortea গরহনক্ষর্রাদি সম্পর্কে আলোচনা করে। কিন্তু মনো বিদু 
স্টাউটের (8/০/)-এর মতে এভাবে বিজ্ঞানের যে শ্রেণীবিভাগ করা হয়, ত| সাময়িক এ 
আমাদের জান যতই অগ্রসর হতে থাকে ততঃ এই শ্রেণীবিভাগ অযৌক্তিক মনে হয়। 
আলোচা বিষয়বস্তুর ভিত্তিতে ধিজানের শ্রেণীবিচাগ যুক্তিযুক্ত নয়। 


জগতের দিকে তাকায় এবং তার নিজ দৃষ্টভঙ্গীর সাহাযোই তাকে ate করে। Rog 
কথায় মানুষের আগ্রহের তারতমাই বিভিন্ন বিজ্ঞানের পার্থক্য ae করেছে ( what 
differentiates the aciences is just this difference of human interest)! সত t 


মরা এই দিদ্ধান্তে আসতে পারি যে, বিভিন্ন বিজ্ঞানের জালোচা বিন একই, তারের! 


9: 78 Hog beim est E iba the important, diferendo botwoan 1 
Psychology and other s;lenco is not so much a diffrence of subject 


mattertas one of point of view." Explain and state the differentiating 

point of view of Psychology, > “a 
99. Distinguish with’ suitable examples between the point of view 

Ot Pevchology and that of the other sciences ( 0, U, 1964) $ 
& 4. Describe the subjest matter of Psychology, 


মনোবিষ্যার দৃষ্টিভঙ্গী ও fom ১৩ 


9, 5, “In a sense, the whole furnituro of the earth and the cholr of 
heaven is the mubjcct matter of Paychology’;—Explain and elucidate the 
statement, 

Q, 6, What aro tho elementary mental procomes and how are they 
related to one another? Do you consider any one of them to be more 
fundamental than the rest? 


[উত্তর সংকেত চিন্তা, অনুস্ঠৃতি ও ইচ্চা-এই তিনটিই হল মনের মৌলিক বা প্রাথমিক 
fmi চিন্তা, অনুস্তৃতিও ইচ্ছ!--এই তিনটি মানসিক ক্রিয়ার পারস্পরিক avel mutual 
relation ) লক্ষা করার বিধয়। এই তিনটি মানসিক ক্রিয়া খনিষ্ সম্পর্কে সম্পর্ক ger এবং যে- 
কোন মানপিক অবস্থাকে বিল্লেষগ করলে এই তিনটি মানলিক ক্রিয়ার উপস্থিতি লক্ষা, করা যায়। 
চিন্তা খাকলেই agfa ও ইচ্ছা থাকবেই। ধর। যাক, আমি একটি গোলাপ ফুল দেখলাম, 
cree 'দেখা' হল এক প্রকার চিন্তন ক্রিয়া, সেহেতু আমি গোলাপ ফুলটি সম্পর্কে চিন্তা 
করলাম। গোলাপ ফুলটি দেখে আমার মনে আনন্দের 'অনুষ্ৃতি' জাগল, এৰা গোলাপ 
ফুলটিকে গাছ থেকে ছিড়ে নিয়ে নিজের কাছে রাখার Bey হল। আবার “weg fen সঙ্গে 
‘চিন্তা’ ও Buy জড়িত গাকে। ধরা ধাক্‌, আমার মনে দুঃখের ergs জেগেছে। আমার এই 
Heat অনুভুতির কারণ থে বিধ্যাট তার “for আমার মনে উপস্থিত আছে এবং wether 
ভাবেই এই grew দূর করার Bay আমার মলে জাগরিত হয়েছে। আবার Ber পাকলে তার 
সঙ্গে চিন্তা ও অনুষ্ঠৃতিও খাকবে। ধরা মাক, আমি কিচু 'খাবার' কেনার Daj করেছি। 
নেক্ষেত্রে আমি ‘four করি কোপার দেই খাবার ren! মেতে পারে, কত তার মূল এবং 
TS হওয়ার ag যে ॥কট। 'অন্জাববোধে॥ aga সেই ইচ্ছার মূলে আছে তাও বুঝতে পাঁরি। 

এই তিনটি মানপিক frie মধ্যে দেন একটা পারস্পরিক ave আছে, তেমনি একটা 
পারস্পরিক বিরোবিত্তা্ড (mutual antagonism ) acess উপংরাক মানসিক জিয়ার 
মধো কোন একটি ঘি অধিক তীত্রতা লাজ করে তাহলে সামরিক ভাবে অপরটি aulia হতে 
পারে। অনেক crea গুদ বেশী 'চিন্তা' করার eek wapi auls eri এমনও দেখা 
ঘা থে, কোন ঝাক্রি একটি five দিয়ে অত্যধিক foul করছেন এবং তার জয় তার singa 
এবং আনুষ্ঠৃতি সামগিকভাবে wales হয়েছে। আবার অনুস্থৃতির Daa যে আমাদের চিন্তা ও 
অনুকৃতিকে অনেক সময় বিলুপ্ত করে ara গুহই স্বাভাবিক ধ্যাপার। কোন ute ner 
অত্যাধিক কৃদ্ধ হয, তখন তার বিচারবুদ্ধি দেন সামন্ধিকক্জাবে লোপ পান্থ এবং কি কর! কা 
তা রবির করতে পারে না। আবার থে বাকি কাছে দুধ ময় সে চিন্তা করার প্রধোগই পার 
ন! বা সামগ্িকঙ্াবে কোন অগুক্ঠুতিই তার মনে জাগে না। এ 

সাধারণতঃ দেখা বায়, চিন্তাদীল বাঠিরা কম অদুকূৃতিঘবণ এবং কম কর্মক্ষম হয়। 
miana বাকিরা! সাধারণতঃ খুব বড় চিন্তাবিদ বা কমী হয় না। আবার দার! বড় কমী 
তারা কম অনুষ্ৃতিপ্রবণ এবং চিন্তাপীল হয়। wae এর বাড়িরমের কথ! আমারের বরণে 
রাখতে হবে। gak দেখা যাচ্ছে a চিন্তা, অনুভূতি ও ইচ্ছার মধো একটা enfre 
বিরোধিতার ভাবও আছে এবং সামচিকভাবে একটি পবল হজে ere wala হতে পাঁরে। 
তবে মনে রাখা দরকার থে, চিন্তা, অনুভূতি ও ইচ্ছার mu কোন একটি afer Da হলেই 
তবে এই বিরোধিত| রেখ! দেয় এবং এই বিরোধিতার বিষয়টিও কয়েকটি সীমা মেনে চলে। 


১৪ মনোবিষ্ঠা 


পূর্বোক্ত মানসিক ক্রিয়ার পারস্পরিক তুলনার (contrast ) সাহাযো তাদের দরপগ্ুলিকে 
amena জানা ঘাবে। "ইচ্ছা" হল সবচেয়ে সক্রিয়। অনুভূতি’ হল সবচেয়ে fafaa এবং 
‘fama মধো সক্রিয়তা এবং নিন্তিয়ত| উভয়ই বর্তমান। “Sep আমাদের সক্রিয় করে তোলে। 3 
আমরা বন্তর উপর কার্য করি। যেমন, eel দূর করার ইচ্ছা হলেই আমরা খাদা সংগ্রহের Oy à 
সক্রিয় হয়ে উঠি। aage ক্ষেত্রে বস্তুই আমাদের উপর কার্য করে। আমরা সেই afno 
অনুভব করি মাত্র। যেমন, কোন সংগীত শুনে আমার মনে আনন্দের অনুভূতি জেগেছে, 
এক্ষেত্রে আমার করার কিছু নেই। চিন্তনের ক্ষেত্রে 'সক্রিয়তা’ এবং ‘fairs! উভয়ই; 
উপস্থিত থাকে । বাহাবন্ত্ আমার মধ্যে যে সংবেদন aR করে আমি নিক্রিয়তাবে তাকে গ্রহণ 
করি। তারপর সেই সংবেদনকে ব্যাখ্যা করে তাকে জ্ঞানের বিষয় করে তুলি। এই বাখার 4 
বিষয়টি হল চিন্তার সক্রিয়তার দিক। আবার “অনুভূতি! হল সম্পূর্ণ অন্তৰ্মুখী, চিন্তন হল সম্পূৰ্ণ | 
IRIA এবং ইচ্ছা" অংশতঃ অন্তমু'খী এবং অংশতঃ বহিমুখী | আমার মনে স্থখ বা দুঃখের অনুভূতি 
জেগেছে! এই rahe আমারই মনের একটা অবস্থা, কোন বাহাবস্ত নয়, সেহেতু সম্পূর্ণ অন্তমুখী | 
আর যখন আমি গোলাপ ফুলটিকে দেখছি, বা জানছি, অর্থাৎ গোলাপডুপ সম্পর্কে চিন্ত করছি, 
তখন আমার চিন্তার বিষয় মনের কোন aan নয়, কোন বাহাবস্ত, সেহেতু তা সম্পূর্ণ বহিমুখী॥ টু 
আর যখন আমি গোলাপ ফুলটিকে পাবার জন্য Sel করি, তখন ইচ্ছার বিষয়টি অংশত az ও 
এবং অংশত বহিমূ্ধী। আদলে ইচ্ছা করার বিধয়টি হল আমার মনের একটি অবস্থা, সেহেতু | 
অন্তমুখী এবং যেহেতু ইচ্ছার বিষয়টি হল গোলাপফুল বেট একটি-বাহবন্, সেহেতু এট | 
RIA ৷ | 

প্রশ্ন হল, উপরোক মানসিক ক্রিয়াগুলির মধো কোন্টি মৌলিক এবং নেহেতু ঢেতনার 
পক্ষে সবচেয়ে বেশী প্রয়োজনীয়? কারও কারও মতে অনুভূতিই সবচেয়ে মৌলিক যেহেতু 
নবজাত শিশু এবং মরণোনুখ afe উভয়ের ক্ষেত্রেই qamar অনুভুতির উপস্থিতি pan 
এবং চিন্তা ও ইচ্ছার অনুপস্থিতি পরিলক্ষিত হয়। তাছাড়া, মানুষ, প্রাণী, সতবাক্তি, অসৎ বাঞ্জি 
প্রভৃতি সকলের মধোই অনুভূতি বর্তমান, যদিও জ্ঞান ও ইন্ছার ব্যাপারে তাদের মধো তারতম্য 
GSA আবার কারও কারও মতে চিন্তন বা জ্ঞানই হল সবচেয়ে মৌলিক । কারণ মনত 4 
ও ইচ্ছা বড় বেশী পরিবর্তনশীল, কিন্তু সে তুলনায় জ্ঞান হল স্থির। তাছাড়া, সখ দুঃখের 
aay fea পূর্বেও উভয়ের পারম্পরিক প্রভেদের জ্ঞান থাক! প্রয়োজন যাতে উপলব্ধি করা যায় 
কোনটি স্থখের অনুভূতি, কোন্‌ট ছ:খের অনুই্থতি। আবার কারও মতে ইচ্ছাই হল সবচেয়ে ' 
মৌলিক। বেন্‌ Bain) এবং হফডিং (Hoffling ), উভয়েই যথাক্ৰমে কর্ম এবং সাহজিক 
ক্রিয়াকেই চেতনার ক্ষেত্রে প্রাথমিক ঘটনা বলে মনে করেন এবং উভয়ই ইচ্ছার ages | | 

এই জাতীয় যুক্তি অর্থহীন এবং অসংগত। কেননা তিনটি মানসিক ক্রিয়াই সমান মৌলিক 
এবং চেতনার ক্ষেত্রে তিনটিরই সমান প্রয়োজনীয়তা বর্তমান | 


= : 


WES 

faa sata Ww 4 
মূনাবিগ্ভার উপাত্ত ও পদ্ধতি 

[ Data and Methods of Psychological Introspection 


and Inspection, Experimental Method, 


Genetic Method | © 

>| মন্যোলিল্যাজ্ Seis (Data of Psychology) ৪ 

‘উপাত্ত’ বলতে কি বোঝায়? যা থেকে অনুমান বা সিদ্ধান্ত কর! হয়, 
ant স্বীকৃত বিষয়কেই উপাত্ত বা data বলা হয়। প্রত্যেক বিজ্ঞানই 
যা থেকে অনুমান বা প্রকৃতির একটা নির্দিষ্ট বিভাগ সম্পর্কে আমাদের যথাযথ, 
সিদ্ধান্ত করা হয় সুনিশ্চিত, wea ও স্থশৃঙ্খল জ্ঞান দান করতে চায়। 
তাঁকেই বলে EAST agg প্রতিটি বিজ্ঞানকেই তার উপাত্ত সংগ্রহ করতে 
হয়। সেই উপাত্ত এবং কোন বিশেষ পদ্ধতিকে আশ্রয় করে প্রতিটি বিজ্ঞান 
কতকগুলি সাধারণ za আবিষ্কার করে ও সেই waa সাহায্যে উপাত্তকে 
ব্যাখ্যা করার জন্য সচেষ্ট হ্য়। 

মনোবিষ্ঠার উপাত্ত (data) কি? মনোবিগ্ভার উপাত্ত হল মানসিক 
অবস্থা ও প্রক্রিয়া (mental states and processes) এবং যে বিষয় ব| 
মানসিক অবস্থা ও বস্ত এই মানসিক প্রক্রিয়ার সঙ্গে সংযুক্ত সেগুলি। অবশ্ঠ 
8 এই মানসিক oes ও প্রক্রিয়া বলতে ব্যক্তি অন্তর্শনের 
মনোবিদ্যার উপাত্ত সহায়তায় তাঁর নিজের যে সব মানসিক অবস্থা ও প্রক্রিয়াকে 
জানতে পারে সেগুলি এবং অপরের বাহ আচরণ প্রত্যক্ষ করে পরোক্ষভাবে 
তাদের যে-সব মানসিক অবস্থা বা প্রক্রিয়াকে জানতে পারে-উভয়কেই 

বোঝায়। সে কারণে মনোবিদ্‌ স্টাউট মনোবি্ভার 

আত্ম-পরীক্ষণ ও অপর 
ব্যক্তির আচরণ পর্যবেক্ষণ উপাত্ত সংগ্রহের দুটি উপায়ের কথা বলেছেন--(১) আত্ম- 
উপাত্ত সংগ্রহের উপায় পরীক্ষণ ( self-examination) এবং (২) ব্যক্তির 
বাহ আচরণ পর্যবেক্ষণ (observation of others) 1! আবার এই উপাত্ত 


1. “We have to consider separately the two ways of acquiring 
psychological datas (i) by self-examination and (ii) by observation of 


Others... r G. F. Stoui : A Manual of Psychology ; Page 34, 


১৬ মনোবিগ্ধা 


বলতে কেবলমাত্র মানসিক প্রক্রিয়৷ নয়, তার সঙ্গে অবিচ্ছেগ্ঠভাবে যুক্ত 
‘বস্তু’ ( object ) তাকেও বোঝায় ।! { 
এখন এই বস্তু কিভাবে মনোবিদ্বার উপাত্ত হতে পারে? কোন ব্যক্তির: 
চেতনার কাছে যে বস্তু উপস্থাপিত হয় অর্থাৎ যে বস্তু মানস-ক্রিয়ার বিষয় সে 
বস্তু বাস্তবে অন্তিত্বনীল হোক বা কল্পনার রাজোই থাকুক, তা মনোবিস্তার 
উপাত্তরূপে বিবেচিত হবে। মনোবিদ্বার উপাত্তরূপে বিবেচিত হবার ow 
কোন বস্তু ব| বিষয়কে যে বাস্তব জগতে অস্তিত্বনীল হতে হবে এমন কোন কথা: 
নেই। মনোবিদ্‌ WBF একটি উদাহরণের সাহায্যে ৷ 

মানসিক প্রক্রিয়ার. বিষয়টিকে ব্যাখ্যা করেছেন । ধরা যাক্‌, কোন ব্যক্তি: 
মলা পাত স্বপ্নে একটি নীল রঙের ঘোড়া! প্রত্যক্ষ করেছে ।: বাস্তবে: 
কোন নীল রঙের ঘোড়ার অস্তিত্ব নেই এবং সেহেতু তাকে; 

প্রত্যক্ষ করাও সম্ভব হয় না। কিন্ত স্বাপ্সিক অভিজ্ঞতার বিষয় হিসেবে তাকে: 
অস্বীকার করার উপায় নেই । যতক্ষণ পর্যন্ত না সে ব্যক্তি সজাগ হয়ে বুঝতে: 
পারছে যে, সে স্বপ্ন দেখছে ততক্ষণ পর্যন্ত সে ঘোড়ার বাস্তব উপস্থিতির কথা 
চিন্তা করবে এবং তাতে বিশ্বাস স্থাপন করবে। স্থতরাং স্বপ্ন দেখার t 
ঘোড়াটি যে কেবলমাত্র তার চিন্তার বিষয় তা নয়, তার বিশ্বাসেরও AT | 


অংশরূপে গণ্য হতে পাঁরে। অবশ চিন্তা, অনুভূতি ও ইচ্ছা থেকে পপর শি | 
করে দেখলে, বস্তু কখনই মনৌবিষ্ঠার উপাত্তরূপে গৃহীত হতে পারে না। 

নিছক বস্তুতে মনোবিদ্দের কোন আগ্রহ নেই। কোন বস্তুতে যখন 
মনোবিদ্দের আগ্রহ দেখা যায় তখন সেই বস্তু হয় তার বিশ্বাসের বস্তু, নয়: 
তার অন্মান বা আশা, আকাজ্ষার বস্ত। এই কারণেই স্টাউট বলেন, “a 
aa মানসিক প্রক্রিয়া এবং অবস্থার মাধ্যমে বস্তু চেতনার কাছে উপস্থাপিত হয় 
সেগুলির আলোচনার aa et আলোচনা! খুবই প্রয়োজনীয়।”* একই — 
বস্তুকে বিভিন্ন মনের কাছে উপস্থাপিত করে বা বিভিন্ন অবস্থায় একই মনের 


1, “......these data include not only subjective states but also, as. 
inseparable from these, their objects as such,” 
Stout? A Manual of Psychology ; Page 35 

9, “The consideration of objects is primarily of importance in the 
study of the psychical prooessəs and condition through which such objects 3 
become present to consciousness,” F 
G, F, Stout; A Manual of Psychology, Page 36 


মনোবিগ্ভার উপাত্ত ও পদ্ধতি ১: 
কাছে উপস্থাপিত করে মনোবিদ্রা মানসিক অবস্থা ৰা প্রক্রিয়া সম্পর্কে অনেক 
প্রয়োজনীয় তথ্য সংগ্রহ করতে পারেন | 

Wom কোন মানসিক অবস্থার বা প্রক্রিয়ার স্বরূপ জানতে গিয়ে মনোবিদ্‌ 
মনোবিদ্‌ বস্তুর ঘা বস্তু থেকে মানসিক অবস্থাকে বিচ্ছিন্ন করে না দেখে, বস্তুর 
উদ্দীপিত ca মানসিক 
প্রক্রিয়া তাকেই দ্বারা উদ্দীপিত যে মানসিক অবস্থা বা প্রক্রিয়া তাকে 
জানতে চান জানতেই সচেষ্ট হন | 

al scalfaata PiS (Methods of Psychology) : 

প্রতিটি বিজ্ঞানকেই তার fas আলোচনা করার জন্ত কোন সুনির্দিষ্ট 
পদ্ধতি অনুসরণ করতে হয়। মনোবিদ্যার পদ্ধতি কি, এই বিষয়ে মনোবিদ্গণের 
মধ্যে গুরুতর মতভেদ আছে । . মনোবিদগণ মনোবিদ্যার 
মনোবিদ্যার তিনটি 
পদ্ধতি -অন্তর্শন, যে সব পদ্ধতি উল্লেখ করেছেন তার মধ্যে প্রধান তিনটি 
বাহাদর্শন ও পরীক্ষণ পদ্ধতি হল যথাক্রমে-_-(ক) অস্তদর্শন (Introspection), 
(খ) পর্যবেক্ষণ ( Observation ) বা বস্তুনিষ্ঠ পদ্ধতি এবং (গ) পরীক্ষণ পদ্ধতি 
( Experiment ) | 

(ক) agya ( Introspection or Subjective Method ) 2 
ব্যক্তি যখন নিজের মানসিক অবস্থার ও প্রক্রিয়ার স্বরপ, তার গতি-প্রক্ৃতি 
wifes Ries: পর্যবেক্ষণ করে তখন তাঁকে বলা হয় অস্তর্শন | MENAT 
মানসিক অবস্থার সহায়তায় প্রত্যেক মানুষ নিজের মনে কি ঘটছে তা 


পর্যবেক্ষণকে Z ý 
ily eae সোজাসুজি জানতে পারে। অন্তদর্শন হল ee 
arene ates প্রত্যক্ষবরণ | কিন্তু যে-কোন অস্তঃপ্রত্যক্ষণই Feria 


সুখ দুঃখের চিন্তা নয়। কোন ব্যক্তি যখন নিজের জীবনের সুখ-দুঃখের কথা 
Wiss চিন্তা করে, তখন তা অস্তঃপ্রত্যক্ষণ হলেও অন্তর্শন নয় | _ 
আবার যখন কোন লোক সকালবেলায় জলখাবারে কি কি খাবার খেয়েছিল, তা 
স্মরণ করতে গিয়ে সেই খাদ্যের একটা প্রতিরূপ বা মানস প্রতিচ্ছবি (image) 
অন্তর হল মিভের মনের সামনে তুলে ধরবার চেষ্টা করে, তখনও মন 
অভিজ্ঞতার প্রতি. অন্তর্মুখী, কিন্তু তা aura নয় ।  মনোবিদ্‌ স্টাউটের 
মনোযোগী হওয়া ভাষায় rata হল নিজের অভিজ্ঞতার প্রতি মনোযোগী 
হওয়া ( To introspect is to attend to one’s own experience ) |* 


1, “In Introspection we attend to the contents of experience as such 
and as forming part of the life history of an individual mind. We are 
concerned with nature of experienco itself and with the law of mental 
process”, Stout: A Manual of Psychology. Page 88. 


স্নাতক মনো ২ (৩য়) 


১৮ মনৌবিষ্ধা 


পর্যবেক্ষণের ক্ষেত্রে যেমন আমরা বাইরের বস্তুকে প্রত্যক্ষ করি, ঠিক 
ভাবে অন্তদর্শনের ক্ষেত্রে মন অন্তরীন্দ্রিয়ে' রূপ ধারণ করে নিজের; 
অনত্শনের ক্ষেত্রে মন কার্ধকলাপ নিজেই প্রত্যক্ষ করে । কোন কারণে হা 
নিজের কার্যকলাপ আমি ক্রুদ্ধ হয়েছি, আমি নিজে অনস্তদর্শনের সহায়তায় 
০351 আমার ক্রোধের কারণ কি, কিভাবে ক্রোধ শুরু 


হল সুস্পষ্ট আত্মচেতনার একটি বিশেষ অবস্থা | 4 
অন্তরর্ণন পদ্ধতি ব্যক্তিনিষ্ঠ পদ্ধতি, বস্তুনিষ্ঠ নয়। বাইরের জগতের বস্তুর: 
সঙ্গে অন্তা্শনের সম্পর্ক প্রত্যক্ষ নয়, পরোক্ষ |  অন্তর্শনের সহায়তায় ব্যক্তি: 
.কেবলমাঞ্জ নিজের মানসিক প্রক্রিয়াই প্রত্যক্ষ করতে পারে। সেকারণেও; 
অন্তরর্শনকে বাক্তিনিষ্ঠ (subjective) পদ্ধতি বল! হয়। অত্ত্দশনে 
বাইরের জগত থেকে মনকে সাময়িকভাবে বিচ্ছিন্ন করে, asta 
"মনোখোগের সঙ্গে নিজের মনের কার্যকলাপ লক্ষ্য করে | 


(i) আন্তর্শনের গুণ ( Merits or Advantages of Intro 
‘spection ) £ | 


(ক) aura মনোবিদ্যার নিজন্ব পদ্ধতি। যদিও মনোবিদ্ ক 


অন্তর্শন মনোবিদ্যার করার একমাত্র উপায় হল অন্তদর্ণন | পর্যবেক্ষণের সাহায্যে 
fiaa BR মানসিক ক্রিয়ার বহিঃপ্রকাশকে জানা যায়, কিন্তু কে ন্‌ 
নির্দিষ্ট বহিঃপ্রকাশ যে কোন্‌ নির্দিষ্ট মানসিক ক্রিয়ার বহিঃপ্রকাশ তা জানার 
একমাত্র-উপায় হল Bers | A 

(খ) অন্তদর্শনের সহায়তায় মানসিক প্রক্রিয়াগুলি সম্পর্কে প্রত্যক্ষ, 
স্থনিশ্চিত, যথাযথ জ্ঞান পাওয়া সম্ভব। ব্যক্তি তার নিজের মানসিক অবস্থা: 
অন্তার্শনে মানসিক © ক্রিয়াকলাপকে প্রত্যক্ষভাবে এবং যতখানি সঠিকভাবে 
See ae অন্ত ব্যক্তির পক্ষে তাকে ততখানি সঠিকভাবে : 
জানা সম্ভব নাও হতে পারে এবং জানলেও তা, 
জানতে হয় পরোক্ষভাবে | চা 


মনোবিগ্ঠার উপাত্ত ও পদ্ধতি ১৯ 


(গ) যে-কোন ব্যক্তি নিজের ইচ্ছানুযায়ী যে-কোন সময়ে ও যে-কোন 
অন্তা্শনে মানসিক স্থানে তাঁর মানসিক প্রক্রিয়াগুলিকে অন্তর্ণনের সহায়তায় 
পরক্রিয়াগুলিকে নিজের 2 ; 
ইচ্ছানুষায়ী পর্ববেক্ষণ পর্যবেক্ষণ করতে পারে । অন্তদর্শনের জন্য দেশ, কাল 
কাতর ও বাহ্‌ অবস্থার উপর নির্ভর করতে হয় না। তাছাড়া, 
অস্তদর্শনে কোন যন্ত্রপাতি, পরীক্ষণাগার বা অর্থব্যয়ের প্রয়োজন হয় না। 

(ঘ) যদি এমনও মনে করা যায় যে, অন্তদর্শনের সহায়তায় পাওয়া 
উদর মানসিক তথ্য সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য নয়, তবু বৈজ্ঞানিক 
মানসিক তথা গবেষণার জন্য উপাদান হিসেবে এগুলিকে গ্রহণ করা 
বিজ যেতে পাঁরে। বৈজ্ঞানিক গবেষণা চালাবার জন্য 

এগুলিকে আনুমানিক সিদ্ধান্ত বা প্রকল্প হিসেবে ব্যবহার 
করে মূল্যবান সিদ্ধান্ত লাভ করা যেতে পারে | 

Gi) অন্তর্ণনের ত্রুটি এবং এগুলি দুর করায় উপায় (Demerits 
or Disadvantages of Introspection and how they can be 
অন্তর্শিনের সাহায্যে overcome ): (ক) অন্তদর্শনের মাধ্যমে আমরা যে 
প্রাপ্ত তথা অনপষ্ট ও মানসিক প্ররক্রিয়াগুলি পরবেক্ষণ করি সেগুলি অস্পষ্ট 
তু এবং অনির্দিষ্ট । বাইরের জগতের বস্তুকে যেমন BB এবং 
সনিদিষ্ট ভাবে পর্যবেক্ষণ করা চলে, মানসিক প্রক্রিয়াকে অনুরূপভাবে পর্যবেক্ষণ 
করা চলে না আমরা সব রকম অপ্রাসঙ্গিক বা অবান্তর বিষয়কে বর্জন করে 
যে বিশেষ মানসিক প্রক্রিয়াটিকে জানতে চাই, তার উপর দৃষ্টি নিবন্ধ করাও 
asg কঠিন। সে কারণে অস্তর্শন পদ্ধতি হিসেবে সহজসাধ্য পদ্ধতি নয়। 

তবে উপযুক্ত অনুশীলনের সহায়তায় এই ক্রটি দূর করা যেতে 
অনুদীলনের সাহায্যে পারে। বাইরের বস্তু থেকে মনকে সরিয়ে নিয়ে অন্তমুখী 
এই ক্রট দুর কর! করা কঠিন হলেও অভ্যাসের দ্বারা একে আয়ত্ত কর! 
যেতে পারে। যেতে পারে। j 

(খ) অনেক সময় অন্তর্শন করতে গেলে অস্তর্শনের বিষয় অন্তহিত হয়ে 
যায়, ফলে Maria অসম্ভব হয়ে পড়ে । কোন কোন মানসিক প্রক্রিয়া যেমন, 
আবেগ (emotion) অত্যন্ত চঞ্চল ও ক্ষণস্থায়ী | এরূপ মানপিক প্রক্রিয়ার 
মানপিক afan অস্ত্শন করতে গেলেই সেটি বিলীন হয়ে যায় । কোন ব্যক্তি 
চঞ্চল ও ক্ষণস্থায়ী জুদ্ধ হয়েছে, সে তার ক্রোধের TEA করতে চায়। কিন্ত 
ক্রোধের সময় ক্রোধের অস্ত্দশন সম্ভব নয়; আবার শাস্ত মনোভাব নিয়ে ক্রোধের 
Baris করতে গেলে ক্রোধ অস্তহিত হয়, aarda বিষয়হীন হয়ে পড়ে। 


২০ মনোবিদ্যা 


স্থৃতিশক্তির: সহায়তায়, মানসিক সতর্কতা এবং একাধিক বিহ 
মনোবিদের সমবেত সহযোগিতার দ্বারা এই ab অনেকাংশে । 
স্থৃতি, মানসিক সতর্কতা করা যেতে পারে। একাধিক বিশেষজ্ঞ এই চং 
টি ও ক্ষণস্থায়ী মানসিক প্রক্রিয়াগুলি সম্পর্কে নি 
এইক্রুটদুর করা. অভিজ্ঞতালন্ধ তথ্যকে পারম্পরিক আলোচনার মাধ 
eae মিলিয়ে দেখে নিতে পারে এবং তারপরে একটা 
সিদ্ধান্তে আসতে পারে | 

(গ) serie সহায়তায় একই মানসিক প্রক্রিয়াকে জানা 
নয়। যেহেতু, মানসিক প্রক্রিয়া ব)ক্তিকেন্দিক, সেহেতু ছু'জন মনোবিদ্‌ 

; মানসিক প্রক্রিয়াকে পর্যবেক্ষণ করতে কখনই সক্ষম হবেন 

মনোবিদের 

পক্ষে একই মানসিক না। ধরা যাক্‌, দু'জন মনোবিদ ‘ভয়’_এই মানসিক 
প্রক্রিয়াকে জানা. প্রক্রিয়াটিকে জানতে চান। কিন্তু উভয়ের ক্ষেত্রে এই 
মানসিক আবেগ ভিন্ন এবং একই আবেগকে 
তীদের পক্ষে সম্ভব নয়। 
করে eats এটি অস্তর্শনের স্বভাবগত ক্রি, সম্পূর্ণভাবে এর থেকে 
সহযোগিতায় এই ত্রুটি মুক্ত হওয়া সম্ভব নয়। অবশ্য একাধিক বিশেষজ্ঞ 
ঘুর করা যেতে পারে মনোবিদের সমবেত সহযোগিতায় এই ত্ৰুটি অনেকাংশে 
দূর করা যেতে পারে। 

(ঘ) Èt ( Comte )-এর মতে অস্তর্দশনে মন দ্বিধাবিভক্ত হয়, 
অন্তর্ণন সম্ভব নয় । মনোবিদ্‌ কৌৎ বলেন, প্অস্তদর্শন একেবারেই 
কৌ এর মতে মন TU কাঁরণ, অস্তার্শনের ক্ষেত্রে একই মন একাধারে 
একাধারে স্রষ্টা এবং. এবং BBA" |: কিন্তু একই মনের পক্ষে নিজেকে দু'ভাগে: 
Teia বিভক্ত কর! কিভাবে সম্ভব ? ) 

কিন্ত কৌৎ-এর অভিযোগ যে টেকে না, আমাদের প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞত ই 
আত্মচেতনার বিশ্লেষণ তার প্রমাণ। আমাদের আত্মচেতনাকে বিশ্লেষণ করেই: 
সদ আমর জানতে পারি যে, আমাদের নিজেদের 
i নিজেদের মানসিক প্রক্রিয়ার স্বরূপ জান! সম্ভব | 


আসলে অন্তা্শন সম্ভব নয় এবং যাকে আমরা অন্তরর্শন বলি তা হল অত 5 


কত “The thinking individual cannot divide himself into two, of ER 
the one reflects, while the other sees it reflect ”— Comte, a 


মনোবিদ্যার উপাত্ত ও পদ্ধতি ২১ 


স্মৃতির বোমন্থন মাত্র । এই কারণে বল! হয়, ‘অন্তর্দর্শন হল আসলে 
এ গত বিষয়ের দর্শন বা অতীতর্দর্ণন |" (so-called 
অন্তদশন হল গত introspection is only retrospection )। অস্তদ্শন 
i হল মুত মানস প্রক্রিয়ার শবব্যবচ্ছেদ। এদের মতান্থ্যায়ী 
মানসিক প্রক্রিয়ার কাঁজ যখন চলতে থাকে তখন তাঁকে পর্যবেক্ষণ করা সম্ভব 
নয় | আসলে যাকে আমরা catia বলি তা ঘটে মানসিক প্রক্রিয়াটি ঘটে 
যাওয়ার পর। যতক্ষণ পর্যন্ত আমার ক্রোধ প্রশমিত না হয়, ততক্ষণ পর্যন্ত 
ক্রোধের স্বরূপ জানা আমার পক্ষে সম্ভব নয়। ক্রোধ প্রশমিত হলেই তাকে 
জানতে পারি এবং তাকে জানতে হয় কল্পনা ও অনুমানের সহায়তায় । এতে 
অতিরপ্রনের সম্ভাবনা দেখা দিতে পারে এবং অন্তদর্ণন লব্ধ তথ্য যথাষথ নাও 
হতে পাঁরে। তাছাড়া, wera এত অধিক পরিমাণে ব্যক্তি-নির্ভর যে, 
ব্যক্তির নিজস্ব প্রভাব এই অন্তর্শনকে fae করে তুলতে পারে । 
এই অভিযোগের উত্তরে বলা যেতে পারে যে, গত বিষয়ের দর্শন*ই 
(retrospection) পমাণ করে যে Berta AST! কোন 
batts. as অতীত মানলিক প্রক্রিয়াকে স্মরণ করা তখনই সম্ভব হয়, 
অন্তুদর্শন সম্ভব যদি মানসিক প্রক্রিয়াটি চলাকালীন wera হয় । 
SERINE শাহান পূর্বে প্রত্যক্ষ ন করলে, বর্তমানে, তাকে স্মৃতিতে জাগিয়ে 
হতে পারে তোলা সম্ভব aT | উপযুক্ত অনুশীলন ও মানসিক সতর্কতার 
সাহায্যে অন্তদর্শনকে নির্ভরযোগ্য করে তোলা যেতে পারে। 
(চ)' অন্তদর্ণন সম্ভব নয়, কারণ একই সময়ে মনকে ARTA এবং Gere 
করা যায় না । মনোবিদ্‌ মড.স্লে" (Maudsley) বলেন যে, পনিজের fraita 
ননোবিদ্‌ ACA প্রত্যক্ষ করার জন্য প্রয়োজন মনের পক্ষে ক্রিয়া থেকে বিরত 


সন্তৰ নয, যেহেতু হওয়া অথচ এই জিয়ার ধারাবাহিকতাকে প্রত্যক্ষ করাই 
নিজের ক্রিয়ার হল মনের কাজ |” সে কারণে সব সময় এই অন্তদর্শন 


ENE পবা সম্ভব নয়। মনের পক্ষে বহিঃইন্দ্রিয়ের সহায়তায় গোলাপ 
' বিরত হতে হবে ফুলটিকে পর্যবেক্ষণ করা এবং একই সময়ে মনে জ্ঞানরূপ 


যে মানসিক প্রক্রিয়াটি চলছে তাকে জানা সম্ভব নয়, কারণ সে ক্ষেত্রে মনকে 
বাহাবস্ত থেকে সরিয়ে নিয়ে এসে Seay করা প্রয়োজন | কিন্তু মনকে 
অন্তমু্খী করতে গেলেই গোলাপ ফুল পর্যবেক্ষণ করার কাজটি বন্ধ হয়ে যাবে 
LSS iE observe its own action it is necessary that mind should 


pass from activity p yet it is the train of activity that is to be observed.” 
Maudsley: Physiology of Mind, Page 17, 


২২ মনোবিদ্যা 


এবং সঙ্গে সঙ্গে তার সঙ্গে যুক্ত যে মানসিক প্রক্রিয়াটি তাও বন্ধ হয়ে যাবে। 
অন্তদর্শনের জন্য কোন বিষয়বস্তু থাকবে না | = 
এই অভিযোগের উত্তরে একথা বলা যেতে পারে যে, একই সময়ে 
ছুটি বিষয়ের উপর মনোযোগ নিবদ্ধ করা অসম্ভব নয়। আমরা মনোযোগকে '' 
একই সময়ে বন্ত ও fee করতে পারি বা প্রয়োজনে দ্রুতগতিতে :; 
pe ok একবার বস্তু এবং একবার মানসিক প্রক্রিয়াকে পর্যবেক্ষণ 
সন্তৰ করতে পারি। মনোবিদ্‌ HER মনে করেন যে; 
afe মানসিক এরূপ ক্ষেত্রে মানসিক প্রক্রিয়াকে পর্যবেক্ষণ করা সম্ভব 
ASE af DRAB একনজরে পর পর তাকে দেখে নেওয়া যায় 
মনোবিদদের সমবেত ral 
সহযোগিতায় এই ত্রুটি (a series of transient slide glimpses of it ) 7 
সংশোধন FAI তাছাড়া স্মৃতিশক্তি, মানসিক 'সতর্কতা এবং একাধিক 
মনোবিদের মমবেত সহযোগিতায় এই ক্রুট অনেকাংশে সংশোধন করা সম্ভব | 
(ছ) অনেকে মনে করেন অস্তদর্শনকে মনোবিদ্যার একমাত্র পদ্ধতি হিসেবে | 
গ্রহণ করা সম্ভব নয়। অন্তদর্শনের মাধ্যমে আমরা কেবলমাত্র ব্যক্তিগত 
মনের ক্রিয়া-প্রক্রিয়াগুলিকে জানতে পারি | fee মনোবিদ্যা তল বিজ্ঞান 
অনতপর্ণনকে একমাত্র এবং এর কাজ মনের স্বরূপ সম্পর্কে সাধারণ নিয়ম 
পদ্ধতিরূপে গ্রহণ ( general laws) আবিষ্কার করা ও ব্যাখ্যা Fall 
করা ঘেতে পারেনা সুতরাং আমার নিজের -মন ও তার ক্রিয়া-প্রক্রিয়া | 
ছাড়াও অপরের মানসিক ক্রিয়া-প্রক্রিয়াগুলি জানা প্রয়োজন এবং তা জানার 
উপায় হল পর্যবেক্ষণ (observation)! কাজেই gafa পরিপূরক 
হিসেবে পর্যবেক্ষণকে গ্রহণ করা৷ একান্তই প্রয়োজন এবং অস্তর্দণনকে স্বতন্ত্র 
পদ্ধতি হিসেবে গ্রহণ না করে অন্তান্ত পদ্ধতির পরিপূরক হিসেবে গ্রহণ 
করাই যুক্তিযুক্ত ৷ ; 
এই কারণে অন্ত্শনের পরিপূরকরূপে এক শ্রেণীর মনোবিদ যথা, 
আচরণবাদীরা, (Behaviourists) স্বতন্ত্র পদ্ধতি হিসেবে পর্যবেক্ষণকে 
মনোবিদ্যার পদ্ধতিরূপে গ্রহণ করেছেন | 7 
(জ) অন্তদর্শনের ক্ষেত্র খুব সংকীর্ণ, কারণ শুধুমাত্র পরিণত ও স্বাভাবিক: 
Maata মানুষেরই অন্তরর্শন সম্ভব । শিশু, মন্তয্যেতর প্রাণী, উন্মাদ 
উন্মাদ বাক্তির ক্ষেত্রে ব্যক্তি এবং যে সকল ব্যক্তি মনের ভাবকে ভাষায় সুস্পষ্টৎ 


ua Seah ভাবে প্রকাশ করতে পারে না, তাদের ক্ষেত্রে এই পদ্ধতি 
প্রয়োগ কর! চলে না। i: 


a মনোবিষ্ঠার উপাত্ত ও পদ্ধতি ২৩ 


এর উত্তরে বলা যেতে পারে যে, এই অভিযোগটি অন্তরর্ণনের সীমা 
নির্দেশ করে মাত্র এবং অন্তদর্শনের সাহায্যে মানসিক প্রক্রিয়ার বিচারের পক্ষে 
এটি একটি সন্তোষজনক অভিযোগ নয়। 
(খ) পর্যবেক্ষণ বা বস্তুনিষ্ঠ পদ্ধতি (Inspection or the 
Objective Method ) 3 
G) পৰ্যবেক্ষণ al বস্তুনিষ্ঠ পদ্ধতি কাকে বলে? 
অপর ব্যক্তির মনের দেহগত বা অন্য প্রকারের বহিঃপ্রকাশ লক্ষ্য ক'রে 
তার মানসিক অবস্থা -সম্পর্কে জ্ঞানললাভ করার পদ্ধতিকেই মনোবিজ্ঞানে 
5 পর্যবেক্ষণ পদ্ধতি বলে। পর্যবেক্ষণ বলতে মানসিক 
আর সনের দেহগত এক্রয়ার প্রত্যক্ষ জ্ঞান বুঝায় না, পরোক্ষ বা আনুমানিক 
বহিঃপ্রকাশ লক্ষ জ্ঞান বুঝায়। আমরা প্রত্যক্ষভাবে কেবল নিজেদের 
করাই পর্যবেক্ষণ 
মনকেই জানতে পারি। অপর ব্যক্তির মনকে জানতে 
হয় পরোক্ষ ভাবে তার আচরণ লক্ষ্য করে । কোন ব্যক্তি হয়ত ক্রুদ্ধ হয়েছে, 
তার ক্রোধের যে দেহগত বহিঃপ্রকাশ, যেমন--্রুকুটি, দাত কড়মড় করা, 
বদ্ধমুষ্টি, গর্জন প্রভৃতি থেকে অনুমান করে নিতে পারি যে লোকটি ক্রুদ্ধ ॥ 
পূর্বে আমার মধ্যে যখন ক্রোধের সঞ্চার হয়েছিল তখন এই লক্ষণগুলি আমার 
মধ্যেও প্রকাশ পেয়েছিল। পূর্ব অভিজ্ঞতা থেকে অনুমান করে নিলাম যে, 
অপরের মধ্যে যখন এই লক্ষণগুলি দেখা গেল তখন সে ব্যক্তিও Bel এই 
দিক থেকে বিচার করলে অন্তদর্শনের উপরই পর্যবেক্ষণের ভিত্তি | 
সুতরাং অপরের মানপিক প্রক্রিয়াগুলিকে জানতে হলে প্রয়োজন তাঁর 
আচরণ পর্যবেক্ষণ করা বা মানসিক প্রক্রিয়ার দেহগত বহিঃপ্রকাশ লক্ষ্য করা। 
সেই আচরণ বা দেহগত বহিঃপ্রকাশ থেকে মানসিক প্রক্রিয়াগুলি সচেতন তাবে 
বা অচেতন ভাবে অনুমান করে নেওয়া হয় এবং আমাদের নিজ অভিজ্ঞতার 
ভিত্তিতে অপর ব্যক্তির আচরণকে ব্যাখ্য। করা হয়। 
যদিও পর্যবেক্ষণ মানসিক প্রক্রিয়া সম্পর্কে আনুমানিক জ্ঞান তবু মানসিক 
প্রক্রিয়ার বহিঃগ্রকাশের পর্যবেক্ষণ ও মানসিক প্রক্রিয়ার জ্ঞান ছুটি পৃথক বা! 
বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়ার আকারে ঘটে all কোন ব্যক্তি ক্রন্দন করছে, 
মানসিক প্রক্রিয়ার বহিঃ সুতরাং সে বিষণ | পর্যবেক্ষণের আনুমানিক জ্ঞান এমন MAE 
পবা রি অনুমানের আকারে মনের কাছে উপস্থাপিত হয় ন। ॥ 
পৃথক আকারে ঘটে না! কোন বিষণ্র ব্যক্তি ক্রন্দন করছে ; এই ভাবেই পর্যবেক্ষণ কর) 
হয়। সোজা কথায় পর্যবেক্ষণে অনুমানের বিষয়টি পৃথক ভাবে মনে আসে না। 


২৪ seat faa 


যে-সব মনোবিদ্‌ অন্তদর্শনকে মনোবিদ্যার নিজস্ব পদ্ধতিরপে স্বীকার 
করতে চান না, তাদের মতে পর্যবেক্ষণের মাধ্যমে মানসিক প্রক্রিয়ার প্রত্যক্ষ 
জ্ঞান লাভ করা যায় | 

(ii) পর্যবেক্ষণের গণ্ডী ai পরিধি : 

পর্যবেক্ষণের ক্ষেত্র খুবই ব্যাপক। WR মনকে (individual mind) জানার 
জন্য আমরা অপর ব্যক্তির দৃষ্টি, ভাবভঙ্গী, ভাষা, তাঁর রচিত সাহিত্য, কাব্য, 
তার আকা চিত্র প্রভৃতি পর্যবেক্ষণ করতে পারি । আবার সমষ্টি মনকে (collec- 


অপর ব্যক্তির দৃষ্টি, tive mind) যেমন, সমাজ-মনকে জানতে হলে বিভিন্ন 


ভাবভঙ্গী, ভাষা, জাতির বা গোষ্ঠীর রীতিনীতি, আচার, বিচার, বিধিনিষেধ) 
খা প্রচলিত প্রথা, সংস্কার, সংগীত, নৃত্য, ভাস্কর্য প্রভৃতি 
পর্যবেক্ষণ পদ্ধতির পর্যবেক্ষণ ও আলোচনা করা প্রয়োজন । প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি 
ay ছাড়া শিশু মন বা প্রাণীমন সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করতে হলে 
তাদের বাহ আচরণ বা ব্যবহারের ভিত্তিতেই তাকে জানতে হবে। অস্বভাবী 
ব্যক্তিদের মন (abnormal mind) সম্পর্কে এবং জড়বীদের ( idiot ) 
মন সম্পর্কে কিছু জানতে হলে তা জানতে হবে তাদের বাহা আচরণ বা বিভিন্ন 
প্রকারের দেহগত পরিবর্তনের মাধ্যমে | 

Gii) পর্যবেক্ষণের গুণ a সুবিধা ( Merits or Advantages of 
Observation or Objective Method ): 

(ক) একমাত্র পর্যবেক্ষণের সহায়তায় আমরা অপরের মনকে জানতে 
পারি। অস্তদর্শন কেবলমাত্র আমাদের নিজের মনকে প্রত্যক্ষ ভাবে জানার 
একমাত্র পর্যবেক্ষণের স্যোগ দেয়। অপর ব্যক্তির মনকে সোজাস্থুজি প্রত্যক্ষ 
সহায়তায় অপরের  কবার কোন স্ুযোগ অন্তর্ণন ছারা সম্ভব নয়। কিন্ত 
তা 2 E S তে পারলে মন সম্পর্কীয় সার্বিক 
নিয়ম আবিষ্কার ও ব্যাখ্যা করা কিভাবে সম্ভব? এজন্য পর্যবেক্ষণ অবশুই 
প্রয়োজনীয় । 

(খ) অন্তর্শনের সাহায্যে নিজ মনের ক্রিয়া সম্পর্কে জ্ঞান লাভ কর! 
যেতে পারে কিন্তু সমষ্টি মনের যেমন, সমাজ মনের জ্ঞান লাভ করতে হলে 


সামাজিক রীতিনীতি, আচার বিচার, বিধি নিষেধ, গোষ্ঠী জীবন প্রভৃতি. 


পর্যবেক্ষণ করা প্রয়োজন | 


(গ) শিশু মন বা প্রাণীমন সম্পর্কে জ্ঞান অন্তরর্ণনের সাহায্যে লাভ করা 
- “তব নয়, তাঁর জন্য পর্যবেক্ষণই হল প্রয়োজনীয় পদ্ধতি । 


মনোবিদ্যার উপাত্ত ও পদ্ধতি ২৫ 


(ঘ) জড়ধী (idiot) ও অন্বভাঁবী ব্যক্তির এবং অসভ্য ব্যক্তির পক্ষে 
অস্তর্শনের সহায়তায় নিজ মনের অবস্থা সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করা সম্ভব হয় না | 
তাঁদের মনের বহিঃপ্রকাশ লক্ষ্য করে তাঁদের মানসিক প্রক্রিয়া সম্পর্কে জ্ঞান 
লাভ করতে হলে পর্খবেক্ষণই প্রয়োজনীয় পদ্ধতি | 

(ঙ) মনের আভ্যন্তরীণ অংশের জ্ঞান অন্তর্শনের সাহায্যে লাভ করা 
গেলেও মনের বহিঃগপ্রকাশের অর্থাৎ বাহা অংশের জ্ঞান লাভ করার পক্ষে 
পর্যবেক্ষণই অবলম্বনীয়. পদ্ধতি । কেবলমাত্র অস্তরর্শনের সহায়তায় পাওয়া 
মনের আভ্যন্তরীণ অংশের জ্ঞান, মনের সম্পূর্ণ জ্ঞান নয় | 

Gv) পর্যবেক্ষণের ত্রুটি বা অস্থুবিধা এবং সেগুলি দুর করার উপায় 
(Demerits or Disadvantages of Observation and how 
they can be overcome ) £ 

(ক) পৰ্যবেক্ষণলন্ধ মানসিক প্রক্রিয়ার জ্ঞান ate হয়ে থাকে৷ বাহক 
আচরণ বা দেহগত বহিঃপ্রকাশ লক্ষ্য করে অপর ব্যক্তির মন সম্পর্কে অনুমান 
পর্যবেক্ষণের সময় করার সময় আমরা নিজেদের ভাবনা, চিন্তা এবং অনুভূতি 
1 a অপরের মনে আরোপ করতে পাঁরি। তার ফলে সেই 
করার সম্তাবন! অনুমান ভ্রান্ত হবার সম্ভাবনা থাকে । মানুষের সঙ্গে মানুষের 
পার্থক্য, কি দেহগত বা কি মনোগত এতই বেশী যে, এই ধরনের অনুমান 
সব সময় যথাযথ সিদ্ধান্ত দিতে পারে না। কোন ব্যক্তির বাঁহিক আচরণ সৎ 
হলেও তার মানসিক অবস্থা যে অন্ঠরূপ হতে পাঁরে না তা বলা চলে A | তাছাড়া, 
শিশুদের মন, অস্বভাবী ব্যক্তিদের মন, পশুদের মন এবং অসভ্য ব্যক্তিদের 
মনকে পরিণত মানুষের মনের মাপকাঠিতে ব্যাখ্যা করা সব সময় যুক্তিযুক্ত নয়; 

অবশ্য গঠনমূলক কল্পনা শক্তি, যথাযথ অনুমান শক্তি এবং মানসিক সতর্কতার 
সাহায্যে এই ত্রুটি বা অসুবিধা অনেকাংশে দূর কর! যেতে পারে | 

শিশু এবং পণুর মনকে যাতে পরিণত মানুষের মনের মাঁপকাঠিতে বিচার 
করা না হয় তার জন্ত মনোবিদ্‌ লয়েড মর্গ্যান নিয়তর মনের ব্যাখ্যায় উচ্চতর 
মানসিক প্রক্রিয়ার সাহায্য গ্রহণ না করার জন্য বলেছেন। 

(খ) ব্যক্তিগত সংস্কার, পূর্ব ধারণা এবং পক্ষপাত-প্রবণতা, অপর ব্যক্তির 
বাস্কিগত সংস্কার এবং. আচরণ পর্যবেক্ষণ করে তার মানসিক অবস্থা অনুমানের ও 
টা be যথাযথ ব্যাখ্যার পথে অন্তরায় হতে পারে | পক্ষপাতশূন্ঠ হয়ে 
ব্যাথ্যা দিতে পারে বিচার করতে না পারলে বিচার দৌধছষ্ট হয়। সাধারণতঃ 
যাকে আমরা পছন্দ করি অনেক সময় তার দোষ খুঁজে বেড়াই এবং 


২৬ Ja মনোবিদ্যা 

যারা আমাদের প্রিয়পাত্র তাদের দোষ দেখেও উপেক্ষা করি। আবার 
a ও অভাসের কোন স্বার্থপর ব্যক্তি অপরের দয়ার কাজকেও স্বার্থ 
28875 থেকে উদ্ভুত মনে করতে পারে । 

নিরপেক্ষ ভাবে ও সংস্কারমুক্ত মন নিয়ে অন্লমান করার অভ্যাস অন্শীলন 
করতে পারলে এই PE থেকে অনেকাংশে মুক্ত হওয়া সম্ভব | 

(গ) তৃতীয়তঃ, ভণ্ডের ভণ্ডামি বা কপট ব্যক্তির বাহা আচরণ বা দেহগত 
মানসিক সতর্কতা এবং বহিঃপ্রকাশ লক্ষ্য করে মনের খবর সঠিক অনুমান করা 
ঘনিষ্ঠ পর্যবেক্ষণ এই খুবই কঠিন | 
we দুর করতে পারে মানসিক সতর্কতা এবং ঘনিষ্ঠ পর্যবেক্ষণের সহায়তায় 
অনেক ক্ষেত্রে এই অন্তরায় দূর করা যেতে পারে | 

(ঘ) যে আচরণ পর্যবেক্ষণের বিষয়বস্ত্র সে আচরণও স্থনির্দিষ্ট ও সহজবোধ্য 
নয়। বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়ার বাহ প্রকাশ একই প্রকার হতে পারে। কেউ 
আনন্দে অশ্রপাত করে আবার ছঃখেও অশ্রপাত করে | কোন্টা আনন্দের হাসি 
আর কোন্টা বিদ্রেপের হাসি বুঝে নেওয়া অনেক সময় খুবই কঠিন। কোন ব্যক্তি 
nor সিক ভয়বশতঃ,দ্বণা বশতঃ বা ঈর্বাবশতঃ অপরের সংসর্গ বর্জন করতে 
afana বহিঃপ্রকাশ + পারে । সেক্ষেত্রে সে কি কারণে এ সংসর্গ বর্জন করতে চায়, 
হতে পারে বাইরের আচরণ পর্যবেক্ষণ করে তা নির্ধারণ করা খুবই 
কঠিন। Bey স্থনিপুণ পর্যবেক্ষণের সহায়তায় এই অস্থবিধা দূর করা সম্ভব | 

(ঙ) বাহু আচরণ পর্যবেক্ষণ করে তার অন্তরনিহিত মানস প্রক্রিয়ার জ্ঞান 
লাভ করা সব সময় সম্ভব হয় না | অনেক সময় দুঃখ মানুষকে অস্থির ও চঞ্চল 
করে, আবার অনেক সময় স্থির ও শান্ত করে। 

(8) মনের বহিঃপ্রকাশ পর্যবেক্ষণ করে মনের গভীরতর স্তরের সঠিক জ্ঞান 
লাভ করা সম্ভব নয়। মনের fete স্তরের বহিঃপ্রকাশ পর্যবেক্ষণ করে fista 
স্তর সম্পর্কে জ্ঞান লাভ সম্ভব নয়, কারণ নিজ্ঞ্ণন মনের বহিঃপ্রকাশ অনেক ক্ষেত্রে 
অস্বভাবী | 

(৮) প্রশ্ন হল: মনোবিদ্যার যথার্থ পদ্ধতি কোন্টি ? 

অস্তর্শন ( introspection ) বা পর্যবেক্ষণ ( observation ) এই উভয় 
অন্তদৰ্শন ও পর্যবেক্ষণ, 


ER পদ্ধতির মধ্যে কোন একটিকে মনোদিযার একমাত্র 


মনোবিদ্যার একমাত্র যথার্থ z 
ক পদ্ধতিরূপে গ্রহণ করা সম্ভব নয়। মনোবিদ্যা 


গ্রহণ কর! সন্তব নয়. উপাত্ত বা মাল-মশলা সংগ্রহ করার জন্য অস্তার্শন ও 
পর্যবেক্ষণ এই উভয় পদ্ধতির পারস্পরিক সহযোগিতা একাস্ত প্রয়োজন | 
¥ 


মনোবিষ্ভার উপাত্ত ও পদ্ধতি ২৭ 


কেবলমাত্র অস্তদর্শনের আশ্রয় গ্রহণ করলে মনোবিদ্যার পক্ষে বিজ্ঞানের 
স্তরে উন্নীত হওয়া সম্ভব নয়। কেননা, Terra মাধ্যমে কেবলমাত্র নিজের 
মনেরই খবর then যায় এবং কেবলমাত্র তার উপর নির্ভর করে মানসিক 
অবস্থা ও কার্যকলাপ সম্পর্কীয় সার্বিক নিয়ম প্রতিষ্ঠা করা 
সম্ভব নয় । বিজ্ঞান যখন কোন সাধিক নিয়ম প্ৰতিষ্ঠা 
করে, তখন তার একাধিক দৃষ্টান্তের প্রয়োজন হয়, এ ক্ষেত্রেও নিজের মানসিক 
ক্রিয়ার গতি-প্রক্ৃতির স্বরূপ ছাড়াও, অপরের মনের কার্যকলাপ জানা 
প্রয়োজন | 

আবার পর্যবেক্ষণকেই মনোঁবিদ্যার একমাত্র পদ্ধতিরূপে গ্রহণ করা যেতে 
পারে না। কোন ব্যক্তির আচরণ লক্ষ্য করে যখন আমরা পরোক্ষ ভাবে 

মনের খবর জানতে চাই, তখন আমাদের অস্তদর্শনের 
২1 উপর নির্ভর করতে হয়। নিজের মনকে না জেনে, 
জান! 

যায়না অপরের মনের খবর জানা সম্ভব নয়। অন্তর দুঃখে 
ভারাক্রান্ত হলে মনের কি অবস্থা হয়, নিজে তা উপলব্ধি করলেই, অপরের 
দু!খপীড়িত মনের অবস্থা উপলব্ধি করা! যায়। 

মানসিক প্রক্রিয়ার যেমন একটা আভ্যন্তরীণ রূপ আছে তেমনি তার একটা 
বাহ্‌ রূপ আছে। এ of রূপ মিলেই হয় মানসিক প্রক্রিয়ার পূর্ণ রূপ । অস্তদ নে 
মানসিক প্রক্রিয়ার আভ্যন্তরীণ রূপের সঙ্গে এবং পর্যবেক্ষণে মানসিক প্রক্রিয়ার 
বাহ্র্ূপের সঙ্গে পরিচয় ঘটে । কোন মানসিক প্রক্রিয়ার পূর্ণ রূপের জ্ঞানের 
জন্য এর আভ্যন্তরীণ ও বাহ, এই উভয় রূপের জ্ঞান প্রয়োজন । সেক্ষেত্রে 
Bera বা পর্যবেক্ষণ উভয় পদ্ধতি প্রয়োগ করা দরকার | 

আচরপবাদীরা মনের অস্তিত্বই স্বীকার করতে চাননা। সে কারণে 
আচরণবাদীরা মনকে WOT পদ্ধতিতে তাদের কোন আস্থা নেই। পর্যবেক্ষণই 
‘বাদ’ দিয়ে মনোবিদ্যা তাদের মতে মনোবিদ্যার যথার্থ পদ্ধতি | কিন্তু মনকে ‘বাদ’ 
গড়ে ভুলতে চান. দিয়ে মনোবিদ্যা গড়ে তোলার এই প্রচেষ্টা যুক্তিযুক্ত নয়। 

সুতরাং বল! যেতে পারে, অন্তদর্ণিন ও পর্যবেক্ষণ এই উভয় পদ্ধতির মধ্যে 
ডি. কোন একটিকে মনোবিদ্যার একটিমাত্র পদ্ধতিরূপে গ্রহণ 
ne eee ক'রে মনোবিদ্যার পক্ষে তার কাজে অগ্রসর হওয়া সম্ভব 
পদ্ধতি নয় । অস্তদর্ণন ও পর্যবেক্ষণের মিলিত পদ্ধতিই মনোবিদ্যার 
যথার্থ পদ্ধতি এবং প্রয়োজনমত উভয় পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করে মনের খবর 
সংগ্রহ করাই মনোবিদাযর লক্ষ্য | 


অন্তদর্ণনের অস্থবিধা! 


২৮ মনোবিদ্যা 


(গ) পরীক্ষণ পদ্ধতি ( Experimental Method ) : 

() পরীক্ষণ পদ্ধতি কাকে বলে? 

কোন বিশেষ উদ্দেশ্য নিয়ে কৃত্রিম পরিবেশ স্থ্টি করে কোন মানসিক 
প্রক্রিয়াকে পর্যবেক্ষণ করার যে পদ্ধতি তাকে পরীক্ষণ পদ্ধতি বলা হয়। 
মনোবিদ্‌ স্টাউট বলেন যে, “পরীক্ষণ হল সেই অবস্থায় 
পর্যবেক্ষণ যে অবস্থা আমরা নিজেরাই পূর্ব থেকে তৈরী 
5 রেখেছি।”। অস্তর্লপনে এবং পর্যবেক্ষণে মানসিক 

্রক্রিয়াগুলি মনোবিদ্যার ইচ্ছান্থ্যায়ী ঘটে না, নিজেদের 

স্বাভাবিক নিয়মাহুসারে ঘটে । কাজেই মানোবিদ্‌ নিজের প্রয়োজন অন্চসারে “ 
সেগুলি নিয়ে গবেষণা করতে পারেন ay | বৈজ্ঞানিক প্রয়োজনে মানসিক 
প্রক্রিয়াগুলিকে কৃত্রিমভাবে পরীক্ষণাগারে উৎপন্ন করার প্রয়োজন দেখা দেয়। 
পরীক্ষণাগারে নিয়ন্ত্রিত অবস্থার মধ্যে কৃত্রিম ভাবে we মানসিক প্রক্রিয়ার 
অন্তদর্ণন ও পর্যবেক্ষণ করা হয়। মনোবিদ্‌ পরীক্ষণাগারে নিজের সুবিধামত 
কৃত্রিম উপায়ে বৈজ্ঞানিক যন্ত্রপাতির সাগা্যে মানদিক ক্রিয়াকে উৎপন্ন করেন 
পরীক্ষণের সময় এবং পর্যবেক্ষণ করেন। পরীক্ষণের সময় যেহেতু অবস্থা 
Re মনোবিদের আয়ত্তে থাকে সেহেতু অপ্রাসঙ্গিক ও অবান্তর 
আলোচা ঘটনাটির | বিষয়গুলিকে বর্জন করে আলোচা ঘটনাটিকে aata 
উন পি করা, ঘটনার esi থেকে মুৰে স্বত্ত করে নেওয়া যেতে 
যা পারে | অথবা আলোচ্য বিষয়টিকে অবান্তর ও অপ্রাসঙ্গিক 
বিষয় থেকে আলাদা করার op পারিপার্ধিকের পরিবর্তন সাধন করে নেওয়া 
ষেতে পারে। এতে কোন একটি অবস্থাকে পরিবতিত করলে ঘটনাটি কিভাবে 
পরিবতিত হচ্ছে তা যথাযথভাবে পর্যবেক্ষণ করার স্থযোগ ঘটে এবং প্রয়োজন 
বোধে একই পরীক্ষণ কাজ বহুবার চালিয়ে একই ঘটনা সম্পর্কে সঠিক জ্ঞান 
লাভ করা যেতে পারে | 

(ii) মনোবিষ্ঠায় পরীক্ষণ পদ্ধতি কি ভাবে প্রয়োগ করা হয়? 

মনোবিদ্যায় এই পরীক্ষণ পদ্ধতি কিভাবে প্রক্বোগ করা হয় তার একটা 
সাধারণ নিয়ম আছে। যে অবস্থাগুপির মধ্যে কোন একটি মানসিক অবস্থাকে 
পরীক্ষক পর্ধবেক্ষণ করেন, সেগুলি পরীক্ষকের নিয়প্্ণাধীনে থাকে । তিনি 
পূর্ববর্তী অবস্থাগুলির মধ্যে কেবলমাত্র একটি অবস্থার পরিবর্তন ঘটান ও 


পরীক্ষণ পদ্ধতি হল 
কৃত্রিমভাবে সষ্ট 


1. “To experiment is to observe under condition which we have our elves 
pre-arranged "—Stout, 


মনোবিগ্ভার উপাত্ত ও পদ্ধতি ২৯ 


তন্তান্য অবস্থাগুলিকে অপরিবর্তিত রাখেন এবং তারপর তার ফলাফল লক্ষ্য 
মনোবি্দায় পরীক্ষণ করেন। যে একটিমাত্র অবস্থার পরিবর্তন ঘটিয়ে 
সাধন প্রয়োগ করার ফলাফলের তারতম্য লক্ষ্য করা হয় তাকে পরীক্ষার 
“নিরপেক্ষ পরিবর্তনশীল’ (independent variable ) $ 
বলা হয়। এই অবস্থাটি পরিবর্তনের ফলে ব্যক্তির প্রতিক্রিয়ায় যে পরিবর্তন 
ঘটে তাকে বলা হয় ‘সাপেক্ষ পরিবর্তনশীল’ (dependent variable )। 
‘Independent variable’-aq পরিবর্তন কর] হলে ‘dependent vari- 
able'-এর পরিবর্তন ঘটবে। যেমন, স্মৃতি a স্মরণ ক্রিয়ার বিষয়টি আবৃত্তির 
সংখ্যা, সময়, মনোযোগ এবং আগ্রহের উপর নির্ভরশীল । এগুলি হল স্মৃতির 
পূর্ববর্তী অবস্থা । পরীক্ষক পরীক্ষণের মাধ্যমে নির্ধারণ 
onde! করতে টান, স্থৃতি বা mafra আবৃত্তির উপর কী 
variable , পরিমাণে নির্ভর করে। এই নির্ভরতা নির্ধারণ করার জন্য 
তিনি সময়, মনোযোগ এবং আগ্রহ--এই শর্তগুলির কোন পরিবর্তন ন! ঘটিয়ে 
আবৃত্তির সংখ্যার পরিবর্তন ঘটান। এক্ষেত্রে ব্যক্তির প্রতিক্রিয়ার যে পরিবর্তন 
লক্ষ্য করা যাবে তাঁকে বলা হয়_‘dependent variable’ এবং আবৃত্তির 
সংখ্যা হল ‘independent variable’ | 
মনোবিত্ব| সম্পর্কীয়, পরীক্ষণকার্ষে দু'জন পর্যবেক্ষকের প্রয়োজন হয়। একজন 
পরীক্ষক (experimenter ) এবং দ্বিতীয়জন হল পরীক্ষণ-পাত্র (subject ) | 
পরীক্ষণকার্ষে দুজন পরীক্ষক স্ুুনিয়ন্ত্রিত ভাবে F এক কৃত্রিম অবস্থার মধ্যে 
es a পরীক্ষণ-পাত্রের উপর একটি উদ্দীপক প্রয়োগ করেন ও 
(a) পরীক্ষণ-পাত্র তার প্রতিক্রিয়ার বাহ প্রকাশ পর্যবেক্ষণ করেন এবং 
পরীক্ষণ-পাত্র অন্তদর্শনের সাহায্যে নিজের মানসিক 
অভিজ্ঞতার বর্ণনা দেন। পরীক্ষক পরীক্ষণ-পাত্রের অন্তদর্শনের এবং নিজের 
পর্যবেক্ষণের বিবরণের ভিত্তিতে পরীক্ষণ কার্ষের ফলাফল নির্ণয় করেন। 
সুতরাং পরীক্ষণ পদ্ধতিতে seri ও পর্যবেক্ষণ উভয়েরই সহায়তার 
প্রয়োজন হয়। ॥ ; 
কখনও কখনও পরীক্ষণ কার্য চালাবার জন্য যাঁদের উপর পরীক্ষণ কার্য 
চালান হয়, তাঁদের ছু'দলে ভাগ করা হয়। যেমন, কাজ 
25 করার উপর ব্যক্তির আগ্রহের প্রভাব আছে কিনা পরীক্ষক 
চালান হয় তা নির্ধারণ করতে চান। পরীক্ষক get কর্মী নির্বাচন 
করলেন। উভয় দলই শারীরিক উপযুক্ততা ও কর্মদক্ষতার দিক দিয়ে 


oe মনোবিগ্ঠা 


অভির । উভয়কেই একই পরিবেশে, একই পদ্ধতিতে, একই কাজ করতে বলা 
হল। কেবলমাত্র একটি দলের মধ্যে কাজটি করার জন্য আগ্রহ সৃষ্টি করা হল, 
একটিকে বলা হয় অপর দলটির ক্ষেত্রে তা করা হল না। যে দলটির মধ্যে 
পরীক্ষণমূলক দল ও আগ্রহের R করা হল তাদের বলা হয় পরীক্ষণমূলক 
অপরটিকে বলা হয় { i 
Gates দল দল ( Experimental Group ) এবং যাদের মধ্যে সৃষ্টি 
করা হয়নি তাদের বলা হয় নিয়ন্ত্রিত দল ( Control 
Group) | এই পরীক্ষণের ফলে যদি দেখা যায় যে, যাদের মধ্যে আগ্রহের 
zB করা হয়েছে তারা অপর দলটির তুলনায় কাজটিকে সুষ্ঠভাবে সম্পন্ন 
করতে পেরেছে; তাহলে এই সিদ্ধান্ত করা যেতে পারে যে, সুষ্ঠুভাবে কার্য 
সম্পাদন করার বিষয়টির উপর আগ্রহের প্রভাব আছে। 


(ii) পরীক্ষণ পদ্ধতির গুণ a সুবিধা ( Merits or Advantages 
of Experiment): পরীক্ষণের ক্ষেত্রে ঘটনাকে আমর] নিজেরা zÈ করি 
এবং পরিবেশকে নিয়গ্ত্রিত করতে পারি ; সেহেতু পর্যবেক্ষণের তুলনায় পরীক্ষণের 
কতকগুলি স্থবিধা আছে। 


ATIE, ৃষ্টান্তের সংখ্যা বুদ্ধি করে ( multiplication of instances ) 
একই পরীক্ষণ কার্য বহুবার চালান যেতে পারে। 
2৮ ae আমাদের প্রয়োজন মত কৃত্রিম অবস্থাগুলি আমরা বার বার 
we €তে পারে স্থষ্টি করতে পারি এবং ষে মানসিক প্রক্রিয়াটিকে আমরা 
জানতে চাই বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে তাকে পর্যবেক্ষণ করতে পারি। পরীক্ষণ 
কাধ আমাদের স্থুযোগ, সময় এবং উদ্দেশ্য অনুষায়ী সম্পন্ন হতে পারে | মানসিক 
প্রক্রিয়া কখন স্বাভাবিক নিয়ম অনুসারে ঘটবে তার জন্য অনির্দিষ্ট প্রতীক্ষায় 
পরীক্ষণের ক্ষেত্রে বসে থাকতে হয় না। 
নি দ্বিতীয়তঃ, যেহেতু পরীক্ষণ হল নিয়ন্ত্রিত ব্যবস্থার মধ্যে 
aas কর! :সন্তব পরধবেক্ষণ সেহেতু, ধীর ভাবে, প্রকৃতিস্থ হয়ে, সতর্কতার সঙ্গে 
l সুনির্দিষ্ট ভাবে মানসিক প্রক্রিয়াটিকে প্রত্যক্ষ করা সম্ভব হয় | 
লা BS তৃতীয়তঃ, একই পরীক্ষণ কার্য, বিভিন্ন ব্যক্তির দ্বারা 
বিভিন্ন সমর সম্পন্ন : বিভিন্ন স্থানে সম্পন্ন হতে পারে । পার্থক্য থাকা are 


হতে পারে একই বিষয়ের উপর পরীক্ষণ কার্য চালিয়ে মনোবিদ্রা 
একই দিদ্ধান্তে উপনীত হতে পারেন | 


মনোবিদ্যার উপাত্ত ও পদ্ধতি ৩১ 


চতুর্থতঃ পরীক্ষণের ক্ষেত্রে যেহেতু অবস্থা আমাদের আয়ত্তের মধ্যে, সেহেতু 
অবান্তর ও অপ্রাসজিক আলোচ্য মানসিক প্রক্রিয়াটিকে অন্তান্ত অপ্রাসঙ্গিক ও 
বিন অবান্তর বিষয়ের প্রভাব থেকে মুক্ত ও স্বতন্ত্র করে নিতে 
মনকে নিবদ্ধ করা চলে পাঁরি ৷ তাছাড়া, পরীক্ষক প্রয়োজনমত কোন একটি অবস্থার 
পরিবর্তন করে সেই পরিবর্তনের স্বরূপ ও পরিমাণ পর্যবেক্ষণ করতে পারেন | 

পঞ্চমতঃ, মানসিক প্রক্রিয়া ও দেহগত প্রক্রিয়ার যে 
পরীক্ষণে, মানসিক : LANES iP 
এবং দেহগত প্রক্রিয়ার পরিমাণগত সম্পর্ক ( quantitative relations of 
পরিমাণগত সম্পর্ক mental processes to physiological processes ), 
নিবারণ করান পরীক্ষণের মাধ্যমে তা নির্ধারণ করা যায় 

যষ্ঠতঃ, পরীক্ষণ পদ্ধতির সাহায্যে মানসিক প্রক্রিয়ার অস্তার্শন ও পর্যবেক্ষণ 
অর্থাৎ এর were ও বহিরঙ্গ উভয় দিকই জানা যায় ; ফলে, মানসিক প্রক্রিয়ার 
পুর্ণ রূপের পরিচয় পাওয়া যায় । 

(ii) পরীক্ষণ পদ্ধতির ক্রুটি al অসুবিধা এবং সেগুলি দুর করার 
উপায় ( Defects cr Disadvantages of Experimental Method 
and how they can be removed) £ প্রথমতঃ, মনোঁবিদ্‌ স্টাউটের মতে 
পরীক্ষণ পদ্ধতির প্রধান ক্রাট হল, প্রাকৃতিক পরিবেশে বা স্বাভাবিক অবস্থায় 
পরীক্ষণাগারের কৃত্রিম মানসিক প্রক্রিয়াগুলি যতখানি সহজ ও সরলভাবে নিজেদের 
পরিবেশে মানসিক প্রকাশ করে, পরীন্ষণাগারের কৃত্রিম পরিবেশে মানসিক 
পরক্রিয়াগুলিকে 
স্বাভাবিক অবস্থায়: প্রক্রিয়াগুলি ততখানি qori ভাবে নিজেদের প্রকাশ 
পাওয়া যায় না করে না। স্বাভাবিক ভাবে কোন লোক ভয় পেলে তার 
ভাবাবেগটিকে যেভাবে জানা যাবে, কৃত্রিম পরিবেশে, কৃত্রিমভাবে তার মনে 
ভীতি সঞ্চারিত ক'রে মানসিক প্রক্রিয়াটিকে ঠিক সেভাবে জানা যাবে না | 


অভিজ্ঞ পরীক্ষক এই অভিযোগের উত্তরে বলা যেতে পারে. যে, অভিজ্ঞ 
পা পরীক্ষক  পরীক্ষণাগারের অবস্থাটিকে যতদুর সম্ভব 
অবস্থাকে যতদুর 


সন্ত স্বাভাবিক করে স্বাভাবিক করে তুলে এই অঙ্থবিধা আংশিক ভাবে দূর 
তুলতে পারেন করতে পারেন। 

দ্বিতীয়তঃ, অবস্থার তারতম্য অনুসারে মানসিক প্রক্রিয়াগুলির তারতম্য 
প্রয়োজনমত মানসিক সকল সময় লক্ষ্য করা যায় না। ধরা যাক্‌, কোন 
প্রক্রিয়ার তারতমা লোকের মনে কৃত্রিম ভাবে ভীতি সঞ্চারিত করা৷ হল। 
NET তখন. তাঁকে প্রয়োজনমত ate বাঁড়ান বা কমান 
WEI নাও হতে পারে | 


৩২ মনোবিদ্া 


তৃতীয়ত, অনেক ক্ষেত্রে পরীক্ষণ পদ্ধতি প্রয়োগ করার ইচ্ছা করা হলেও, 
তা প্রয়োগ করা সম্ভব হয়ে ওঠে না। পদার্থবিদ, রসায়ণশান্ত্রবিদ্‌ বা অন্তান্ত 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞানীকে এই অস্থবিধার AJAA হতে হয় 
মানুষ বা জীবিত প্রাণী টু 
সব সময় পরীক্ষণ কার্ধে না, যেহেতু যেসব জড় বস্তুর উপর পরীক্ষণ কার্য চালান হয়, 
সহযোগিতা করতে... তারা কোন রকম বাধার স্থষ্টি করেনা । কিন্তু জীবিত প্রাণী, 
Rra বিশেষ করে মানুষ অত সহজবশ্য নয়, তাঁরা সকল সময় 
পরীক্ষণ কার্যে সহযোগিতা করতে ইচ্ছুক নয়। ধরা ate, পরীক্ষণের সাহায্যে 
নির্ধারণ করার চেষ্টা করা হল যে, মস্তিস্কের বিভিন্ন অংশের সঙ্গে বুদ্ধির কি 
প্রকার সংযোগ আছে। কিন্তু মন্তিস্বের কোন অংশ অপসারিত করতে দিয়ে 
কিছু পরিমাণে বুদ্ধি হারতে কোন ব্যক্তিই সম্মত হবে না | 


চতুর্থতঃ, পরীক্ষণ পদ্ধতির নিময় হল পূর্ববর্তী অবস্থার মধ্যে একটিমাত্র 
জীবিত প্রাণীর ক্ষেত্রে অবস্থার পরিবর্তন ঘটিয়ে, পরীক্ষণ-পাত্রের উপর তার, 
পৃ ৪ প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করা । কিন্তু জীবিত প্রাণীর ক্ষেত্রে এই 
সময় সম্ভব নয় বিষয়টি সব সময় সম্ভব হয় না। 

বিভিন্ন অবস্থায় একই উদ্দীপক প্রয়োগ করে এই অস্গৃবিধা আংশিক ভাবে 
দুর করা যেতে পারে। 


পঞ্চমতঃ, পরীক্ষণকাধই পরীক্ষণের বিষয়টির ক্ষেত্রে বাঁধার we করতে 
পারে। ধরা যাক, দীর্ঘকালব্যাগী গোলমালের মধ্যে থাকলে, মানুষ 
কি রকম ক্লান্তি অনুভব করে, কোন মনোবিদ্‌ তা পরীক্ষণের সাহায্যে নির্ধারণ 
পরীক্ষণ কার্যই করতে চান। কিন্তু যখনই পরীক্ষণ-পাত্র পরীক্ষার উদ্দেশ 
রনির টে তলে এন তাকে: আচরণ করে ফেন 
ক্ষেত্রে বাধার সৃষ্ট 
করতে পারে... তার মধ্যে কোন SSS আসেনি । অথবা যখন কোন 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব পরিমাপ করতে যাওয়া হচ্ছে, তখন যদি পরীক্ষণ-পাত্র পূৰ্ব 
থেকে তা জানতে পারে তাহলে সে তার ব্যক্তিত্বের এমন কতকগুলি আস্বাভাবিক 
দিককে প্রকাশ করে, যেগুলি স্বাভাবিক ভাবে তার মধ্যে দেখা যায় না। 

পরীক্ষণ-পাত্রকে যথাযথভাবে শিক্ষিত করে এই ক্রি দূর করা যেতে পারে। 
পরীক্ষণ-পাত্রকে এমনভাবে শিক্ষিত করা যেতে পারে যার ফলে সে তার 
প্রতিক্রিয়া এবং অস্তার্শন যথাযথভাবে করতে পারে। 

বষ্ঠত» মানসিক প্রক্রিয়া চঞ্চল ও ক্ষণস্থায়ী, সেগুলি স্থির থাকে না। 
আবার স্থির না থাকলে তার পরীক্ষণ অসম্ভব | এই কারণে পরীক্ষণ পদ্ধতির 

হরির রহ হত! 


মনোবিগ্ভার উপাত্ত ও পদ্ধতি ৩৩, 


প্রয়োগ সহজসাধ্য নয়। মানসিক প্রক্রিয়া চঞ্চল হলেও প্রয়োজনমত 
বাজিগত পার্থকোর নিয়ন্ত্রণাধীন অবস্থায় এগুলিকে পুনঃ পুনঃ উৎপন্ন ক'রে 
জন্ত পরীক্ষণের এগুলির পরীক্ষণ ও পর্যবেক্ষণ সম্ভব করা যেতে পারে । 
FARIA সর্বশেষে, ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদ থাকার FI অনেক 
সময় ব্যক্তিবিশেষের উপর পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে সুফল পাওয়া যায় না। 

বিভিন্ন ব্যক্তির উপর একই প্রকায় পরীক্ষণকার্য চালিয়ে এই অন্বিধা দুর 
করা যেতে পারে | 

এই প্রসঙ্গে মনে রাখা দরকার যে, পরীক্ষণ পদ্ধতির ক্ষেত্রে কিছুটা অন্থৃবিধা' 
থাকবেই, কেননা পরীক্ষণ মাত্রই হল কৃত্রিম অবস্থায় পরীক্ষণ। কাজেই 
সম্পূর্ণ স্বাভাবিক অবস্থার মধ্যে পরীক্ষণকার্য চালান সম্ভব নয়। তাছাড়া; 

প্রাকৃতিক বিজ্ঞান জড় এবং অচেতন পদার্থের উপর 

কৃত্রিম অবস্থার জন্য পরী ; 
কিছুটা অন্গবিধা ক্ষণ পদ্ধতি প্রয়োগ করে, কিন্তু মনোবিদ্কে সজীব 
পরীক্ষণের ক্ষেত্রে. প্রাণী বিশেষ করে মানুষের উপর পরীক্ষণকার্য চালাতে 
ue হয়। কাজেই এক্ষেত্রে পরীক্ষকের নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা 
সীমাবদ্ধ, তবু উপযুক্ত সতর্কতার সঙ্গে পরীক্ষণকার্ধ চালাতে পারলে অনেক. 
ক্ষেত্রে সন্তোষজনক ফল লাভ করা! যায় | 


vi Seafe ও msasa AaS (Genetic 
Method )£ 


‘Genesis’ শব্দটির অর্থ জন্ম বা উৎপত্তি। যে পদ্ধতি AIAI করে মনের 
জন্ম বা উৎপত্তি থেকে আরন্ত করে তার ক্রমবিকাশ লক্ষ্য করা হয় তাকেই: 
ভিৎপত্তি ও ক্ৰমবিকাশ পদ্ধতি’ বলে। এই পদ্ধতিকে জনি পন্ধতি নামেও, 
অভিহিত করা হয়। এই পদ্ধতি একটি ব্যাখ্যামূলক পদ্ধতি । দেহের মৃত 
উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ MATS ক্রমবিকাশ এবং ক্রমবৃদ্ধি আছে | এই পদ্ধতির, 
পদ্ধতির সাহায্যে সাহায্যে ব্যক্তি-মনের বা একটি জাতি-মনের ক্রমবিকাশ 
সনের পাতি একে তার শৈশবাবস্থা থেকে পূৰ্ণতা প্রাপ্তি প্প্ত লক্ষ্য করা হয় 
করা হয় অর্থাৎ মনের অপরিণত অবস্থা কিভাবে পরিণত অবস্থায় 
রূপান্তরিত হল তারই ক্রমবিকাশের আলোচনা ‘উৎপত্তি বা ক্রমবিকাশ” পদ্ধতির 
Sore | মনের বিকাশ বলতে পরিবেশের প্রভাবে ব্যক্তির মধ্যে Ze গুণ 
গুলির বা ক্ষমতাগুলির বিকাশ বোঝায়। মনের বিকাশ দুটি বিষয়ের উপর নির্ভর 
করে_-(১) বংশান্থগতি (Heredity ) এবং পারিপাৰিক ( Environment ) b 


alee মনে -৩ (৩য়) 


৩৪ মনোবিগ্ঠা 


একদিকে ates বা. উত্তরাধিকারহুত্রে প্রাপ্ত গুণ ও ক্ষমতা এবং অপর 
বাঞিগত বিকাশ নির্ভর, দিকে পারিপার্থিকের প্রভাব__-এই দুইয়ের সংঘাতে ব্যক্তি 
করে বশানুগতি ও. মনের ক্রমবিকাশ ঘটে। মনের ক্রমংবিকাশের ক্ষেত্রে 
পা Rek উভয়ের মধ্য 
কার প্রভাব বেণী, সে সম্পর্কে মতভেদ আছে। কারও মতে মানসিক 
বিকাশের প্রধান কারণ  বংশান্থগতি ; আবার কারও মতে পারিপার্িক। 
বস্তুতঃ পক্ষে মনের ক্রম বিকাশের ক্ষেত্রে বংশান্গগতি ও পারিপাধ্িক উভয়ই 
অপরিহার্ধ। 

পূর্বোক্ত পদ্ধতি. অন্ুদরণ করে ব্যক্তি-মনের  ক্রমবিকাশের বিভিন্ন স্তর 
প্রত্যক্ষ করা সম্ভব হয়। মনের ক্রমবিকাঁশের ক্ষেত্রে বংশান্মুগতি এবং 
এই পদ্ধতির সাহাষো, পারিপার্ধিক--এই উভয়ের প্রভাব মানুষের মনের উপর 
ব্যক্কি-মনের ক্রম ` 
বিকাশের বিভিন্ন স্তর কিভাবে কাজ করছে, কি কি অবস্থায় =z মনের 
পতাক্ষ করা সুর... বিকাশ ঘটে, কি কি অবস্থায় মনের ayes) ব্যক্তি বা 
জাতির ক্ষেত্রে অপরাধ প্রবণতার zÈ করে, এ সম্পর্কে প্রয়োজনীয় তথ্য 
উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ” পদ্ধতি অনুসরণ করে সংগ্রহ কর! হয়। ব্যক্তির 
ব্যক্তিত্ব, বুদ্ধি ও মানসিক ক্ষমতা কিভাবে বিকাশ লাভ করে এই পদ্ধতির 
সাহায্যে ষে সব জানা যাঁয়। 

প্রাণীমন, শিশুমন, প্রাপ্ত-বয়ঙ্কদের মন ইত্যাদি সকলের মনের উৎপত্তি ও 
ক্রম বিকাশের আলোচনায় পূর্বোক্ত পন্ধতির প্রয়োগ করা যেতে পারে। কোন 
“Kier ব্যক্তির ক্ষেত্রে চিন্তা, অনুভুতি ও ইচ্ছা এই মানসিক ্রক্রিয়াগুলির 
ক্রমবিকাশ লক্ষ্য করার জন্তু পূর্বোক্ত পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করা হয়। তবে 
শিশু মনোবিগ্ভায় এই পন্ধতির বিশেষ প্রয়োগ করা হয়ে থাকে। মনের 
ক্রমবিকাশের আলোচনায় শিশুর অপরিণত মন নিয়েই অনুসন্ধানকার্য শুরু করা 
প্রানীমন, Pre, . দরকার! একই শিশুকে তার শৈশবাবস্থা থেকে পূৰ্ণতা 
সা AB পর্যবেক্ষণ করে, মেই শিশুর, বা শিশুদের মানসিক, 
ক্রমবিকাশ পন্ধতি  : শারীরিক এবং সামাজিক ক্রমবিকাশ সম্পর্কে অনেক 
Sates প্রয়োজনীয় বিষয় অবগত হওয়া যায়। কিন্তু যেহেতু এই 
জাতীয় পর্যবেক্ষণ দীর্ঘ :সময়গাপেক্ষ, সেহেতু একই শিশুকে waste ধরে 
পর্যৱেক্ষণ না করে, বিভিন্ন বয়সের .কয়েকটি, শিশুকে নমুনা হিসেবে গ্রহণ 
করা হয়। এক বয়স থেকে অপর এক বয়সে শিশুর আচরণের বৈশিষ্ট্যগুলি 
Un বিচার করে Moran ক্রমবিকাশের পরিবর্তন পরিমাপ কর 


EP Ae ET OE Cee 


মনোবিগ্ভার উপাত্ত পদ্ধতি we 


হয়।* শিশুমনের ক্রমবিকাশের মূল কুত্রগুলি এই পদ্ধতির সাহায্যে জানা যায় ॥ 
শিশুদের ক্রম- শিশুর মনে বিভিন্ন সামান্ত ধারণার ( general ideas) 
পালি উৎপত্তি কিভাবে ঘটে, শিশুর আবেগ, অসুতুতি festa 
জানা যায় বিকাশপ্রাপ্ত হয়, শিশুর সহজাত প্রবৃতিগুলি শিশুর জীবনে 
কিভাবে প্রভাব বিস্তার করে--শিশুমন সম্পর্কীয় এই সব প্রয়োজনীয় তথ্য এই 
পদ্ধতির সাহায্যে জানা! যায় | 

উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ পদ্ধতির সঙ্গে বিশ্লেষণ পদ্ধতির ( Analytic 
Method) নিবিড় সম্পর্ক বর্তমান । পরিণত মনের বিশ্লেষণ করে "তার 
ক্রমবিকাশের ধারা বোঝার চেষ্টা করাই উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ পদ্ধতির Cos) 
উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ পদ্ধতির সঙ্গে তুলনামূলক পদ্ধতিরও ( Comparative 
Method ) নিবিড় সম্পর্ক বর্তমান। তুলনামূলক পদ্ধতির উদ্দেশ্য পরিণত 
মানুষের মনের সঙ্গে তুলনা করে শিশুমনের এবং শিশুমনের সঙ্গে তুলনা করে 
মন্গুষ্যেতর প্রাণীমনের জ্ঞান লাভ F311 

উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ পদ্ধতির গুণ হল, এই পদ্ধতি মনের সক্রিয়তা ও 
গতিশীলতার উপর গুরুত্ব আরোপ করে এবং মনের যে ক্রমবিকাশ. আছে এই 
বৈজ্ঞানিক সত্যকে স্বীকার করে নেয়। কিন্তু এই পদ্ধতি পরিবর্তনশীল 
মানসিক প্রক্রিয়ার অন্তরালে কোন স্থির মানস সত্তার অস্তিত্বের উপর গুরুত্ব 
অরোঁপ করে না এবং অনেক সময়  শিশুমনকে পরিণত মানব মনের 
মাপকাঠিতে বিচার করে ভ্রান্ত সিদ্ধান্তে উপনীত হয়। 

51 চিক্ৰিৎ সাসমুলক পদ্ধতি (The Clinical Method): 

বিভিন্ন প্রকারের মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার জন্ত এই পদ্ধতি অনুসরণ 
করা হয় | এই পদ্ধতির সহায়তায় ব্যক্তির মানসিক ব্যাধির, স্বরূপ ও/কারণ 
পাটি টি জানা যায় এবং তার প্রতিকারের ব্যবস্থা ASI হয়। 
চিকিৎসায় চিকিৎসা. ব্যক্তি যদি তাঁর পারিপার্থিকের সঙ্গে সামন্ত রক্ষা করে 
মূলক পদ্ধতির প্রয়োগ চলতে না পারে তাহলে তার বাহিক আচরণের ক্ষেত্রে 
অস্বাভাবিকতা দেখা যায় এবং এই অস্বাভাবিক: আচরণ ব্যাধিগ্রস্থ বা 


নীরা ber of years, 
1. “As such research must extend over a num 

mise method, called the cross sectional, is often employed, Instead of ae 

the same children over several years sample groups are selected whic! 


il x f children at each age level. Changes in 
will represent the behaviour ০ oe সা 


development are thus measured by comparing the EP ; Page 19 
children from one age level. to the next” H. Garrett : Psychology ; Page 1%. 


a compro- 


৩৬ মনোবিদ্যা 
অস্বাভাবিক মনেরই প্রকাশ বলে মনে করা হয়। এই পদ্ধতির প্রয়োগক্ষেত্র : 


খুবই ব্যাপক। 

বর্তমান যুগে মানসিক ব্যাধি চিকিৎসার শান্তর ( Psychiatry) 
মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার ক্ষেত্রে এক উল্লেখযোগ্য অব্দান। ফ্রয়েড, 
মানসিক arth: Sw, আযাডলার প্রমুখ খ্যাতনামা মানপিক ব্যাধি 
চিকিৎসাশাস্ত্রে চিকিৎসদের গবেষণামূলক তথ্যাদির আবিষ্ষারের ফলে 

এই চিকিৎসাশান্ত্র আজ জনহিতকর কার্যে উল্লেখযোগ্য 
সুফল প্রদানে সমর্থ হয়েছে। 

ফ্রয়েডীয় মনঃসমীক্ষণ ( Psycho-Analysis ), garsa অবাধ সংসৰ্গ 
ৰা মুক্ত অনুষঙ্গ প্রণালী (Free-Association ) পদ্ধতি, প্ৰতিফলন অভীক্ষা 
যনোবিদ্যায় ays  ( Projective Test ), প্রশ্নতালিকা (Questionnaire), 
Rf চিকিংস| পদ্ধতি ব্যক্তিত্ব-নির্ণেয়ক প্রশ্নাবলী ( Personality Inventory ) 
প্রভৃতি চিকিৎসাশাস্ত্রের পদ্ধতি বর্তমানে মনোবিষ্ঠায় ব্যবহৃত ecw | 

Cl ক্ৰমবিকাশ হুভিহাস RASY Amf (The 
Case HistoryMethod ) : 

“উৎপত্তি ও ক্ৰমবিকাশ tafe’ এবং “চিকিৎসামুলক পদ্ধতির” সহকারী: 
মনের একটি বিশেষ : পদ্ধতিবূপে এই পদ্ধতিকে প্রয়োগ করা হয়। মনের, 
অবস্থাকে জানার জগ্ত ব্রমবিকাঁশের পথে কোন একটি বিশেষ অবস্থাকে জানতে 
ক্রমবিকাশ ইতিহাস 
motes teh হলে তার পূর্ববর্তী অতীত অবস্থাগুলি থেকে বিচ্ছিন্ন করে.. 
অনুসরণ Fal হর তাকে জানা, সম্ভব নয়। “ক্রমবিকাশ ইতিহাস সংগ্রহণ 
পদ্ধতির! সাহায্যে অতীত অবস্থার ইতিহাস সংগ্রহ করা হয়|! 

: অস্বাভাবিক, agg বা বিকারগ্রন্থ afer মনের ক্রমবিকাশ লক্ষ্য 
করার জন্তই এই পদ্ধতি বিশেষভাবে অনুসরণ করা হয়। যে সব ব্যক্তির মন 
জানে বিকারগ্রন্থ এবং যাদের বাহ্‌ আচরণ অস্বাভাবিক, এরূপ" 
ক্রমধিকাঁশের ক্ষেত্রে ব্যক্তির মনের ক্রমবিকাশের ইতিহাস সংগ্রহ করা হয়। 
৬, খোলাখুলি কথাবার্তা, যে পরিবেশে সে বাদ করে. 
এবং তার সামাজিক জীবন থেকে এই ইতিহাস সংগ্রহ করা হয়। বিভিন্ন. 


1. “Particularly for understanding one's behaviour at agivən time- 
an attempt is made to go through his history from the period of infanoy 
in order to collect an almost complete “iographical data.” 
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মনোবিদ্যার উপাত্ত ও পদ্ধতি ৩৭ 


উৎস থেকে সংগৃহীত ঘটনাগুলি cafes করে RRIS করার পর মোটামুটি 
একটা ইতিহাস পাওয়া যায়। ব্যক্তির অন্গুস্থতার কারণ দৈহিক, মানসিক, না 
সামাজিক তা নির্ধারণ করার পর তার মানসিক সুস্থতা কিভাবে আসতে পারে 
তাঁও নির্ণয় করা যেতে পারে । অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় ব্যক্তির এই মানসিক 
অসুস্থতার কারণ কেবলমাত্র তার নীতিজ্ঞানহীনতা বা দুশ্চরিত্রতা নয়, 
পারিপাণিকের প্রভাব এর জন্য বিশেষ ভাবে দায়ী | 

এই পদ্ধতি অনুসরণ করে শিশুদের দু্ধর্নের কারণ অনুসন্ধান করা হ্য়। 
হয়ত কোন ভদ্র পরিবারজাত শিশু চুরি করেছে। এক্ষেত্রে মনোবিদ্‌ এই 

ঘটনার প্রয়োজনীয় বিবরনী সংগ্রহ করার জন্ত সচেষ্ট 

৮57 ae হন।  মনোবিদ্‌কে শিশুর বিশ্বাস অর্জন করতে হয়, 
এই পদ্ধতি প্রয়োগ তারপর খোলাখুলি কথাবার্তার মাধ্যমে তার মাতা-পিতা, 
বা শিক্ষক, বন্ধু-বান্ধব প্রভৃতির সহায়তায় তার এই gece 
উৎসগুলি অতীত জীবন থেকে অনুসন্ধান করে সংগ্রহ করতে হয় এবং 
তারপর সেগুলিকে সমাজসম্মত পথে পরিচালিত করতে হয়। 

এই পদ্ধতি যখন মনোবিদ্‌ প্রয়োগ করবেন তখন তাঁকে খুব সতর্ক হতে 
হবে। কেনন! ঘটনার ইতিহাস যাতে সঠিক তথ্যের উপর ভিত্তি করে তৈরী 
করা হয় তাঁর দিকে নজর দিতে হবে । অতীতে যে সব ঘটনা সঠিকভাবে 
এই পদ্ধতি প্রয়োগে পর্যবেক্ষণ করা হয়নি বা যার সঠিক ব্যাখ্যা করা হয়নি, 
সতর্কতা অবলম্বন এমন সব ঘটনার উপর৪ এই পদ্ধতিকে নির্ভর করতে হয়। 
ডা এ ছাড়াও সদর্থক দৃষ্টান্তের উপর অনেক সময় এত বেশী 
খরুত্ব দেওয়া হয় যে, নঞর্থক দৃষ্টান্তগুলি নজর এড়িয়ে যেতে পারে। তার 
ফলেও ইতিহাস faye বা যথাযথ না হতে পারার সম্ভাবনা দেখা দিতে পারে । 


৬ | afaa- Sfm ARS (Statistical Method) : 


পরিসংখ্যান-বিজ্ঞানের ক্রমোন্নতির সঙ্গে সঙ্গে মনোব্দ্যার ক্ষেত্রেও 
পরিসংখ্যান পদ্ধতিকে ব্যাপকভাবে প্রয়োগ কর! হচ্ছে। বর্তমানে মনোবিদ্যার 
ব্যক্তির মাননিক গবেষণার ক্ষেত্রে পরিসংখ্যান-ভিত্তিক পদ্ধতি প্রয়োগ . 
ব্যান্ড ces apf করে বিভিন্ন ব্যক্তির মানসিক প্রবণতা নির্ধারণ কর a | 
এই পদ্ধতির সাহায্যে . তাছাড়া, ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে যে প্রভেদ ত! নির্ধারণ করার 
নির্ধারণ করাহর gs ব্যক্তির বুদ্ধি, ব্যক্তিত্ব, প্রকৃতি, যোগ্যতা, সামর্থ্য 


প্রভৃতি পরিমাপ করার জন্ত ; মানদিক শক্তির যথার্থ ্বরূপ ও বৈশিষ্ট্য নিয় 


৩৮ মনোবিদ্যা 


করার জন্য এবং বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়ার গতি ও তাদের পারস্পরিক সম্পর্ক 
aga বিভিন্ন বিষয় নির্ধারণের জন্ত এই পদ্ধতি প্রয়োগ করার প্রয়োজনীয়তা 
দেখা দেয়। 


9 Garasa Aefa ( Analytic Method ): 


এই পদ্ধতির আশয় গ্রহণ করে মনোবিদ্‌ প্রতিটি জটিল মানসিক প্রক্রিয়াকে 
তার অন্তভূক্ত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র উপাদানগুলিতে বিভক্ত করেন এবং এই সকল 
উপাদানগুপির পারস্পরিক সম্বন্ধ সম্পর্কীয় হুত্রগুলি আরোহ অনুমানের 
সাহায্যে নির্ধারণ করেন | 


সংক্কিপ্তসাত্ৰ 


১। মনোবিদ্বার উপাত্ত হল মানসিক অবস্থা ও প্রক্রিয়া এবং যে বিষয় বা বস্তু এই মানমিক 
প্রক্রিয়ার সঙ্গে Te | স্টাটটের মতে আত্মপরীক্ষণ এবং অপর ব্যক্তির বাহ! আচরণ পর্যবেক্ষণ 
মনোবিষ্ঠার উপাত্ত সংগ্রহের দুটি পদ্ধতি। কোন ব্যক্তির চেতনার কাছে যে বস্তু উপস্থাগিত 
হয়, দে WS বাস্তবে অস্তিত্শীল হোক বা ন! হোক, মনোবিদ্যার উপাত্তরূপে বিবেচিত হবে। 
মানসিক প্রক্রিয়া থেকে বিচ্ছিন্ন বস্তু মনোবিদ্যার উপাত্ত নয়। মনোবিদ্‌ বন্তর দ্বারা উদ্দীগিত 
থে মানসিক প্রক্রিয়া তাকে জানার জন্য সচেষ্ট হন। 

২। মনোবিদ্কার তিনটি পদ্ধতি _অন্তর্শন, পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণ । (ক) afer নিজের 
মানসিক অবস্থার পর্ধবেক্ষণকে অন্তর্দ্শন বলে। ব্যক্তিগত জীবনের সখ দুঃখের চিন্তা aaa নয়, 
অন্তরর্শনের ক্ষেত্রে মন নিজের কার্যকলাপ নিজেই প্রত্যক্ষ করে। aan পদ্ধতি ব্যক্তিনিষ্ঠ পদ্ধতি, 
বস্তুনিষ্ঠ নয়। অন্তার্শনের গুণ £ (১) অন্তদর্শন মনোবিগ্ভার free পদ্ধতি। (২) অন্তার্শনের 
দহায়তায় মানপিক প্রক্রিয়াগুলি সম্পর্কে প্রতাক্ষ, হুনিশ্চিত ও যথাযথ জ্ঞান পাওয়া বায়। (৩ 
aafia মানপিক প্রক্রিয়াগুলিকে নিজের ইচ্ছান্ায়ী পধবেক্ষণ কর! সম্ভব। (8) অন্তার্শনের 
নহীয়তার লব্ধ মানসিক তথাকে সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য মনে কর! গেলেও, বৈজ্ঞানিক গবেষণার জন্ত 
উপাদান হিসেবে এণ্ডলিকে গ্রহণ করা যেতে পাঁরে। অন্তর্শনের ক্রটি £ (১) অন্তর্র্শনের সাহাযো 
মানসিক এবস্থাগুলিকে স্পষ্ট ও affidata প্রত্যক্ষ করা যায় না। (২) মানিক afta 
চঞ্চল ও ক্ষাস্থায়ী | এগুলির স্বরূপ জানার জন্য সচেষ্ট হতেই এগুলি বিলীন হয়ে যায়। (৩) দুজন: 
মনোবিদের পক্ষে একই মানসিক প্রক্রিয়াকে জান! সন্তব নয়, কারণ মানসিক প্রক্রিরা 
বাক্রিকেন্দিক | (৪) কোতের মতে মন একাধারে WB এবং দ্রষ্টব্য হতে পারে a} 1 (৫) অনেকের 
মতে ga হল ‘গত বিষয়ের দর্শন’ (so called introspection is only retrospection ) 1 
(©) watts সম্ভব নয় যেহেতু নিজের ক্রিয়াকে প্রত্যক্ষ করতে গেলেই মনকে ক্রিয়া থেকে বিরত 
হতে হবে,। (৫) অন্তার্শনের মাহাযো অপরের মানসিক ক্রিয়া-প্রক্বিয়াগুলি জানা যায় all 
(৮) শিশু, মনুষ্তেতর প্রাণী এবং উন্মাদ ব্যক্তির ক্ষেত্রে এই পদ্ধতির অনুসরণ ATI নয়। 


মনোবিদযার উপাত্ত ও পদ্ধতি ৩৯ 


উপযুক্ত অনুশীলন, স্মৃতি শক্তির সহায়তা, মানসিক সতর্কতা, একাধিক বিশেষজ্ঞ মনোরিদের 
সহযোগিতা প্রভৃতির সহায়তায় পূর্বোক্ত ক্রটিগুলির মধ্যে অনেকগুলিই দুর কর! যেতে পারে। 

খে) অপরের মনের দেহগত বা অন্ত প্রকারের বহিঃপ্রকাশ লক্ষ্য করে তার মানসিক প্রক্রিয়া 
সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করার পদ্ধতিকেই পর্যবেক্ষণ বলে। অপর ব্যক্তির দৃষ্টি, ভাবভঙ্গী, ভাষা, রচনা, 
রীতিনীতি, আচরণ প্রভৃতি পর্যবেক্ষণ পদ্ধতির ESS | পর্যবেক্ষণের ক্ষেত্র খুবই ব্যাপক ৷ বার্টি- 
মনের মত সমষ্টি মনও পর্যবেক্ষণের বিষয় হতে পারে। পর্যবেক্ষণের গুণ ব| সুবিধ! হল, একমাত্র 
পর্যবেক্ষণের সহায়তায় অপরের মনকে জানা যায়। পর্ববেক্ষণের ক্রুটি বা অহৃবিধা : ০১) পর্যবেক্ষণের 
সময় নিজের ভাবনা চিন্তা অপরের মনের ক্ষেত্রে আরোপ করার সন্ত/বনা। (২) বাক্তিগত 
সংস্কার, পূর্ব ধারণ! এবং পক্ষপাত প্রবণতা অপর ব্যক্তির আচরণ সম্পর্কে ভুল ব্যাথা! দিতে পারে। 
(৩) কপট ব্যক্তির বাহা আচরণ সঠিক অনুমানের পথে প্রধান মন্তরায়। (৪) একই আচরণ 
একাধিক মানসিক প্রক্রিয়ার বহিঃপ্রকাশ হতে পারে আবার একই মানসিক প্রত্রিয়ার বহিঃপ্রকাশ 
বিভিন্ন আকার ধারণ করতে পারে। 

গঠনমূলক কল্পনাশক্তি, যথাযথ অনুমান শক্তি, মানসিক সতর্কতা, নিরপেক্ষ ও সংস্কারমুক্ত 
মনের সাহাবে। ব্যাখ্যা করার অভ্যাস, অনুশীলন, সুনিপুণ পর্যবেক্ষণ প্রভৃতির সহায়তায় পূর্বোক্ত 
ARPT অনেকাংশে দুর করা! যেতে পারে। 

aaia ও পর্যবেক্ষণ 2 এই উভয় পদ্ধতির পারম্পরিক নহযোগিতাই মনোবিগ্ার যথার্থ পদ্ধতি 
এবং প্রয়োজন মত উভয় tafod আশ্রয় গ্রহণ করে মনের খবর সংগ্রহ করাই মনোবিগ্যার লক্ষ্য | 

(গ) পরীক্ষণ পদ্ধতি হল কৃত্রিমভাবে সৃষ্টি.মাননিক প্রক্রিয়ার পর্যবেক্ষণ | মনোবিগ্থায় পরীক্ষণ 
পদ্ধতি প্রয়োগ করার একটা সাধারণ নিয়ম .আছে। পরীক্ষক কেবলমাত্র পরবর্তী অবস্থাগুলির 
মধ্যে একটি অবস্থার পরিবর্তন ঘটান ও অন্ান্ত অবস্থাগুলিকে তপরিবতিত রাখেন: এবং ' 
তারপর তার ফলাফল লক্ষ্য করেন। যে একটিমাত্র অবস্থার পরিবর্তন ঘটান হয় তাকে 
‘independent variable’ এবং Basta পরিবর্তনের ফলে ব্যক্তির প্রতিক্রিয়ায় যে পরিবন 
ঘটে তাকে ‘dependent variable’ বলা হয়। প্রথমটির পরিবর্তন করা হলে দ্বিতীয়টির 
পরিবর্তন ঘটবে। পরীক্ষণকার্ষের জন্য প্রয়োজন-(১) পরীক্ষক .এবং (২)  পরীক্ষণ-পাত্র | 
অনেক ক্ষেত্রে পরীক্ষণ কার্য যাদের উপর করা হয় তাদের ছুদলে*ভাগ করা হয়। 'গরীক্ষণ- 
পদ্ধতির গুণ বা স্থবিধা' £ (১) পরীক্ষণ কার্ষ সুযোগ এবং উদেশ্য অনুযায়ী সম্পন্ন হতে পারে। 
দৃষ্টান্তের veel বৃদ্ধি করে পরীক্ষণ কার্য বহুবার চালান যেতে পারে। (২) পরীক্ষণের ক্ষেত্রে 
সতর্কতার সঙ্গে ও Afata বিষয়টিকে প্রতাক্ষ করা ASTI (৩) একই পরীক্ষণকার্ষ 
বিভিন্ন বাক্তির দ্বার! বিভিন্ন সময়ে সম্পন্ন হতে পারে। 6) অবান্তর ও অপ্রানক্গিক বিষয় 
বর্জন করে আলোচা বিষয়ের উপর মনকে নিবদ্ধ করা চলে। (e) মানসিক AR ও দেহগত 
প্রক্রিয়ার পরিমাণগত সম্পর্ক গরীক্ষণের মাঁধামে নির্ধারণ করা যায়। পরীক্ষণ পদ্ধতির ale 
বা অন্থবিধা £ঃ (১) পরীক্ষপাগারের কৃত্রিম পরিবেশে মানদিক অবস্থাগুলিকে স্বাভাবিক অবস্থায় 


গাওয়া যায় না (২) তারতমা অনুসারে মানসিক প্রক্রিয়াগুলির তারতমা সকল সময় লক্ষা 
করা যায় না। (৩) prit পাত্র সব সময় পরীক্ষণকার্ধে সহযোগিতা, করতে ইচ্ছুক হয় না। 
(৪) জীবিত প্রাণীর ক্ষেত্রে কেবলমাত্র একটি অবস্থার পরিবর্তন সব সময় সম্ভব নয়। (e পরীক্ষণ 
পাত্র পরীক্ষার উদ্দেনঠ সম্পর্কে সচেতন হলে ভিন্ন ভাবে আচরণ করতে পারে। (৬) বাজ্তিতে 
বাক্তিতে প্রভেদ থাকার জন্য অনেক সময় পরীক্ষণের ফল যথাযথ হয় না। ay 


‘Be মনোবিদা। 


পরীক্ষণমাত্রই কৃত্রিম অবস্থায় পরীক্ষণ, সেহেতু পরীক্ষণের ক্ষেত্রে কিছুটা অসুবিধা থাঁকবেই। 
গরীক্ষণাগারের অবস্থাকে যতদুর সম্ভব স্বাভাবিক করে তুলে, বিভিন্ন অবস্থায় একই উদ্দীপক 
প্রয়োগ করে, বিভিন্ন afer উপর একই প্রকার 'পরীক্ষণকার্য চালিয়ে এবং পরীক্গণকাে উপযুক্ত 
_সঙর্কত! অবলম্বন করে এই অন্দবিধা দুর কর! যেতে পারে। 
৩। উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ পদ্ধতি £ এই পদ্ধতির সাহাযো বাক্তির মনের বা একটি জাতি- 
“মনের জমবিকাশ তার শৈশব অবস্থা থেকে পূ্ণতাগ্রাপ্তি পর্যন্ত লক্ষা কর! যায়। এই পদ্ধতির 
সাহায্য ব্যতি-মনের ত্রযবিকাশ্রে বিভিন্ন ভর প্রত্যক্ষ করা সম্ভব । প্রাণী মন, শিশু-সন, ও প্রাপ্ত 
বয়স্কদের মন- সকলের ক্ষেত্র ব্রমবিকাঁশ পদ্ধতি ewit an যাঁয়। শিশুমনের aqfaata 
“মুল aefa এই পদ্ধতির সাহায্যে জানা যায়। 
৪1 চিকিৎসামূলক পদ্ধতি £ মানসিক বাধির চিকিৎসার জন্য এই পদ্ধতি অনুসরণ কর! হয়। 
এই পদ্ধতির সহায়তায় afer মানসিক ব্যাধির শ্বরপ ও কারণ জানা যায় এবং তাঁর প্রতিকারেয় 
ব্যবস্থা সম্ভব হয়। 
£1 ক্ৰমবিকাশ ইতিহাস সংগ্রহণ পদ্ধতি £ মন্রে ক্রসবিকাশের পথে কোন একটি বিশ্বে 
অবস্থাকে জানার জন্য এই পদ্ধতি অনুসরণ করা হয়। অঙ্ছভাবী, SAF বা বিকারগ্রন্থ বাতির 
মনের ক্রমবিকাশ লক্ষ্য করার জনা এই পদ্ধতি বিশ্যেভাবে অনুসরণ করা হয়। ব্যক্তির খোলাখুলি 
কথাবার্তা, যে পরিবেশে সে বাস করে এবং তার সামাজিক জীবন থেকে এই ইতিহাস সংগ্রহ 
করাহয়। এই পদ্ধতি অনুসরণ করে শিশুদের Oa কারণ অনুসরণ কর! হয়। ঘটনার ইতিহাগ 
যাতে সঠিক তখোর উপর ভিত্তি করে তৈরী করা হয়, তাঁর জন্য এই গদ্ধতি প্রয়োগ করার সয় 
বিশেষ সতর্কতা! অবলম্বন গ্রয়োজন। 
৬। পরিসংখ্যান ভিত্তিক পদ্ধতিঃ ব্যন্তির মানসিক প্রবণতা, বাকিতে ব্যক্তিতে erer প্রভৃতি 
'এই পদ্ধতির সাহাষা জান! যায়। 
৭1 বিশ্লেষণ পদ্ধতি £ঃ এই পদ্ধতির tome জটিল মানসিক প্রক্রিয়াকে তার অন্তর্ভুক্ত W 
ma উপাদানগুলিতে বিভক্ত কর! এবং এই সব উপাদানগুলির পারম্পরিক aa সম্পর্কীয় 
Raefa আরোহ অনুমানের সাহায্য নির্ধারণ করা। í 


Questions 


1. What is meant 
their study, 


2. What is I ntrospection ? Discuss’ its value in the analysis of mental 
‘Processes, ; 


by ‘data’ in Psychology and what are the methods of 


8, “Can Introspection be regarded as a dependable method of Psychology ? 


[ B. U. 1966 
4, Discuss the defects of the Method of Introspection, Wherein lies thé 

‘Superiority of the experimental method ? [B. U, 1964 
5. Explain the method 


‘of other persons are studied. 


6. What is Introspection ? Explain the advantages and disadvantages of 
the introspective Process, 


মনোবিগ্যার উপাত্ত ও পদ্ধতি ৪১ 


7. What is Introspection? What are the disadvantages of Introspection 
as a method of Psychology ? How far can they be overcome? [G. U. 1964 

8, What is the true methed of Psychology ? 

9, “All Int rospection is restrospection,"—Do you agree f 


10, What is Objective Method ( or Inspection )? What are its merits and 
demerits ? Is it sufficient by itself ? 


11. What is the Experimental Method in Psychology? Discuss its 
advantages and disadvantages. 


22. Write notes on : 


(a) Genetic Method. (b) Clinical Method. (co) Case -History Method, 
(0) Analytic Method, 


13, What are the different methods of Psychology ? 
14. What are the methods of Psychological study ? What are their merits 
and demerits? Is any method sufficient by itself? [N. B, U. 1964 


15, Introspection isa special development of explicit self-consciousness” 
—Explain. 


উত্তর সংকেত £ 

aera ও আত্মচেতনাকে অনেক সময়ই অভিন্ন বলে মনে করা হয়। মন যখন নিজের 
সম্পর্কে সচেতন হয় তখনই তাঁকে আত্মচেতন! বলা হয়। কিন্তু সাধারণতঃ আত্মচেতনা বলতে 
আমরা যা বুঝি, অন্তরর্শনকে তার সঙ্গে এক করে দেখা যুতিযুক্ত aq! ট্রাউটের কথায়, ‘ania 
হল সুষ্পষ্ট আতুচেতনার একটা বিশেষ aaz] ( Introspection is a special development 

of explicit self-cons ciousness ) | | 

মনোবিদ্‌ ষ্টাউট আত্মচে তনার ক্রমবিকাশের তিনটি স্তর নির্ধারণ করেছেন। 

(১) কোন একটি লোক সমুদ্রের তীরে দাড়িয়ে কি ভাবে ঢেউগুলি তীরের উপর আছড়ে 
পড়ছে তাই লক্ষ্য করছে। লোকটির দৃষ্টি চেউগুলির উপর থেকে যখন তার মানসিক অভিজ্ঞতার 
উপর নিবদ্ধ হয়, তখন তাঁকে আত্মচেতনার 'সবনিয় স্তর বলে অভিহিত করা যেতে পারে। 
ব্যক্তিটির দৃষ্টি যখন কেবলমাত্র টেউগুলির দিকে নিবন্ধ ছিল, তখন তার মধ্যে যে আত্মচেতনা 
ছিল না, তা নয়, তবে ত! ছিল প্রচ্ছন্ন (implicit) | তবে যখন সে ঢেউ দেখছে এবং এই 
দেখ! সম্পর্কে সে নিজেই সচেতন হল, তখন তার আত্মচেতনা প্রচ্ছন্ন অবস্থায় না থেকে e : 
রূপ ধারণ করল। i 

(২) দ্বিতীয় স্তরে বাঁক্তি নিজের মানসিক অবস্থ! সম্পর্কে চিন্তা করে এবং সে সম্পর্কে নান! 
ধরণের প্রশ্ন নিজের মনের কাছে তুলে ধরে। যেমন. আমি কি সতাই সনোহমুক্ হয়েছি বা আমার 
মনে এখনও সন্দেহ আছে? সত্যই আমি এ কাজ করতে দৃঢ় সংকল্প বা কাজের সময় আমি 
গেছিয়ে পড়ব । 

(৩) তৃতীয় স্তরই হল যথার্থ অন্তর্শনের wal তৃতীয় স্তরে ব্যক্তি তার নিজের মানসিক 
অবস্থা ও সে সম্পবাঁয নিয়ম সম্পর্কে হসংবন্ধ জ্ঞানলাতের জন্য এ অবস্থা সম্পকীয় প্রশ্নের যথাযথ 
উত্তর দানের oy সচেষ্ট হয়। এই সব প্রশ্নের উত্তর দেবার জগ্ত ব্যক্তিকে তার মানসিক অবস্থার 
স্বরপগুলি মনোযোগের সঙ্গে অবধারণ করতে হঃ। প্রকৃতপক্ষে তখনই মনের অন্তার্শনের কাজ 
আরন্ত হয়। যেমন, কোন ব্যক্তি হয়ত নিজের মনের কাছে এই প্রশ্ন তুলে ধরল যে, তার মানসিক 

অব কি সুখ দুঃখের একটা মিশ্র অনুভূতির অবস্থা হতে পারে? ছুটি পরষ্গর বিচ্ছিন্ন qaa প্রতি 
একই সময়ে মনোযোগী হওয়া কি তার পক্ষে সম্ভব? 

এই জাতীয় প্রশ্নর উত্তর দিতে গেলেই afer সতর্কতার সংঙ্গ এবং মনোযোগের 
সঙ্গে নিজের মানসিক অবস্থাকে পর্যবেক্ষণ করতে হবে। আত্মচেতনার এই AA বিশেষ 
Ba অন্তর্শনেয় স্তর এবং এরই সহায়তায় মনের বিভিন্ন অবস্থা সম্পর্কে সুমংবদ্ধ জ্ঞান 
পাওয়া ষায়। 


তৃতীয় অধ্যায় 
মনোবিদ্যার সংজ্ঞা ও পরিসর 


[ Definitions of Psychology. The scope of 


Psychology ] 


১। অনোবিদ্যার সংজ্ঞা ( Definitions of Psychology ) 

বিভিন্ন মনোবিদ্‌ মনোবিদযার বিভিন্ন সংজ্ঞা দিয়েছেন এবং মনোবিদ্যার 
যথার্থ সংজ্ঞা সম্পর্কে মনোবিদ্দের মধ্যে যথেষ্ট মতভেদ আছে | সে কারণে 
প্রথমে আমরা প্রচলিত কয়েকটি সংজ্ঞা বিচার করে দেখব এবং তারপর 
মনোবিদ্যার একটা যথার্থ সংজ্ঞা নিরূপণ করার Fy সচেষ্ট হবে। 

(ক) মনোবিদ্য। হল আত্মাসম্পকীয় বিজ্ঞান ( Psychology 
is the science of the soul) £ গ্রীক দার্শনিক প্লেটো ( Plato } 
মনোবিদ্যার এরূপ সংজ্ঞা নির্দেশ করেছেন। গ্রীক দার্শনিক অ্যারিষ্টটলও, 
Slats স্বরূপকে মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয় বলে মনে করেন । মনোবিদ 


মনো বিদ্যা আত্মা মাহেরও ( Maher ) মনোবিদ্যার সংজ্ঞা দিতে গিয়ে 
সম্পকাঁ় pen S বলেছেন যে, “মনোবিদ্যা হল দর্শনের সেই শাখা যা 
a oie less মানুষের মন বা আত্মা নিয়ে আলোচনা করে ॥ বস্তুতঃ, 
বরণ এবং পরিণতি. তিনি তার সঙ্ঞায় ‘TT এবং ‘আত্মা’ উভয়কে অভিন্ন বলে 
নিয়ে আলোচনা কর! z 

মনে করেছেন। অন্ঠান্ট মনোবিদ্‌ ধারা মনোবিদ্যার 
উপরোক্ত সংজ্ঞা সমর্থন করেন তারাও মনে করেন যে, মনোবিদ্যার কাজ 
AAT এবং পরিণতি নিয়ে আলোচনা করা | 
৷ RR মনোবিদ্যার এই সংজ্ঞাটি সন্তোষজনক নয় এবং সে কারণে আধুনিক 
মনোবিদ্গণ মনোবিপ্যার এই সংজ্ঞা গ্রহণ করেননি। প্রথমতঃ, এই সংজ্ঞাতে 
মনোবিদা| একটি মনোবিদ)কে দর্শনের এবং অধিবিদ্যার ( Metaphysics ) 
renee অংশরপে গণ্য করা হয়েছে। কিন্তু মনোবিদ্যা হল একটি 
দর্শনের অংশ নয় 

তন জানের শাখা মে কারণে মনোবিদ্যাকে দর্শন বা 
অধিবিদ্যার শাখারূপে গণ্য করা যুক্তিযুক্ত নয়। এ ছাড়া, আত্মার যথার্থ qt 
সম্পর্কে দার্শনিকদের মধ্যেও মতভেদ রয়েছে । সে কারণে আত্মা মনোবিদ্যার 
আলোচ্য বিষয়বস্তরপে গণ্য হতে পারে না। 


মনোবিদ্যার সংজ্ঞা ও পরিসর ৪৩ 


দ্বিতীয়তঃ, মনোবিষ্ঠা হল বিষয়ুনিষ্ঠ বিজ্ঞান এবং  অভিজ্ঞতাঁভিত্তিক 
( empirical ); সেহেতু পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণের উপরই মনোবিদ্বা 
মনোবিা অভিজ্ঞঞা- নির্ভর |: মনোবিদ্কা যদি আত্মাসম্পর্কীয় বিজ্ঞান হয়, 
ভিত্তিক, সেতু তাহলে মনোবিষ্তাকে অভিজ্ঞতাভিত্তিক বলা চলে al; 
fis 

মলা Fo ere কারণ অতীন্দিয় আত্মা পর্যবেক্ষণ বা পরীক্ষণের বিষয়বস্ত 
পারে না নয়! তাহলে মনোবিষ্ঠাকে বিজ্ঞানরপেও গণ্য করা 
যেতে পারে না। মনোঁবিষ্ঠা মনের বাহাপ্রকাঁশ অর্থাৎ মানুষের আচরণ, 
দেহগত ক্রিয়া-প্রক্রিয়া প্রভৃতি আলোচনা করে ৷ কারণ এগুলিই পর্যবেক্ষণের 
ও পরীক্ষণের ছারা জান! যায় | 


(খ) মনোবিদ্যা মন সম্পৰ্কীয় বিজ্ঞান ( Psychology is the 
science of the mind—Hoffding ) £ এই সংজ্ঞাটিকেও মনোবিদ্যার 
যথার্থ সংজ্ঞারপে নিরূপণ করা যেতে পারে না। নিয়োক্ত কারণে এই সংজ্ঞাটি 
সন্তোষজনক AT | 


প্রথমতঃ, মন কথাটি অত্যন্ত ব্যাপক এবং আত্ম! শব্দটিকে কেন্দ্র করে 
যে মতবিরোধ দেখা যায়, ‘মন' শব্দটিকে কেন্দ্র করেও সেইরূপ মতবিরোধ দেখা 
যায়। মন বলতে মানসিক প্রক্রিয়া, মানসিক প্রক্রিয়ার অন্তরালে কোন স্থায়ী 
মানস সত্তার অবস্থিতি বা এই মানস সত্বা ও মানসিক প্রক্রিয়া উভয়কেই 
বোঝাতে পারে । কিন্তু মনকে কী অর্থে ব্যবহার করা হয়েছে তা এই সংজ্ঞাটিতে 
Sawa? অতান্ত স্পষ্টভাবে উল্লেখ করা হয়নি। সে কারণে মনোবিদ্‌ 
১৮ ম্যাকডুগাল বলেন, “মন হল Ode শব্দ, এরই সংজ্ঞা 
দেবার প্রয়োজন আছে i"? 


দ্বিতীয়তঃ, মনোবিষ্যা কি জাতী বিজ্ঞান__বিষয়নিষ্ঠ (Positive ), না 
* অনোধিদ্যা যে বিষয়নিষ্ আঁদর্শনিষ্ঠ ( Normative )-__এই সংস্ঞাটিতে তা স্পষ্টভাবে 
এই সংজ্ঞায় উল্লেখ উল্লেখ করা হয়নি। matha বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান 5 
SR aane প্রক্রিয়াপুলি যেভাঁৰে ঘটে, সেভাবে সেগুলি 
ব্যাখ্যা করাই মনোবিষ্যার কাজ। কোন আদর্শের (Norm ) আলোকে 
মনোবিদ্যা সেগুলি ব্যাখ্যা করে না | : 


i 


॥ 
1. “Mind is a vague word, itself in need of definition” 
— McDougall: Outlines of Psychology. (Eleventh Edition.) Page 2 


৪৪ মনোবিদ্া 


তৃতীয়ত? মনোবিদ্যাকে শুধু যদি মন সম্পর্কীয় বিজ্ঞান বলা হয় তাহলে 
FETA অন্যান্য বিজ্ঞান, যেমন তর্কবিজ্ঞান, নীতিবিজ্ঞান ; oi- 
সম্পৰ্কীয় বিজ্ঞান হলে বিজ্ঞান প্রভৃতি থেকে মনোবিদ্যার পার্থক্য স্ুম্পটভাবে 
11 নির্ধারণ কর! সম্ভব হয় না) কেননা তর্কবিদ্যা, নীতিবিদ্যা 
পৃথক কর! কঠিন প্রভৃতিও “মন! নিয়ে আলোচনা করে ।* 

এই সংজ্ঞায় মানুষের চতুর্থতঃ, মনোবিদ্যা যে মানুষের আচরণ ও দেহগত 
আচরণ crests প্রক্রিয়া নিয়ে আলোচনা : করে--এই সংজ্ঞাতে তারও 
প্রক্রিয়ার কোন উল্লেখ 

নেই কোন উল্লেখ নেই | 


(গ) মলোবিদ্যা হল চেতন৷ সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান ( Psychology is 
the science of consciousness— Angell ) : 

দার্শনিক দে কার্তে ( Descartes ), মনোবিদ্‌ এঞ্জেল ( Angell) প্রভৃতি 
মনোবিদ্যার এরূপ সংজ্ঞা নির্দেশ করেছেন। এই সংজ্ঞাট পূর্ব সংজ্ঞার তুলনায় 
অধিকতর স্পষ্ট, কারণ, এই সংজ্ঞাতে মন বলতে কি বুঝায় তা স্পষ্ট করে বলা 
হয়েছে এবং মনোবিদ্যাকে অন্তদর্শন পদ্ধতির উপযোগী করে তোলা হয়েছে। ' 
তবু এই সংজ্ঞাটি নিয়োক্ত কারণে সস্তোষজনক নয় | 


কি ধরনের বিজ্ঞান প্রথমতঃ, এই সংজ্ঞায় মনোবিষ্ঠ|! কি ধরণের বিজ্ঞান 
বল হয়নি বিষয়নিষ্ঠ না আদর্শনি্ঠ তা ged করে উল্লেখ করা 
হয়নি। 


দ্বিতীয়তঃ, এই সংজ্ঞাতে ‘মন’ ও ‘চেতনা’ এই উভয় শব্দকে অভিন্ন বলে 
এন বরা হয়েছে। কিন্তু মনোবিদ্যা চেতনার স্তর ছাড়াও “চেতন স্তরের’ 
নীচে আরও একটি মানসিক স্তর যেমন, নিজ্ঞর্ণন ( unconscious ) 
Sece তর নিয়ে আলোচনা করে। বস্তুতঃ, মনঃসমীক্ষক ' 
অভিন্ন মনে কর! (Psycho-analyst ) মনে করেন যে, মনের চেতনার 
pH ভর নির্জন স্তরেরই বাহ আচরণ মাত্র ; আসলে ata 
ভর নিয়েই মন। সেহেতু, মনোবিষ্ধাকে শুধু চেতনা সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান বলে 
অভিহিত কর! হলে সংজাটি অব্যাপ্তি দোষে দুষ্ট হয়ে পড়ে। 
*_ তৃতীয়তঃ, আচরণবাঁদী ব| চেষ্টিতবাদীরা ( Behaviourists ) এই সংজ্ঞার 
তীব্র সমালোচনা করেছেন। তাদের মতে যনোবিত্যা হল বস্তুনিষ্ঠ প্রাকৃতিক 

1. এই প্রদঙ্গে মাকঢুগাল ( McD sugatt ) বলেন “Secondly there are other 
Sciences of mind than Psychology, such as logic and metapysios and 


fea Aae theology, all nf which claim to tell us about mind 


McDougall? Outlines of Psychology ; P. 3 


মনোবিগ্ভার সংজ্ঞা ও পরিসর ve 


বিজ্ঞান এবং সেহেতু মনোবিগ্ার বিষয়বস্তু হল প্রাণীর আচরণ (behaviour) | 
কিন্ত মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়বস্ত যদি ‘চেতন!’ হয় তাহলে মনোঁবিষ্াকে 
আঁচরণবাদীদের মতে বস্তনিষ্ঠ বিজ্ঞান ( objective science ) বলে গণ্য 
Aa D করা সম্ভব হয় না, কেননা “চেতনা” বাহাপ্রত্যক্ষের বিষয়বস্ত 
বিষয়বন্ত, চেতনা নয়: নয়। দেহাতিরিক্ত আত্মা বা মনের মতন “চেতনা 
বলে wee কোন পদার্থের অভিজ্ঞতা লাভ করা যায় না। তাছাড়া, ব্যক্তি 
কেবলমাত্র নিজের চেতনাকেই সোজান্জি জানতে পারে, অপর ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
তার বাহা-আচরণের ভিত্তিতে তাঁর চেতনাকে অনুমান করে নিতে হয়। অথচ 
মনোবিদ্ঠা কতকগুলি সাধারণ স্থত্র প্রতিষ্ঠা করতে চায় যেগুলি, সকলের মন 
সম্বন্ধেই প্রযোজ্য ৷ ; 

ম্যাক্ডুগাল প্রমুখ মনোবিদ্গণ, ধারা আচরণবাদী বা মনঃসমীক্ষক নন্‌ 
তারাও us সংজ্ঞার বিরুদ্ধে আপত্তি করেছেন । তাদের মতে মনোবিগ্ভার 
এই সংজ্ঞা যদি স্বীকার করে নেওয়া হয় তাহলে প্রাণী-মনোবিদ্ধা। শিশু- 
মনোবিষ্ঠা এবং অস্বভাবী মনোবিষ্ঠাকে ( Abnormal Psychology ) 
ম্যাক্ডুগাল প্রমুখ মনোবিষ্ঠার শাখারপে গণ্য করা যাবে না। ৷ কেনন 
আলো প্রানী, শিশু বা অস্বভাৰী ব্যক্তির পক্ষে অন্তদর্শনের 
শিশু মনোবিদ্যা ও: (10505990607) সহায়তায় নিজের মনের ক্রিয়া-প্রক্রিয়ার 
মা, বা বান এর OO এদর 
করেনা আচরণ ও দেহগত প্রক্রিয়া লক্ষ্য করা। যে কারণে এই 
 অংজ্ঞার সমালোচনা করে ম্যাক্ডুগাল বলেছেন, “মনোবিগ্তার মনে করা উচিত 
নয়, চেতনা প্রবাহের আত্মদর্শনমূলক ব্যাখ্যাই তার একমাত্র কাজ) এ হল, 
কাজের প্রাথমিক অংশমাত্র। এরূপ আত্মদর্শনমূলক ব্যাখ্যা, এরূপ বিশুদ্ধ 
মনোবিদ্যা কখনও বিজ্ঞান হতে পারে না ৰা ব্যাখ্যামূলক' বিজ্ঞানের স্তরে উন্নীত 
হতে পারে al ॥?* 

তাছাড়া, মনোবিষ্ঠা যে প্রাণীর আচরণ এবং দেহগত প্রক্রিয়া নিয়ে 


আলোচনা করে_ এই সংজ্ঞাতে তার কোন BB উল্লেখ নেই | 


1. “Psychology must not regard the introspective description of the 
stream of consciousness as its whole task but only as a preliminary, part of 
its work, Such introspective description, such ‘Pure Psychology’ can never 
constitute a science or at least can never rise to the level of an explana- 
tory science.”— McDougall 


৪৬ 3 acatfaal i 
(ঘ) মনোবিদ্য। হল মানসিক প্রক্রিয়ার বিজ্ঞান ( Psychology d 


is the science of the mental processes—Hume ) $ * 

মনো বিদ্যার এই সংজ্ঞাটির গুণ এই যে, এই সংজ্ঞাতে আত্মা, মন, চেতনা | 
প্রভৃতি বিষয়কে 'মনোবিদ্যার বিষয়রূপে উল্লেখ না করে মানসিক প্রক্রিয়াকে 
মনোবিদ্যার বিষয়রূপে নির্দেশ করা হুয়েছে। কিন্তু এই সংজ্ঞাটির দোষ এই থে, 
মানসিক প্রক্রিয়ার ধারাবাহিকতা এবং কয ব্যাখ্যা করার GD কোন মানস 
সভার অস্তিত্ব এই সংজ্ঞা স্বীকার করে at) দ্বিতীয়তঃ, এই সংজ্ঞা মনোবিগ্তা 
কোন শ্রেণীর বিজ্ঞান, বিষয়নিষ্ঠ, না আদর্শনিষ্ঠ তা স্পষ্ট উল্লেখ করেনি | 4 

O মনোবিদ্যা, মানসিক অবস্থা ও. প্রক্রিয়ার বিজ্ঞান : 


( Psychology is the science of mental states and — 


a 


processes—Stout ) £ ; 
atia এই সংজ্ঞাটির গুণ হ'লে এই সংজ্ঞাতে আত্মা, মন, চেতনা প্রভৃতি 
বিষয়কে মনৌবিদ্যার বিষয়বস্তরূপে উল্লেখ না, করে, মানসিক অবস্থা এবং 
প্রক্রিয়াকে মনোবিদ্যার বিষয়বস্তরূপে উল্লেখ করা হয়েছে। মনোবিদ ষ্টাউট 
স্বীকার করেন যে, মন নিছক মানসিক প্রক্রিয়ার সমষ্টিমাত্র নয় | মন মানসিক 
প্রক্রিয়ার অতিরিক্ত এক সত্তা যা বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়াগুলির মধ্যে 
ধারাবাহিকতা আনে ও তাঁদের AFRE করে। এই সংজ্ঞাটির দোষ হল, এই. 
সংজ্ঞা মনোবিষ্ঠ| কোনা শ্রেণীর বিজ্ঞান, ঘটনানিষ্ঠ, না আদর্শনিষ্ঠ তা স্পষ্ট উল্লেখ 
করেনি | 4 
(চ) মনোবিদ্যা হুল মানুষের আচরণ aaa বিজ্ঞান 
( Psychology. is athe Science of human  behaviou a 
Watson ): ; £ 
এই সংজ্ঞার গুণ হল, আচরণকে মনোবিগ্ঠার বিষয়বস্তুরূপে নির্দেশ করাতে; 
মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গীকে মনোগত না বলে বিষয়গত বলা হয়েছে এবং 
মনোবিষ্তাকে প্রাক্কৃতিক বিজ্ঞানের সমশ্রেণীভুক্ত করা হয়েছে । তবু মনোবিগ্ঠার 
টা এই সংজ্ঞাটিও সন্তোষজনক নয়। ওয়াটসন এবং তার È; 
যনোধিদ্গণ মানুষের. অন্ুরাগীবৃন্দ ‘আচরণ’কে মনোবিষ্ঠযার আলোচ্য A 
আচরণের যান্ত্রিক রূপে গণ্য করলেও আঁচরণবাদীরা নিছক যান্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী oy 
ব্যাখা দিয়েছেন 3 
থেকেই মানুষের এই আচরণের ব্যাখ্যা দিয়েছেন। কিন্তু: 
মানুষ নিছক যন্ত্র নয়। ম্যাক্ডুগালের মতে আচরণ মানুষের tors বা 
অভিপ্রায়েরই বাহ প্রকাশ । 


মনোবিদ্যার সংজ্ঞা ও পরিসর ৪৭ 


ওয়াটসন্‌ মনোবিদ্যার সংজ্ঞা থেকে মন, চেতনা এবং মানসিক, প্রক্রিয়াকে 
বর্জন করেছেন। তাঁর মতে অত্তরর্শন মনোবিদ্যার যথার্থ পদ্ধতি নয়। পর্যবেক্ষণ 
ও পরীক্ষণ যা aaia প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের পদ্ধতি, তাই মনোবিদ্যারও পদ্ধতি। 
এই পদ্ধতির দ্বারা আচরণের প্রকৃতি ও নিয়ম fata করা মনোবিদ্যার 
উদ্দীপক ক্রিয়া বাজ । আচরণ বলতে ওয়াটদন্‌ কাকে বোঝেন তা 
করার জন্য জীবদেহে : 
যে গ্রতিক্রি্ দেখা _ জানা দরকার | কোন উদ্দীপক (stimulus ) মানুষের 
দেয়, তাই হল দেহযন্ত্রের উপর ক্রিয়া করার জন্য দেহে যে প্রতিক্রিয়া 
“আচরণ, 

দেখা দেয় তাই হল আচরণ। অর্থাৎ বাহ্বস্তর সঙ্গে যখন 

ইন্রিয়ের সংযোগ ঘটে তখন aqhapa উদ্দীপিত হওয়ার ফলে দেহে প্রতিক্রিয়া 
দেখা দেয় এবং এই প্রতিক্রিয়াই হল আচরণ | ওয়াটসন্‌ গ্রমুখ আচরণবাদীদের 
মতে মনোবিদযা হল উদ্দীপকঃ্প্রতিক্রিয়! ( stimulus-response ) সম্পর্কীয় 
এন ও বিজ্ঞান | মানুষের সব আচরণই, এমন কি হাচি, কাশি 
জীবদেহের পত্তিক্রিয়া ' থেকে দর্শনের বই লেখা! পর্যন্ত সবই “উদ্দীপক এবং 
ছাড়া কিছু ন প্রতিক্রিয়া এই সাধারণ সুত্রের সাহায্যে ব্যাখ্যা করা 
যায়। সংবেদন ও. প্রত্যক্ষ জীবদেহের প্রতিক্রিয়া ছাড়া কিছুই নয়। 
জীবের আচরণই জীবদেহ এবং তার আচরণের অতিরিক্ত মন বা আত্মার 
মনোবিদ্যার আলোচ্য কোন অন্ভিত্র নেই । চেতনারও কোন অদ্ভিত্ব নেই। 
Nad মানসিক প্রক্রিয়াই আসলে দৈহিক প্রক্রিয়া । জীরের 
আচরণই হল মনোবিদযার আলোচ্য বিষয়বস্তু, কারণ এই আচরণই পর্যবেক্ষণের 
বিষয়বস্তু । ' 

পূর্বোক্ত অভিমতের সমালোচনায় একথা বলা যেতে পারে যে, মনোবিদ্যা 
জিবনের কেবলমাত্র আচরণ সঘন্ধীয় বিজ্ঞার্না হতে পারে না। 
- সমালোচনা মানুষের আচরণ তাঁর চেতন মনেরই বাহাগ্রকাশ। 
অন্তর্ণনের সাহায্যেই এই চেতন মনকে জানা যায়। অস্তর্শনের সাহায্যে 

আমরা. আমাদের মানসিক প্রক্রিয়াগুলিকে জানি 

E এবং এই স্ব মানসিক প্রক্রিয়া আমাদের কোন্‌ কোন্‌ 
প্রকাশ আচরণের সঙ্গে সংযুক্ত সেগুলি লক্ষ্য করি। পরে 
চেতন মন'কে বাদ অপরের আচরণ দেখে তাঁদের মানসিক প্রক্রিয়ার স্বরূপগুলি 
সা. সুতরাং আচরণ কখনও মানসিক 


গতিক্রিয়াকে কখনও. অনুমান করি। 
ব্যাখা করা যায়না afg থেকে fae হতে পারে না। আচরণবাদীরা 


চৈতন্তের wey স্বীকার করেন না, কিন্তু দেহের ব্যবহারকে দেছু কখনও 


৪৮ মনোবিদ্যা 


প্রত্যক্ষ করতে পারে a! চেতন মনকে বাদ দিলে উদ্দীপক ও তার 
প্রতিক্রিয়াকে কখনও ব্যাখ্যা করা যায় না। 
মানুষ অচেতন জড়বন্ত নয়। তাঁর ব্যবহার যান্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হয় না। 
যখন কোন উদ্দীপক মানুষের উপর ক্রিয়া করে তখন কিভাবে আচরণের 
মাধ্যমে তার প্রতিক্রিয়। ঘটবে, মানুষের মনই তা অনেক 
উদ্দীপক জীবদেহে যে 
প্রতিক্রিয়া ঘটায়, সময় নির্ধারণ করে। আচরণবাদীরা মনে করেন যে, 
অনেক সময় মনই তা ব্যক্তির আচরণ কেবলমাত্র পরিবেশের দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয়। 
10880 fee এ সত্য নয়, ব্যক্তির উপর পরিবেশের প্রভাব 
থাকলেও ব্যক্তির স্বাধীন ইচ্ছা, তার কর্ম ও পরিবেশকে নিয়ন্ত্রিত করে ॥ 
উদ্দেশ্য সাধনের যে অভিপ্রায় তাঁকে বাদ দিয়ে মানুষের কর্মকে নিছক দেহগত 
প্রক্রিয়া রূপে ব্যাখ্যা করা চলে না। 
আঁচরণবাদীরা ব্যবহারকে’ যেভাবে ব্যাখ্যা করেছেন তাতে মানুষ একটা 
দেহবিশিষ্ট যন্ত্রে পরিণত হয়েছে এবং ব্যবহারের এই 


আচরণবাদীরা মানুষকে 
দেহবিশিষ্ acu পরিণত জাতীয় ব্যাখ্যা গ্রহণ করলে মনোবিদ্যার সঙ্গে শরীরবিদ্যার 


নিলা বা শারীরবৃত্তের (Physiology) কোন পার্থক্য থাকে না। i 


মনোবিদ্য! মনেরই ব্যাখ্যা, নিছক জীবদেহের ব্যাখ্যা নয়। 

(ছ) মনোবিদ্য। হুল জীবের আচরণ সম্বন্ধীয় বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান 
(Psychology is the positive science of the behaviour of 
liviog things—McDougall )* 

ম্যাক্ডুগালের উপরোউক্ত সংজ্ঞাটির সঙ্গে ওয়াটসন্‌ প্রমুখ আচরণবাদীদের 
প্রদত্ত সংজ্ঞার: ভাষাগত সাদৃশ্য থাকলেও, ম্যাকডুগাল প্রদত্ত সংজ্ঞাটি অন্তান্ঠ 
সংজ্ঞার তুলনায় অনেকাংশে ক্রুটিমুক্ত | 

প্রথমতঃ, ম্যাকডুগাল আচরণ পদটিকে ভিন্ন অর্থে ব্যবহার করেছেন। 
ওয়াটসন্‌ প্রমুখ মনোবিদ্রা জীবের আচরণকে tas দৃষ্টিভঙ্গী থেকে ব্যাখ্যা 
করেছেন। তাঁদের মতে উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়া ( stimulus-response se 
সত্রের সাহায্যেই জীবদেহের আচরণ ব্যাখ্যা করা চলে। জীবদেহ যন্ত্র মাত্র 
এবং যান্ত্রিক কার্যকারণ সম্পর্কের ( mechanical causation ) মাধ্যমেই 
জীবের আচরণের ব্যাখ্যাই যুক্তিসংগত । tas কার্যকারণ সম্পর্ক পূর্ববর্তী 


ঘটনার দ্বারাই কার্যকে ব্যাখা! করে, কোন উদ্দে্র সহায়তা গ্রহণ করে না 


1. McDougall ; Psychology, Page 19, 


মনোবিগ্যার সংজ্ঞা ও পরিসর ৪৯ 


ম্যাক্ডুগালের মতে নির্জীব জড়বস্ত সম্পূর্ণভাবে যান্ত্রিক নিয়মের (mechanical 
laws) দ্বারা নিয়প্ত্রিত হয়। কিন্তু জীবের আত্মনিয়গ্রণের (self-deter- 
Eea mination ) ক্ষমতা আছে; জীব নিজের উদ্দেশ্য বা 
আচরণকে উদ্দেশ্- লক্ষ্যকে সচেতনভাবে অনুসরণ করে এবং নিজের সক্রিয় 
Er ae প্রচেষ্টার সহায়তায় সেই লক্ষ্যকে লাভ করতে ঢায়। 
qat জীবের আচরণের ব্যাখ্যার জন্য উদ্দেগ্রমূলক 

কার্ষকারণ সম্পর্কের ( teleological causation ) আশ্রয় গ্রহণ করা দরকার | 
ম্যাক্ডুগাল বলেন, ‘উদ্দেগ্ের’ প্রকাশ বা কোন লক্ষ্য লাভ করার প্রচেষ্টাই হল 
আচরণের লক্ষণ এবং আঁচরণই জীবের বৈশিষ্ট্য |: 
দ্বিতীয়তঃ, ম্যাক্‌ডুগাল জীবের আচরণকে মনের বাহ প্রকাশরূপেই গ্রহণ 
করেছেন। জীবের আচরণের মাধ্যমে মনকে জানাই যে 


ম্যাক্ডুগাঁলের মতে 
দা মনোবিগ্ভার কাজ, ম্যাকৃডুগালের সংজ্ঞায় তার পরোক্ষ 
ক 
স্বীকৃতি আছে। 


তৃতীয়ত, ‘ata’, “মন” ‘চেতনা’ প্ৰভৃতি বিতর্কমূলক শব্দ পরিহার 
বিতর্কধূলক তাত্বিক... করার জন্য, এই সংজ্ঞা বিতর্কমূলক তাত্বিক আলোচনার ' 
আলোচনা পরিহার কোন অবকাশ রাখেনি 1? 

চতুর্ঘতঃ, মনোবিগ্ভাকে যদি 'মন” বা চেতনা সম্পর্কীয় বিজ্ঞান বলা হয় 
তাহলে জীবের আচরণ মনোবিগ্ভার Tepe একথা JAB করে বলা 
না না এট মনোবিগ্ভার meye কিনা 
মনোবিদার অন্তভূক্ত সে সম্পর্কে সন্দেহের অবকাশ থেকে যায়। কিন্তু মনের 
করা হয়েছে বাহ্য প্রকাশরূপে আচরণই মনোবিদ্ভার বিষয়বস্তু, একথা 
বলা হলে মনকে বা চেতনাকে এই সংজ্ঞার বহিভূত করা হয় না। 

পঞ্চমতঃ, মনোবিদ্যা যে বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান, আদর্শনি্ঠ বিজ্ঞান নয়, 
সনোধিদা বে বিষয়মি্ঠ ‘Positive’ কথাটির ব্যবহারের ফলে তা সুস্পষ্ট হয়ে 
বিজ্ঞান via gè উঠেষ্থে। মনের কার্যকলাপ যেভাবে ঘটে, মনোৰি্া 
En তাই আলোচনা করে; কোন আদর্শের আলোক তাকে 


ব্যাখ্যা করে না। 


- 1. “The manifestation of purpose or the striving to achievean end 
is, then, the mark, of behaviour, and behaviour is the characteristic of 
living things.” McDougall: Psychology ; Page 88 

2. ‘The definition of psychology as the positiva silence of beh iour 
seems, then, preferable to any other...... because it makes usa of no ill 
defined and problematical notions such as mind orsoul or consciousness 
but only of familiar faot of observation,” Tbid—Page 20 


steg মানা_ ৪ (ow) 


to mataa] 


ষষ্ঠতঃ, এই সংজ্ঞাটিতে মনোবিদ্যার ক্ষেত্রকে শুধু TIA মনেই সীমাবদ্ধ 
রাখা হয়নি, নিয়তর প্রাণীমনের ক্ষেত্রকে প্রসারিত করা হয়েছে। 

সর্বশেষে, জীবের আচরণ প্রত্যক্ষগোচর, সেহেতু মনোবিদ্ঠার আলোচ্য 
মনোবিদার বিষয়বস্তু বিষয়বস্ত-যে TON কোন বিষয় নয় এবং মনোবিদ্ার 
কোন অতীন্রিয় পক্ষে প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের, মত ষে সাবিক বা সাধারণ 
৮, xg প্রতিষ্ঠা করা৷ সম্ভব_-এই সংজ্ঞায় তাও স্বীকার 
করা হয়েছে। 

(জ) মনোবিদ্য। হল পারিপার্থিকের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত ব্যক্তির 
ক্রিয়াকলাপ সম্পকীঁয় বিজ্ঞান (Psychology isthe science of 
the activities of the individual in relation to his environ- 
ment—Woodworth ) ¢ 

fate কারণবশতঃ এই সংজ্ঞাটি সন্তোষজনক | 

প্রথমতঃ, উড্‌ওয়ার্থ (Woodworth )-এর মতে মানুষের আচরণ 

পারিপার্থিকের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত থাকার জন্য প্রকাশ পায়, সেজন্য সেই 
Saori আচরণকে বুঝতে হলে পারিপার্থিককে বুঝতে হবে। 
Hiss তিনি মানুষের ক্রিয়াকলাপ বা আচরণের সঙ্গে 
THA করেছেন পারিপাণ্বিককে যুক্ত করে মানুষের ক্রিয়াকলাপকে 
সঠিকভাবে ব্যাখ্যার পথ নির্দেশ করেছেন | 

দ্বিতীয়তঃ, এই সংজ্ঞা স্বীকার. করে নেয় যে, মনোবিষ্ঠা বিষয়নিঠ বিজ্ঞান, 
মনোবিদা। ca arias বিজ্ঞান নয়। কোন আদর্শের আলোক নয়, 


feats বিজ্ঞান তা 
শ্বীকার.করাহায়ছে :  পারিপাখিকের প্র ভাবযুক্ত মানুষের ক্রিয়াকলাপের যথাযথ 


ব্যাখ্যা করাই মনোবিদ্যার কাজ | 
তৃতীয়তঃ, উড ওয়াৰ্থ ‘ব্যবহার’ বা৷ ‘মন’ শব্দটির প্রয়োগ না করে “ক্রিয়া- 
রুলাপ' (activities) কথাটি প্রয়োগ করেছেন। ক্রিয়াকলাপ’ কথাটিকে তিনি 
* ব্যাপক অর্থে গ্রহণ করেছেন। ক্রিয়াকলাপ” কথাটির মাধ্যমে: মনোবিদ্যা যে 
সকল প্রকার ক্রিয়াকলাপ, যেমন-_জ্ঞানসম্পৰবীয় ক্রিয়াকলাপ, যথা-_প্রত্যক্ষ। 
'ক্রিয়াকলাপ' কথাটিকে কল্পনা, চিন্তা; আবেগ-সম্পর্কীয় ক্রিয়াকলাপ, যথা__হীসা, 
an as কাদা is গতিসম্পকীয ক্রিয়াকলাপ (motor activities ), 
যথা_হাটা, কথা বলা ইত্যাদি নিয়ে আলোচনা করে__ 
. এই সংজ্ঞায় তা স্বীকার করা হয়েছে ags এক প্রকার ক্রিয়াকলাপ | 
উড ওয়ার্থর মতে জীবনের যে-কোন প্রকাশই তার ক্রিয়াকলাপের অন্তভু ক্ত ৷ 


টি নসিব 


— এ. রা 


J 
; 


মনোবিগ্ভার সংজ্ঞা ও পরিসর t>) 


চতুর্থতঃ, উড.ওয়ার্থ ‘ব্যক্তি (individual ) কথাটি ব্যবহার করেছেন। 
কিন্তু 'ব্যক্তি' বলতে কি কেবল 'দেহযন্ত’টিকেই Ga? তাহলে অবশ্য এই 
ংজ্ঞাটি দোষদুষ্ট হয়ে পড়ে | ব্যক্তি বলতে, আচরণবাদীদের. মতন তিনি মনকে 
বর্জন করেননি, অথবা কেবলমাত্র create? বোঝেননি |... ব্যক্কি' বলতে 
‘ব্যক্তি বলতে দেহ তিনি শুধু দেহকে না বুঝে, দেহ ও মনের সমন্বয়ে বে 
ও মনে য় 
বাজি ঢাক ব্যক্তি, তাকেই বুঝেছেন F ব্যক্তির মন তার RA 
বোঝান হয়েছে মাধ্যমেই কাজ :করে। ব্যক্তির আচরণ বা র্যরহার তার 
দৈহিক ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমে প্রকাশিত হয়। সুতরাং একদিকে মানসিক 
প্রক্রিয়া ও অপরদিকে তার দৈহিক আঁচরণ--এই উভয়কেই স্বীকৃতি দেওয়া 
হয়েছে এই AS | 

সর্বশেষে, “পারিপার্থিকণ (environment ) কথাটি নির্দেশ করে যে, 


'পরিপার্থিক শব্দটি মানসিক প্রক্রিয়ার সঙ্গে বহির্জগতের একটা সুষ্পষ্ট 


মানদিক প্রক্রিয়ার : 
সঙ্গে বহির্জগতের সুস্পষ্ট সম্পর্ক আছে। প্রাকৃতিক পরিবেশ এবং সামাজিক 
সম্পর্ক নির্দেশ করে পরিবেশ উভয়ের প্রভাবেই ব্যক্তির মনের উপর ক্রিয়া 


করে। 


scafa সংজ্তভোম্বক্ত নক হভভ! 


at হল, মনোৰিদ্যার পূর্বোক্ত সংজ্ঞাগুলির মধ্যে কোন্টি আমর! গ্রহণ 
করতে পারি? পূর্বোক্ত সং্ঞাগুলির প্রত্যেকটির কিছু না কিছু দোষ-ক্রুটি 
আছে সত্য, তাহলেও কোনটিই একেবারে ভ্রমাত্মক নয়! এক একটি সংজ্ঞা 
এক একটি বিষয়ের উপর গুরুত্ব আরোপ করার জন্য প্রত্যেকটি সংজ্ঞার মধ্যেই 
কিছু না কিছু সত্য নিহিত আছে। কিন্ত কোন সংজ্ঞাই পূর্ণাঙ্গ সংজ্ঞা হয়ে 
ওঠেনি । পূর্বোক্ত আলোচনার ভিত্তিতে এবং আধুনিক মনোবিদ্দের অভিমতের 
সঙ্গে সঙ্গতি রক্ষা করে আমরা এইবার মনোবিদ্যার একটি পুর্ণাঙ্গ সংজ্ঞা দেবার 
মনোবিদ্যার চেষ্টা করতে পারি । এই সঙ্ঞাটি হল, “মলোবিদ্য। জীবের 
সন্তোষজনক সং! আচরণ জন্দ্ধীর় বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান বা জীবের 
আচরণের ভিত্তিতে মানসিক প্রক্রিয়ার বিশ্লেষণ, শ্রেণীবিভাগ, 
গতি-প্রকৃতি, নিয়ন কারণ ও পরিণাম নির্ণর ও artes করে এবং 
মানসিক প্রক্রিয়ার সঙ্গে সংযুক্ত যে দেহগত, প্রক্রিয়। সেগুলি 
বর্ণনা করে |” 


৫২ মনোবিদ্ধা 


নিয়োক্ত কারণে এই সংজ্ঞাটিকে মনোবিগ্যার একটি সন্তোষজনক সং্ঞারপে 
গণ্য করা যেতে পারে £ | 

প্রথমতঃ, এই সংজ্ঞাতে স্পষ্ট করে বলা হয়েছে যে, মনোবিদ্যা হল বিষয়নিষ্ঠ 
( positive science ) বিজ্ঞান, আদরশনিষ্ঠ (normative) নয়; কেননা 
মনোবিদ্যা কোন আদর্শের আলোকে তার আলোচ্য বিষয়বস্ত্রকে ব্যাখ্যা 
করে না। 

দ্বিতীয়তঃ, আধুনিক মনোবিদ্দের অভিমতান্যায়ী মনোবিদ্যার আলোচ্য 
বিষয়বস্ত প্রত্যক্ষগোচর অর্থাৎ ইন্জরিয়গ্রাহ্ বাস্তব ঘটনা হওয়া উচিত এবং তা 
যেন পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণের বিয়য়বস্ত হতে পারে । আচরণ মনের বাহাপ্রকাশ 
এবং এই আচরণ পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণের fee ও সকলের নিকট 
সমানভাবে প্রকাশমান | এই সংজ্ঞাতে অনোবিদ্যা জীবের আচরণ নিয়ে 
আলোচনা করে একথাও স্বীকার করা হয়েছে। 

: তৃতীয়তঃ, এই সংজ্ঞায় ‘আঁচরণকে’ আচরণবাদীর! ( Behaviourists ) @ 
অর্থে গ্রহণ করেছেন সেই অর্থে গ্রহণ করা হয়নি। আচরণের মাধ্যমে 
জীবের “মনকে জানাই যে মনোবিদ্যার লক্ষ্য এবং সেহেতু মানসিক প্রক্রিয়ার 
স্বরূপ ও বৈশিষ্ট্য আবিদ্দার করা যে মনোবিদ্যার কাজ, তাও এই সংজ্ঞায় স্পষ্ট 
করে Bett করা হয়েছে | 

চতুর্থতঃ, ‘জীব’ কথাটি বলতে এখানে ‘পরিবেশের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত? 
যে জীব তাকেই বুঝতে হবে এবং ‘আচরণ বলতে পরিবেশ ও জীবের 
পারম্পরিক ক্রিয্না-প্রক্রিয়ার ফলে জীবের মধ্যে যে আচরণের উদ্ভব ঘটে তাকে 
বুঝতে হবে। 

পঞ্চমতঃ, জীবের ‘আচরণ’ যে মনেরই প্রকাশ এই সংজ্ঞায় তারও উল্লেখ: 
আছে | 


সর্বশেষে, মনোবিদ্যা যে 'দেহগত প্রক্রিয়া নিয়ে আলোচনা করে এই j 
সংজ্ঞাতে তারও উল্লেখ রয়েছে। ' 


২। বিজ্ঞান faza নমো বিচ afas ( Naturel 
of Psychology as a Science ys | 
বিজ্ঞান বলতে আমরা কি বুৰি ? বিজ্ঞান বলতে বুৰি প্রকৃতির কোন 
একটি বিশেষ ৰিভাগ সম্পর্কে বিশেষ জ্ঞান। প্রত্যেক বিজ্ঞান প্রকৃতির এক' 
নির্দিষ্ট বিভাগ সম্পর্কে আমাদের সুনির্দিষ্ট, quam, সুনিশ্চিত এবং AFA 


মনোবিদ্যার সংজ্ঞা ও পরিসর to 


জ্ঞান দান করে।  পর্ববেক্ষণ, পরীক্ষণ এবং আরোহ পদ্ধতির সহায়তায় 
বিজ্ঞান তার আলোচ্য বিষয় সম্পর্কে কতকগুলি সাধারণ সুত্র ( general 
বিজ্ঞান প্রকৃতির এক Jaws) আবিষ্কার করে এবং সেই নিয়মগুলির সাহায্যে 
নির্দিষ্ট বিভাগ সম্পর্কে আলোচ্য বিষয়গুলিকে ব্যাখ্যা করতে চেষ্টা করে। 
সুনিদিষ্ট, সুশৃঙ্খল, 

হুনিশ্চিত নিভুল আমাদের ইন্সিয়গ্রাহ অভিজ্ঞতার দ্বারা যেভাবে বিষয়কে 
জ্ঞান দান করে আমরা জানি বিজ্ঞান তাই নিয়ে আলোচনা করে, বস্তুর 


অভিজ্ঞতার অতিরিক্ত কোন স্বরূপ নিয়ে আলোচনা করে না। 


বিজ্ঞানের পূর্বোক্ত বৈশিষ্ট্যের আলোচনার পরিপ্রেক্ষিতে মনোবিদ্যাকে 
বিজ্ঞানরূপে গণ্য করার স্থুদংগত কারণ আছে। প্রথমতঃ, প্রত্যেক বিজ্ঞানের 
একটা নির্দিষ্ট আলোচ্য বিষয়বন্ত থাকে | মনোবিদযারও একটি নির্দিষ্ট আলোচ্য 
বিষয়বস্তু আছে, তা হল মানসিক প্রক্রিয়া এবং তার বাহ্াপ্রকাশ অর্থাৎ জীবের 
আচরণ। প্রত্যেক বিজ্ঞানের একটা নির্দিষ্ট অনুসন্ধান 
ral পদ্ধতি থাকে | মনোবিদ্যাও aeria এবং পর্যবেক্ষণ 
করার স্বপক্ষে যুক্তি ( observation ), পরীক্ষণ ( experiment ) এবং 
আরোহ অনুমানের (induction) সহায়তা গ্রহণ করে। 
দ্বিতীয়তঃ, প্রত্যেক বিজ্ঞান নিজের বিষয়বস্ত সম্পর্কে কতকগুলি সাধারণ নিয়ম 
আবিষ্কার করে। মনোবিদ্যাও মন সম্বন্ধীয় কতকগুলি সাধারণ সুত্র আবিষ্কার 
করে এবং এই কুত্রগুলির সাহায্যে মানসিক প্রক্রিয়াগুলিকে ব্যাখ্যা 
FA | 
যদিও মনোবিদ্যা বিজ্ঞান, তবু বিজ্ঞান হিসেবে মনোবিদ্যার এমন কতকগুলি 
বিজ্ঞান হিপেবে বৈশিষ্ট্য আছে যা মনোবিদ্যাকে তন্তান্ত বিজ্ঞান থেকে 
অনোবিদ্য।র বৈশিষ্ট পৃথক করে। যেমন, 


(ক) অনোবিদযা হল মানসিক বিজ্ঞান (mental science), জীববিজ্ঞান 
(biological science) ব| জড়বিজ্ঞান ( material science) a41 
ERPE বিজ্ঞানকে সাধারণতঃ তিন শ্রেণীতে ভাগ করা হয়। 
মানপিক বিজ্ঞান কতকগুলি বিজ্ঞান জড় (matter) নিয়ে আলোচনা করে, 
তাঁদের বলা: হয় জড়বিজ্ঞান ) যেমন__পদার্থবিদ্যা, রসায়ণশান্ত্র ইত্যাদি | 
কতকগুলি বিজ্ঞান প্রাণ (life ) নিয়ে আলোচনা করে, তাদের বলা হয় 
জীববিজ্ঞান ; যেমন__প্রাণীবিদ]া, উদ্ভিদবিদ্যা ইত্যার্দি। কতকগুলি বিজ্ঞান 
অন (mind) এবং মনের প্রকাশ নিয়ে আলোচনা করে, তাদের বলা 


৫৪ মনোবিদ্যা 


হয় মানপিক বিজ্ঞান) যেমন-_মনোবিদ্যা, সমাজবিদ্যা, নীতিবিদ্যা 
প্রহৃতি | 

WAT এবং উচ্চতর প্রাণী জড়, প্রাণ ও মনের সমন্বয়ে এক অপূর্ব সংগঠন। 
যদিও মনোবিদ্যা প্রাণীর আচরণ ও দেহগত প্রক্রিয়া নিয়ে আলোচনা 
করে তবু আসলে মন এবং মনের প্রকাশই মনোবিদযার আলোচ্য বিষয়বস্তু, 
সেহেতু মনোবিদ্য। মানসিক বিজ্ঞান | 

(খ) মনোবিদ্যা বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান (positive science ), আদর্শনিষ্ঠ 
বিজ্ঞান ( normative science ) নয়। আদর্শনিষ্ঠ বিজ্ঞান কোন একটি 
আদর্শের আলোকে বিষয়বস্তু মূল্য বিচার করে ; যেমন, নীতিবিদ]া ৷ নীতিবিদ্যা 
কোন একট নৈতিক আদর্শের মাঁপকাঠিতে মানুষের আচরণ ভাল কি মন্দ 
মনোৰিয বিষয়নিষ্ঠ বিচার করে। ষে বিজ্ঞানে qa উৎপত্তি, বিকাশ ও 
ers যথাযথ ম্বরূপের বর্ণনা দেওয়া হয় তাকেই বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান 
( positive science ) বলা! হয়, যেমন_ পদার্থবিদ্যা | মনোবিদা চিন্তা, 
অনুভূতি ও ইচ্ছা--এই মানসিক প্রক্রিয়াগুলি বাস্তবে যেভাবে ঘটে, তা 
নিয়েই আলোচনা করে, এগুলি কিরকম হওয়া উচিত তা আলোচনা করে 
না, অর্থাৎ কোন আদর্শের আলোকে মানসিক প্রক্রিয়াগুলির মল্য বিচার 
করে না। এজপ্ঠই মনোবিদ্য] বিয়য়নিষ্ঠ বিজ্ঞান | 


(গ) মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী ব্যক্তিকেন্দ্রিক (individualistic), প্রাকৃতিক 


বিজ্ঞানের মত নিছক বস্তুনিষ্ঠ (objective) দৃষ্টিভঙ্গী aq) বিভন্ন প্রাকৃতিক 
matma বিজ্ঞান যখন কোন বিষয়বস্তুর আলোচনা করে, CAA 
সি সে আলোচনা ব্যক্তিমন নিরপেক্ষ আলোচনা, অর্থাৎ 
আলোচনার বিষয়টি ব্যক্তি-মনে কিভাবে অন্তুতৃতি ও ইচ্ছার a aca তার 
সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত নয় | কিন্তু মনোবিদ্‌ যখন জীবের ব্যবহার নিয়ে আলোচনা করে, 
তখন তাকে মনের বাহ-গ্রকাশ বলেই মনে করে, অর্থাৎ তাঁকে মানসিক ঘটনা 
মনে করেই আলোচনা করে। কিন্ত মনোবিদ্যার দৃষ্ঠিভঙ্গী ব্যক্তিকেন্দ্রিক হলেও 
সকল ব্যক্তি-মনের কতকগুলি সাধারণ ধর্ম বা বৈশিষ্ট্য আছে। সেহেতু 
ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে পার্থক্য থাকা সত্বেও মনোবিদ্যার পক্ষেই মন সম্পর্ক সাধারণ 
সুত্র আবিষ্কার করা সম্ভব | 

(ঘ) যে পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করে মনোবিদযা তার বিষয়বস্ত আলোচনা 
করে মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে সে পদ্ধতির বৈশিষ্ট্য বর্তমান। aaa 
বিজ্ঞান, পর্ধবেক্ষণ ও- পরীক্ষণ অর্থাৎ বস্তনিষ্ঠ বা বিষয়গত পদ্ধতির 


মনোবিদ্যার সংজ্ঞা ও পরিসর te 


( objective method ) অনুসরণ করে । কিন্ত মনোবিদ]া বিষয়গত পদ্ধতি 
$ ছাড়াও অন্ত্্শনের বা ব্যক্তিনিষ্ঠ পদ্ধতির (subjective 
মনেবিদা। পর্যবেক্ষণ 
ও পরীক্গণ ছাড়াও method ) আশ্রয় গ্রহণ করে। অস্তার্শন ছাড়া নিজের 
চা সহায়তা : মানপিক প্রক্রিয়ার স্বরূপ জান! যায় না এবং নিজের মনের 
aa আগে থেকে জানা না থাকলে অপরের মনের 
খবর জানা সম্ভব নয়। 

(6) মনোবিদ্যার আর একটি বৈশিষ্ট্য হল, aaia বিজ্ঞানের তুলনায় 
দর্শনের সংঙ্গেই' এর সম্পর্ক খুব গভীর | জ্ঞানের উৎপত্তি ও স্বরূপ এবং মনের 
দর্শনের সঙ্গে মনো- স্বরূপ, দর্শনের অন্ততম প্রধান আলোচ্য বিষয় এবং এগুলি 
বিদ্যার ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক. মনোবিদ্যারও আলোচ্য বিষয়। এজন্য দর্শনের অন্তান্ত 
শাখা__নীতিবিদ]1, সৌনর্ঘবিদ, সমাজদর্শন, defer সংঙ্গেও মনোবিদ্যার 
ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান | 


৩। acatfao কি শ্রাক্ষতিক [fAs (Is. 
Psychology a Natural Science? ) : 

পূর্বে মনোবিদ্যাকে দর্শন a অধিবিদ্যার শাখারূপে গণ্য করা হত এবং 
মনোবিদ]ার সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলা হত মনোবিদ্যা “আত্মা সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান'। 
eer কি আধুনিক অনেক মনোবিদ্‌ আত্মাকে মনোবিদ্যার 
fant গল প্রাকৃতিক পরিসর থেকে নির্বাদিত করে মনোবিদ্যাকে প্রাকৃতিক 
বিজ্ঞান বিজ্ঞান (natural science) রূপে গণ্য করার পক্ষপাতি 
এবং তাঁদের মতে মনোবিদ]া, পদার্থবিদ্যা, রসায়ণশান্্র এবং জ্যোতিবিদ্যার 
সমপ্থানীয় একটি প্রাকৃতিক বিজ্ঞান | 

মনোবিদ্যাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞানরূপে গণ্য করা যেতে পারে কিনা, তা বিচার 
করতে হলে, সর্বগ্রথমে প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের বৈশিষ্ট্যগুলি জানা প্রয়োজন | 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের প্রথমতঃ, প্রাকৃতিক বিজ্ঞান তার আলোচ্য বিষয়বস্ত 
বৈশিষ্ট হিসেবে প্রকৃতির একটা বিশেষ অংশকে নির্বাচন করে 
নেয়। দ্বিতীয়তঃ, diaes বিজ্ঞান সকল প্রকার অপ্রাকৃত বিষয়বস্ত বা. 
অলৌকিকতা! বর্জন করে প্রাকৃতিক নিয়মের সাহায্যে তার আগোচ্য বিষয়বস্তকে 
ব্যাখ্যা করে। তৃতীয়তঃ। এই উদ্দেশ্যে প্রকৃতির একরপতা (Uniformity of 
Nature) এবং কার্ষকারণ নিয়ম (Law of Causation) —s% দুই প্রাকৃতিক 
নিয়মের সাহায্যে এইসব প্রাকৃতিক ঘটনার অস্তরালে যে সব নিয়ম বা সুত্র আছে 


te মনোবিদযা 


লেগুলি আবিষ্কার করে ও ব্যাখ্যা করে এবং এই উদ্দেশ্যে পর্যবেক্ষণ, পরীক্ষণ, 
সংশ্লেষণ, বিশ্লেষণ প্রভৃতি পদ্ধতিগুলি প্রয়োগ করে | q 

অনেক আধুনিক মনোবিদের মতে মনোবিদ্যারও পূর্বোক্ত বৈশিষ্ট্য বর্তমান, 
সেহেতু মনোবিদ্যাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞানরূপে গণ্য করা যেতে পারে। মনো 
বিদ্যারও একটি নির্দিষ্ট আলোচ্য বিষয়বস্ত আছে ; তা হল ‘মন’ । মনোবিদ্যা 
মনোবিদ্যাকে প্রাক্কতিক মানসিক নিয়মের ( mental laws ) সাহায্যে মনের 
বিজ্ঞানরূপে গ্রহণ ব্যাখ্যা করে। তাছাড়া, প্রাকৃতিক বিজ্ঞানগুলি যেভাবে 4 
37892 প্রকৃতির একরপতা এবং কার্যকারণ নিয়মের ভিত্তিতে 
পর্যবেক্ষণ, পরীক্ষণ, সংশ্লেষণ, বিশ্লেষণ পদ্ধতি প্রভৃতি প্রয়োগ ক'রে নি 
নিজ ক্ষেত্রে সাধারণ নিয়মগুলি প্রতিঠিত করে, মনোবিদ্যাও মানসি 
ঘটনা সমন্ধীয় সাধারণ নিয়মগুলি অনুরূপ ভাবে প্রতিষ্ঠিত করে। qot | 
মনোবিদ্যা হল প্ৰাকৃতিক বিজ্ঞান। 3 


কিন্তু মনোবিদ্যাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞানরপে গণ্য করার বিরুদ্ধ fanfare 
অভিযোগগুলি উথাপিত হতে পারে। যথা, 


প্রথমতা, ‘প্রাকৃতিক! কথাটিকে সাধারণতঃ আমরা ‘জড়' বা ভৌতিক a 

{ physical or material ) অর্থে বুঝে থাকি, কিন্তু মনের ক্ষেত্রেই যদি ও 
রান এই ‘প্রাকৃতিক’ কথাটি প্রয়োগ করা হয় তাহলে ড় 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞানরগে ও “মনের” কোন পার্থক্য থাকে না। কিন্ত কেবলমাত্র 7 
সি, মলের ক্ষেত্রে 'ঞ্রাকৃতিক! শব্দটির ব্যবহারের হারাই 
জড় ও মনের যে স্বরূপগত বৈশিষ্ট্য তা দূর করা 

TH! চেতনা, অনুভুতি প্রভৃতি মানসিক প্রক্রিয়ার বৈশিষ্টযগুলি :; 
পিড়ের ক্ষেত্রে see) : দ্বিতীয়তঃ, প্রান্তিক বিজ্ঞান cated 
{ introspection ) সহায়তা গ্রহণ করে না, কিন্তু অস্তার্শন হল মনোবিদ্যার গু 


নিজস্ব পদ্ধতি যার জন্য প্রাকৃতিক বিজ্ঞানগুলির সঙ্গে তার প্রভেদ। তৃতীয়ত: 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের আলোচ্য 


বিষয় ব্যক্তি-মন নিরপেক্ষ, কিন্ত মনোবিদ্যার 


আলোচ্য বিষয়, ব্যক্তি-মনের সঙ্গে সম্প্কযুক্ত। চতুর্ঘতঃ, প্রাকৃতিক বিজ্ঞান. 
যান্ত্রিক কার্যকারণ সম্পর্কের ( 7 


ব্যাখ্যা করে | 


মনোবিগ্ঠার সংজ্ঞা ও পরিসর রা ৫৭ 


যদিও পূর্বোক্ত আলোচনার পরিপ্রেক্ষিতে মনোবিদ]াকে প্রাক্ৃতিক, বিজ্ঞান 

বলা চলে না, তবুও জড়বাদী এবং আচরণবাদীদের মতে মনোবিদ্যা হল 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞান কারণ তারা মনের কোন সত্তা স্বীকার 

T E করেন না ;-আচরণবাদীরা ies দৃষ্টিভঙ্গী থেকে 
বিদা! হল প্রাকৃতিক বিচার ক'রে. দেহগত প্রক্রিয়াকেই মনোবিষ্ঠার আলোচ্য 
৮. বিষয়বস্ত মনে করেন। কিন্ত মন বা চেতনাকে বাদ দিয়ে 
দেহগত প্রক্রিয়ার কোন আলোচনা চলে a | | 

তাহলে মনোবিষ্ঠাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বল! যেতে পারে না এবং একান্তই. 
সাধারণ অর্থে মনো- যদি প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বলতে হয় তাহলে ‘প্রাকৃতিক’ 
বিদাকে প্রাকৃতিক কথাটিকে ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করে তার মধ্যে জড়, প্রাণ 
বিজ্ঞান বলা চলেন! ও মন সর কিছুকেই অন্তভূক্ত করে নিতে হয় এবং 
মানসিক ঘটনার ব্যাখ্যায় উদ্েশ্যমূলক দৃষ্টিভঙ্গীকে স্বীকার করে নিতে হয়। 

প্রশ্ন হল, মনোবিদ্যাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বলতেই হবে এমন কি কথা 
আছে? প্রাকৃতিক বিজ্ঞানরূপে অভিহিত হতে না পারলে যেন মনোবিদ্যার 
এ, বিজ্ঞান হিসেবে কোন মর্যাদা থাকছে না--এভাবে চিন্তা 
বিজ্ঞান না হলেও, . করারই বা প্রয়োজন কি? অনোবিদ্যা প্রাকৃতিক বিজ্ঞান 
বিজ্ঞান। মনোৰিদ্যা না হলেও, বিজ্ঞান। বিজ্ঞানের তিনটি প্রশস্ত (শ্রেণীবিভাগ 
বানা আছে-_গ্রাকৃতিক, ( natural ), জীববিদ্যা সম্পর্কীয় 
(biological) এবং মানসিক বা মনঃকেন্দ্রিক (mental)! জড় এবং মনের 
পার্থক/কে জোর করে দূর কর! চলে না। মনোবিদ্যা মানসিক বিজ্ঞানগুলির 
মধ্যে একটি বিশেষ ধরনের বিজ্ঞান, একথা বলাই যুক্তিসঙ্গত ৷ 
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মনোবিদ্যার 'পবিদর' বা পরিধি বলতে বোঝায় মনোবিদ্যার আলোচনা 
ক্ষেত্রের ব্যাপকতা বা Refs মন সম্পর্কে সুষ্ঠু বৈজ্ঞানিক আলোচনা 
হল মনোবিদ্যা। কাজেই যতদূর পর্যন্ত মনের বিস্তৃতি, মনোবিদ]ার আলোচনা 
ক্ষেত্রের বিস্তৃতিও ততদূর | | 

মানসিক অবস্থার আলোচনাই মনোবিদ্যার প্রধান কাজ । সেহেতু চিন্তন, 
বিভিন্ন মানদিক সংবেদন, প্রত্যক্ষণ, স্মৃতি, কল্পনা, সামান্য ধারণা গঠন, 
afar আলোচনা অবধারণ AIN, গ্রতিরপ/[অন্ভৃতি, প্রক্ষোভ, রস, এচ্ছিক 
মনোবিদ্যার পরিসরডুক্ত ক্রিয়া, অভ্যাস অনৈচ্ছিক ক্রিয়া যেমন, স্বতঃসঙ্জাত ক্রিয়া, 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া, সাহজিক fan, ভাবজ ক্রিয়া প্রভৃতি বিষয়ের আলোচনা 


৫৮ মনোবিদ্া 


মনোবিদ্যার পরিসরতূক্ত ৷ ব্যক্তিত্ব, ব্যক্তিগত পার্থক্যের পরীক্ষা ও পরিমাপ, 
বংশান্ুগতি ও পক্রিবেশ, বুদ্ধি, শিক্ষা প্রভৃতি বিষয়ের আলোচনাও মনোবিদ্যার 
পরিসরভুক্ত | 
অন্তদর্শনের সাহায্যে প্রত্যক্ষভাবে নিজের মনের ক্রিয়া প্রক্রিয়া সম্পর্কে 
যে জ্ঞান লাভ করা যায়, সেগুলি ছাড়াও পরোক্ষ- 
Wiser 1 ভাবে দৈহিক বহিঃপ্ৰকাশ পর্যবেক্ষণ করে অপরের 
ell 58 মানপিক প্রক্রিয়াগুলি সম্পর্কে যে জ্ঞান লাভ করা যায়, 
উভয়ই মনোবিদ্যার পরিসরভুক্ত | 
পরিণত ব্যক্তির মনের আলোচনাই মনোবিদ্যার প্রধান বিষয়, কিন্ত 
পরিণত মনের আলোচনা করতে গেলে শিশুর অপরিণত মন ক্রমশঃ বিকাশ 
শিশুমন ও মনুষেতর NG হয়ে কিভাবে পরিণত মনের স্তরে উন্নীত হয়েছে 
প্রাণী মনের আলোচনা তা জানা প্রয়োজন | আবার মানুষ যেহেতু দেহবিশিষ্ট 
মনোবিদ্যার GaSe 
প্রাণী, সেহেতু মন্য্যেতর প্রাণীর সঙ্গে তার আচরণের 
নানা ates আছে, কাজই মানুষের মনের ক্রমবিকাশ সম্পর্কে জ্ঞান লাভ 
করতে গেলে মনুষ্যেতর প্রাণীর মনের খবরও জানা প্রয়োজন। সুতরাং 
শিশু-মন ও মনুয্যেতর প্রাণী মনের আলোচনাও মনোবিদ্যার পরিসরভূক্ত । 
মনের সর্বস্তরের মনের সর্বস্তরের আলোচনা মনো বিদ্যার পরিসরতুক্ত। 
আলোচন! মনোবিদ্যার কেবলমাত্র চেতন-মনের আলোচনা নয়, অবচেতন 
pase ( sub-conscious ) ও নিজ্ঞ্ণন (unconscious ) মনের 
আলোচনাও মনোবিদ্যার পরিসরের yess | 
আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা মনে করেন যে, সমস্ত আঁচরণই একাধারে 
শারীরবৃতীয় মনো বিদ্যা শারীরিক প্রক্রিয়া । এই কারণে শরীর বিজ্ঞানের নানা 
মনোবিদ্যার ক্ষেত্রের বিষয় মনোবিদযায় আলোচিত হয়| শারীরবৃত্তীয় মনোবিদ্যা 
RE ( Physiological Psychology ) মনোবিদ্যার একটি 
বিশেষ শাখা । এই বিদ্যায় মনের সঙ্গে শরীরের সম্পর্ক আলোচিত হয়। 
আবার ব্যষ্টিমন ( individual mind ) ছাড়াও গোষ্টী-মন বা aa? 
মন (collective mind) বা সমাজ মনের আলোচনাও মনোবিদ্যার 
সমাজ-মনের আলোচন! অন্তভুক্তি। অবশ্য সমাজস্থ ব্যক্তি-মনের অতিরিক্ত কোন 
সনদ সমাজ-মনের অস্তিত্বকে স্বীকার করা চলে না। বিভিন্ন 
$ মনের পারস্পরিক ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমেই এই 
সম. "মনকে জানা যায়। ভাষা, ধর্ম, আচার ব্যবহার, রীতিনীতি, আইন- 


মনোবিদ্যার nel ও পরিসর তল 

কান্গুন, সংগীত, নৃত্য, Stet প্রভৃতির মাধ্যমেই এই সমাজ-মনের প্রকাঁশ। 
সমাঁজ-মনোবিদ্যা ( Social-Psychology )-_-এই সব বিষয় নিয়ে আলোচনা 
করে। 

মনোবিদ্যার অনুসন্ধানক্ষেত্র আরও অধিক দুর পর্যন্ত বিস্তৃত । মনো" 
বিদ্যাকে স্বাভাবিক মনের (abnormal mind) বৈশিষ্ট্য আলোচনা করা ছাড়াও 
Rete a অস্বাভাবী মনের (abnormal mind) বৈশিষ্ট্য আলোচনা 
আলোচনা মনোবিদ্াার করতে হয়। এ-ছাঁড়াও বিভিন্ন প্রকার মানসিক রোগ 
দ্র যেমন, উন্মত্ততা, বাঁতিকগ্রন্থত৷ (mania), বিষাদ রোগ 
( melancholia ), fecetatfrei ( lypochendria ), বাঁক্শক্তিহীনতা 
( aphasia ), স্ৃতিভ্রংশতা! (amnesia) স্বপ্ন, (dream) অধ্যাল (illusion J 
অমূল প্রত্যক্ষণ ( hallucination ) প্রভৃতি অসম্বভাবী মানসিক অবস্থার 
আলোচন! মনোবিদ্যার পরিসরভূক্ত | 

আবার ব্যক্তি-মনের ক্ষেত্রে খেমন অস্বাভাবিকতা বা বিকার দেখা 
aie যায়, সমাজ মনের ক্ষেত্রেও অনুরূপ অস্বাভাবিকতা বা - 
অন্বাতাবিকতা মনো- বিকার দেখা যায়। ভ্রান্ত বিশ্বাস, আকস্মিক অহেতুক 
বিদার পরিসরভুক্ত ভীতি, উদ্ভট খেয়াল যেগুলি সমাজ জীবনে মাঝে মাঝে 
দেয় সেগুলির মাধ্যমে সমাজমনের এই অস্বাভাবিকতাকে পর্যবেক্ষণ ক্র! যায়। 

মনোবিদ্যার পরিসর দিন দিন এতই বিশ্বৃভ হচ্ছে যে, মনোবিদ্যার 
নূতন নুতন পাখার উদ্ভব হচ্ছে; যেমন, প্রীণী-মনোবিদ্যা, সমাজ-মনোবিদ্যা, 
অস্বভাবী-মনোবিদযা, চিগু-মনোবিদ্যা, শিক্ষা-মনোবিদ্যা, Pa- ayaa মনো- 
বিদ্যা, পেশা-মনোবিদযা ইত্যাদি । শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিদ্যার নীতিগুলি বা 
কৃত্রগুলির ব্যবহারিক প্রয়োগ করা এই মনোবিদ্যার কাজ। শিল্প-সম্বন্ধীষ 
মনোবিদ্যার বিভিন্ন. মনোবিদ্যা শিল্পের ক্ষেত্রে মনোবিগ্ভার সুত্রগুলিকে 
পা প্রয়োগ করে। আবার মনোবিদ্যার এই সব বিভিন্ন 
aia করে শাখার উপশাখা বর্তমান; যেমন, সমাজ-মনোবিদ্যার 
উপশাখা হল জন্তা-মনোবিদ]া ( psychology of the crowd ), 
জাতি-মনোবিদ্যা (psychology of the race), রীতি-সন্বন্বীয় মনোবিদ]। 
( psychology of customs ) | অন্বভ।বী মনোবিদ্যারও একটা তাত্বিক 
দিক এবং একটা প্রয়োগের দিক. আছে। মনোরোগবিদ্যা (psychiatry ) | 
চিকিৎসা সম্পর্কীয়. -মনোবিদ্যা (medical psychology ) bl 
মনোবিদ্যার ছুটি উপশাখা। 


৬৪ মনোবিদ্যা 


উপসংহারে একথা বলা যেতে পারে যে, মনোবিদ্যার পরিসর অত্যন্ত 
ব্যাপক | যা মনের সঙ্গে যুক্ত; যা মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে অথবা 
মনোবিদ্যার পরিদর যার উপর মন প্রভাব বিস্তার করে তাই মনোবিদ্যার 
Teama পরিস্রভূক্ত | এক হিসেবে সমস্ত জগতটাই মনোবিদ্যার 
পরিসরের অস্তর্ভুক্ত। এই জগতের যে-কোন বস্তই যখন কোন না কোন মনের 
মনের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত হয়ে পড়ে তখন সেটি €সই হিসেবে মনোবিদ্যার আলোচ্য 
বিষয়ের অন্তভূর্ত হয় | 


সহংক্ষিগুসাক্র 


১) বিভিন্ন মনোবিদ্‌ মনোবিগ্ভার বিভিন্ন * সংজ্ঞ' দিয়েছেন। (ক) মনোবিগ্ভ। ‘atal 
সম্পকায় বিজ্ঞান'। catch] এবং এপরিষ্টটল প্রমুখ গ্রীক দার্শনিক প্রদত্ত এই সংজ্ঞা সন্ত জনক 
নয়, কেননা মনোবিদ্য। একটি স্বতন্ত্র জ্ঞানের “tal, দর্শনের অংশ নয়। (4) “মনোবিগ্। মন 
সম্পকাঁয় বিজ্ঞান'_এই meal সন্তোষজনক নয়, কেনন। ‘মন’ কাট অগান্ত বাপক। মনোধিপ্য! 
যে বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান ত! opera এই সংজ্ঞায় উল্লেখ কর! হয়নি এাং এই mal মনোবিগ্ভাতক 
তর্কবিজ্ঞান বা নীতিবিজ্ঞান থেকে পৃথক করতে পারে না। 

(গ) “মনোবিদ্ধা! চেতনা! সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান'_এই সংজ্ঞায় বগা হরনি, মনোধিছা| কি ধরনের বিজ্ঞান | 
এই সংজ্ঞাতে মন.ও চেতনাকে অভিন্ন মনে কর! হয়েছে। আচরণবাঁদীরা এই mata সমালোচনা 
করেছেন; কারণ, তাঁদের মতে প্রাণীর আচরণই মনোবিদ্ঞার আলোচা বিষয়বস্তু । ম্যাকডুগাল 
প্রমুখ মনোবিদদের মতে এই সংস্তাতে প্রাণী-মনোবিদ্য', শিশু-মনোবি্য, অন্বভাৰী-মনোবিদ্তাকে 

ESS করা হয়নি । (V মনোবিগ্ভ! মানসিক প্রক্রিরার বিজ্ঞান' - এই সংজ্ঞার মনোবিশ্বা কোন্‌ 
শ্রেণীর বিজ্ঞান তা বলা হয়নি an মানসিক প্রক্রিয়ার ধারাবাহিক ত| ও একা ata করার aT 
মান সত্তার অস্তিত্ব স্বীকার করা হননি । (ঙ) মনোবিদ্ধ| মানপিক azie প্রক্রিয়ার বিজ্ঞান -এই 

সংজ্ঞায় পূর্ব সংজ্ঞার দ্বিতীয় দোষট না থাকলেও প্রথম দোষটি বর্তমান (5) মনোবিদ্ত হম মানুষের 
আচরণ সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান _ওয়াটগন্‌ প্রমুখ আচরণবাদীদের এই সংজ্ঞা মানুষের আচরণের যান্তি 
ব্যাখা দিয়েছে, যেহেতু মানুষের সব মাঁচরণকে তারা উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিণ। _-এই হুত্রের সাহায্যে 

ব্যাথা করতে চান। কিন্তু মনোবিদ্য: আচরণ aqi বিজ্ঞান নয়,.যে:হতু মানুষের আচরণ তার 

চেতনারই বাহ প্রকাশ। চেচন মনকে বাদ দিলে উদ্দীপক ও তার প্রতিষ্কিয়াকে কখনও 

tel কর! যার না| (ছ) মনোবিন! জীবের আচরণ Twa. বিবয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান, _ম্যাক্ডুগাল 

জীবের আচরধকে উদ্ধেটমূক দৃষ্টিভন্রী থেকে ব্যাখা! করেছেন। ভার মতে আচরণ মনেরই 
বাহ প্রকাশ। এই সংজ্ঞাতে ‘ata, ‘মন’, ‘চেতন!’ প্রভৃতি বিতর্কমূক শব্দের ব্যবহার বর্জন 

করা হয়েছে, অথচ মন বাঁ চেতনাকে সংজ্ঞার Wes করা হয়নি, সেহেতু এই সংজ্ঞা 

সন্তোষজনক | (5) ‘মনোধিন্ধ! পারিপার্থিকের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত ৰাক্তির ক্রিয়াকলাপ সম্পকাঁয 
বিজ্ঞান'-_উডওয়ার্থ-এর এই সংজ্ঞাটিও মোটামুটি সন্তোষজনক ; কারণ, উড ওয়ার্থ মানুষের 
ক্রিয়াকলাপকে পারিগার্থিকের সঙ্গে age করেছেন এবং 'ক্রিয়াকলাপ* ৰথাটিকে ব্যাপক 
অর্থে বাবহার করেছেন। 


y~ 


sewer 


সস সপত ন 


ki: 


মনোবিষ্ঠার সংজ্ঞ। ও পরিসর ৬১ 


মলোবিগ্যার melas সংজ_ “5নোবিদ্ঠ] জীবের আচরণ সহস্বীয় বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান যা 
জীবের আচরণের ভিত্তিতে মানসিক afara বিশ্লেষণ, শ্রেণীবিভাগ, গতিগ্রকৃতি, নিয়ম। কারণ 
ও পরিণাম নির্ণয় ও ব্যাখ্যা করে এবং মানমিক গুক্রিয়ার সঙ্গে সংযুক্ত যে দেহগত প্রক্রিয়া 
সেগুলি বর্ণনা করে।” 


২ | বিজ্ঞান হিসেবে মনোবিদ্ধার বৈশিষ্ট্য- বিজন প্রকৃতির এক নির্দিষ্ট বিভাগ সম্পর্কে afaa, 
সুশৃঙ্খল ও fase জ্ঞান দান করে এবং পর্যবেক্ষণ পরীক্ষণ এবং আরোহ পদ্ধতির সহায়তার 
আলোচ্য বিষয় সম্পর্কে কতকগুলি সাধারণ সুত্র আবিষ্কার করে। মনোবিদ্ধা বিজ্ঞান, যেহেতু 
মনোবিঘ্যাঃও নির্দিষ্ট আলোচ) বিষয়বস্তু আছে, এবং মনোহি্দ্যা Boia ছাড়াও পর্যবেক্ষণ, 
পরীক্ষণ ও আঁরোহ অনুমানের সহায়তা গ্রহণ করে এবং মনের ক্রিয়া কলাপ সম্পর্কে কতকগুলি 
সাধারণ সুত্র নির্ধারণ করে। 


Bae বিজ্ঞানের তুলনায় মনোব্ছ্যার বৈশিষ্টা, মনোধ্ষ্যা মানসিক বিজ্ঞান, জীবৰিজ্ঞন 
বা জড়বিজ্ঞান নয়। মনোবিদ্ত] বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান, আদর্পনিষ্ঠ ধিজ্ঞান নয়। aafaa দৃষ্টিভঙ্গী 
বাক্তিকেন্দিক, প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের মত নিছক বস্তুনিষ্ঠ দৃষ্টিভঙ্গী নয়। মনোবিগ্ভা যে agiia 
পদ্ধতির জায় এহণ করে, তা মনো্ছি।র নিজ'্ব পদ্ধতি। মনোবিদ্যার সঙ্গে দর্শনের গভীর সম্পর্ক 
বর্তমান। 


৩। aafo কি প্রাকৃতিক বিজ্ঞান 1 আধুনিক: মনোবিদ্রা। মনোবিদ্যাকে প্রাকৃতিক 
বিজ্ঞান রূপে গণ্য বরার গন্গপাতী1 কারণ, প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের বৈশিষ্টাগুলি মনোবিগ্তার ক্ষেত্র 
বর্তমান। বিস্ব মনোবিছা!কে প্রাকৃতিক বিজ্ঞানরপে গণ। করার বিরুদ্ধে যে অভিবোগ উত্থাপিত 
হয় সেগুলি হল, মনের ক্ষেত্রে প্রাকৃতিক কথাটি প্রয়োগ করা হলে ‘ay ও মনের কোন 
পার্থক্য থাকে all দ্বিতীয়তঃ মনোবিদ্য। অন্তার্শনের সহায়ত! গ্রহণ করে, যার সহায়তা 
প্রাকৃতিক Retea গ্রহণ করে aji তৃতীয়তঃ, প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয় 
ব্যত্বি-মন নিরপেক্ষ। faa atkala আলোচ্য বিষয় ব)ক্তি-মনের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত চতুর্থ: 
গ্রাকৃদ্িক হিজান যান্তিক কার্ধবারণ »স্পর্কের সাহায্যে ঘটনাকে ale করে। কিন্ত 
mapia aga মনোহ্দিদের মতে মনোধিগ্যা পরিণতিমুলক কার্ষ-কারণ মম্পর্কের দ্বারা 
ঘটনার ব্যাথ৷| করে। 


ভড়বাদী এবং আছরণবাদীদেক় হতে মনোহিদ্ধ' হল প্রাকৃতিক বিজ্ঞান। fas সাধারণ অর্থে 
হলোছিগ্ভাকে গাুড়িক বিজন বলা চরে লা। মনোবিদি| প্ৰাকৃতিক বিজ্ঞান না হলেও Reta । 
yaja মানসিক বিজানগুলির মধ্যে একটি বিশেষ ধরনের বিজ্ঞান। 

৪। মনোধি্ভার গরিসর- যতদুর পর্যন্ত মনের Refs মনোবিগ্ভার আলোচনা ক্ষেত্রের 
বিস্ৃতিও wey) Berta ও বাহ ceed দ্বার লব্ধ সকল মানসিক afaa মনোবিষ্কার 
গরিসরতুদ্ত । ব)ক্তি:মনের তঙ্থাভাবিকতার মত সমাঁস'মনের অন্ব(ভাবিকতাও মনোবিদ্যায় 
আলোচনার পরিসঃভুক্ত। মনোবিদযার প্রয়োগন্ষেত্র খুবই ব্যাপক । সে কারণে মনোবিদ্যায় 
বিভিন্ন শাখার উত্তৰ হয়েছে। এক হিসেবে সমস্ত জগৎটাই মনোবিদ]ার পরিসরভুক্ত। 


৬২ মনোবিষ্া 


Questions 


1, Examine the following definitions of Psychology : 
(a) Psychology is the science of soul, 


(b) Psychology 1s the soience of mind, [N. B. U, 1965 
(o) Psychology is the science of consciousness. [N. B. U. 1984 
(d), Psychology is the sclence of behaviour, [N. B, U, 1964 


9. Critically consider McDougall’s definitlon of Payohology as “9 
positive solence of the behaviour of living things.” 

3. Discuss the different definitions of Psychology and indicate your own 
preference. 

4, Explain the nature of Psychology as a soience, Is Psychology a 
Natural Science ? 

5, Explain the aim and meaning of Psychology as a science. 


6. Define the meaning and scope of Psychology. [0. U. 1963 
_ T. State and exmine the definition of Paychology whioh ia your cpinion 
is the most satisfactory. [B. U. 1965 


8, What is meant by the oxperession ‘cultural sclease? Why 1৪ 
Psychology characterised by som) writers-a$‘a oultural solono e. 


উত্তর সংকেত : - 


বর্তমান কালের কোন কোন মনোবিদ্‌, বিশেষ করে একজন জার্মান মনোবিদ্‌ প্রাকৃতিক বিজ্ঞান 
এবং কৃষ্টিমূলক বিজ্ঞানের মধ্যে পার্থক্য করেছেন। মুল্যের (Value) ধারণাকে কেনা করেই 
উভয় বিজ্ঞানের মধো এই পার্থক্য করা হয়েছে। তাঁদের মতে যে বিজ্ঞানে মুগ্য বা অর্থের উপর 
গুরুত্ব আরোপ করা হয়, তাঁকে ‘Hans’ বিজ্ঞান এব! যে, বিজ্ঞানে কার্যকারণ সম্বন্ধের নীতির 
উপর গুরুত্ব আরোপ Fal হয়, তাঁকে ‘প্রাকৃতিক’ বিজ্ঞান বল! হয়। সংক্ষেপে, এই সব মনোবিদদের 
মতে কৃষ্টিযূলক বিজ্ঞান অর্থ ব| তাৎপর্য অবধারণ করে ৬) এবং প্রাকৃতিক বিজ্ঞান 
ব্যাখা! (explains ) করে। 

জার্মান মমোবিদদের মতে মনের গাণিতিক পরিমাপ neq নয়। মন হল এক অনুপম 
FH ( unique ৮৪116 )। প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের ayes পদ্ধতির সাহায্যে মনকে জান! সম্ভব নয়। 
মনের অর্থ ব|.তাংপর্য অবধান করতে হবে, তার মুলা নিরূপণ করতে হবে, তাকে iA করলে 
চলবে না। যান্ত্রিক কার্যকারণ সম্পর্কের নীতির ARNA মনের ব্যাখ্যা! ABT নয়। মন হল এক 
দ্বতঃক্রিয়াশীল উদ্দেগ্ঠমূলক সত্বা, মনের গুণগত বিশ্লেষণ প্রয়োজন। সুতরাং মন হল ‘কৃষ্টি মূলক 
বিজ্ঞান ( oultural sofence ) | 


9. In what ৪308 Psychology is indlvidualistic and if it is individas 
listio, oan it g'va us universal laws relating to mind ? 


উত্তর সংকেত : 


মনোৰিদ্যাকে বাজ্ি-কেন্সিক বলে অভিহিত করার স্বপক্ষে কতকগুলি খুকি দেওয়| হয়। 
এই ঝুক্তিগুলি হল, প্রথমতঃ, মনোবিদ্য| যে-দব মানসিক প্রিয়া বা ঘটনা আলোচন| করে, 


মনোবিদ্যার সংজ্ঞা ও পরিসর ৬৩ 


সেগুলি কোন না কোন ব্যক্তি-মনের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সেগুলি ব্যক্তি-মনোনিরপেক্ষ ঘটন| নয়। কিন্ত 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞান যে-সব বিষয় বা ঘটনা আলোচন! করে সেগুলি ব্যক্তি-মনোনিরপেক্ষ। ব্যক্তির 
মনে সে-দব ঘটন! কি প্রতিত্রিয় স্থাষ্ট করে গ্রকুতিবিজ্ঞানীর তা আলোচ্য বিষয় নয়। দ্বিতীয়তঃ, 
মানসিক ঘটনাগুলি কেবলমাত্র এ কনের কাছেই প্রতাক্ষগোচর, faa প্রাকৃতিক ঘটনাগুলি সকলেই 
প্রত্যক্ষ করতে পারে। নব উদ্ভিদবিদ্‌ একই উদ্ভিদ পর্যবেক্ষণ করতে পারেন এবং একজন 
উদ্ভিদবিদ একাধিক উদ্ভিদ পর্যবেক্ষণ করতে পারেন। কিন্তু সব মনোবিদের পক্ষে একই 
মনকে বা কোন একজন মনোবিদের পক্ষে একাধিক মনকে জান! সম্ভব ARI সোজা কথায়, 
মনোবিদ্‌ কেবলমাত্র একটি মনকে জানতে পারেন এবং সে মন ভার নিজের মন। তৃতীয়তঃ, 
মনোবিদের Ret হল বাক্জিনিষ্ট (subjeotive ) অর্থাৎ নিজের চেতনার কাছে বিষয়টি 
যে ভাবে উপস্থাপিত হয়, যে দৃষ্টিভঙ্গী থেকে ঘটনার আলোচন! করা, অগরপক্ষে 
প্রকৃতিবিজ্ঞাশী বস্তুনিষ্ঠ দৃষ্টিভঙ্গী (objective standpoint ) নিয়ে ঘটনার আলোচনা 
করেন। ; 
পূর্বোক্ত যুক্তির ভিত্তিতে যদি মনো বদ্যাকে নিছক বাক্তি-কেন্ত্রিক মনে কর! হয়, তাহলে 
মনোবিদ্যাকে বিজ্ঞানরূপে অভিহিত কর! Awa হবে al) কারণ প্রত্যেক বিজ্ঞানের উদ্দেশ্য কতকগুলি 
সাবিক বা সাধারণ সুত্র অবিফার eal! কিন্তু মনোবিদ্‌ যদি নিজের মন ছাড়া অপরের মনকে 
জানতে ন! পারেন, তাহলে মনোবিদ কিভাবে মন সম্পর্কের সাধারণ qa প্রতিষ্ঠা! করবেন, যা 
 সর্বকালীন এবং সর্বজনীন সত্যরূপে স্বীকৃতি লাভ করবে? 

কিন্তু মনোবিধ্য! বাক্তি-কেন্ত্রিক হলেও, মন সম্বন্ধীয় সাধারণ সুত্র প্রতিষ্ঠা করতে পারে এই" 
কারণে যে, মনোবিদ্‌ কেবলমাত্র অন্তদ haa সহায়তায় নিজের মনের ঘটনাকেই জানেন না, বাহা- 
দর্শনের সহায়তায় অপরের ব্যবহার পর্যবেক্ষণ ক'রে অপরের মনের ক্রিয়াকলাপ সম্পর্কে wales 
BCE পারেন এবং মন সম্পর্কে সাধারণ সুত্র প্রতিষ্ঠা করতে । যদি এ মন কথ বলা হয় যে, প্রতাক্ষভাব 
নিজের মনকে জানাই মনো বদের পক্ষে সম্ভব, অপরের মনের ঘটনাকে কেবলমাত্র অনুমানের 
সহায়তায় পরোক্ষভাবেই জান! যায়, তাহলে তার উত্তর বলা যেতে পারে, বে, অপরের 
মনকে পরোক্ষভাবে জানলেও মনোবিদ্‌ মানসিক wal সম্পর্কে সাঁৰিক নিয়ম efebi করণে 
পারেন। মানুষের চিন্তন, অনুভূতি ও ইচ্ছা ব)ক্িভেদে পৃথক হলেও afea মানসিক fral 
প্রক্রিয়ার কতবগুলি নাধারণ বৈশিষ্ট্য ব! ধর্ম আছে যেগুলির উপর ভিত্তি করে এই সাঁবিক নিয়ম 
প্রতিষ্ঠ' করা সম্ভব। আমাদের মানপিক eal কতকগুলি সাধারণ নিয়ম মেনে চলে। নিজের 
খেয়াল খুশীমত কোন কাজ করতে গেলেও মানুষকে কতকগুলি সুনির্দিষ্ট মানসিক নিয়ম agaa 
করতেহয়। এই মানসিক নিয়মগুলি বাক্তিকেন্ট্রিক হয়েও বক্রি-নিবিশেষ। যেমন, atys- 
সম্বন্ধীয় নীতি ( Law of Resemblance ) হল একট! agay নীতি, যেটি সকল মনেয় 
ক্ষেত্রেই প্রযোজা। এই মানসিক নিয়মটি বাক্তি-কেন্দিক হয়েও প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের মাধারগ 
সুত্রের মত ব্যক্তি মনোনিয়পেক্ষ। 

মনোবিদ বাক্তিনিষ দৃষ্টিঙঙ্গী থেকে ঘটনার আলোচনা ‘করেন সত্য, কিন্তু মনোবিদ্‌ যদি সব 
রকম উত্তেঞজন। পরিহার, ভ্রান্ত ধারণ], বা সংস্কার থেকে মুক্ত হয়ে, পক্ষপাঁতহীন মন ও 
ধৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে ঘটন! পর্যবেক্ষণ করেন, তাহলে মনোবিদের পক্ষে মন angia 
সাধারণ সত্য প্রতিষ্ঠা করার ক্ষেত্রে কোন বাধা থাকে না। 


esd siesta 
মনোবিদ্যার শাখা ও উপকারিতা 


( Branches of Psychology : The Aim and 
Utility of Psychology) 


৯1 সমনোবক্বিচ্যাত্ শাশু! ( Branches of Psychology )3 


Hoffding বলেন, “মনোবিদযা একটিমাত্র নয়, অনেক রকমের ম 
Bice প্রশ্ন হল, সত্যই fe মনোবিদ্যার সংখ্যা একাধিক? এর 
একাধিক weather বলা যেতে পারে যে, মনোবিদ্যার আলোচনার পরি 
০৪3 দিক থেকে এবং মনোবিদ্যার আলোচনার পদ্ধতির 

থেকে একাধিক মনোবিদ্যার কথা বল! হয়েছে। অ 
এই বিভিন্ন ধরণের মনোবিদ্যাকে মনোবিধ্যার বিভিন্ন শাখারূপে উল্লেখ কর 


(ক) শিশু মনোবিস্ভা ( Child Psychology ) + মনোবিষ্ঠার 
শাখা শিশু-মন নিয়ে আলোচনা করে তাকে শিশ্তু-মনোবিপ্যা বলে। e 
থেকে কৈশোর পর্যন্ত শিশু-মনের ক্রমবিকাশ, তার জন্ম প্রবৃত্তি, তার বুদ্ধি, 
শিশু মনই শিশু. প্রভৃতি শিশু-মনোবিদ্যা আলোচনা করে এবং শিশুর 
মনোবিদযার আলোচা মানসিক প্রক্রিয়ার ক্রমবিকাশ ও বৃদ্ধি ব্যাপারে বংশ 
ates ও পরিপাথিক কিভাবে সহায়তা করে তা নিয়েও 
আলোচনা করে। করনা, অন্থভূতি, আবেগ, বিশ্বাস safe মানপিক প্রক্রি 
মনোবিদ্যার আলোচা নিজন্ব বৈশিষ্ট) আছে এবং পরিণত বয়স্ক মনের 
বিয়া নদিক মানসিক ক্রিয়ার son তার উল্লেখযোগ্য পার্থক্য 
প্রক্রিয়ার বৈশিষ্ট ক্ষা সুতরাং এগুলির বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করা শিশু-মনোবি? 
aoe কাঁজ। শিশুর মনের উপর সামাজিক ও পারিবারিক প 
শিশুর fra কিভাবে sf করে, শিশুর সহজাত প্রবৃত্তি অ 
জা ॥ দারা কিভাবে পরিবর্তিত হয়, শিশুর জীবনে বুদ্ধির 
বিষয় কিভাবে ঘটে, শিশু কিভাবে শিক্ষালাভ করে, ব 


চেষ্টা ও ভুল সংশোধন দ্বারা ( learning by trial and error ) অনুকরণ 


“Fal হয় 
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see, কিসের সাহায্যে সে শিক্ষা লাভ করে এবং শিশুর শিক্ষা কোন্‌ 
পথে চালিত হওয়া প্রয়োজন, শিশুর আচরণের ক্রমবিকাশ ও তার বিভিন্ন 
পর্যায়ের বৈশিষ্ট্য এই সব বিষয় শিশু-মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়। 

এ ছাড়াও, শিশু-মনের সঙ্গে পরিণত we মনের পার্থক্য .ও তুলনামূলক 

আলোচনা, শিশুর মানসিক সুস্থতা কিভাবে রক্ষা করা 

এতে শিশু-মনের সঙ্গে 
পরিণত বয়ন্ক-মনের: যায়. এবং এ ব্যাপারে কিরকম পরিবেশ উপযোগী, 
তুলনামুলক আলোচনা অন্বভাবী শিশু অর্থাৎ যে সব শিশু অপরাধপ্রবণ, অ্বুদ্ধি 
বা ffà তাদের কিভাবে স্বাভাবিক পথে আন! যায়_এ 
জাতীয় সমস্তাও শিশু-মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়। 

যেহেতু শিশু অন্তদর্শন করতে পারে না সেহেতু পর্যবেক্ষণ, পরীক্ষণ ও 
খোলাখুলি কথাবার্তার মাধ্যমে গ্রধানতঃ শিশু-মনকে জানবার coe! করা হয়। 
মনঃদমীক্ষকরা শিশুর বিশাস অর্জন করার পর খোলাখুলি কথাবার্তার মাধ্যমে 
এবং সংবেশন বা কৃত্রিম উপায়ঙ্গনিত নিদ্রাচ্ছন্ন অবস্থার ( hypnosis ) সাহায্যে, 
শিশুর-মনের অবদমিত Jel ও আবেগগুলির স্বরূপ উদঘাটনের জন্য সচেষ্ট হন | 

শিশু-মনোবিদ্যাঁর গুরুত্ব এই যে, পরিণত মনের জ্ঞান লাত করতে হলে 
শিশু মনের জ্ঞান লাভ করা আবশ্তক, শিশুর মনই ক্রমবিকাশের ফলে 
পরিণত মনের পর্যায়ে উন্নীত হয়॥ শিশু-মনো বিদ্যায় 
যে সব মনোবিজ্ঞানীদের বিশেষ অবদান আছে তাদের মধ্যে 
প্রেয়ার (WT Preyer ), স্ট্যান্লি 24 ( G. Stanley 
Hall ), সালি ( Sully ), ), ata” গ্রজ ( Karl Groos ), faca ( Binnet ), 
ওয়াটসন্‌ ( Watson), জা! পিয়াজে (Jean Piaget), PIAS TAS 
( Sigmund Freud ) প্রভৃতির নাম উল্লেখযোগ্য | 

(খ) পরীক্ষণমূলক মনোঁবিষ্া। (Experimental Psychology) : 

এ হল মনোবিদ্যার সেই শাখা যা পরীক্ষণমূলক পদ্ধতির সহায়তায় প্রাণী, 
শিশু, তরুণ, পরিণত বয়ঙ্ক, বৃদ্ধ ও অস্বভাবী ব্যক্তিদের মানসিক প্রক্রিয়াগুলি 
অনুসন্ধান করে। অবশ্য বর্তমান যুগে মনোবিদ্যার সব শাখাকেই পরীক্ষণের 
পরীক্ষামুলক আশ্রয় গ্রহণ করতে হয়। তবু পরীক্ষণমূলক মনো বিদ্যাকে 
see এ অনোৰিদ্যার একটি পৃথক শাখারপে গণ্য করা হয় এই 
সমস্তাগুলিকে জানার : কারণে যে, এই শাখার প্রধান লক্ষ্য প্রাণী-আচরণের 
Si মৌলিক প্রেরণাগুলিকে জানা ও তাদের শর্ত ও নিয়ম 
নির্ণয় করা। এ ছাড়াও বিভিন্ন মানপিক প্রক্রিয়ার মধ্যে পার্থক্য নির্ণয় করা 

স্নাতক মনো_৫ (৩য়) 


আধুনিক শিশু 
মনোবিজ্ঞানী 


৬৬ মনো বিদ্যা 


এবং সেগুলির কারণ নির্ধারণ করাও এই শাখার কাজ। পরীক্ষণমূলক 
মনোবিদ)া চেতনার গুণগত বিশ্লেষণ ক'রে, মানসিক প্রক্রিয়া ও তার আনুষঙ্গিক: 
দেহগত প্রক্রিয়া এবং প্রাকৃতিক উদ্দীপকের মধ্যে যে পরিমাণগত সম্পর্ক তাও: 
নির্ধারণ করে। মনোবিজ্ঞানে পরীক্ষণমূলক পদ্ধতির প্রয়োগে যে সব বিষয় 
আবিষ্কৃত হয়েছে তার মধ্যে ‘হেববার ফেব্নার সুত্র" অর্থাৎ উদ্দীপকের হ্রাস 
বৃদ্ধির সঙ্গে সংবেদনের তীব্রতার singer সম্পর্ব-বিষয়ক সুত্র, লোটজার ত্বক": 
জাত সংবেদন সম্পর্কে স্থানীয় বৈশিষ্ট্য, হেলন্হোলৎস (1191755,0112)-এর শ্রবণ: 
সম্বন্ধীয় মতবাদ, লিওনার্দো হেরিং (Leonardo-Hering)-এর Gets স'বেদন ও 
সম্পর্কীয় মতবাদ, ক্যাটেল-এর প্রতিক্রিয়াকাল সম্বন্ধে পরীক্ষণ, মুয়েলার-এর স্নায়ুর 
বিশেষ ধরণের উদ্দীপন পরিবহন সম্পর্কীয় মতবাদ প্রভৃতি উল্লেখযোগ্য | 
.. মনোঁবিদ্‌ হ্ববার (Weber), cagata (Fecchner), মুয়েলার (Muller), 
হব, (Wund), ক্যাটেল (Cattel), টিচার (Titchener), কুলে (Kulpe) 
প্রস্ততি মনোবিদ্দের নাম পরীক্ষণমূলক মনোবিদ্যার সঙ্গে বিশেষভাবে সংশ্লিষ্ট । 
তবে পরীক্ষণমূলক মনোবিদ্যার বর্তমান অবস্থা ও উন্নতির মূলে রয়েছে | 
মনোবিজ্ঞানী Bie (]74৷৭৪)-এর সংগঠনমূলক অবদান। মনোবিজ্ঞানের পরীক্ষার 
জন্য তিনি aay পরীক্ষণাগার প্রতিষ্ঠিত করেন এবং তাঁর পরীক্ষণাগার অনেক { 
মনোবিজ্ঞানীকে গবেষণায় উৎসাহ দান করেছে । তিনি পরীক্ষণাগারটি প্রতিষ্ঠা 
করার পর পরীক্ষণমূলক পদ্ধতির প্রয়োগের কাজ বিশেষভাবে চলতে থাকে | এই 
সব কারণেই Sore পরীক্ষণমূলক মনোবিদ্যার প্রতিষ্ঠাতা আখ্যা দেওয়া হয়। 
(গ) শারীরবৃন্তীয় মনোবিদ্য। ( Physiological Psychology ) 8 
শারীরবৃতীয় মনোবিদ্যা মানসিক প্রক্রিয়ার সঙ্গে বিশেষভাবে সম্পর্কযুক্ত 
শাগীরবৃভীয় মনোবিদ্যা দেহগত প্রক্রিয়া বা দেহের বিভিন্ন অংশের গঠন ও. 
মানিক প্রক্রিয়ার. কার্যকলাপ নিয়ে আলোচনা করে । মনের সঙ্গে. শরীরের যে 
সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত 
দৈহিক বিষয়গুলি. অংশের ঘনিষ্ট সম্বন্ধ সেটি হল কেন্দ্রীয় স্নায়ুতন্ত্র, যার প্রধান 
TENSE ey হল মস্তি, স্যুয়াকাও এবং স্নায়ুমলী (nerves) i 
মুত, বিভিন্ন স্থতরাং এই সকলের গঠন এবং ক্রিয়া নিয়ে শারীরবৃততীয় 
বি মনোবিদ্য। আলোচনা করে | আমরা যাকে গ্রতিক্রিয়াজনক 
অনালী at প্রভৃতি বা প্রতিবর্ত ক্রিয়। (reflex action ) বলি, স্ুয়াকাণ্ড ; 
শারীরবৃতীয় মনো বিদ্যার তার কেন্ুস্থল । বিভিন্ন ধরনের সংবেদন ইন্দ্রিয়গুলির 
আলোচ্য বিষয় 
উদ্দীপনের উপর নির্ভরশীল ; স্মৃতরাং ইন্দিয়গুলির গঠন 
ও কার্যকলাপ শারীরবৃত্তীয় মনোবিদ্যার eee) মন পেণীসমূহের 


মনোবিগ্ভার শাখা ও উপকারিতা ৬৭ 


মাধ্যমে বাইরের জগতের বস্তর উপর ক্রিয়া করে ; সুতরাং পেশীসমূহের 
শ্রেণীবিভাগ কার্ষকলাপও  শারীরবৃত্তীয় . মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষ 
পেশীগুলির কাজ বাইরের থেকে প্রত্যক্ষ করা যায় কিন্তু দেহের অভ্যন্তরে 
কতকগুলি Natal IA ( ductless glands) আছে যেগুলির কাজ বাইরে 
থেকে প্রত্যক্ষ করা যায় না। এগুলি রক্তজোতে, পাকস্থলীতে বা অন্তান্ত 
স্থানে রসক্ষরণের দ্বারা দেহের আভ্যন্তরীণ যন্ত্রকে প্রভাবিত. করে ।॥ ব্যক্তিত্বের 
বিকাশও এই গ্রন্থিগুলির দ্বারা সাধিত হয়ে থাকে । এই সর গ্রন্থিগুলির 
ক্রিয়া ও গঠন শরীরবৃতীয় মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয় । রাগ, ভয়, কাম প্রভৃতি 
অন্থভূতির সঙ্গে স্বয়ংক্রিয় সায়ুতন্তের ( autonomic nervous system ) 
সম্পর্ক খুব ঘনিষ্ঠ এবং স্বয়ংক্রিয় aigoa পরিপাকক্িয়া, শ্বাস-প্রশ্বাস, 
রক্তচলাঁচল, প্রঙ্জনন প্রভৃতি জৈবক্রিয়াঁকে নিয়ন্ত্রণ করে । সে কারণে স্বয়ংক্রিয় 
স্ায়ৃতত্বের আলোচনাও শারীরবৃতীয় মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়। সোজা 
কথায় বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়া যেসব শারীরিক ক্রিয়ার মাধ্যমে প্রকাশিত 
হয় সে বিষয়গুলি আলোচন! এই জাতীয় মনোবিদ্যার কাজ । 

মুয়েলার ( Muller ), ফ্লোরেন্স ( Florence ), atatea ( Rolando ), 
স্টান্লি হল্‌ ( Stanley Hall), ae (Wundt )  হেলম্হোৌলৎস, 
হেরিং , হ্রেবার ফেকনার প্রভৃতি মনোবিদ্দের অবদানে মনোবিদ্যার এই শাখা 
বিশেষভাবে পুষ্ট । তবে শারীরবৃত্তীয় মনোবিদ্যার সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া 
(conditioned reflex) সম্পর্কে রাশিয়ার প্যাভলভ ( Pavlov )-এর 
পরীক্ষণকার্য, স্বয়ংক্রিয় age সঙ্গে আবেগের awa নির্ধারণ সম্পর্কে 
শারীরবৃতীয় মনোব্দ্যায় ক্যান্ন্‌ ( Cannon ) ও শেরিংটন্‌ ( Sherington )"এর 
উল্লেখযোগ্য পরীক্ষণ পরীক্ষণকার্য এবং গুরুমন্তি সম্পর্কে atga (Lashley)-র 
পরীক্ষণকার্য সবিশেষ উল্লেখযোগ্য | 

(q) অস্বভাবী মনোবিদয। ( Abnormal Psychology ) ৪ 

অস্বভাঁবী wala অস্বভাবী মনের কার্যকলাপ নিয়ে আলোচন! করে। 
bagy স্বভাবী (normal) এবং অস্বভাবী (abnornal) মনের মধ্যে কোন 
অভাবী মনোবিদ]। সুস্পষ্ট সীমারেখা টানা সম্ভব নয় । একেবারে স্বাভাবিক 
অদ্বাভাবিক মনের 
কার্যকলাপ আলোচন। লোক খুজে মেলা ভার | যে কোন স্বাভাবিক ব্যক্তির 
করে - আচরণ কোন না কোন ব্যাপারে অস্বাভাবিক হয় i 
আচরণের যে স্বাভাবিক মান আছে, সেই স্বাভাবিক মান থেকে বন্ধি কেউ খুব 
বেণী দূরে সরে যায়, তবে তার আচরণ অস্বাভাবিক বলে মনে করা হয় 


৬৮ মনোবিষ্ঠা 


অস্বভাবী মনোবিদ]া একদিকে যেমন মানসিক রোগগ্রন্থ ( pathological) 
ব্যক্তির মনের অবস্থা নিয়ে আলোচনা করে তেমনি অপর দিকে মনের এমন 
অধভাৰী মনোৰিয! ৷ কতকগুলি অস্বাভাবিক অবস্থা নিয়ে আলোচনা করে, 
মানসিক রোগ ছাড়া i 
মনের স্বাভাবিক যে অবস্থাগুলিকে ঠিক মানসিক রোগ বলে অভিহিত করা 
অবস্থা আলোচন|করে চলে না।. মানসিক রোগগ্রন্থ ব্যক্তি, যেমন, যে ব্যক্তি 
বাতুলতা (insanity) রোগে ভূগেছে এমন ব্যক্তিকে, যেমন অস্বভাবী মনে করা! 
হয়, তেমনি যে ব্যক্তি বাঁতিকগ্রম্থ, তাকেও অস্থভাবী মনে করা হয়। 

সাধারণতঃ যে সব অস্বাভাবিক মানসিক অবস্থা নিয়ে অন্বাভাবী মনোবিদ্যা 
আলোচনা! করে, সেগুলি হল অধ্যাস ( illusion ), অমুল প্রত্যক্ষ ( hallu- 
অন্থভাবী মনোবিগ্ভার. cination ), ভ্রান্ত বিশ্বাস (delusion); সমাধি 
আলোচা বিষয়বন্ত (trance), ataa (hypnotism ), আকন্মিক 
স্থৃতিলোপ ( aphasia) ইত্যাদি । অন্বভাবী মনোবিদ]া যে সব মানসিক. 
রোগ নিয়ে আলোচনা করে সেগুলি হল বাতুলতা (insanity), মিথ্যা ভয় 
( phobia ), 331 রোগ ( hysteria ). faa fasi (idiocy ), বহুব্যক্তিত্ব 
( multiple personality ), দ্বৈত ব্যক্তিত্ব ( double personality ) 
একাস্তর ব্যক্তিত্ব (alternating personality ) ইত্যাদি | 

যে মানসিক রোগের মাধ্যমে অস্বভাবী মনের প্রকাশ, সেই মানসিক 
রোগকে সাধারণতঃ তিন ভাগে ভাগ করা হয়_-(১) Taig ( Neurosis ), 
(২). বায়ুরোগ ( Psycho-neurosis ) এবং (৩) বাতুলতা (Psychosis) | 

এই সব মানসিক রোগ এবং মানসিক রোগের উৎপত্তি, 
রোগ fata, চিকিৎসা পদ্ধতি এবং আরোগ্য সম্ভাবনা প্রভৃতি বিষয়ও এই 
জাতীয় মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়॥ মনের আলোচনার ক্ষেত্রে fai ae 
ফ্ৰয়েড ( Sigmund Freud )-এর নাম বিশেষভাবে উল্লেখষোগ্য । west 
মনের আলোচনা প্রসঙ্গে ফ্রয়েড এবং তীর AMIE] দেখালেন যেন সচেতন 
মনের গভীরে আছে feta মন এবং faa মনের স্তরে যে সব কামনা; 
ফয়েডের ২. বাসনা, ইচ্ছা অবদমিত হয়ে থাকে রোগী যদি সেগুলিকে 
মনঃ সমীক্ষণ প্রকাশ করে তাহলে তাঁর মানসিক ব্যাধি বা বিকারের 
কারণগুলি জানা বায় এবং চিকিৎসকের পক্ষে রোগীকে নিরাময় করে 
তোলা সম্ভব হয়। রোগীর মনের কথা বিনা বাধায় প্রকাশ করার যে 
পদ্ধতি তাকে ‘অবাধ aga ( Free Association ) পদ্ধতি নামে 
অভিহিত করা হয়। মানসিক রোগ নিরাময়ের. পদ্ধতি হিসেবে 


মনোবিষ্ভার শাখা ও উপকারিতা ৬৪ 


অন £-সমীক্ষণের ( Psycho-analysis ) উদ্ভব ঘটলেও পরে এটি একটি মতবাদে 
পরিণত হয়।  ফয়েড, Faw, আাডলাঁর প্রভৃতি খ্যাতনামা মনোবিদ্দের 
মানপিক ব্যাধি চিকিৎসা সম্পর্কে সুদীর্ঘকাল গবেষণার ফলে মানসিক 
ব্যাধি চিকিৎসা «ta? (Psychiatry) একটি জনকল্যাণকর বিজ্ঞানরূপে 
গড়ে উঠেছে | 

পূর্বোক্ত মনোবিদগণ ছাড়াও “মেসমেরিজম'-এর সাহায্যে মানসিক ব্যাধি 
মেনমায়ার এবং চিকিৎসার ব্যাপারে aama ( Mesmer )-এর 
শারকোর অবদান... এবং  সংবেশনের সহায়তায় রোগ নিরাময় ব্যাপারে 
শারকো ( Charcot -)-4 নাম বিশেষভাবে উল্লেখষোগ্য। 

সাম্প্রতিককালে মনোবিকার তত্ব ( Psycho-pathology ), মনঃলমীক্ষণ 
(Psycho-analysis ) গ্রভৃতির ANAI ফলে অস্বভাবী. মনোবিদ্যার স্বতন্ত্র 
অস্তিত্বের প্রয়োজনীয়তা তেমন আর নেই | 


শিক্ষা-সনোবিদ্য। ( Educational Psychology de 
মনোবিদ্যার কতগুলি দৈনন্দিন জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রে প্রয়োগ করার ফলে 
আমরা প্রয়োগমূলক মনোবিদ্যার বিভিন্ন শাখা দেখতে পাই । শিক্ষা" 
শিক্ষা-মনোবিদ্যা মনোবিদ) এই জাতীয় একটি শাখা । শিক্ষার ক্ষেত্রে 


07 মনোবিদ্যার নীতিগুলি বা ুত্রগুপিকে প্রয়োগ করা এই 
সুত্রগুলিকে প্রয়োগ মনোবিদ্যার কাজ | শিক্ষার্থীর মনের খবর না জেনে 
7a শিক্ষাদান কার্য কোন মতেই স্থফল প্রদান করতে পারে 


না। শিক্ষা দেবার পূর্বে শিক্ষার্থীর মনের গঠন, মানসিক প্রবণতা ও ক্ষমত] 
সম্পর্কে সুস্পষ্ট জ্ঞান থাকা গ্রয়োজন। শিক্ষার পদ্ধতি ও তার সঙ্গে যুক্ত বিভিন্ন 
sag) শিক্ষা-মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়। অল্প সময়ের মধ্যে কোন 
বিষয় সম্পর্কে gh অথচ দীর্ঘকাল স্থায়ী শিক্ষা কিভাবে দেওয়া যেতে পারে 
অর্থাৎ শিক্ষা গ্রহণের বিভিন্ন ক্ষমত| অনুযায়ী শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন শ্রেণীভুক্ত 
করা এবং শিশু বা কিশোর মন শিক্ষা গরহণকালে কিভাবে কার্য করে তা বর্ণনা 
করাই শিক্ষা-মনোবিদ্যার Bord) পরিণত মনের তুলনায় অপরিণত fae 
বা কিশোর মনই এর প্রধান বিষয়। 

শিশ্ু-মনোবিদ্যা ( Child Psychology ) শিক্ষা-মনোবিদ্যার মৌলিক 
ভিন্ভিত্বরূপ । শিক্ষকের পক্ষে সর্বপ্রথম জান! প্রয়োজন শিশু-মনকে, তারপর 
ধীরে ধীরে তার সুপ্ত ক্ষমতাকে উপযুক্ত শিক্ষার মাধ্যমে বিকশিত কর! 


1° মনোবিষ্ভা 


গ্রয়োজন। পারিপাধ্িক অবস্থা শিগু-মনকে কিভাবে প্রভাবিত করে, শিশুর 
শিশু মনোবিদা। উপরে বংশ ও পরিবেশের প্রভাব, শিশুর বুদ্ধির পরিমাপ 
শিক্ষা-মনোবিদার . এবং বৃদ্ধি অস্থ্যায়ী কোন ধরণের শিক্ষা সে গ্রহণ করতে 
মৌলিক ভিত্তন্বরপ 
পারে তা নির্ধারণ করা শিক্ষা-মনোবিদ্যার কাজ। শিশুর 

মন অন্গকরণপ্রিয়, অনুভুতিপ্রবণ ও কল্পনাপ্রবণ ৷ স্থতরাং শিশু ও কিশোর মনে 
শিক্ষা মনোবিদ্বার . অনুভূতি, আবেগ, কল্পনার ও ইচ্ছার স্থান নির্ধারণ করা, 
আলোচ বিষয়বন্ত প্ৰয়োজনবোধে শিশুর কল্পনাশক্তিকে স্ুপথে পরিচালিত 
করা, খেলাধূলার মাধ্যমে শিশুকে শিক্ষাদান করা, শিশুর অনুকরণযোগ্য আদর্শ 
নির্ধারণ করা, শিশুদের ভবিষ্যৎ বৃত্তি নির্ধারণে সহায়তা করা, শিশুর yz ও 
স্বাভাবিক মনোবৃত্তি গঠন, _শিক্ষা-মনোবিদ্যার কাজ । এছাড়াও শিক্ষার্থী 
চিন্তাশক্তি, মনোযোগ, আগ্রহ ও স্থতিশক্তিকে উন্নত করার উপায় নির্ধারণ 
করা এবং শিক্ষা গ্রহণকাঁলে শিক্ষার্থী যে ক্লান্তি বা বিরক্তি বোধ করে তাঁকে 
কিভাবে দুর করা যায়, এই সব বিষয়ও শিক্ষা-মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়। 
কিভাবে শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্বকে উন্নত করা যেতে পারে, শিক্ষা-মনোবিদ্যা এই 
বিষয়ও আলোচনা করে থাকে। যে সব শিশুরা অল্পবুদ্ধি, farts এবং 
অপরাধ প্রবণ অর্থাৎ অস্বভাবী শিশুদের শিক্ষাপ্রণালী সম্পর্কেও শিক্ষা-মনোবিদ্যা 
আলোচনা করে। শিক্ষণের মূলনীতি ও সুত্তাবলী নির্ধারণ করা ও সেগুলির 
সম্যক প্রয়োগ করে শিক্ষা ব্যবস্থাকে সুষ্ঠ পথে চালিত করা, শিক্ষার ফলগুলিকে 
পরিসংখ্যান-এর সাহায্যে হিসেবে করে গাণিতিক সংখ্যায় প্রকাশ করা শিক্ষা- 
মনোবিদ্যার কাজ |x 

রুশো (Rousseau), পেস্টালোৎসি ( Pestalozzi ) ও  ফ্রোয়েবল 
( Froebel), মণ্টেসরি, হারবাট ( Herbart) শিক্ষাদানের নূতন পদ্ধতি সম্পর্কে ; 
শিক্ষা মনোবিদ্যার  এবিংহাউস ( Ebbinghaus )স্বৃতিকে কিভাবে উন্নত করা 
ক্ষেত্রে উল্লেখযোগা . যায় সে সম্পর্কে ; আল্ফেড. বিনে (Alfred Binet) বুদ্ধি 
Te পরীক্ষার জন্য বিভিন্ন পদ্ধতি নির্ধারণ সম্পর্কে যে গবেষণা! 
কার্য করেছেন সে গুলি শিক্ষা-মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে উল্লেখযোগ্য অবদান | 

(5) শিল্প-সন্ধন্ধীয় মনোবিদ্যা ( Industrial Psychology ) £ ` 
শিল্প-সম্বন্ধীয় মনোবিদ্যা শিল্পের ক্ষেত্রে মনোবিদ্যার হুত্রগুলিকে প্রয়োগ করে 
শিল্প-সংক্রান্ত নানা সমন্তার উপর নূতন ভাবে আলোকপাত করতে সমর্থ 
RHR এবং তার সমাধানের জন্য সচেষ্ট হয়েছে । শিল্প উৎপাদনের ক্ষেত্রে 

* শিক্ষা-পরিদংখ্যান শিক্ষা-মনো বিদ্যায় বর্তমানে এক গুরুত্বপূর্ণস্থান অধিকার করে আঁছে। 


মারা 


x 
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একদিকে যেমন আছে wy ও উপাদান) অপরদিকে আছে যাঁরা এই শিল্প 
নর উৎপাদনের কার্যে নিযুক্ত সেই সব কর্মীদের মন। এই 
সিকে সব কর্মীদের মানসিক অবস্থা, আশা, আকাঙ্ক্ষা, মানসিক 
মনোনিদ্যার 2a- শক্তি, যোগ্যতা প্রভৃতি নির্ধারণ করে শিল্পোংপাদনে 
গুলিকে প্রায়াগ করে f 

সহায়ত! করা এই মনোবিদ]ার কাজ | কি ধরনের কাজের 
প্রতি কর্মীদের মানসিক প্রবণতা আছে, তা নির্ধারণ করার জন্য, উপযুক্ত কর্মী 
নির্বাচন করার জন্য, কর্মীর বুদ্ধি এবং ব্যক্তিত্ব নিরূপণের জন্য মনোবিদ্রা 
বিভিন্ন ধরনের পরীক্ষার উদ্ভাবন করেছেন | 

শ্রমিকের মানসিক অবস্থা, শ্রম বণ্টন, উৎপাদন ও বণ্টন কার্যে শ্রমিক 

নিয়োগ প্রভৃতি বিভিন্ন সমস্যার সমাধানে মনোবিদ্যার এই শাখাটিকে নিয়োজিত 
করা হয়েছে। কি ভাবে কম পরিশ্রমে অধিক ‘উৎপাদন সম্ভব, কিভাবে 
শ্রম বন্টন, শ্রমিক উৎপাদন* প্রবণতা বৃদ্ধি করা সম্ভব, কর্মীর কর্মদক্ষতা 
দিপা কিভাবে বৃদ্ধি করা যেতে পারে, কি ধরণের পরিবেশে 
শ্রমিকের কর্মশজির শ্রমিকরা দহজেই ক্লান্ত ও বিরক্ত হয় আবার কোন 
উপরে গারিপাশ্িকের. ধরনের পরিবেশে তারা প্রকল্প মনে ও উৎসাহ উদ্দীপনা 
প্রভাব প্রভৃতি শিল্প- 
সম্বন্ধীর মনোবিদার নিয়ে কাজ করে, কি ভাবে শ্রমিকের মন থেকে অবসাদ 
আলোচ্য বিষয় এবং বিরক্তির ভাব দূর করে কাজে উৎসাহ ও আগ্রহ 
সৃষ্ট করা যায়, এই সব সমস্যার সমাধানের জন্ত মনোবিদ্দের সহায়তা একান্ত 
AAs | এছাড়াও নৃতন আবিষ্ারে শ্রমিকদের আগ্রহ কি ভাবে সৃষ্টি হতে 
পারে, পারিপাগ্রিক অবস্থা শ্রমিকের কর্মশক্তির উপর প্রভাব বিস্তার ক'রে কি 
ভাবে তার কর্মশক্তির উন্নতি ঘটায় বা তাকে হাস করে ; কি ভাবে কাজে 
বৈচিত্র্য WR করে শ্রমিকদের কাছে কাজকে আকর্ষণীয় করে তোলা যায়, 
কি মান বা পদ্ধতি অগুসরণ করে শিক্ষানবীশ কর্মীদের শিক্ষা দেওয়া হবে 
প্রভৃতি বিষয় নির্ধারণ করা শিল্প-সম্বন্ধীয় মনোবিদ্যার কাজ | 
শ্রমিক-মালিক শিল্পের উৎপাদন বৃদ্ধির জগ্য শ্রমিকদের সুস্থ মানসিক 
সম্পর্কের উন্নতি ও অবস্থা, শ্রমিক-মালিকের মধ্যে সৌহার্দ্য ও সম্প্রীতি এবং 
শ্রমিকদের মধ্যে $ 
সম্প্রীতির বিষয়ও শিল্প শ্রমিকদের মধ্যে পারম্পারক প্রীতি-সোহাদ্য একান্ত 
Ways প্রয়োজন | কি ভাবে শ্রমিকদের মানসিক অবস্থাকে সুস্থ 

রাখা যায়, শমিক-মালিক সম্বন্ধের উন্নতি কিভাবে কর] যায় 
এবং শ্রমিকদের মধ্যে পরম্পরের প্রতি গ্রীতি ও ভালবাসা, পারস্পরিক 
সহযোগিতার মনোভাব এবং সুস্থ প্রতিযোগিতার ভাব কি ভাবে স্থষ্টি করা যায় 
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তার উপায় নির্ধারণ করা শিল্প-সন্বন্ধীয় মনোবিদ্যার ste | কমার মানসিক এবং 
সামাজিক গ্রয়োজনগুলি সাধ্যমত মেটাতে পারলেই তাকে সুখী এবং উৎসাহী 
কর্মী করে তোলা যেতে পারে এবং কর্মীর মনে সন্তোষ উৎপাদন করে, ধর্মঘট 
SID অশাস্তিমূলক ঘটনা যা শিল্পোয়তিকে ব্যাহত করে তাকে দূর করা 
যেতে পারে। এব্যাপারে শিল্প-সম্বন্ধীয় মনোবিদ্যার সহায়তা একান্ত প্রয়োজন | 

শ্রমিক-মালিক ছাড়াও ক্রেতা ও বিক্রেতার মনোভাব নিরূপণ করা এই 
মনোৰিদ্যার কাজ। উৎপন্ন দ্রব্য ক্রয়ের ব্যাপারে ক্রেতার মনোযোগ বা দৃষ্টি 
কেও বিক্রেতার কি ভাবে আকর্ষণ করা যায়, কি জাতীয় বিজ্ঞাপন 
মনোভাব নিরপণ কর বা প্রচার ব্যবস্থা ক্রেতার মনোযোগ আকর্ষণ করার 
pbk ial ব্যাপারে বিশেষভাবে উপযোগী, এ সব নির্ধারণ করাও 
শিল্প-সমবন্ধীয় মনোবিদ্যার কাজ ।* 


২। staifaen পান্ডের Srey ও ভশকারিত৷ 
( The Aim of reading and Utility of Psychology ): 


(ক) মনোবিদ্য। পাঠের উদ্দেশ্য (The Aim of reading 
Psychology ) : মনোবিদ্যা পাঠের উদ্দেশ্য মন সমন্ধে জ্ঞান লাভ কর!। মন 
সম্পর্কে মোটামুটি জ্ঞান কমবেশী সকলেরই থাকে, অপরকে হাসতে দেখলে আমরা 
বুঝি সে সখী, কাদতে দেখলে মনে করি সে gh) কিন্ত নিজের বা 
অপরের, মনের জ্ঞান যে সব সময় নিহুল, স্পষ্ট ও যথাযথ হয় এমন 
কথা বলা চলে না। বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই awa থাকে খুবই অনিষ্ট 
ও অল্পষ্ট। এ-জ্ঞানকে বৈজ্ঞানিক জ্ঞান বলা চলে না। মনোবিদ্যা মনের 
বৈজ্ঞানিক আলোচনা। |্নোবিদ্যা, পাঠের উদ্দেশ্য মন সম্বন্ধে যথাযথ, 
’ RIN জ্ঞান লাভ করা। মনোরাজ্য মানুষের কাছে এক দুর্বোধ্য, 

* শিলের ও বাবগার ক্ষেত্রে মনোধিদ্ার প্রয়োগ সর্বপ্রথম গুরু হয় ১৯:৩ Ara যখন 
W. D Scott বিজ্ঞানের নীতি সম্পর্কে একটি পুস্তক প্রকাশ করেন। শিল্প-সহন্ধীয় মনো বিগ্তা 
বিষয়ক প্রধম Bemus; গ্রস্ত হল মুনষ্টারবার্গ ( Munsterborg ) রচিত গ্রন্থ 17850501685 
tnd Tedasteiat EMoloncy? একখানি প্রকাশিত হয় ১৯১৬ Ber) তিনি এই 
ae শিল্প-সধন্ধীয় তিনটি agate উল্লেখ করেন, যেখানে mathata প্রয়োগে হফল পাওয়া 
ধাবে-(১) মানসিক ক্ষমতার দিক থেকে একটি কাঁজের ভন্ত সবচেয়ে উপযুক্ত কমা নির্বাচন 
করা, (2) সেঃ fafs অবস্থা আ বিদার করা,-যে অবস্থায় শ্রমিকের ate থেকে সবচেয়ে 


বেশী কান পাওয়া যে:ত পারে, (0) ক্রেতা-বিক্রেতার সম্পর্ক কি ভাবে প্রতিষ্ঠিত হতে পারে 
ত নির্ধারণ করা। 


if 
{ 


Adia mad 
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জটিল, পরম বিশ্রয়কর, meaag অনোবিদ]া পাঠের Bord মনের এই 
vee উদঘাটন করা। অনোবিদযা পাঠের Fors কেবল মার face 
মনকে জানা নয়, অপর যনকেও জানা। কেবলমাত্র বাটি মনকে, 
জানা নয়, সমষ্টি মনকে জান৷। কেবলমা মানুষের মনকে জানা নয়, 
মঙ্ধ্যেতর প্রাণীর মনকে জানা, কেবলমাত্র Tete মনের ক্রিয়াকলাপ নায়, 
অন্বভাবী মনের ক্রিয়াকলাপ জানা । সোজা কথায়, সব রকম মনের TET 
উদঘাটন করাই মনোবিদ্যা পাঠের Sows | 


(খ) মনোবিদ্যার উপকারিতা (The Utility of Psychology): 

li) সাধারণ উপকারিতা! ( General Utility ): 

বুদিবৃত্তি সম্পন্ন কৌতূহলী মানুষ কেবল বাইরের জগতকে ছেনেই খু 
নিজের ও অপরের হতে পারে al; নিজের ও অপরের মনকে জানার দুরন্ত 
মনকে জানতে সহায়ত! কৌতুহল মানুষের জগ্মাবধি। মনোনিগ্যা মানুবের এই. 
18:১1 কৌতুষ্ছল মেটাতে trey করে। 

মনোবিদ্যার সহথাম্মতায় মানু নিজদের ayog জ্ঞান ( self-knowledge ) 
লাভ করতে পারে ও নিজের স্বরূপ সম্পর্কে ন্ট লাভ করতে পারে । গ্রীক 
মনোধিদ।| দিজের দার্শনিক লক্রেটিস বলেছিলেন, ‘নিজেকে জান ( know 
ANCE জান দেয় thyself )| wast, witman মত মলাবান এনং 
প্রয়োজনীয় জ্ঞান আর নেই। চিন্তা, অন্তভৃতি ও দ্ধ এট মানপিক প্রক্রিয়া” 
গুলির wh, বৈজ্ঞানিক আলোচনার;মাধামে aatan আমাদের এই জ্ঞানলানে 
HES) করে। 

আত্ম-জ্ঞানের মাধ্যমেই ব্যক্তি কুীগত উন্নতি ( relf-culture ) লাভ 
করতে পারে । ভারতীয় দর্শনের মধ্যে যোগদর্পনে echera 'আস্মিক 
উন্নতি লাভ করার উপায় হিসেবে মনোবিদ্যার উপর অত্যধিক owe আরোপ 
করা হয়েছে। 

অপরের সনের উপর প্রভাব বিস্তার করার, পরের মনকে শিক্ষিত করার 
uz যে সব জ্ঞানের শাখা রয়েছে, তাদেরও ayen ভিত্তি ছল xat 
অধ্যাপনাৰিদ্যা, বাকঢালংকারবিদ)া, রাঞ্জনীতিবিদ্যা, বাতা, সাহিত্য তি 
সব বিষয়কেই মনোবিদ্যার সহায়তা গহশ করতে or! সাচিতাক ও 
নাটাকার যদি মানুষের মনোজগতের সঙ্গে বিশেষভাবে পরিচিত না হন 
তালে তাদের পক্ষে প্রতিটা লাভ করা সম্ভব aay বিভিন্ন আবেগের 
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বাহ প্রকাশের gafn তারতম্য সম্পর্কে অবহিত না হলে কেউ 
নামকরা চিত্রকর হতে পারেন না। চিকিৎসকের একটি চোখ নিবিষ্ট থাকবে 
মনোবিদ্যা বিভিন্ন রোগীর দেহের উপর, আর একটি থাকবে রোগীর মনের 
জানের শাখার ভিত্তি উপর। যে-কোন অভিজ্ঞ বক্তাকেই শ্রোতদের মনের 
দিকে নজর দিয়েই বক্তৃতা করতে হবে ও বক্তৃতা চলাকালীন শ্রোতাদের মনে 
তার প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করতে হবে।. রাঁজনীতিজ্ঞ, আইন-ব্যবসায়ী, শিক্ষক 
সকলের সম্পর্কে এই একই কথা প্রযোজ্য | 

মনোবিদ্যা কেবলমাত্র আমাদের বিশুদ্ধ জ্ঞান দান করে না। মনোবিদ্যার 
যেমন একটা তাত্বিক (theoretical ) দিক আছে, তেমনই এর একটা 
ব্যবহারিক বা প্রয়োগের (practical) দিক আছে। ব্যক্তিগত জীবনের 
এবং সমাজ জীবনের বহু ক্ষেত্রে বর্তমানে মনোবিদ্যাকে প্রয়োগ করে বহু 
সমন্তার সমাধান খুঁজে পাওয়া যাচ্ছে। 


Gi) ব্যক্তিগত জীবনে মনোবিদ্যার উপকারিতা ( Uses of 
Psychology in individual life): (i) প্রত্যেক ব্যক্তির প্রথম 
কর্তব্য নিজেকে ঠিকমত বোঝা এবং এর জন্য প্রয়োজন নিজের চিন্তা, 
ভাবনা, আবেগ, অনুভূতি অর্থাৎ নিজের মনের ভিতরের অবস্থ। ভাল করে 
জানা । এই ব্যাপারে মনোবিদ্যা যথেষ্ট সহায়তা করতে পারে আবার 
ব্যক্তি নিজের মনের জ্ঞানের ভিত্তিতে ভবিষ্যতে অনেক সমস্তার সমাধান করতে 
পারে। (1) যে সব ব্যক্তির মন সুস্থ ও স্বাভাবিক, তাদেরও ব্যক্তিগত 
জীবনে নানারকম সমন্তার সন্মুখীন হতে হয়। এই সব সমস্তা যেমন জটিল, 
য়নোবিদ্যা জীবনের বহু তেমনি আবার বিভিন্ন ধরনের । ছাত্রজীবনে, কর্মজীবনে, 
সমস্তার সমাধানের পারিবারিক জীবনে বহু সমস্তার সমাধানের জন্য আমর! 
হণ মনোবিদ্দের সহায়তা গ্রহণ করি। স্মৃতিশক্তিকে কিভাবে 
উন্নত করা যায়, পরীক্ষার পড়া কিভাবে মনে রাখা যায়, কোন কঠিন বিষয়কে 
সহজে কিভাবে আয়ত্ত করা যায়, কোন প্রশ্নের উত্তর জানা থাকা সত্বেও কেন 
শিক্ষকের সামনে তা প্রকাশ করতে ভয় হয়__ছাত্রজীবনের এই সব সমতার 
সমাধানে মনোবিদ্ভা অনেকটা সাহায্য করে | 

দৈনন্দিন জীবনে বিভিন্ন ধরনের ব্যক্তির সঙ্গে, ব্যবসায়ী, শিক্ষক, চিকিৎসক 
যে ব্যক্তি হোন না কেন, সঠিকভাবে আচরণ করার oy, তার মনকে বোঝা 
একান্তই প্রয়োজন । মনোবিগ্ঠ| এ ব্যাপারে সহায়তা করতে পারে । দৈনন্দিন 
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জীবনে কিভাবে কাজে আগ্রহ আসে, কি কাঁরখে কাজে উৎসাহ আসেনা, 
ফা বিডি কর্ম-ক্ষমতা বৃদ্ধি করা যেতে পারে, অপরের সঙ্গে 
মনোবিষ্ঠ সহায়ত সৌহার্দ্য ও গ্রীতির ভাব কিভাবে era রাখা যেতে পারে, 
nen কর্মজীবনে নিজেকে কিভাবে সুপ্রতিষ্িত করা যেতে পারে, 
এই সব সমস্তাঁর সমাধানে মনোবিত্যার জ্ঞান অনেক সহায়তা করে | 

পারিবারিক জীবনের নানা সমস্তার মূলে আছে: ভুল বোঝাবুঝি, 
আদর্শগত সংঘাত, চিন্তা ও ভাবনার বৈপরীত্য । পারিবারিক শাস্তি, 
পারিবারিক জীবনের শৃঙ্খলা ও সম্প্রীতি বজায় থাকে যদি পরিবারের সভ্যরা 
নানা সমস্তার সমাধানে 
মনোবিদ্রা নাহায পরস্পরের “মন” বুঝে চলেন। কিভাবে অপরের মন 
করেন বুঝে চলতে হবে, সে বিষয়ে মনোবিগ্ভার জ্ঞান 
খুবই প্রয়োজনীয় । 

(81) দৈনন্দিন জীবনে মনোঁবিগ্ভার উপকারিতা নানাভাবে প্রত্যক্ষ করা 
যায়। শিশুর যথার্থ লালনপালনের জন্য শিশু মনের জ্ঞান একান্ত প্রয়োজন | 
শিশু-মনোবিদ্ভা এ সম্পর্কে আলোকপাত করে। সন্তানকে উপযুক্ত শিক্ষায় 
শিক্ষিত করা প্রত্যেক পিতারই কর্তব্য। কিন্তু সন্তানের বুদ্ধির পরিমাপ 
করা, তার পক্ষে কোন্‌ শিক্ষা উপযোগী এবং শিক্ষার নিয়ম বা স্থৱগুলি জানা 
একান্তই প্রয়োজন | শিক্ষা-মনোবিষ্ঠা। এ বাঁপারে সহায়তা করে। প্রত্যেক 
ব্যক্তিরই কোন পেশা বা জীবিকা প্রয়োজন, কার পক্ষে কোন পেশা উপযোগী 
এই সব সমস্তার সমাধানে পেশা-মনোবিদ্ঠা। সহায়তা করতে পারে 

(iv) অসুস্থ বা অস্বভাঁবী মনের জটিল ও বহুমুখী সমস্তা সমাধানে 
আধুনিক মনোঁবিজ্ঞানের বিশেষ অবদান আছে । মানসিক রোগগ্রস্ত ব্যক্তিদের 
অহুস্থ বা অদ্ভাবী নীরোগ করে তোলার জন্য মনৌবিষ্ভার জ্ঞান একাস্ত 


মনের সমস্যার নে 
7751 প্রয়োজন এবংএব্যাঁপারে মনোরোগবিগ্ভার (Psychiatry) 
দান অপরিসীম অবদান. একাস্তভাবে উল্লেখযোগ্য৷ মনঃসমীক্ষক 


( Psycho-analyst) “মনঃসমীক্ষণ পদ্ধতির’ সাহায্যে মনের অসুস্থতার কারণ 
রোগীর কাছে থেকে জেনে নেন,+তারপর রোগের কারণ নিধ্ণারণ করে 
রোগীর রোগ নিরাময় করার জন্য সচেষ্ট হন। আরোগ্য সহায়ক মনোবিদ্‌ 
( Clinical Psychologist) মনোবিষ্ঠার অভীক্ষা ( Psychological 
Test) এবং : মনোবিষ্ঠারম্পর্কায় চিকিৎসা (Psychotherapy ) 
প্রভৃতি বিষয়ে পাঁরদ্ণিতা অর্জন করে মনোরোগ চিকিৎসককে রোগার 
চিকিৎসায় সাহায্য করেন। 


৭৬ মনোবি্যা 


(ii) সমাজ-জীবনে মনোবিষ্ভার উপকারিতা (Uses o 
Psychology in Social Life): ব্যক্তিগত জীবনের মত সামা 


(i) শিক্ষককে ছাত্র-ছাত্রীদের শিক্ষা দিতে গিয়ে বছবিধ সমস্তার সম্মুখীন: 
হতে হয়। এহ সব সমন্তার সমাধানে মনোবিদ্যা যথেষ্ট সহায়তা করে। 
mafaa উপর ভিত্তি করেই বর্তমান যুগের শিক্ষানীতি এবং শিক্ষা প্রণালী গঠ 
করা হচ্ছে। শিক্ষার্থীর মনের দিকে লক্ষ্য না রাখলে শিক্ষাদানের কার্য কখন, 
শিক্ষক-সম্পকায় সফল হতে পারে না। এই শিক্ষাব্যবস্থা সব ছাত্রের 
বিভিন্ন সমন্ার 
সমাধানে মনোবিদ্যা ক্ষেত্রে সমানভাবে প্রযুক্ত হতে পারে al | ছাত্র-ছাতর 
সহায়তা করে মানসিক ক্ষমতা, বুদ্ধি, প্রবণতা, আগ্রহ, শক্তি প্রভৃতি 
পরিমাপ করে বিভিন্ন ছাত্র-ছাত্রীর শিক্ষার ব্যবস্থা করতে হয়। ছাত্র-ছাত্রীর 
মনের বিকাশ কিভাবে ঘটে, বয়স অনুযায়ী এই বিকাশের ক্ষেত্রে কি 

. তারতম্য দেখা যায়, কিভাবে শিক্ষাদান করলে ছাত্র-ছাত্রীরা সহজে 
পাঠ্য বিষয়টি হৃদয়ঙ্গম করতে পারে, কিভাবে ছাত্র-ছাত্রীর স্মৃতিশক্তি ও. 
'আগ্রহকে বাড়িয়ে তোলা যায়--এই সব বিভিন্ন সমন্তার সমাধানে মনোবিদ্রা 
যথেষ্ট সাহায্য করতে পারেন | শিক্ষা-মনোবিদ্যা ও শিশুমনোবিদ্যা এই 
জাতীয় সমন্তার সমাধানে AFS আলোকপাত করতে পারে। বাস্তব জীবনের, 
সঙ্গে সামগ্রস্ত রক্ষা করে শিক্ষাব্যবস্থাকে কিভাবে গঠন করা যেতে পারে, 
মনোবিদ্‌ সে বিষয়েও পরামর্শ দিয়ে সহায়ত করতে পারেন | 

(ii) শিল্পের, ক্ষেত্রেও মনোবিদ্যাকে প্রয়োগ করে: শিল্প-সন্বন্ধীম বিভিন্ন 
সমন্তার সমাধানের চেষ্টা করা হচ্ছে। শিল্পোৎপাদন বৃদ্ধি করার জন্য কর্মীর 

মানসিক শক্তি ও যোগ্যতা নিরূপণ করা, কি | 

খনোধি্তার প্রয়োগে কর্মীর কর্মশক্তিকে বাড়ান যেতে পারে তা নির্ধারণ করা! 
উপকারিতা] শ্রমিক-মালিকের সম্পর্ককে উন্নত করা, কর্মীদের বুদ্ধি 
শক্তি, রুচি ও মানসিক প্রবণতা নিধ্ণারণ করা এবং উৎপন্ন দ্রবাকে 
কাছে কিভাবে আকর্ষনীয় করে তোলা যায়_এই সব বিষয়ে মনোবিদ্গের 
পরামর্শ যথেষ্ট সহায়তা করতে পারে | i 
(iii) সমাজের বিভিন্ন সমন্তার সমাধানেও মনোবিদ্যার প্রয়োজনীয়তা, 
অস্বীকার করা চলে না। ব্যক্তিকে নিয়েই সমাজ। সমাজস্থ ব্যক্তির মানসিক 
অবস্থা সামাজিক শাস্তি ও শৃঙ্খলার মূলে বর্তমান। জনমত কিভাবে পরিমাপ 
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করা যায় ও তাকে প্রভাবিত কর! যায়, জনগণের নৈতিক মনোবল কিভাবে 
রক্ষা করা যায় ও উন্নত করা যায়, সামাজিক কুসংস্কার, অন্ধবিশ্বাস কিভাবে 
Afen সাদারিক দূর করা যায়, সমাজের মধ্যে Beara কিভাবে প্রশমিত 
ein e যার, সমাগগ্থ ব্যক্তিদের আচরগকে কিভাবে 
প্রয়োজনীয়তা faas করা যায়, autos বিভিন্ন cath ও প্রতিষ্ঠানের 
মধো পাস্পরিক সংঘাত কিভাবে দূর করা যায়--এট সব ARN সমাধানের 
oe মনোৰিদ্যার সহায়তা eataa) বস্তুতঃ সমাজ-মনোৰিদ)| ( Social 
Psychology ) এইসব সমন্তার সমাধানে আলোকপাত করে। ' 

(vi) বরা পরিচালনার ক্ষেত্রেও মনোবিদ্যার সহায়তা satel) 
arka বিভিন্ন কার্ পরিচালনা করার জয় ঘাতে উপুর লোক নির্বাচিত হয়, 
তার we ব)কির afore নিরূপণ করা ও পরিমাপ করা প্রয়োজন । এর জন 
vid পরিচ'লনার যে বাক্তিত্ব-নি্ণন্নক ভিক্ষার ( Personality Test) 
— ti বাবস্থা আছে. মনোবিদ্যাসন্মত পদ্ধতির উপরেই তার 
তিত্তি। তাছাড়া, রাষ্ট্রের অভান্তরস্থ নাগরিকদের aco sete প্রীতি ও 
ones কিভাবে রক্ষা করা ধায় ও সে সম্পর্ককে কি ভাবে মধুর করে তোলা 
যায়, মনোবৰিদ্রা এ ব্যাপারে উপযুক্ত পরামর্শ দিতে পারেন। 

দ্বিতীয়তঃ, রা যখন বহিঃশকির দ্বারা আচান্ত হয় তগন জাতির সে সাক 
মুছতে জনসাধারণের মনোবল জাগত করার সন্ত যে সব জননেতা, সাহিতাক ও 
শিল্পীদের প্রয়োজন, Store মনোবিদ্দের সহায়ত! বিশেষভাবে ates করতে হয়। 

(৮) সামরিক ব্যাপারেও মনোবিদ্যার দান আশরিসীম। দৈরৰিতাগে 
উপযুক্ত সৈন্ত নির্বাচন করা, Ofer ক্ষমতা ও মানসিক শক্ধি weu তার 
উপর wifey oe করা, যুদ্ধকালীন প্রচার ব্যবস্থাকে কি ভাবে কাকী করে 
NE NE তোলা সায়, faw raroa: মনোবল রক্ষা করা ও 
মনো feita দান শত্রুপক্ষের সনোধল ভেঙে দেওয়ার ee Bere নির্ঘারণ 
করা প্রহৃতি ব্যাপায়ে মনোবিদ্যার metre! একান্ত প্রয়োজন । e 
( Booz ) বলেন, “TS চলাকালীন সামরিক মনোধিদূকে দেশের সমস্ত fcr 
যুদ্ধের জর cons রাখার এবং শর afore) FACES করার দাবতীয় মনন্তারিক 
উপায় নির্ধারণ করতে হয়।” যুদ্ধ পরবর্তী arene অনেক সৈনিকের মধ্যে 


L “Bat when war fe’ on, ‘the military peychiologiet: Jasio um all 
prychological oa roe: DASE EES fc WAS 


ne ৮০৮ ৮৫ 


ay meni faa 


মানসিক বিকার দেখা দেয়৷ এদের সুস্থ ও স্বাভাবিক করে তোলার miae © 


অনোবিদ্দের সহায়তা একান্ত প্রয়োজন | 
(vi) অপরাধতত্বের ক্ষেত্রেও মনোবিগ্ঠ।র প্রয়োগের ফলে ম্থফল পাওয়া 


যাচ্ছে। সাম্প্রতিককালে মমোবিদ্রা অপরাধ ও অপরাধীর ব্যবহারের বিভিন্ন 
দিক আলোচনা করে অপরাঁধ-সংক্রান্ত বিভিন্ন সমস্তার উপর নৃতনভাবে : 
অপরাধত্বের ক্ষেত্রে আলোকপাত করতে সমর্থ হয়েছেন। অপরাধ সংঘটিত 
মনোবিদার প্রয়োগ হওয়ার পেছনে যে সব মনস্তাত্বিক কারণ বর্তমান, সেগুলি; 


নির্ধারণ করা ও অপরাধীর ব্যক্তিত্ব agia বৈশিষ্ট্যের ( personatliy 
characteristics) বিশ্লেষণ, অপরাধীর অপরাধের স্বরূপকে জানার জন্য 
একাস্তভাবে প্রয়োজন | তাছাড়া, অপরাধীর “মন বুঝে নিয়ে কি ভাবে তার 
চরিত্র সংশোধন করা যায়, তার উপায় নির্ধারণ করা, বিশেষ করে যে সব শিপু 
বা কিশোর অপরাধ করে থাকে তাদের প্রতি কিরূপ মনোভাব পোষণ করা 
উচিত, সেগুলি নিরূপণ করার ব্যাপারে মনোবিদ্দের সহায়তা দরকার | 


PEOR 


(ক) শিল্প মনোবিদ্য।ঃ জন্ম থেকে কৈশোর পর্যন্ত শিশু-মনের ক্রমবিকাশ, তার সহজাত প্রবৃত্ত, 
তার বুদ্ধি, শিক্ষ। প্রভৃতি শিশু মনোবিদ্ধা আলোচন! করে এবং শিগুর বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়ায় 
ক্রমবিকাশে ও qsa ব্যাপারে বংপগতি ও পারিপার্শ্বিক fastra সহারতা করে ও] দিয়েও 
আলোচনা করে। শিশু-মনের সঙ্গে পরিণত বয়স্ক মনের পার্থকা ও তুলনামূলক আলোচনা, 
শিশুর মানসিক grel কিভাবে রক্ষা কর! যায়, যে সব শিশু অপরাধপ্রবণ, অল্তবুদ্ধি বা fea 
তাদের sia দ্বাভাবিঙ্ক পথে আন! যায়-এ জাতীয় সমন্তাঁও শিশু-মনোবিগ্ঠায় আলোচা 
বিযয়। পর্যবেক্ষণ, পরীক্ষণ, ও খোলাখুলি কথাবার্তার মাধামে atag: শিশু-মনকে জানবার 
চেষ্টা করা হয়। 3 

(A) Mada মনোবিদ্বাঃ যনোধিগ্ঠার এই mel পরীক্ষণমূলক পদ্ধতির সহায়তায় 
প্রাণী, শিশু, তরুণ, পরিগতবযস্ক, ga ও অন্বভাবী ব্যক্কিদের মানসিক প্রশ্নগুলির TAN 
AIHA করে। বঠমানঘুগে মনোবিগ্ভার সব শাখাকেই পরীক্গণের আশ্রর গ্রহণ করতে ধয়। 
পরীক্ষগমূলক mataa প্রাণী আচরণের মৌলিক সমন্তাগুলিকে জানার aa সচেষ্ট হয়। 

গে) শারীরবৃত্তীয় মনোবিগ্ধা £ মনোবিদ্যার এই শাখা মানসিক প্রক্রিয়ার সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত 
দৈহিক বিষয়গুলি আলোচন! করে। aigan, বিভিন্ন ইন্তিয়ের গঠন ও কার্যকলাপ, পেশী, 
অনালী গ্রন্থি প্রভৃতি শারীরবিদ্ধার আলোচা fra) : 

(3) Reta মনোবিদ্যা ১ মনোবিগ্ার এই শাখা অন্বাভাবিক মনের কার্যকলাপ নিরে : 
আলোচন! করে। মানদিক রোগগ্রন্থতা, বাঁতিকগ্রস্থতা, অভ্যান, অমুল প্রতাক্ষ, ভ্রান্ত-বিশ্বাস 
সমাধি, সংবেশন প্রভৃতি এবং এ ছাড়াও বাতুলতা, মিথ্যা ভয়, মুচ্ছা রোগ, নিবুদ্ধিতা, হব 


মনোবিগ্ভার শাখা ও উপকারিতা ৭৯ 


বাকিত, দৈত.বাক্তিত্ব প্রভৃতি মানসিক রোগ অঞ্জাবী-যলো বিদ্যার Sage) seed) মনের 
ক্ষালোচনাব caca সিগ ye ফ্রয়েডের নাম বিশেষভাবে টললেখবোগা। 

(6) শিক্ষা-মলোবিা 2 শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিদ়ার নীগুলিকে বা gaofar este করা 
এই যনোধিষ্ঞার কাজ। শিক্ষার পদ্ধতি ও তার সঙ্গে ye বিভিন্ন aagi শিক্ষা-মলোবিগ্ভার আলোচা 
বিষ্য়। শিশু-মনোবিগ্তা শিক্ষা-মনোহিগ্ভার মৌলিক fafaa |. 

(5) faaea মনোবিষ্ঠা £ এই আলো বিষ্ঠা faces ক্ষেত্রে মনোধিগ্ঠাঁর zagre প্রয়োগ 
করে। কমীদের মানসিক অবস্থা, আশা, aparon atana শক্তি, যোগ।তা প্রভৃতি নির্ধারণ 
করে শিলপোৎপাগনে সহায়তা করা এই মনোবিগার ate) শ্রম বণ্টন, প্ামিক নির্বাচন, firsa 
কাজে আগ্রহ সৃষ্টি, শ্রমিকের কর্মশক্তির উপরে পারিপাঞ্থিকের প্রভাব প্রভৃতি শিল্প-সম্বন্ধীয় 
সমস্তাগুলি aca feats আলোচা বিধয়। শিক-মালিক সম্পর্কের Cafe ও অরমিকদের পারস্পরিক 
aafe বিষয়ও Panda সনোবিদ্ধা আলোচনা করে। ক্রেতা ও ফিক্রেঠার মনোভাৰ frag 
করা এই NCAT fats কাজ। 

২। মনোধিষ্ঞার Bewa ও উপক।রিতা--সনোধি্তার bung £ matias পাঠের ong মন 
সম্পর্কে বেজ্জানিক জ্ঞান লাভ করা। মনোধিগ্ঠার উপকারিতা (1) সাধারণ উপকারিতা; মনি 
নিজের ও অপরের মনের রহ উটদণাটনে metrot করে। অনোধিষ্তা বিভিন্ন জানের শাখার 
ভিত্তি। (11) ব্যক্তিগত জীবনে safwa উপকারিত। হল। দৈনন্দিন ও পারিবারিক জীধনের 
বহ সমতার সমাধানে যেমন মনোবিদ্ধা৷ সায়তা করে। তেমনি অত বা aret মনের ANTE 
সমাধানে মনোবিগ্ঠা যেই সহায়তা করে। (1) সমাজ জীবনে scalata উপকারিতা en 
-_শিক্ষা-সম্পৰীয়, aain ও বিভিন্ন সামাজিক সমন্ভার সমাধানে সং] watt রা) 
পরিচালনা কাজেও মনোধিষ্ঠা সহায়তা arei সৈধ্তবিভাগের ww উপযুক taa fhioa, 
CABANA মনোবল রক্ষা কর! ও শরুপক্ষের মনোবল ভেঙ্গে দেওয়ার Ow উপায় নির্ধারণ করার 
ama মনোধাদ)ার সহায়ত! প্রয়োজন হর। অপরাধতত্ের ক্ষেত্রেও মনোধিষ্ভার নীতিষ্ঠলি 


প্রয়োগের ফলে হুফল পাওয়া বান্ছে। 


Qu. stion 


1, Tadicato some flolds whero 08108) applioaticns are pow made of 
Prychology, Give an idea of how itia applied In any of these fields, 

2. Defino Payohology, Indicate ite various branches giving In detail 
the subject matter of each branch, 

9. State the snbjoct matter of Child Psychology, Explain bow the 
study of the child mind ১018 us In the study of tho adult buman mind, 
Give iHustrations, CN. B. U 1064 

4, What fe Industrial Peychology 1 Givo a short nccount of the diflerent 
Problems with which It Is concerned, ; 

5. What aro the vees of the study of Paychology 1 

6. Explain the utility of 72৮50150108) in rocfal life with special reference 
to its 89011096100 to the solution of educational, industrial and 86068) soolal 


Problema, 


৮০ meat feat 


T. Explain the utility of the atudy of Psychology for individual 
social life. [ N. B. U 1965,1 


8. Write notes on $ 
(1) Child Psycho'ogy. \2) Experimental Psychology. (8) Physioloj 
Psychology. (4) Abnormal Psyobology. (5) Educational Psychology. 
Industriel Peychology. (7) General Prychology. (8) Animal Pa 
Social Peyohology. 
উত্তর সংকেত : 

(1) সাধারণ মনোবিজ্ঞান (General 7১550091085 ) £ এট হুল মনো বিদ্যার সেই 
যা USF, AILAS মানুষের মন নিয়ে আলোচন] করে। প্রশ্ন হল, বয়ঃপ্রাপ্ত বলতে আমরা! 
কাকে বুঝব? কারও তিরিশ বছরে ates আসে, আধার কেও চলিশ বছরেও 
যুষকের মত সতেজ ও শক্তিশালী থাকে । বয়ঃপ্রাপ্ত বলতে আমর! কুড়ি বছর থেকে i 
বছর পর্যন্ত যে মধ্যবর্তী AAT তাকে বুঝতে পারি। fada zz স্বাভাবিক বলতে কাকে বুঝ 
প্রত্যেক মানুষই কমবেশী AWS | সম্পূর্ণ সহ হ্বাভাবিক ufe খু'জে মেল! ভার। তবু AW 
মনোবিদ্বায় যাদের জন্বাভাবিক বা বিকারগ্রস্থ বলে উল্লেখ কর। হয়েছে, দেই জাতীর afe 
আর সকলকেই স্বাভাবিক ও সুস্থ বলা যুক্তিযুক্ত হাব। 

6) প্রামী-মনোবিদ্া। Animal Peyobology )£ এ হল মনোবিদ্যার সেই শাখার 
মনুয়তের প্রাণীদের মন নিয়ে আলোচন! করে। কুকুর, বাঁদর, বিড়াল প্রভৃতি জীবন্ত 
মানদিক afma তাদের বাহা আচরণের মাধামে প্রকাশিত হয় CAZ মাচরণ awl করে প্র 
মনের স্বরূপ সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করাই প্রাণী-মনোবিগ্যার Boag) প্রাণী মন সম্পর্কে জ্ঞান 
করার aa এবং বিভিন্ন প্রাণী মনের তুলনামূলক আলোচন! করার ae যেমন HATAR i 
সহায়তা করে, তেমনি অপর দিকে হু, স্বাভাবিক ও fade বয়স্ক মনের বিভিন ag AM 
জ্ঞান লাভ করতে AA AAT নহায়তা কর তাহাড়া, মনের sags কি ভাবে ঘটে 
সরল অবস্থা থকে জটিল অবস্থায় মনের ক্রমবিকাশ কি ভাবে হয়েছে, সে বিষয়ে জ্ঞান লাভ 
প্রাণী-মনোবিছা| সহায় তা করে। 

(9) সমাজ মনো বিদ্ধ ( Soolal Psychology); সমাজ-মনোবিদ্যার আলোচা বিষয় ব্যক্ত 
মন নয়, সমাজের মাধ্যমে প্রকাশিত মমাজ-মন a গোষ্ঠী-মন (05350 mind )| মা 
সামাজিক জীব। সামাজিক সম্পর্কের মাধামেই মানু বর aifeces প্রকাশ । দামাঞ্জি। 
: হিসেবে মানুষ বিভিন্ন প্রতিষ্ঠানের মভা। সামাজিক দশ্পর্কের পেছনে যে সব মনত্তান্বিষ্ক ও 
আছে, সামাজিক অমুষ্ঠান-প্রতিষ্ঠানের অন্তরালে মনোবিদ্যার নে সব নীতি কার্ধ করে, 
আলোচন! করা, সমাজ মনোবিগ্তার কাজ। সমাজ-মনোবিদ্য|! সামীঞ্জিক আচারবাবহার, f 
নীতি, সংস্কার, রুচি প্রভৃতি aalr উপাদান সম্পর্কও আলোচন! করে। ৬ 

লোক-মনোবিগ্া ( Folk Psyobology ) সমাজ মনোবিগ্ভার অন্ততম শাখ!। রি শ 
বিশেষ করে আদিম মানুষদের মানমিক বৈশিষ্ট নিয়ে আলোচন! করে । 

১৯৫৮ খ্রীষ্টাব্দে প্রকাশিত ম্যাকডুগালের ‘Introduction to Salal Payohiolozy’ i 
সামাজিক বিযিয়ঞ্চলির মনস্তাত্বিক ভিত্তির নন্ধান দিয়েছে। 


জল 


পঞ্চম অভ্যাস 
মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি 
( Physiological basis of Mental Life ) 
>i সানসকঙ্তীবনেব্ধ Celas fofa (Physiological 


`basls of Mental Life ) 


প্রশ্ন হল, মন ও মানসিক প্রক্রিয়ার স্বরূপ ও কার্যকলাপ নিয়ে আলোচনা 
করতে গিয়ে মানপিক প্রক্রিয়ার দৈহিক ভিত্তি আলোচনা করার প্রয়োজন 
মানপিক প্রক্রিয়া কি? এর উত্তর হল যে, মানসিক প্রক্রিয়া দেহগত 
রন প্রক্রিয়ার উপর amen নির্ভরশীল যে, মানসিক 
প্রক্রিয়ার স্বরূপ উপলব্ধি করতে হলে crate প্রক্রিয়ার 
স্বরূপটুকুও জানা প্রয়োজন। দেহকে বাদ দিয়ে মানুষের মনকে জানা যায় 
না। মানুষের দেহ ও মনের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান। দেহ ও মন পরম্পরের 
উপর নির্ভরশীল | শরীর afe oye বা রোগগ্রন্থ হয়ে পড়ে তাহলে মন সতেজ 
চি. থাকে না। দীর্ঘকাল রোগে ভুগে ভুগে লোকের মেজাজ 
ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক স্বভাবতঃই রুক্ষ হয়ে পড়ে। আবার যে ব্যক্তি সুস্থ ও 
নীরোগ শরীরের অধিকারী, তার মন স্বভাবতঃই সতেজ ও কর্মপ্রবণ হয়। 
মানদিক উদ্বেগ, দুঃখ, বেদনা, আমাদের শরীরকে দুর্বল করে শরীরের শক্তি ও 
কর্মপ্রবণতা নষ্ট করে। অপর দিকে মন যদি সতেজ ও AFA থাকে তাহলে 
শরীরের কর্মক্ষমতা অনেকখানি বেড়ে যায়। 


দৈনন্দিন জীবনে আমরা! প্রত্যক্ষ করি যে, বাইরের জগতের বিভিন্ন বস্তু 
ইন্ড্রিয়ের মাধ্যমে আমাদের মনের উপর ক্রিয়া করে এবং বিভিন্ন ধরনের 
সংবেদন কৃষ্টি করে। বহির্জগতের আলোক বা বর্ণ আমাদের চক্ষু-ইন্দ্রিযকে 
বাইরের জগতের বিভিন্ন উদ্দীপিত করে, ফলে আমর! দৃষ্টিগত সংবেদন পাই। 
বন্তইন্দিয়ের মাধামে agat ভাবে আমাদের কর্ণোন্দিয় উন্দীপিত হলে শ্রবণগত, 


আমাদের মনের উপর $ 
ক্রিয়া করে নাদিকা উদ্দীপিত হলে ঘ্রাণগত, জিহ্বা উদ্দীপিত হলে 


স্বাদগত এবং ত্বক উদ্দীপিত হলে ্পর্শগত সংবেদন পাই । সুতরাং বিভিন্ন 
ধরনের সংবেদন ইন্দিয়গুলির উন্দীপনের উপর নির্ভরশীল | রাগ, ভয় ইত্যাদি 


সাতক মনো--৬ (অয) ooo ৪4 


৮২ মনোবিষ্ধা 


আবেগের ক্ষেত্রেও দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি পরিবর্তন ঘটে এবং দেহের 
কতকগুলি বাহ্প্রকাশ লক্ষ্য করা যায়। স্মৃতি, কল্পনা প্রভৃতি উচ্চতর মানসিক 
মন পেশীর মাধামে  ক্রিয়াও মস্তিকের ক্রিয়ার সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক যুক্ত । দৈনন্দিন 
বাইরের জগতের বন্তর জীবনেও আমরা! প্রত্যক্ষ করি যে, মন পেশীর মাধ্যমে: 
উপর feet বাইরের জগতের বস্তুর উপর ক্রিয়া করে। সুতরাং দেখা. 
যাচ্ছে, দেহ ও মন ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে যুক্ত | ৪ 

বৈজ্ঞানিক গবেষণা আরও বিশেষভাবে প্রকাশ করছে যে, দেহের একটি. 
বিশেষ অংশ, aigoa ( Nervous System ), দেহের Baty অংশের তুলনায়, 
mpa সঙ্গে - মনের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে যুক্ত। আবার এই a 
মনের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক অন্তভূ্ত যে মন্তিফ তার সঙ্গে মানসিক ক্রিয়ার সম্পর্ক এতই. 
গভীর যে মনের সমস্ত মানসিক ক্রিয়ার সঙ্গে অন্ষঙ্গী হিসেবে কোন না কোন 
afec ক্রিয়া (brain process) সম্পর্কযুক্ত হয়ে আছে। এইজন্তই 
হামুতন্ই মানব মানসিক প্রক্রিয়ার স্বরূপ সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করতে হলে ® 
জীবনের দৈহিক ভিত্তি আমাদের aea গঠন, তার বিভিন্ন বিভাগ ও. 
কার্যকলাপ সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করা প্রয়োজন এবং একেই আমরা মানসজীবনের 
“দৈহিক ভিত্তি বলে অভিহিত করতে পারি । 


এ 


21 alqscaas fasta] (Division of the Nervous 
‘System ) 3 : 

ANON হল: মানবদেহের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ও প্রয়োজনীয় অংশ | দেহের. 
সমন্ত অংশই aema দ্বার! fares হয়। দেহের বিভিন কার্ধের মধ্যে: 
সানবদেহের মধ্যে... যোগসাধন ক'রে, তাদের নির্দিষ্ট পথে পরিচালিত করে F 
সবচেয়ে গুরত্বপূর্ণ হল এই aoa । ইন্দিয়ের সহায়তায় আমরা বাইরের জগৎ: 
a সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করি এবং পেশীর সাহায্যে বাইরের. 
জগতের উপর ক্রিয়া করি। ইন্ডিয় ও পেশীগুলির মধ্যে সংযোগ স্থাপন 
করা» তাঁদের পরিচালনা করা এবং তাদের মধ্যে সমন্বয় সাধন করা aT 
কাজ। 

aeae তিন ভাগে ভাগ করা যেতে পারে; যথা-(ক) প্রধান Rigga 
স্নায়ুতস্তের (Central Nervous System), (খ) স্বয়ংক্ৰিয় 
Feat বিভাগ TET (Autonomic Nervous System) এবং 
1). গ্রান্তবর্তী ataga ( Peripheral Nervous System ) | 


মানমজীবনের দৈহিক ভিত্তি 


৮৪ মনোবিগ্যা 


(ক) প্রধান aigoa : এই স্নাযৃতম্ের অন্তত হল afat (brain) এবং 
gatta (spinal cord )। এদের একত্রে মন্তিফ-মেরবিক ome (The 
প্রধান স্নায়ূতস্ত্র বা Cerebro-Spinal Axis ) বলা হয়ে থাকে | মস্তিষ্কের | 
মন্তিকগেরবিক OF আবার বিভিন্ন অংশ আছে ; যেমন__সুবুনাশীর্ঘক (Medulla zi 
Oblongata), সেতু-মস্তিক (Pons Varolii), লবু-মন্তিক্ধ (Cerebellum), | 
মধ্য-মন্তিষ্ধ ( Mid-brain ) এবং গুরু-মন্তিক ( Cerebrum ) | | 

(খ) স্বয়ংক্রিয় ngea £ এর ছুটি বিভাগ ; ষথা_-সমবেদী (Sympay 
thetic ) এবং পরা-সমবেদী ( Para-sympathetic ) | 5 
.. শে) প্রান্তবর্তী স্সায়ুতন্র £ afer এবং সুযুয়াকাওড থেকে নির্গত স্নায়ু 
(nerves) এই বিভাগের অন্তর্গত । এই স্নায়ু ছু'রকমের-_মস্তিফ সায় রি 
(Cranial nerves) এবং gaal আসায় (Spinal nerves)| এক কথায় এদের 
বলা হয় Cerebro Spinal Nerves. 

সায়ৃতদ্বের গঠন আলোচনা করতে গিয়ে আমরা সর্বপ্রথমে RSA 
ক্ষুদ্রতম অংশ “নিউরণ তার সম্পর্কে আলোচনা করব | i 
৩। ABTA গজন ও = Serta (The Structure 
and function of a neurone ) 2 A 
(ক) নিউরণের গঠন ( The structure of a neurone ) 3 একটি 3 
পরিণত বয়ন্ক ব্যক্তির ates বিভিন্ন আক্কৃতির অসংখ্য নিউরণের দ্বারা গঠিত। 
নিউরণ হল . এই নিউরণ সংখ্যায় বার মিলিয়ান অর্থাৎ বার লক্ষ কোটি 
মায়ের একক বলে ধারণা করা হয়। নিউরণ aa ন্যুনতম বিভাজ্য 1 
অংশ। নিউরণ হল TJI ক্ষুদ্রতম অংশ বা একক ( এ) 
মনোবিদ্‌ উড ওয়ার্থের ভাষায় “নিউরণ হল আন্ুষঙ্গিক শাখা সমন্বিত কোধদেহ' 
(A neurone is a nerve cell ৯৮ its branches) i দুটি নিউরণ : 
সংযুক্ত ন! হলে ayer ক্রিয়া করতে পারে না। নিউরণের জটিল সখা 7 
বুঝে নিতে হলে তার বিভিন্ন অংশগুলিকে বুঝে aS হবে। যথা, ia 
G) কোবদেহ (Cellbody): এই কোষদেছের চারটি অংশ Ei 
যথা--১) একটি কঠিন বহিরাবরণ, যাকে বলা হয় cell wall বা কোষ 
প্রাচীর ; (২) এই আবরণের মধ্যে ডিমের সাদা অংশের বা আযলবুমেন্এর 
মত একটা তরল পদার্থ আছে, যাকে বলা হয় প্রটোপ্লাজম 
( Protoplasm ) aj প্ৰাণ-কোষ ৷ এই প্রটোপ্নাজমই 
প্রাণীর জীবনীশক্তিকে ধারণ করে থাকে। (৩) কোষদেহের EET 


কোষদেহের গঠন 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৮৫ 


ওঁ তরল পদার্থের মধ্যে রয়েছে একট! ঘন পিণ্ড যাকে বলা হয় NTA 
( Nucleus ) | এই স্নায়কেন্দ্রটিই কোষদেছের বৈশিষ্ট্য বা প্রকৃতি নিধারণ 
করে। (৪) এ স্নারুকেন্দ্রের মধ্যে আবার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কতকগুলি ভাসমান পদার্থ 
থাকে, যাদের বল! হয় IFRI (Nucleoli) | 

(i) স্বাযুশাখা ( Nerve branches ) 3 অধিকাংশ কোষদেহের 
ন্নাযু-শাখা gesta শাখা আছে ; যথা--/১) আযাকজন্‌ (Axon) 
এবং (২) ডেনডুনস বা ডেনড্রাইটিস ( Dendrons or Dendrites )) 

(১ আ্যাকজন্‌ (Axon): প্রত্যেকটি নিউরণের একটি করে অ্যাকসন্‌ 
(axon) থাকে কিন্ত কোনো কোনো নিউরণের ডেনডন নাও থাকতের 


একটা শক্তিবাহী নিউরণকে অণুবীক্ষণ যন্ত্রের মধ্যে খুব বড় করে দেখান হচ্ছে 
পারে। আযাকসন্‌ কোন রকম উদ্দীপনা গ্রহণ করে না, এক কোষদেহ 
দেহ থেকে অন্ত কোষ দেহে উদ্দীপন] প্রেরণ করে | আ্যাকসন্‌ গায়ুকোষদেহ 
আকসনের গঠন থেকে নির্গত একটি শাখা । alten খুব TTI 
so এটি সরু এবং কখনও কখনও দৈর্ঘ্যে পাঁচ ফুট পর্যন্ত 


লম্বা হয়। আযাকপন্‌ a TEST দ্বারা গটিত। একটি স্নায়ু ( nerve ) 


৮৬ মনো বিদ্যা 


এই জাতীয় কতকগুলি স্ায়ুতস্তর সমষ্টি । আযাকসন্‌ তিনটি অংশের দারা 
গঠিত; বথা-(ক) এর অভ্যন্তরে আছে কোমল প্রটোপ্নাজম জাতীয় 
পদার্থ, নাম আ্যান্সিন্‌ সিলিগার এবং (খ ও গ) ছুটি সাদা মজবুত নলের মত 
আবরণ | একটি আবরণ আর একটি আবরণের মধ্যে অবস্থিত । আবরণগুলি 
কোমল পদার্থকে আবৃত করে রাখে যাতে বিভিন্ন স্নায়ুতত্তর মধ্য দিয়ে যখন 
স্নায়বিক উত্তেজনা পরিবাহিত হয় তখন একটি আর একটির সঙ্গে মিশে যেতে: 
না পারে । বাইরের কঠিন আবরণটিকে বলা হয় প্রাথমিক আবরণ (Sheath 
of Schwarn বা ‘neurilemma’) এবং ভিতরের আবরণটিকে বলা হয় 
মধ্যস্থ আবরণ ( Myelin Sheath বা ‘medullary sheath’ )। লব 
* আযাকসনেরই এই ছুটি আবরণ থাকে না, কারও প্রথমটি থাকে দ্বিতীয়টি থাকে না, 
কারও দ্বিতীয়টি থাকে প্রথমটি থাকে না, কারও দুটিই থাকে । আযাকমনূ 
আকারে লম্বা। এর কোন শাখা-প্রশাখা নেই। এর শেষ প্রান্তটি aa ee 
শাখা-প্রশাখীয় বিভক্ত । এর আকুতি দেখে একে প্্রীন্তগুচ্ছ (end brush) _ 


বলা হয়। অপর কোন নিউরণের ডেনড্রাইটিসের বা ডেনড্রাইট-পুঞ্জের মধ্যে বা. 
কোন পেশী, গ্রন্থি বা ইন্দ্রিয়ের aod শাখা-প্রশাখা শেষ হতে পারে। 


ৃ 


বংবেদনবাহী এবং শক্তিবাহী আকদন্‌ এবং তাদের আঘুকোষ। তীরগুলি নির্দেশ করছে 
কোন্‌ দিকে আকসনের গতি 


K) ডেন্ডাইটিল (70978071665 )£ এগুলি কোষদেহ থেকে fare 
ক্ষু্র ক্ষুদ্র শাখা বিশেষ । এরা উদ্দীপনা গ্রহণ করে এবং দূরে অবস্থিত কোষদেহে 


মাননজীবনের দৈহিক ভিত্তি va 


তাকে প্রেরণ করে। এগুলি দেখতে গাছের শাখার মত। আ্যাকসনের তুলনায় 
ডেনডাইটিসগুলির দৈর্ঘ্য কম এবং এরা সংখ্যায় বহু । আশাক্সন মস্থণ, কিন্তু 
এগুলি অমস্ণ। Site সুসম, ডেনডরাইটিপগুলি অসম | ডেনড্রাইটিসগুলি 
কোধদেহের কাছাকাছি বহু শাখা-প্রশাখায় বিভক্ত হয়ে একটি গুচ্ছ 
রচনা-করে। 


(iii) নিউরণের শ্রেণীবিভাগ £ (ক) গঠনের দিক থেকে নিউরণকে 
দু'ঞ্রেণীতে ভাগ করা হয়, যথা__এক শাঁখ! সমন্বিত (unipolar ) এবং 
বহুশাখ। সমন্বিত (multipolar) 1 একশাখা সমন্বিত নিউরণ হল যার 
একটিমাত্র শাখা আছে । একটি আযাকসন্‌ কোষদেহ থেকে কিছু দুরে ছুটি শাখায় 
একশাখা সমশ্বিতও নিজেকে বিভক্ত করেছে | বস্তুতঃ, মনুষ্যদেহে এই নিউরণ * 
বহশাখা দমস্বিত নিউরণ দ্বিশাখাবিশিষ্ট (bipolar); কারণ কোষদেহ থেকে 
এককভাবে নির্গত হওয়া সত্বেও কিছু দূরে ছটি শাখায় বিভক্ত হয়েছে । বহুশাখা 
সমন্বিত নিউরণ হল, যে নিউরণের একাধিক শাখা, অর্থাৎ একটি আযাকসন্‌ এবং 
একাধিক ডেনডুন আছে। 

(2) কার্ষের few থেকে নিউরণগুলিকে তিন শ্রেণীতে ভাগ কর! 
যেতে পারে; বথা_:(১) TBA ( afferent ) নিউরণ, (২) afer 
( efferent ) নিউরণ এবং (৩) জংযোজক নিউরণ ( central neurone 
or associative or correlative neurone ) | 

(১) অন্তৰ্মুখী নিউরণ £ অন্তরূর্থী নিউরণের কোষদেহ কোন ন! কোন 
ইন্দিয়ের মধ্যে অবস্থিত | অন্তৰ্মুখী নিউরণ ইন্দ্রিয় থেকে উদ্দীপনা, ATE এবং 
মেরুদণ্ডে বহন করে নিয়ে যায়। এই ধরনের নিউরণগুলি সংবেদনকেন্দ্র এবং 
ইন্দ্রিয়ের মধ্যে সংযোগ সাধন করে। এগুলিকে সংবেদক ( sensory ) নিউরণ 
নামেও অভিহিত করা হয়। অন্যান্ত নিউরণের সঙ্গে এদের পার্থক্য হল যে, 
এগুলি সাধারণতঃ একশাখা সমন্বিত হয়। 

(২) বহিমুৰ্থী নিউরণ £ বহিযুখী নিউরপের কোষদেহ মস্তিষ্কের বা 
হুযুয়াকাণ্ডের কোন কেন্দ্রে অবস্থিত বহিমুখী নিউরণগুলি afet এবং মেরুদণ্ড 
থেকে উদ্দীপনা মাংসপেণীতে বহন করে নিয়ে আসে। এই ধরনের নিউরণগুলি 
শক্তিকেন্দর (Motor Area ) এবং মাংসপেশীর মধ্যে সংযোগ সাধন করে | 

(৩) সংযোজক নিউরণ 8 সংযোজক নিউরশের কাজ অস্তমু্খী এবং 
IRIA নিউরণের মধ্যে যোগ-নছত্র স্থাপন করা | 


৮৮ মনোবিষ্ধযা 


(iv) aF (Synapse): একটি নিউরণের শেষ প্রান্তের সঙ্গে 
* অপর একটি নিউরণের প্রথম প্রান্তের মিলনগ্থল বা সংযোগম্থলকে সাইন্যাপম্‌ 

ছুটি নিউরণের মিলন- বা! সন্নিকর্ষ বল! হয়। যদিও স্নায়বিক উদ্দীপনা একটি 

স্থলকে সন্িকর্ষবলাহয় নিউরণ থেকে আর: একটি নিউরণে চালিত হতে পারে 

তবু গঠনের দিক থেকে ছুটি নিউরণের মধ্যে কোন দেহগত সংযোগ নেই। 
" অর্থাৎ একটি নিউরণের - আযাকসনের প্রান্তভাগের শাখা-প্রশাখার কাছে রয়েছে: 

আর একটি নিউরণের ডেনড্রাইটিস, অথচ এরা কেউ কাকে স্পর্শ করছে না; 

উভয়ের মাঝে একটু সামান্য ফাঁক আছে । এই ফাককেই সন্নিকর্ষ ( synapse ) 
বলে। স্নায়বিক উদ্দীপনাকে যখন একটি নিউরণ থেকে 
আর একটি নিউরণে যেতে হয় তখন মাঝের এই HSE 
এক রকম লাফ দিয়েই পার হতে হয়। তবে এই ফাক এতই সামান্য যে, 
স্নাযুপ্রবাহের একটি থেকে আর একটিতে চালিত হবার পথে কোন বাধার 
সঞ্চার হয় না। এই ফাক থাকার জন্যই স্বায়ুপ্রবাহ, একটি নিউরণ থেকে অন্ত 
নিউরণের ডেনড্রাইটিসের মাধ্যমে অন্ত আর একটি নিউরণে সঞ্চালিত হতে, 
পারে। এই সন্নিকর্ষের Gas একই উদ্দীপক বিভিন্ন মানুষের ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
রকমের প্রতিক্রিয়া স্থষ্টি করে। ফলে প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে বৈচিত্র্য দেখা যায় 
যদি ছুটি নিউরণের মধ্যে এই ফাক না থাকত, তাহলে aaa 


জন্নিকর্ষের স্বরূপ 


প্রয়োজনবোধে ভিন্ন পথে চালিত হতে পারত না। ফলে মানুষের আচরণ: 
হতো৷ যাস্ত্িক। হটে! গাছ পাশাপাশি থাকলে তাদের শাখা-গ্রশাখাগুলি 
পরস্পরের সঙ্গে জড়াজড়ি করে থাকে ; দূর থেকে দেখলে মনে হয় যে, শাখা" 

প্রশাখাগুলির মধ্যে একটা নিরবচ্ছিন্নতার সম্বন্ধ রয়েছে; অথচ এদের ANE 
নিরবচ্ছি্নতার সম্বন্ধ নয়; নৈকট্যের বা সারিধ্যের সম্পর্ক (relation of 

contiguity )| একটি নিউরণের সঙ্গে অপর নিউরণের সম্পর্কও হল নৈক 

সম্পর্ক । এদের মধ্যে কোন আঙ্গিক সংযোগ নেই | 


= 


মানস জীবনের দৈহিক ভিত্তি ৮৯ 


স্নায়বিক উদ্দীপনা যখন আযাকসন্‌ থেকে ডেনডরাইটিসের দিকে যেতে থাকে 
তখন সন্নিকর্ধ ওর গতিবেগকে বাধা দিয়ে থাকে । wre এই বাধার পরিমাণ 
বা মাত্রা অবস্থানুসারে পরিবর্তিত হতে পারে । তবে এই গতিবেগের একটা! 
বৈশিষ্ট্য এই যে, স্নায়ু উদ্দীপনা যতবার সন্নিকর্ষকে অতিক্রম করে অগ্রসর হয়, 
গা দে 

) নিউরণের কার্ধকলাপ ( The functions of neurones )ঃ 

oni (irritability ) এবং পরিবহন (conduction )— a? ছুটি হল 
নিউরণের বিশেষ-কাঁজ। উদ্দীপনা গ্রহণ ও প্রেরণ করা এবং দেহের একাংশ 
থেকে অপরাংশে উদ্দীপনাকে পরিৰাহিত করার ব্যাপারে নিউরণগুলির ভূমিকা 
অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। নিউরণগুলি স্নায়ুকোষ ( nerve-cell ) এবং স্বায়ূতস্তর 
উদ্দীপন এবং পরিবহন ( Nerve-fibres ) দ্বারা গঠিত। এই ক্সায়ুকোষগুলি এবং 
হল নিউরণের প্রধান  স্নায়ুতস্তগুলি একটুতেই উদ্দীপিত হয়ে ওঠে । বহির্জগতের 
রী যে কোন সামান্ উদ্দীপক এগুলিকে উত্তেজিত ক'রে ক্রিয়াশীল 


* করে তুলতে পারে । সুতরাং সামান্য কিছুতেই উদ্দীপিত হবার যে প্রবণতা 


(irritability) তা হল এগুলির প্রধান বৈশিষ্টয। এগুলির অগ্ঠতম বৈশিষ্ট্য হল 
পরিবহন (conduction ) ক্ষমতা | নিউরণগুলি দেহের একাংশ থেকে আর 
একাংশে উদ্দীপনা বহন করে নিয়ে যেতে পারে । সময় সময় এই নিউরণগুলির 
কাজ হয়ে ওঠে স্বয়ংক্রিয় । বাইরের কোন রকম উদ্দীপকের সহায়তা ছাড়াই এরা 
ক্রিয়াশীল হয়ে ওঠে | নিউরণের কোষদেহ সমগ্র নিউরণের পুষ্টিসাধন করে। 
উদ্দীপনার গতিকে faafaw করা সন্নিকর্ষের ste | উদ্দীপনা এবং পরিবহনের 
ফলে নিউরণের অবসাদ দেখা দেয়, তখন কোন উদ্দীপকই নিউরণকে উদ্দীপিত 
করতে পারে না। এই অবস্থাকে বলা হয় অবসাদ-কাল (Refractory 
period) সন্িকর্ষের গ্রতিকুলতাই এই অবসাঁদের কারণ মনে করা হয়। 
স্নায়বিক শক্তি পরিবাহিত হবার একটি প্রধান নিয়ম, সন্মুখ পরিবহন নীতি 
( Law of forward Conduction)! প্লায়বিক শক্তি পরিবাছিত হবার 
গতি সব সময়ই একদিকে-_ প্রথম নিউরণের আযাকসন্‌ থেকে 
সন্মুখ পরিবহণ নীতি 
সন্নিকর্ষের মধ্য দিয়ে দ্বিতীয় নিউরণের ডেন্ড্রাইটিসের দিকে 
অর্থাৎ সংবেদনবাহী নিউরণ থেকে শক্তিবাহী নিউরণের 
mabe দিকে; এর বিপরীত দিকে, অর্থাৎ শক্তিবাহী নিউরণ থেকে 
সংবেদনবাহী নিউরণের দিকে নয়। সন্নিকর্ষ স্নায়বিক শক্তির প্রবাহের এই 
বিপরীত গতিকে সব সময় বাধা দিয়ে থাকে! একে সম্মুখ পরিবহন নীতি 


৯০ মনোবিষ্া 


( Law of Forward Conduction ) বলা হয় | সপ্নিকর্ষ উদ্দীপনার 
গতিকে নিয়গ্ত্রিত করে| কোন গতি সন্লিকর্ষের দ্বারা বাধাপ্রাপ্ত হতে পারে? 
আবার সন্নিকর্ষ কোন উদ্দীপনাকে ভিন্ন পথে DIAY করতে পাবে | 

eai atafass «fee sea ( Nature of Nerve 
Impulse ) £ 

সংবেদনবাহী বা অন্তমুর্থী নিউরণ যখন উদ্দীপিত হয় তখন খুব 
তাড়াতাড়ি সেই সংবাদ afes বা স্ুযুয়াকাণ্ডে বহন করে দিয়ে 
যায়; আবার মন্তি্ধ বা স্ুযুন্নাকাণ্ডের শক্তিবাহী নিউরণ যখন উদ্দীপিত : 
হয়, তখন সেই ‘সংবাদ’ পেশীতে বহন করে নিয়ে আসে ; যার ফলে পেশী 
সংকুচিত হয়। প্রশ্ন হল, এই ‘সংবাদ’ ( message ) বলতে কি বোঝায়? 
স্নায়ুতন্ত উদ্দীপিত হলে aly কি বহন করে নিয়ে যায়? এর উত্তরে বলা যেতে 
17 পারে যে, ASE উদ্দীপিত হলে একটা শক্তি সঞ্চারিত 

g 
বলে হয়; এই শক্তিই হল স্নায়বিক শক্তি (nerve impulse 
যা স্নায়পথে পরিবাহিত হয় । বাহ উদ্দীপকের দ্বারা অন্তর্মুথী a 
উদ্দীপিত হয়। কিন্তু আদলে উদ্দীপক থেকে কোন শক্তি দেহের মধ্যে 
যঞ্চারিত হয় না; স্নায়বিক শক্তি' দেহের মধ্যে উৎপাদিত হয়। 

CH হল, নায়ুপথে যে শক্তি পরিবাহিত হয় তার স্বরূপ কী? পূর্বে ধারণা 
ছিল যে, বিভিন্ন ধরনের সংবেদনের ক্ষেত্রে ; যেমন-_ দৃষ্টিগত সংবেদন ( visual 
সব স্নায়বিক শক্তিই sensation), অবণগত সংবেদন (auditory sensation) 
8, প্রভৃতির ক্ষেত্রে ্নায়পথে যে স্নায়বিক শক্তি পরিবাহিত হয় 
তা বিভিন্ন প্রকারের | কিন্তু গবেষণার সাহায্যে এখন জানা গেছে যে, সব 
স্নায়বিক শক্তিই (nerve impulse) এক | সং বেদনবাহী AIT একই প্রকারের 
স্নায়বিক শক্তিকে স্নাযুপথে বহন করে, এদের মধ্যে কোন গুণগত পার্থক্য নেই! 

সায়বিক শক্তিকে বিদ্যুৎ শক্তির সঙ্গে তুলনা করা যেতে পারে। দ্বায়বিক 
স্নায়বিক শক্তি তাড়িত শক্তি তাড়িত রাসায়ণিক তরঙ্গের ( electro-chemical 
aba Sama nerves ) সগোত্রীয় । এই তরঙ্গ অত্যন্ত ক্ষীণ, খুব কম 

$ শক্তিই এতে ব্যয়িত হয়, তাহলেও যে-কোন পেশী বা. 
Sheree এ শক্তি শক্তি মক্রিয় করে তুলতে পারে | 


1. “We call it tha ne it the nerve current or nerva impulse, "and ‘as far as known 
it consists of elsctro-shomical waves in the nerve fibre, very weak — 
consuming vory little energy, but capable of arousing a muscle or A nerve 7 
centre toaction,” — Woodworth : Psychology (Twelfth Edition.) Page 253 


মানমজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৯: 


স্নায়ুগুলি সহজে ক্লান্ত হয় না। যদি ক্লান্ত হয়, সেই ক্লান্তি সহজেই তারা 
কাটিয়ে উঠতে পারে। mg প্রবাহের অবসাদ বা ক্লান্তি ate জন্য নয়, 
afatia প্রতিকূলতাই তার কারণ | 
এই প্রসঙ্গে আমর! পূর্বেই আলোচনা করেছি যে, স্বায়ুপথে স্নায়বিক শক্তি 
পরিবাহিত হবার গতি সব সময়ই একদিকে | প্রথম নিউরণের অ]াকলন্‌ থেকে 
এপার অন্নিকর্ষের মধ্য দিয়ে দ্বিতীয় নিউরণের ডেনড্রাইটিসের দিকে 
অর্থাৎ সংবেদনবাহী নিউরণ থেকে শক্তিবাহী নিউরণের 
দিকে। এর বিপরীত গতি সম্ভব নয়। একে সন্মুখ পরিবহন নীতি ( Law 
of forward conduction ) বলে | 
এই প্রসঙ্গে আর একটি নিয়মের কথা মনে রাখতে হবে; সেটকে বলা 
হয়: ‘পূর্ণ বা 49’ নিয়ম ( All-or-None Law )! উদ্দীপনার তীত্রতার 
একটা সর্বনিন্ন সীমারেখা আছে ঘেটা অতিক্রম করতে পারলেই একটা উদ্দীপক 
qeus উদ্দীপিত করে স্নায়বিক শক্তি সঞ্চার করতে পাঁরবে। এই 
সর্বনিয় সীমারেখাটি অতিক্রম করলেই হল, তারপর আর 


51. উদ্দীপকের তীব্রতা বাড়িয়ে atlases প্রতিক্রিয়ার হ্রাসবৃদ্ধি 


ঘটান সম্ভব হবে না। উদ্দীপক যদি প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করতে পারে তাহলে সেই 
বিশেষ মুহূর্তে স্নামুতন্টির পক্ষে যতটুকু প্রতিক্রিয়া কর! সম্ভব, ততটুকু করবে 
অর্থাৎ পূর্ণভাবে করবে। দ্রাযুপথে হয় উদ্দীপনার সবটুকু পরিবাহিত হবে, নয়ত 
হবে না, মাঝামাঝি কোন পথ নেই |. উদ্দীপনাকে কমান বা আংশিক ভাবে 
পরিবাহিত করা সম্ভর নয়। বারুদকে পোড়াবার জন্য আগুনের প্রয়োজন | 
বেশী আগুন লাগালে বেনী বারুদ পুড়বে তা নয়। একটা দেশলাইয়ের কাঁঠিকে 
জালবার জন্তে একট! সর্বনিম্ন শক্তি আছে যেটা প্রয়োগ করে কাঠিটাকে জালতে 
হবে। যদি বেশী শক্তি প্রয়োগ করা হয় তাহলে আগুনের শিখাটা বেশী উজ্জল 
হবে না। সোজা কথায় উদ্দীপকের পরিমাণের পার্থক্যের উপর প্রতিক্রিয়ার 
তীত্রতার হ্রাসবৃদ্ধি নির্ভর করে না ; একেই বলা হয় পূর্ণ বা শুনা নিয়ম | 
প্রশ্ন করা যেতে পারে, তাহলে উদ্দীপকের তীব্রতা সংবেদনকে তীব্র করে 
কেন? বেশী শক্তির আলো stata দর্শনগত সংবোঁনের তীব্রতা বাড়ে 
প্রতিক্রিয়ার তীব্রতা. কেন? এর উত্তর হল, প্রতিক্রিয়াকারী নিউরণের 
দে সংখ্যার উপরই সংবেদনের বা. প্রতিক্রিয়ার তীব্রতা নির্ভর 
৪ করে। একটি তীব্র উদ্দীপক একসঙ্গে একাধিক নিউরণকে 
উদ্দীপিত করে এবং এই নিউরণগুলির সন্মিলিত প্রতিক্রিয়ার ফলে প্রতিক্রিয়ার 


৯২ মনোবিষ্ঠা y 
ক্ষেত্রে তীব্রতা দেখা mar এই বিষয়টিকে যোগ নিয়ম ( The Law of 


summation ) বলা হয়। 


ei alata ্াক্সু জেল aSa seca PR ও 
fea ( Structure and function of the different parts of 
the Central Nervous System ) : 

প্রধান agea বা মন্তি-মেরবিক চক্রের ছুটি অংশ আছে; যথা 
(ক) স্ুযুন্মা-কাণ্ড ( Spinal Cord ) এবং (4) afew ( Brain )। 


(ক) স্ুষুন্মা-কাণ্ড (Spinal Cord): আমাদের মেরদণ্ডের মধ্যেই 


্ুয়া-কাণ্ডের অবস্থান । আমাদের পিঠের মাঝামাঝি নীচ থেকে উপর 


He কতকগুলি খণ্ডাপ্থি, মোটের উপর তেত্রিশ অথবা চৌত্রিশ খানি, পরষ্পর 
সাজানো | অস্তিগহ্বর থেকে ates করে উপরের দিকে ক্রমশঃ মোট! 


হয়ে এই অস্থিমালা অধংমন্তিফ্ধে গিয়ে প্রবেশ করেছে 
সুযুয়াকাণ্ডের গঠন 


AE আছে। 


qme afes এবং দেহের ইন্দিয় ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গের মধ্যে একটা: 
গুরুত্বপূর্ণ সংযোগস্থল | অসংখ্য RA স্নায়ু মস্তিষ্ক থেকে নির্গত হয়ে এই 
ay কাণ্ড হল যুয়া-কাণ্ডের মধ্যে দিয়েই দেহের পেখী, গ্রন্থি প্রভৃতিতে — 
AAAS ছড়িয়ে পড়েছে, আবার অসংখ্য অন্তর্মু্খী গায় এই : 
amier মধ্য দিয়েই মন্তিক্ের বিভিন্ন সংবেদন কেন্দ্রে গিয়ে পৌছেছে ' 


এটিই হল মানুষের মেরুদণ্ড । এটির আকার দণ্ডের 
মত, তাই একে মেরুদণ্ড বলা হয়। যে dafe দিয়ে আমাদের মেরি 

গঠিত, সেই খণ্ডান্থিগুলির ভেতরটা ফীপা। তার ফলে মেরুদণ্ডের নীচের. 
প্রান্ত থেকে আরম্ভ করে ভধঃমস্তি পর্যন্ত একট নালীর সৃষ্টি হয়েছে । এই 
নালী বা কীপা পথ ধরে একটা সাদ! রঙের নরম রজ্ছুর (cord) মত পদার্থ 
মস্তিষ্ক থেকে অস্থিমালার সব চেয়ে নীচের অস্থি পর্যন্ত চলে গেছে। একেই. 
সুষুয়া-কাওড বা মেরুমজ্জা (spinal cord) বলে। স্থযুয্না-কাণডটি ধূসর এবং সাদা 
পদার্থ বারা গঠিত। ধুসর পদীর্ঘট স্নায়ুকোষ (nerve cells) দ্বারা WE! 
সাদা পদার্থটি স্নাযুতন্ত (nerve fibres) দ্বার! গঠিত ; এটি ধুসর পদার্থকে : 
আবরকের মত আবৃত করে রেখেছে। qaror দু'পাশে কিছুটা ; 
ব্যবধান রেখে weal স্নায়ুগুলি ( spinal nerves) অবস্থিত। প্রতি 
পাশে একত্রিশটি স্নায়ু অর্থাৎ মোট একত্রিশ জোড়া বা বাষটিটি Sal 


্‌ 
| 


————— 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৯৩. 


সুতরাং স্ুযুয়া-কাড হল সেই পরিবহন পথ ( conduction path ), যাঁর মধ্য 
দিয়ে শক্তি মস্তিষ্ক থেকে দেহের বিভিন্ন অংশে বা দেহের বিভিন্ন অংশ থেকে 
মস্তিষ্কে বাহিত হয় 
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ুযুয্া-কাণ্ডের পাঁচটি ভাগ-গ্রীবাদেশ ( cervical region ), বক্ষোদেশ 
(thorasic region), কাটদেশ (lumber region’, তিকাস্থিদেশ (sacral 
region) এবং অনুত্রিকাস্থিদেশ ( coccygeal region ) | গ্রীবাদেশে আট 
জোড়া, বক্ষোভাগে বার জোড়া, কটিদেশে পাঁচ জোড়া, ত্রিকান্থিদেশে পাঁচ 
জোড়া এবং অনুত্রিকাস্থিদেশে এক জোড়া BoA সায় আছে। 


তা - 
Ha 


৯৪ মনোবিদ্যা 


amisto প্রতিবর্ত ক্রিয়ার (reflex action) নিয়ন্ত্রণ কেন্দ্র । বহির্জগতে 
কোন উদ্দীপক ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে আমাদের দেহের উপর ক্রিয়া করলে এব! 
সুযুয্নাকাণ্ড প্রতিবর্তক তার ফলে AT উদ্দীপিত হওয়ার জন্য যে TSH 
Liles tie” প্রতিক্রিয়া দেহে কৃষ্টি হয় তাকে প্রতিবর্ত ক্রি 
বলা হয়; যেমন--গরম পাত্রে হাত লাগামাত্র হাত সরিয়ে নেওয়া। এথা 
আমাদের ইচ্ছা কোন কাজ করার নুযোগ পায় না। সংবেদনবাহী a 
( sensory nerves ) এবং শক্তিবাহী ata ( motor nerves ) মে 
সংযোগটি মেরুদণ্ডেই সংঘটিত তয়, ম্তিক্কে সংঘটিত হয় না। সংবেদন 
স্নায়ু বাইরের জগৎ থেকে সংবাদ ুবুক্লা-কাণ্ডে বহন করে নিয়ে আসে এ 
শক্তিবাহী স্নায়ুর মাধ্যমে স্ুযুয়া-কাণ্ড তার যথাযথ প্রত্যুত্তর দিয়ে শারীরি 
ক্রিয়া সম্পাদন করে। নীচের চিত্রটি লক্ষ্য করা যাক্‌। একটি জলন্ত কা 
সংবেদনবাহী স্নায়ু ও আচম্কা আমার আঙ্গুলে এসে লাগলো | লাগা মাল 
ARDIN আমি আঙ্গুলটি সরিয়ে নিলাম | কারণ কি? অন্ত কাঠি 
সংযোগ মেরুদপ্ডে না. 
কিভাবে সংঘটিত হয়. আকুল লাগা মাত্রই যে উদ্দীপনা অনুভব করলাম, 
উদ্দীপনাঁকে আল্গুলটির সংলগ্ন waa A, ising বহন করে নিয়ে 
BRAS সেই সংবাদ পাওয়া মাত্র 
কিছু শক্তি প্রেরণ করল। বহির্যুখী 
বা শক্তিবাহী aly সেই শক্তি যথাস্থানে 
বহন করে এনে আন্বুলের পেশীগুলিকে 
ক্রিয়াশীল করে তুলল, সঙ্গে সঙ্গে আমি 
আঙ্গুল সরিয়ে নিলাম ।  স্ুযুয়া-কাগ যে 
সংবাদ aten মাত্রই পেশীগুলিকে 
শক্তিশালী করে তুলতে .পারে তার fy 
কারণ সংবেদনবাহী এবং শক্তিবাহী f 
নিউরণগুলি খুব কাছাকাছি অবস্থিত | 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া ছাড়াও আরও | 
কতকগুলি ক্রিয়া স্থযুয়াকাণ্ডের ছারা 
faks হয়। হাটা, সাঁতারকাটা, i 
সাইকেল চালান প্রভৃতি এচ্ছিক Op 
ক্রিয়া যেগুলি বারংবার aama বা শিক্ষার ফলে অভ্যাসে পরি 
হয় সেই ক্রিয়ার কেন্দ্রস্থল স্ুথ্য়া-কাঁণু | A 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৯৫ 


(a) মস্তিস্কের বিভিন্ন অংশ (Different parts of the Brain) : 
afea পাঁচটি প্রধান অংশ আছে। যথা, (i) সুষুন্না-শীর্ষক বা অধঃমনস্তিক্ষ 
(Medulla Oblongata) : তুযুয়া-কাও ঘাড়ের কাছে একটু ক্ষীত হয়ে মস্তিষ্কে 
প্রবেশ করেছে, এই স্ফীত অংশটুকুকেই স্থুষুন্সী-শীর্ষক বলা হয়। এই অংশটি. 
ধূসর এবং সাদা রঙের পদার্থ বারা গঠিত । ধুসর রঙের পদার্থকে সাদা রং-এর 
পদার্থ টি আবৃত করে রেখেছে | এ বিষয়ে সুযুয়া-কাণ্ডের সঙ্গে এর সাদৃশ্য আছে । 
এই অংশটি সুযুন্না-কাণ্ড এবং মস্তিষ্কের মধ্যে সংযোগ সাধন করে। এরই মাধ্যমে 
RATS বা নুযুযা-কাণ্ড এবং মস্তিষ্কের মধ্যে যোগাযোগ সম্ভব হয়। 
“oy যে সব aI FIS থেকে মন্তিফে প্রবেশ করেছে 
সেগুলির গমনপথ এই gaiis শ্বাস-ক্রিয়া, রজ-সঞ্চালন, গলাধঃকরণ, বমন, 
হাচি, কাসি, লালা-নিঃদরণ, পরিপাক প্রভৃতি কাজ; এই অংশের দ্বারাই 
নিয়গ্রিত হয়। 


নানুষেয় afeced ছবি 


(ii) সেতু-মস্তি্ষ ( Pons-varollii )? এই অংশটিকে সেতু-মস্তি্ 
বলার কারণ, এর আঁরুতি অনেকটা সেতুর মত। সুবুযাশীর্যকের সামনে এই 
নলাকৃতি Asien সেতুর মত আড়াআড়িভাবে চলে গেছে। লঘুমণ্ডিদের 
(cerebellum) ছুটি অংশকে যুক্ত করাই এর কাপ, সে কারণে একে যোজক 
নামেও অভিহিত করা হয়। গুরু-মস্তিফ থেকে যে সব ata নির্গত হয়ে দেহের 
নিয়াংশে ছড়িয়ে পড়েছে, এই সেতু-মন্তিদ্ধের মধ্য দিয়েই সেগুলির গমনপথ | 


৯৬ মনো বিদ্যা 
Gii) লঘু-মস্তি্ক ( Cerebellum, Hind-Brain or Little — 
Brain): গুরু-মস্তিষ্বের পেছনের দিকের যে অংশ তাকেই gae 
বলা হয়। স্ুযুয়নাশীর্ঘকের ঠিক উপরিভাগে এর অবস্থিতি। এর ছুটি অংশ 
আছে। এই ছুই অংশের মধ্যন্থলে একটি সংকীর্ণ সংযোজক আছে। যার নাম 
staa (vermis)! প্রতিটি অংশ মস্তিষ্কের অন্তান্ত অংশের সঙ্গে তিনটি 
agone ( peduncle )-এর দ্বারা সংযুক্ত । প্রতি অংশের সাদা RET 
( white nerve fibres ) গুক্ছগুলি ধূসর রঙের কোষের দ্বারা আবৃত। 
এর ছুটি অংশ সেতু মস্তিষ্কের দ্বারা যুক্ত। দৈহিক সংগতি বিধানই এর প্রধান 
কাজ। দেহের ভারসাম্য রক্ষা করা এবং পেশীসমূহ সঞ্চালিত করার সময় সামগ্র্ত 
বিধান করা এর কাজ। আমাদের অভ্যাসসিদ্ধ (habitual) কাজগুলিকে 
নিয়ন্ত্রিত করে লঘু-মন্তিক। হাটা, চলা, বলা প্রন্ৃতি দৈনন্দিন জীবনের সাধারণ 
কাঁজগুলি করার সময় শরীরের যে ভারসাম্য তা লঘু-মন্তিঘের : 
রক্ষিত হয়। এই অঙ্গ ক্ষতিগ্রস্ত হলে গতি বা চলন শক্তি, লেখা, দেখা, 
কথাবলার ক্ষমতা ব্যাহত হয়। আমাদের দেহ সঞ্চালন কাজটি যাতে 
সুন্দরভাবে সম্পন্ন হয় লঘুমস্তিক্ষ সেদিকে লক্ষ্য রাখে। বস্তুতঃ, লু 
মন্তিদ্কের কল্যাণেই আমাদের চলা-ফেরার মধ্যে একটা A খুঁজে পাওয়া যায়। 
(iv) অধ্য-মস্তিক্ক ( Mid-Brain or Inter Brain or Basal 
Ganglia ): aq-afacer উপরিভাগে এবং wae দিকে এর অবস্থান! 
afea বৃস্তদও ( brain stem )-এর পশ্চাতে এইটি অবস্থিত | মধ্য:মন্তিষ্কের 
নিয্াভাগে চারটি উচ্চন্থান আছে। যে স্নাযুতন্তগুচ্ছ লথু-ম্তিষষকে সেতু-মত্তিকধ এবং 
গুরু-মন্তিষ্কের সঙ্গে সংযুক্ত করেছে তার দ্বার! মধ্য-মস্তিষ্কের সম্মুখ ভাগ আবৃত |... 
wat ও পশ্চাদ্ভাগের মধ্যে কতকগুলি ates আছে যাদের Ae 
টেগমেনটাম ( Tegmentum ) বলে | ir 
মধ্য-মন্তিফ হল মস্তিষ্ষের মূলদেশ (base)! এর দুটি প্রধান অংশ আছে: 
যথা_-(১) থ্যালামাস (thalamus) এবং হাইপোথ্যালামাস (12520039121 
mus )| খ্যালামাসের কাজ হল বিভিন্ন ইন্দ্রিয় থেকে আগত স্নায়ু-তরঙ্গকে গুরু“ 
মন্তিক্ের বিভিন্ন সংবেদন কেন্দ্রে (sensory centres) পৌছিয়ে দেওয়া। 
হাইপোখ্যালামাসকে “আবেগের কেন্দ্র বলে অভিহিত করা হয়, কারণ এটি হল. 
আবেগজাত প্রতিক্রিয়াকে faafaa করার কেন্ুস্থল । এই অংশ পরিপাকক্রিয়া 
ও পেশীর ক্রিয়াকেও নিয়ন্ত্রিত করে । x 
(৬) গুরু-মস্তিক্ক (Cerebrum): মস্তিষ্কের অংশগুলির মধ্যে বৃহতম, x 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ও জটিল অংশ হল গুরু-মন্ডিফ। এই গুরু-মস্তিক্ দুটি ‘সমান 
অর্ধাংশে" বা গোলার্ধে ( hemisphere ) বিভক্ত | দক্ষিণ অর্ধাংশ বা দক্ষিণ a 
গোলার্ধ শরীরের বামদিকের সঙ্গে এবং বাম অর্ধাংশ বা বাম গোলার্ধ শরীরের: 
ডানদিকের সঙ্গে যুক্ত। এই ছুটি অংশ একগুচ্ছ শুভ্র aigoa দ্বারা IS 
এগুলিকে বলা হয় ‘Corpus callosum’ | রুমান ত? 
_ধুষরপদার্থ (grey matter) এবং শ্বেতবর্ণের পদার্থ (white 
matter) দার! গঠিত 1 খ্েতবর্ণের পদার্থ টি aowa ( nerve-fibres I 


গুরু-মন্তিদ্কের গঠন 


kad 
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দ্বারা গঠিত এবং ধূসর পদার্থটি স্নায়ুকোষ (nervecells) দ্বারা 
গঠিত। মন্তি্কের শতকরা পঞ্চাশ ভাগ সাদ! পদার্থ এবং পঞ্চাশ ভাগ ধূসর 
পদার্থ । সমন্ত গুরু-মন্তিফটি একটি ধূসর পদার্থের আবরণের দ্বারা আবৃত, 
এটিকে বলা হয় অস্তিফ আবরণ (cerebral cortex)! এই আবরণের 
ভিতরে থাকে সাদা রঙের স্নায়বিক পদার্থ। এই মন্তিকফ-আবরণ a কর্টেস্কে 
অনেক গভীর বলিরেখা বা. ফাটল (fissure) আছে এবং অনেক ভাঁজ 
(convolutions ) আছে। এই ভাজের সংখ্যা যত অধিক হয় মানুষের 
বুদ্ধির মাত্রাও সেই পরিমাণে বেড়ে যায়। গুরু-মস্তিষ্কের প্রধান ছুটি ফাটলের 
নাম রোলাণ্ডো fært ( Rolando Fissure) বা কেন্দ্রীয় ফিসার এবং 
শিলভিয়াস ফিসার (Sylvius Fissure) | এই ছুটি ফাটল গুরু-মন্তিষ্কের 


FRONTAL 


OCCIPITAL 


মপ্তিফের আড়াআড়ি ভাবে ফেল! ছবি 
প্রধান ছুটি অংশকে চারটি ভাগে ভাগ করেছে ; যথা-(১) সন্মুখভাগ 
বা ললাট অঞ্চল (Frontal Lobe), (২) মধ্যভাগ a শিরকুম্ভ অঞ্চল 
(Parietal Lobe), (৩) পশ্চাংভাগ বা শিরনিয় অঞ্চল ( Occipital 
Lobe ) এবং (8) farsit বা রগ অঞ্চল ( Temporal Lobe )। 
স্নাতক মনো-_৭ (৩য়) 


əv মনোবিদ্ধা 


লংবেদন, চিন্তা, কল্পনা, ইচ্ছা, বিচারবুদ্ধির কাজ, আবেগ, সবগুলিরই 
কেন্রুস্থল হল গুরু-মস্তি্ | Stout বলেন, “RWIS, ACETI, লঘু মস্তি এবং 
azy নিউরণগুচ্ছের মধ্যে যে সব ক্রিয়া ঘটছে গুরু-ম্তিফ সেগুলিকে আর্ত করে, 
বাধা দেয়, সংযুক্ত করে বা পৃথক করে|"! কোন একটি. 


> 
Ta 


লোক আগুনে হাত রাখার জন্ত জালা অনুভব করছে, তবু 
হাতটি সরিয়ে নিচ্ছে না তার কারণ ুযুয়াকাণ্ডে উদ্দীপনা পৌছনমাত্র দে. 
হাত সরিয়ে নিত কিন্তু গুরু-মন্তিফ সেই প্রক্রিয়াতে বাধা দেওয়াতে সে হাত 
সরিয়ে নিচ্ছে al) মনোবিদ্‌ উড ওয়ার্থ গুরুমন্তিফষকে সৈহদলের প্রধান o 
সেনাপতির সঙ্গে তুলনা করেছেন। গুরুমন্তিক হল প্রধান সেনাপতির মত. 


টি... 


খর-মস্তিকের ক্রিয়া 


CORTEX 


SOMES THETIC 
AREA 


i সংবেদন পথ (Sensory Path ) 
এই পথ, ত্বক থেকে হুযুয়া কাণ্ড, সুযুয়নাকাও থেকে মধা-মস্তিচ্ধে এবং সেখান 
থেকে afew আবরণের স্পর্শকেন্তরে গিয়ে পৌচেছে 


অধঃন্তন কর্মচারীর লঙ্গে: তার যোগীধোগ হয় পরোক্ষভাবে । সে কারণে: 


0০০৮৮8590৬0 initiates, or arrests, combines or separates proses39s a 
‘occurring, in the spinal cord, the bulb, the Cerebellum and other groups | 
ineurones © =< _ —Stout : Manual of Psychology, Page 68 


মানস-জীবনের দৈহিক ভিত্তি Es 


নয়। অপরের মারফৎ এ কাজ সাধিত হয়। এই গুরু-মন্তিকের তিনটি 
গুরু-মত্তিদ্ধের দুটি প্রধান প্রধান অংশ আছে--(১) সংবেদ্নকেন্দ্র (Sensory 
কেন্দ_সংবেদনকেন্দ Area ), (২) শক্তিকেন্্র ( Motor Area) এবং 
ও শক্তিকেন্দ্ৰ 

(৩) সমন্বয়কেন্দ্র (Association Area)! দেহের 
বিভিন্ন Grow থেকে অসংখ্য set. দায় গুরু-মন্তিষ্কের 
সংবেদনস্থলে এসে পৌচেছে এবং শক্তিকেন্দ্র থেকে অসংখ্য বহিমু্খী স্নায়ু নির্গত 
হয়ে ইন্দিয়মূল ও দেহের বিভিন্ন মাংসপেগীর সঙ্গে যুক্ত হয়েছে। চক্ষু, কর্ণ, জিহ্বা, 
নাসিকা ও ত্বক_-এই পাঁচটি ইন্দ্ৰিয় থেকে সংব্দেন গুরুমস্তিষ্কের সংবেদনস্থলে 
এসে পৌছেছে, তার ফলে নানা ধরনের সংবেদন আমরা পাচ্ছি। আমাদের 
সংকল্পকে কার্ধে পরিণত করতে হলে দেহের পেণীগুলিতে শক্তি বহন করে এনে 


সেগুলিকে সঞ্চালিত Fal প্রয়োজন | tale 
গুরু-মস্তিষের শক্তিকেন্্র থেকে শক্তি 

মাংসপেশীগুলিতে এসে সেগুলিকে সক্রিয় i 

করে তুলছে, ফলে দেহগত ক্রিয়ার 

মাধ্যমে সংকল্প কার্যে পরিণত হচ্ছে। (৬ 90 


গুরু-মন্তিক্ষের সমন্বয় কেন্দ্র ( associa- 
tion area) afew নিয়াংশ 
এবং স্ুযুন্নাকাণ্ডের ক্রিয্াগুলির মধ্যে 
aires বিধান করে | 

৷ sersa fasta 
stalas Sl aera 
faata case লিপ 
( Localisation of Functions 
of the Brain ) ই 

আমরা! পূর্বেই বলেছি যে, TIPAT 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ অংশ হল গুরু-মন্তিফ 
(cerebrum)  সংবেদন। চিন্তা, 


কল্পনা, স্মৃতি, বিচার-বিবেচন! প্রভৃতি প্রধান শক্তিবাহী পথ ( The Principle 
Motor Path ) 

মস্তিফের ক্রিয়ার বিভিন্ন মানসিক শক্তিবাহী কেন্দ্র py si 

বিভিন্ন caa Hafs ga মধ্য দিয়ে -কাণের 

ক্রিয়ার coal কোন অংশে নেমে এসে শত্তিবাহী 


গুরু-মন্তিফেই স্থাপিত 1 একেই afore  নিটরণ এবং পেশীর নঙ্গে যুক্ত হয়ে গড়ে 


১০০ মনোবিদ্যা 


ক্রিয়ার আঞ্চলিকত1 বল! হয় । মন্তিক্বেরু ক্রিয়ার বিভিন্ন কেন্দ্রগুলি সম্পর্কে এবার 
সংক্ষেপে আলোচনা করা যাক £ ! 

(ক) সংবেদনকেন্দ্র (Sensory Area): সংবেদনকেন্দ্ মন্তিষের 
বিভিন্ন স্থানে অবস্থিত । ইন্দিয়গুলির সঙ্গে মন্তিফ্কের বাইরের আবরণের 
(cortex) কোন প্রত্যক্ষ যোগাযোগ at) মধ্য-মন্তিষ্কের কাছাকাছি 
কতকগুলি কেন্দ্রের লঙ্গে এর প্রত্যক্ষ যোগাযোগ ৷ গুরু-মন্তি্কের নিয়ভাগে 
এই মধ্য-মন্তিষ্ক অবস্থিত। চোখ, কান এবং অন্ঠান্ত ইন্জিয় থেকে AY 
(nerves) নির্গত হয়ে মধ্য-মন্তিফে গিয়ে পৌছেচে এবং সেখান থেকে AT 
স্নায়ু নির্গত হয়ে মধ্য-মস্তিফ থেকে afer আবরণের বিভিন্ন অংশে ছড়িয়ে 
পড়েছে। এক হিসেবে মধা-মস্তি্ককে মধ্যবর্তী সংযোগস্থল বলা যেতে ATT | 
বস্তুতঃ, ইন্্রিয়গত সংবেদন z করার ব্যাপারে afe ভূমিকা! 
উল্লেখযোগ্য | প্রতিটি ইন্দ্রিয় মধ্য-মন্তিষ্বের মারফত তার সংবাদ প্রেরণ j 
করে। প্রতিটি ইন্দিয়ই 'মধ্য-মন্তিফ্ষের কোন একটি অংশের সঙ্গে যুক্ত 
বিভিন্ন সংবেদনকেন্ত্রগুলি এবার আলোচনা করা যাক ঃ 


নও ae 


; মানুষের afera বিভিন্ন বিভাগ 
0১) শক্তিবাহীকেন্দর, (২) স্পর্শকেন্্র, (৩) দর্শনকেন্ত্র (৪) শ্রবণকেন্দর, ৫) IIIT 
(i) শ্রবণকেক্জ ( Auditory Area ): গুরু-মস্তিফ্ের নিযভাগের : 
বা রগ অঞ্চলের ( temporal lobe ) উধ্বাংশে এবং শিলভিয়াস ফিসারের 
পাশে এই শ্রবণকেন্দ্রের অধিষ্ঠান। মস্তিষ্কের এই অংশই শ্রবণগত উদ্দীপনা 
গ্রহণের CHAT । সংবেদনবাহী ATT শ্রবণেন্দিয় থেকে মধ্য-মন্তিক্ষে ছড়িয়ে : 


eg 


পড়েছে এবং মধ্য-মস্তিষ্ধ থেকে স্নায়ু এই অঞ্চলে এসে ছড়িয়ে পড়েছে। 


মানস-জীবনের দৈহিক ভিত্তি ১০১ 


(7 facr ( Visual Area )£ চোখের অক্ষিপট থেকে স্নায়ু 
মধ্য-মস্তিফের একটি বিশেষ অংশে গিয়ে পৌছেচে এবং সেখান থেকে সংবেদনবাহী 
aly গুরু-মস্তিফের পশ্চাদ্ভাগের বা শিরনিয় অঞ্চলের ( occipital lobe ) 
নির্দিষ্ট অংশে গিয়ে পৌছেচে। গুরু-মস্তিক্ষের এই অংশই দৃষ্টিগত উদ্দীপন! 


গ্রহণের কেন্দ্রস্থল | 
(iii) ঘ্রাণ এবং atune (Smell and Taste Areas) 3 গুরু-মস্তিক্ষের 


নি়ভাগে বা রগ অঞ্চলে (temporal lobe) এই com গুলিরঅধিষ্ঠান | 

(iv) স্পর্শকেজ্্র (Somesthetic Area): atata ফিসারের 
পিছনাদকে অবস্থিত গুরু-মস্তিষ্ষের মধ্যভাগের বা শিরকুস্ত অঞ্চলের (parietal 
lobe) নির্দিষ্ট অ'শকে স্পর্শকেন্দ্রের অধিঠান বলে মনে করা হয়। এই 

ংশটি ক্ষতিগ্রস্থ হলে ত্বক বা অঙ্গপ্রত্যঙ্-মম্পকায় সংবেদন পাওয়া যায় না। 

(at) শক্তিকেন্দ্র (Motor Area): atata ফিসারের ঠিক সামনে, 
মস্ভিক্ষ-আবরণের ( cortex ) এক টুকরো অংশ আছে যাকে বলা হয় fèt- 
cnet জাইয়ার? (‘Pre-central gyre,’ )। সেইটিই হল শক্তিকেন্্র। এখানে 
বড় বড় কোষ আছে এবং কোষ থেকে ছোট বড় নানা আকারের আযাকসন্‌ 
(axon) মধ্য-মস্তিষ্ষের মধ্য দিয়ে স্ুযুয়া-কাণ্ডে পৌছে গুচ্ছাকারে দেহের 
বিভিন্ন পেশীর কাছে গিয়ে শেষ হয়েছে । এই কেন্দ্রের কোন অংশ উদ্দীপিত 
হলে সেই অংশের সঙ্গে যুক্ত দেহের বিভিন্ন অংশগুলিও উদ্দীপিত হয়। এই 
কেন্দ্রের একেবারে Basta উদ্দীপিত হলে আমাদের পা চলাফেরা করে। 
তার কিছু নীচের অংশ উদ্দীপিত হলে আমাদের বাহু নাড়াচাড়া বরা সম্ভব 
হয়। এই ‘Pre-central €5৪-এর তলদেঁশের কাছের অংশটিই মাথা, মুখ, 
মুখমগুলের নড়াচড়ার সঙ্গে যুক্ত । এই মণ্ডলের কোন অংশ যদি ক্ষতিগ্রস্থ 
হয়, তাহলে দেহের কোন অংশে স্থায়ীভাবে, নয়ত সাময়িকভাবে পক্ষাঘাত 
দেখা দেয়। এই প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য যে, afaa দক্ষিণ অংশটি ক্ষতিগ্রস্থ 
হলে শরীরের .বামদিকটি বিকল হয় এবং যদি বাম অংশটি ক্ষতিগ্রস্থ হ্য় তবে 
দক্ষিণ অংশটি বিকল হয়। এই কারণে মন্তি্ক-আবরণের ( cortex ) এই 
সরু অংশটিকে শক্তিবাহী কেন্দ্র বলা হয়। 

অবশ্ত পুরোপুরি শত্তিকেন্্রটি ( motor area ) আরও কিছু বেশী অংশ 
জুড়ে রয়েছে। শক্তিবাহীকেন্দ্রের সংলগ্ন গুরু-মন্তিফের সম্মুখ ভাগের কিছুটা 


অংশকে ‘Pre-motor Area’ বলা হয়। এই ‘Pre-motor Area’-8 
শক্তিকেন্দ্রের অস্তভু ক্র । এই অংশের কাজ মন্ডি্কের বিভিন্ন feaa ও 


পেশীর ক্রিয়াগুলির সংযোগ ও সমন্বয়সাধন | 


১০২ মনোবিদ্া 


(গ) সমন্বয়কেন্দ্র ব। নীরবকেন্দ্র ( Associaticn or Silent 
Area): গুরু-মস্তিক্ষের মধ্যভাগ, পশ্চাদ্ভাঁগ ও নিন্নভাগের Biss আবরণের 
একটা বড় অংশকে সমন্বয়কেন্দ্র বা নীরবকেন্দ্র বলা হয়। এই কেন্দ্র BH 

ংশগুলির সঙ্গে নিউরণের দ্বারা নানাভাবে সংযুক্ত । এটা হল সংযোগসাধন 
ও সামগ্রম্তবিধানের comet)  সুযুয়া-কাঁও, সুযুযাশীর্ষক এবং aqui 
ক্রিয়াকলাপের  সমন্বয়সাধন করা এর কাজ। তাছাড়া, বিভিন্ন ধরনের 
সংবেদন গ্রহণ করা, ব্যাখ্যা করা, Sata সংবেদনের সঙ্গে এর সমন্বয়সাধন 
করার কেন্্রস্থলও এই সমন্বয়কৈন্্র। “সংবেদনকেন্দ্রের সন্নিহিত এই “সময় 
কেন্দ্রট' যদি ক্ষতিগ্রস্থ হয় তাহলে সংবেদন স্থষ্টি হয়, কিন্তু সেই সংবেদনের 
অর্থ বোঝা! যায় না । যেমন, “আ]াফেসিয়া' ( Aphasia ) রোগাক্রান্ত ব্যক্তি 
অপরের কৃথা শুনতে পায় কিন্তু তার অর্থ বুঝতে পারে না। 


গুরু-মন্তিক্ষের বিভিন্ন অংশ বিভিন্ন কর্মের কেন্দ্রস্থল, একেই বলা হয় 


গুরু-মস্তিক্ষের আঞ্চলিক ক্রিয়াবাদ্দ ( Doctrine of the Localisation 
of the Brain ) | 

মস্তিষ্কের ক্রিয়ার আঞ্চলিকতা মতবাদের স্বপক্ষে ও বিপক্ষে 
sos গুলি যুক্তি দেওয়া হয়েছে (Arguments for and against the 
Theory of the Localisation) è 


স্বপক্ষে যুক্তি ; 
চার রকম বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অনুসরণ করে শরীরবিজ্ঞানীরা afore 


কোন্‌ অংশ কোন্‌ কর্মের কেন্দ্রস্থল সে সম্পর্কে নির্ভরযোগ্য বৈজ্ঞানিক সিদ্ধান্তে 
উপনীত za l 


(১). অপসারণ পদ্ধতি ( Method of Extirpation ) 2 ইতর 

প্রাণীর উপর পরীক্ষা করে দেখা গেছে যে, অস্ত্রোপচারের সাহায্যে কোন জীবিত 

q কোন 

জি প্রাণীর মস্তিষ্কের খুলি উন্মোচন করে গু রু-মন্তিষ্কে a 
অংশের সন্ধে বিশেষ অংশ যদি অপসারিত করা হয়, তাহলে 


প্রাণীদেহের বিশেষ. দেহের কোন অংশের কর্মশক্তি বিনষ্ট হয়। গুরু-মন্তিচ্ের 


টস উভয় গোলার্ধের পশ্চাৎ ভাগের কিছু অংশ যদি অপসারিত 


হয় তা হলে প্রাণীর দর্শনশক্তি_ ব্যাহত হয়।.. সুতরাং এর থেকে প্রমান 


হয় যে, মস্তিষ্কের এক একটি কেন্দ্র এক একটি কার্ষের জন্য সুনির্দিষ্ট ! 


মানস-জীবনের দৈহিক ভিত্তি ১০৩ 


নর (২) উদ্দীপন পদ্ধতি (Method of Stimulation ) £ পরীক্ষণের 
সাহায্যে বানরের মাথার খুলির মধ্যে ছিদ্র ক'রে এবং সেই ছিদ্রের মধ্য দিয়ে 
বিন মস্তিষ্কের কোন অংশে 72 বিছ্যুত্তরঙ্গ প্রয়োগ করে দেখা 
প্রয়োগে দেহের গেছে যে, CHET কোন একটি অংশ স্পন্দিত হচ্ছে । অনুরূপ 
মংশবিশেষের FA ভাবে গুলির আঘাতপ্রাপ্ত অচেতন সৈনিকের ' মন্তিষ্কের 
খুলি উন্মোচিত করে মন্তিষ্কের উন্মুক্ত স্থানে বিছ্যুত্তরঙ্গ প্রয়োগ করে দেখা 
গেছে যে, দেহের বিশেষ কোন অংশের পেশী সংকুচিত হচ্ছে | এর থেকে প্রমাণ 
হয় যে, মস্তিষ্কের বিশেষ বিশেষ অংশ বিশেষ বিশেষ কার্ধের অধিষ্ঠান কেন্দ্র । 
(৩) চিকিৎসামুলক এবং রোগবিস্তামুলক পদ্ধতি (Clinical 
অন্তোপচারের সহায়তায় and Pathological Method): গুরুতর পীড়ায় 
|. RUS tere waon কে বা ap পদে মজিদ খল 
| যুক্ত তা জানা যায় উন্মোচিত করেও জানা যায় যে, মন্তিফ্কের কোন্‌ অংশ রুগ্ন 
হওয়ার জন্তু বিশেষ কোন্‌ ইন্দ্রিয় বা পেশীর ক্রিয়া ব্যাহত হয়েছে 
(8) জায়ুতন্তর উৎস সন্ধান পদ্ধতি ( Fibre Tracing Method ) £ 
সাযতস্তগুলির গমন পথ অনুসরণ করেও অনেক সময় জানা যায় যে, মন্তিক্ষের 
কোন্‌ অংশ কোন্‌ ধরনের ক্রিয়ার com এবং কোন্‌ ইন্দ্রিয় থেকে AIT, মস্তিষ্কের 
|. menman AA গলে পৌছে যি বোন 
অনুসরণ অংশ থেকে নির্গত হয়ে সেগুলি কোন্‌ পেশী বা গ্রন্থিতে | 
এসে খেমেছে। যেমন, অক্ষিপটের সঙ্গে সংযুক্ত যে a সেটি যদি গুরু- 
মস্তিষ্কের পশ্চাৎ ভাগে (occipital lobe ) এসে শেষ হয় তাহলে সেটিকেই 


দর্শনকেন্ত্র বলে অভিহিত Fal হবে | 
বিপক্ষে যুক্তি £ 
ফ্রানজ, (17722) বিড়াল ও . বানরের উপর, পাভলভ, ( Pavlov ) 
কুকুরের উপর এবং ল্যাশলে ( Lashley ) ই'ছরের উপর পরীক্ষা, চালিয়ে 
দেখলেন যে, গুরু-স্তিদ্ধের কোন অংশ aft AB না হয়ে যায় বা অপসারিত কর] 
হয় তাহলে দেহের বিভিন্ন ক্রিয়া ব্যাহত হতে পারে, কিন্তু তা সাময়িকভাবে 
ব্যাহত হয় মাত্র। কারণ কিছুদিন পরে দেখা যায় যে, 
pias! oa el মন্তিন্কের অন্ত একটি কেন্দ্র সেই বিকল কেন্দ্রটির কাভার 
অংশ তার কাজ করে গ্রহণ করেছে এবং দেহের যে শক্তিটি ব্যাহত বা বিনষ্ট 
হয়েছিল সেটির আবার আবির্ভাব ঘটেছে। এর থেকে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করা যায় 
যে, মন্তিদ্বের ক্ষেত্রে একটা সামগ্রিক Bar আছে এবং গুরু-মন্তিক্ সমগ্রভাৰে 


এ os a A,» 
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ক্রিয়া করে। এটিকে বলা হয় সামগ্রিক ক্রিয়া মতবাদ ( Doctrine of 
Mass Function ) ! 
সিদ্ধান্ত £ 

প্রশ্ন হল, গুরু-মস্তিক্ষের ক্ষেত্রে ‘আঞ্চলিক ক্রিয়া মতবাদ" বা 
‘সামগ্রিক ক্রিয়। মৃতবাদ’ কোন্টি গ্রহণযোগ্য ? এর উত্তরে বলা যেতে 
ভান পারে ষে, উভয় মতই গ্রহণযোগ্য ! গুরু-মস্তিফের এক 
মতবাদ ও সামগ্রিক একটি অঞ্চল এক একটি বিশেষ ক্রিয়ার কেন্দ্রস্থল এ যেমন 
বিরান অস্বীকার করা চলে না, তেমনি অপরদিকে এই সর 
বিভিন্ন ক্রিয়ার পশ্চাতে মন্তিক্ষের সামগ্রিক এক্যের বিষয়টিকেও উপেক্ষা কর! 
চলে না।! 


৬। Bae fers AEA (Autonomic nervous System ) 
" ইচ্ছার দ্বারা নিয়ন্ত্রিত না হয়ে স্বাধীনভাবে ক্রিয়া করে বলেই এই 
স্বামুতন্ত্রকে স্বয়ংক্রিয় yoa বলা হয়। আসলে স্বয়ংক্রিয় ates প্রধান 
স্নায়ম্ত্েরই একটি অংশ কিন্তু এই aigos প্রধান স্নায়ৃতস্ত্রের ( central 
nervous system) উপর নির্ভর al করে অনেকটা স্বাধীনভাবে ক্রিয়া 
করে। স্বয়ংক্রিয় TIOTI alge afeeqe (brain stem) এবং মেরুদণ্ডের 
কোবদেহ থেকে নির্গত হয়ে দেহের অভ্যন্তরস্থ হৃংপিও্ড, ফুসফুস, পেশী, গ্রন্থি, 
অন্তর প্রন্থতিতে গিয়ে পৌছেছে । স্বয়ংক্রিয় স্নাযুতস্তরের সায়ুগুলির সঙ্গে 
হৃৎপিণ্ডের, ফুসফুস ও অস্ত্রের অনৈচ্ছিক পেশীর ( involuutary muscles) 
maaa এবং সনালী গ্রন্থি, বিশেষ করে qarata লালা" 
গঠন গ্রন্থি, carafe এবং কতকগুলি অনালী গ্রন্থির সংযোগ 
আছে। ক্ষুধা, Sel, যৌন উত্তেজনা, রাগ, ভয় প্রভৃতির ক্ষেত্রে হৃৎপিণ্ড, 
অস্ত্রে ও গ্রন্থিতে যে সব পরিবর্তন ঘটে, সেগুলি স্বয়ংক্রিয় স্নায়ুর দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত 
হয়। এই eft খুব em সাযতন্তর (nerve fibres ) দ্বার! গঠিত! 
খাদ্য পরিপাক ক্রিয়া, শ্বাসক্তিয়া, রক্ত চলাচল প্রভৃতি এর নিয়ন্ত্রণাধীন ৷ 


1. wee Micw গল্‌ (Gall) সর্বপ্রথম প্রচার করেন যে, মঞ্তিষ্কের বিশেষ বিশেষ কেন 
বিশেষ বিশেষ মানপিক ক্রিয়ার সঙ্গে বুক্ত। মস্তিফের বিভিন্ন wife লক্ষ্য করে তিনি অনুমান 
করেছিলেন যে জ্ঞান, বিচারবুদ্ধি, দয়, ভালবাসা বা aata গুণের অন্ত মস্তিষ্কে এক একটি তন বেন 
আছে। মানুষের AOE গঠন দেখলেই তার চরিত্র জন্থমান করে নেওয়া! যায়। কিন্তু যেহেতু এই 
মতবাদ কোন পরীক্ষণের ভিত্তিতে গড়ে ওঠেনি, ceg এই মস্তিক-বিজ্ঞান ( Phrenology ) শেষ 
পর্বন্ত্রাস্ত ৰলে গরিতা্ত হয়। ] 


j 
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` স্বয়ংক্রিয় a ছুটি প্রধান বিভাগ আছে ; যথা-_(১) সমবেদী 
{ Sympathetic ) এবং পরাসমবেদী ( Parasympathetic )| amaA" 
| বক্ষোদেশ ও কটিদেশের স্বয়ংক্রিয় স্নায়ু নিয়ে গঠিত এবং 'পরাসমবেদী” 
গ্রীবাদেশ, ত্রিকান্থিদেশ (sacral division) এবং অন্গুত্রিকান্থিদেশের 
ALT বিভাস (coccygeal division) agfa at দ্বারা গঠিত । এই 
. পরাসমবেদী বিভাগ PE বিভাগের উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হল এই যে, সমবেদী 
| (sympathetic) বিভাগের অস্তভূক্ত me হল উত্তেজক (excitatory), 
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anf স্ামুতস্ত্ের কঞ্সিত রেখাচিত্র . 
কিন্তু অপরদিকে পরাসমব্রী বিভাগের waga স্নায়ুগুলি হল ‘বাধক 
(inhibitory )।  পরাসমবেদী বিভাগের অস্তভুক্ত aigef যখন ক্রিয়া 
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করে, তখন যে সব প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় সেগুলি হল হৃৎপিণ্ডের গতিবেগ কমে 
যাওয়া, চোখের মণি স্ফীত হওয়া, দৈহিক উত্তাপের হাস, পাকস্থলীর হজমের 
কাজটির জন্ত প্রয়োজনীয় রসক্ষরণ, পরিপাক sera ক্রিয়ার স্বাচ্ছন্দ্য, যৌনগ্রন্থির 
faatafa ইত্যাদি । মনে যখন আনন্দের সঞ্চার হয় তখন 'পরাসমবেদী? 
বিভাগ কাজ করে। ‘সমবেদী’ বিভাগের কাজ হল এর বিপরীত। এর কাজ 
হল হৃৎপিণ্ডের গতিবেগ বুদ্ধি করা, রক্তের চাপ বাড়িয়ে দেওয়া, পরিপাক 
ক্রিয়ার পথে বাধার স্ষ্টি করা ইত্যার্দি। সমবেদী বিভাগের অন্তভূক্ত স্নাযুগুলির 
সক্রিয়তার পথে আযাড়িনাল গ্রন্থির রস ক্ষরণের বিশেষ সংযোগ আছে। 

মনে যখন ক্রোধ, ভয় প্রস্তি আবেগের সঞ্চার হয় এবং তার ফলে মনে 
তীত্র উত্তেজনার সঞ্চার হয়, তখন সমবেদী বিভাগ কাজ করে এবং এই সব 
আবেগের বেলায় যে দৈহিক উত্তেজনা দেখা দেয়, তার কারণ অ্যাড়িনাল 
গ্রন্থির রস ক্ষরণের প্রভাব | a 

যদিও দু'টি বিভাগের নির্দিষ্ট কাজ রয়েছে তবু ক্ষেত্র বিশেষে ‘সমব্দৌ 
বিভাগ অবদমনের বা প্রশমনের কাজও করে থাকে । দেহ-মনের সুস্থতার. | 
জন্ত এই ছুটি বিভাগের ক্রিয়ার মধ্যে সংগতি. বা gray থাকা একান্তই. 
প্রয়োজন | a 

মনোবিদ্‌ Angell বলেন যে “সব রকম গুরুত্বপূর্ণ, বর্ধনশীল এবং জীবন 
ধারণ সম্পর্কীয় প্রক্রিয়াগুলি, যেমন রক্ত চলাচলক্রিয়া, পরিপাকক্রিয়া 
প্রভৃতি সম্পূর্ণ বা অংশিকভাবে স্বয়ংক্রিয় স্গাযুতদ্তরের নিয়ন্ত্রণাধীন R 
সব অংশের কার্যকলাপের উপরই আমাদের শারীরিক সুস্থত বোধ এবং এই সব 
জীবনী ক্রিয়ার কোন একটি বিকল হয়ে পড়ার উপর আমাদের দুঃখ ও. 
বেদনাবোধ নির্ভর করে|: 


2) Arga কাকু তত (Peripheral Nervous System)! 
প্রান্তবর্তী ater ছুটি ভাগ_মন্তিদ্ arg (Cranial Nerves) এবং 
সুযুয়ান্নায়ু ( Spinal Nerves )। 


J| 
| 


1, “Al the importsat yagetativa and life sustaining, such as  olrou . 
lation, digestion eto, are under thi guidenoa, partial or entire of tHe 
automatic nerves, It te cmsequently to the activity of those parts that wo 
Owe our gonoral sense of bodily well being as well as our feeling? A 
distress and pain when any of these graat life functions go astray.” — টি 

SULA EEL ই... 
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অসংখ্য স্নায়ু (nerves) আমাদের দেহের সর্বত্র ছড়িয়ে আছে। এই 
সনায়ুগুলি খুব eH সাদা রঙের সুতোর মত। একটি স্নায়ু আবার অনেকগুলি 
2H সায়ূতস্তর (nerve fibre ) সমষ্টি । কতকগুলি qig সোজান্ুজি afer 
থেকে নির্গত হয়েছে। এগুলিকে বলা হয় alee স্নায়ু ( Cranial 
Nerves) i মন্তিফ সায়ুগুলি মস্তিক্ষে অবস্থিত বিভিন্ন: ইন্দ্রিয়; যেমন: 
afes সায় চোখ, কান, ate, জিভের সঙ্গে সংযুক্ত। সবশুদ্ধ বার 
ais জোড়া aes স্রাযু আছে। কতকগুলি স্নায়ু নিৰ্গত হয়েছে 
স্বযুয্না-কাণ্ড থেকে, এগুলিকে বলা হয় সুযুন্মা-আ'য়ু (Spinal Nerves ) | 
সুযুয়া-স্নায়ুগুলি ত্বক, অস্ত্র, পেশী প্রভৃতিতে ছড়িয়ে পড়েছে । সর্বদমেত একদ্রিশ 
জোড়া স্থযুয়া-ন্নাযু আছে। 

এই স্নায়ুগুলিকে কাঁজের fre থেকে দু’ শ্রেণীতে ভাগ করা হয; যথা_- 
(>) সংবেদনবাহী, অন্তমুধী ব! অন্তর্বাহী স্নায়ু (Sensory or Afferent 
or In-Carrying Nerves এবং (২) শক্তিবাহী, বহিমু'খী al বহির্ধাহী 
স্নায়ু ( Motor or Efferent or Out-Carrying Nerves ) | 


সংলেদনলাহী ATE, aema . 
স্বায়ুকেন্ড -দ্ছে ১ 
kepi OPH এ/কসন্‌ পেশী 


প্রথমোক্ত স্নায়ুগুলি বিভিন্ন ইন্দ্রিয় থেকে সংবেদন বা উদ্দীপনা সুযুয়া-কাণ্ডে 
এবং মস্তিষ্কে বহন করে নিয়ে যায় এবং দ্বিতীয় ধরনের দ্মামুগুলি স্যুয়া-কাঁড এবং 
মস্তিষ্কের শক্তিকেন্দ্র (9০৫০৮ centres) থেকে স্নায়বিক উদ্দীপনাকে বহন 
করে নিয়ে আসে। আমি পথ দিয়ে চলেছি, হঠাৎ কেউ আমায় ডাকলে! ; 
অত্তমূবী স্নায়ু বুঝলাম আমার এক পরিচিত aq) আমি বন্ধুটির 
SKANI fe অগ্রসর হলাম। যখন বন্ধুটি আমার নাম ধরে 
ডেকেছিল তখন শব্দতরঙ্গ আমার কর্ণেন্দিয়ের মধ্যে প্রবেশ করল এবং সেখানে 
যে উদ্দীপনা সৃষ্টি করল GVA স্নায়ুগুলি তা afore বহন করে নিয়ে গেল | 
মস্তি নির্দেশ দিল বন্ধুর দিকে অগ্রসর হবার জন্ত। সেই নির্দেশ-উদ্রীপনা 
বহিমুখী স্নায়ুর মাধ্যমে মাংসপেশীতে শক্তির সঞ্চার ক'রে পেশীগুলিকে সঞ্চালিত 
করায় আমি বন্ধটির দিকে অগ্রসর হুলাম । 


১০৮ মনোবিদ্া 


৬৮1 Sata af ৰ! sega et] (Ductless or 
Endrocrine Glands ) : 


আমাদের দেহের অভ্যন্তরে এমন কতকগুলি গ্রন্থি আছে যেগুলি দেহের 
গঠন, afar বিকাশ, দেহের সুস্থতা ও কার্ধক্ষমতা এবং আমাদের ব্যক্তিত্বের 
উপর বিশেষভাবে প্রভাব বিস্তার করে। এই গ্রস্থিগুলিকে ছু'ঞ্রেণীতে ভাগ 
করা যেতে পারে; ষথা--(১) সনালী গ্রন্থি (duct glands) এবং 
(2) অনালী গ্রন্থি (Ductless glands) | সনালী গ্রন্থিগুলির সঙ্গে নালিকা যুক্ত 
থাকে এবং এই নাঁলিকা বেয়ে গ্রস্থিরস শরীরের বিভিন্ন 
অংশে acy পতিত হয়। এই গ্রস্থিগুলির ক্ষরণ Te 
স্রোতে হয় না, এদের ক্ষরণ হয় দেহের ভিতরে এবং দেহের বাইরে | লালা গ্রন্থি 
(salivary gland), caq গ্রন্থি (sweat gland), xa. afz (kidney), অশ্রু 
গ্রন্থি (tear gland), পাচক গ্রন্থি (gastric gland), ছগ্ধক্ষরা গ্রন্থি 
(mammary gland ) প্রভৃতি হল সনালী গ্রন্থির উদাহরণ | এই সব গ্রন্থি 
আমাদের দেহের অনেক প্রয়োজনীয় কার্য সাধন করে। লালাগ্রন্থি খাদ্য 
পরিপাকে সহায়তা. করে, carafe ও মূত্রগ্রন্থি শরীরের দুষিত পদার্থকে দেহ 
থেকে নিষ্কাশিত করে দেহকে সুস্থ রাখে এবং দুগধক্ষরা গ্রন্থি va দিয়ে নবজাত 
শিশুর জীবন রক্ষা করে | 


সনালী গ্রস্থির স্বরূপ 


এ ছাড়া, আর এক ধরনের গ্রন্থি আছে যেগুলির সঙ্গে কোন নালিক! 
সংযুক্ত নেই, যাঁর মধ্য দিয়ে ওদের ক্ষরিত রস শরীরের বাইরে নিঃস্থত হতে 
tet | এইগুলিকে বলা হয় “অনালী গ্রন্থি (ductless glands)! এই 
সব গ্রন্থি থেকে যে রস নিঃস্থত হয়, তা শরীরের বাইরে নির্গত হবার কোন 
অনালী গ্রন্থির wan পথ. না পেয়ে সোজাস্থুজি রক্তত্রোতে পতিত হয় এবং 

BS দেহের মধ্যে ছড়িয়ে পড়ে । এই গ্রন্থিগুলি থেকে 
নিঃস্থত রসকে হুর্মোন ( Hormone ) বলা হয়। এই গ্রন্থিগুলি ছোট ছোট 
রাসায়ণিক কারখানার মত কাজ করে। এরা রক্ত থেকে উপাদান 
সংগ্রহ করে, সেই উপাদানের সাহায্যে হর্মোন তৈরী করে এবং সেই হর্মোন 
রক্তলোতে ক্ষরণ করে। অনালী গ্রন্থিগুলিকে অস্তঃক্ষরা গ্রন্থিও (Endrocrine 


1, Hormone from Greek hormao, exoite, 


এ 
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glands ) বলা হয় কারণ, এরা এদের ক্ষরিত রস শরীরের দ্বার দিয়ে নির্গত ay 
করে রক্তের সঙ্গে মিশিয়ে দেয়। 

আমাদের দেহের ক্ষেত্রে এই অস্তঃক্ষরা গ্রথথিগুলির ভূমিকা খুবই গুরুত্বপূর্ণ | 
এই গ্রসথিগুলি দেহের আত্যন্তরীণ mefe হুসংবদ্ধভাবে কাজ করতে 


RIS করে এবং দেহের বিভিন্ন আভ্যন্তরীণ ক্রিয়ার সমন্বয় সাধন করে। 
এই সমন্বয় সাধনের ক্রিয়া ছাড়াও শরীরের বৃদ্ধি, মানসিক বিকাশ, ব্যক্তিত্বের 
প্রধান অনালী বিকাশ প্রভৃতি প্রয়োজনীয় কাজ এই গ্রন্থি গুলির দ্বারা 
শিবির না রি হয়। অনালী গ্রন্থিগুলির মধ্যে উল্লেখযোগ্য 
AR হল--খাইরয়েড গ্রন্থি (thyroid gland), আ্যাড়িনাল af (adrenal 
gland), পিটুইটারী গ্রন্থি (pituitary gland ), প্যারাথাইরয়েড গ্রন্থি 


১১০ মনোবিদ্যা | 


( parathyroid gland ), পিনিয়াপ গ্রন্থি ( pineal gland ) এবং গোঁমাড 
বা যৌন গ্রন্থি ( gonad or sex glands ) | 

এইবার আমরা প্রধান প্রধান অনালী গ্রন্থিগুলির বিস্তৃত আলোচনা 
করছি 

(ক) থাইরয়েড, গ্রন্থি (Thyroid gland); গলদেশে শ্বীসনালীর 
(wind pipe) ছু'পাশে এই গ্রন্থিটি অবস্থিত। এই গ্রন্থি থেকে যে 
বস ক্ষরিত হয় তার নাম থাইরকমিন (Thyroxin)! দেহের 
সামগ্রিক বিকাশের কাজে এই গ্রস্থিটির ভূমিকা খুবই গুরুত্বপূর্ণ । থাইরয়েড 
গ্রন্থি থেকে প্রয়োজনীয় রস wie না হলে শিশুর শারীরিক এবং 
মানসিক বুদ্ধি বিশেষভাবে ব্যাহত হয় এবং এক প্রকার রোগ দেখা দেয় যার 
থাইরয়েড গ্রন্থির নাম ক্রেটিনিজম ( Cretinism ) | এই রোগে শিশু 
হল কার adtefe, ক্ষীণ দেহ, ক্ফীতোদর এবং ক্ষীণবুদ্ধি হয়। 
পরিণত বয়সে যদি এই গ্রন্থির ক্ষরণ কম হয় তাহলে মিস্কেডেমা (Myxedema) 
নামক রোগের আবির্ভাব ঘটে । এই রোঁগে রক্তের চাপ কমে যায়, দেহের 
চামডা শুদ্ধ ও কুঞ্চিত হয়ে যায়, মাথার চুল উঠে যায়, দেহের রাসায়নিক 
কাজ (Metabolism or Chemical activity ) ব্যাহত হয়, মুখ ও হাত 
Dw হয়ে ওঠে, চেহারার লাবণ্য কমে যায় এবং কাজে আলস্ত ও TIT 
অভাব দেখা দেয়। আবার এই গ্রন্থির ক্ষরণ aft অতিরিক্ত মাত্রায় ঘটে, 
ভাহলে ব্যক্তির রক্তের চাপ বেড়ে যায় ও নাড়ীর স্পন্দন দ্রুত হয়। ব্যক্তি 
অত্যান্ত বেশী মাত্রায় উত্তেজিত, অস্থির, চঞ্চল ও মানসিক উদ্বেগগ্রস্থ হয়; ক্ষধা 
বেড়ে যায়, শরীরের ওজন কমে যায় এবং ব্যক্তি লাযুদৌর্বল্য, অনিদ্রা প্রভৃতি 
রোগে ভোগে । থাইরকসিন রসের আধিক্য ঘটলে গলগণ্ড দেখা দেয়। এই 
afe যদি নষ্ট হয়ে যায় ব্যক্তি অলদপ্রক্ৃতি, জড়বুদ্ধি ও বেশীমাত্রায় 
ভুলোঁমনা হয় | 

থাইরয়েড গ্রন্থির স্বাভাবিক ক্রিয়ার উপর দেহের ও মনের বিকাশ নির্ভর 
করে; "মুখের চেহারায় বুদ্ধি ও লাবণ্যের ছাঁপ পড়ে, ব্যক্তি বুদ্ধিমান, 
কর্মঠ ও অন্ৃভৃতিগ্রবন হয়। স্থতরাং ব্যক্তির. বুদ্ধিগত (intellectual ) 
ও মেজাজগত (temperamental )- বৈশিষ্ট্যের উপর এই গ্রন্থির বিশেষ 
প্রভাব আঁছে। 

(খ) প্যারাথাইরয়েড গ্রন্থি (Parathyroid Gland): এই 
set সংখ্যায় চারটি। থাইরয়েড গ্রন্থির প্রত্যেকটির পাশে ছুটি করে এই 
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গ্রন্থির অবস্থান। প্যারাখাইরয়েড গ্রন্থির কাজথাইরয়েড গ্রন্থির কাজের বিপরীত | 
থাইরয়েড গ্রন্থি থেকে যে রসের ক্ষরণ হয়, সে রস উত্তেজক কিন্তু প্যারাথাইরয়েড 
গ্রন্থি থেকে যে রসের ক্ষরণ হয়, তাহ'ল বাঁধক। থাইরয়েড গ্রন্থির ক্রিয়াকে 
fas করাই এর কাজ। এই. গ্রন্থটির প্রয়োজনাতিরিক্ত ক্ষরণের oy 
নাবিক উত্তেজনার তীব্রতা, অনুভূতি গ্রবণতা প্রভৃতি দেখা দেয়। এই গ্রস্থিটির 
সাধারণ ক্ষরণের অভাব হলে অস্থিরতা, অবসাদ, পেশীর দূর্বলতা প্রভৃতি 
দেখা দিতে পারে। এই গ্রস্থিগুলি দেহের ক্যালসিয়াম ব্যবহারকে নিয়ন্ত্রিত 
করে। 

গ) আযাড়িনাম গ্রন্থি ( Adrenal Gland): আ্যাড্রিনাল গ্রন্থি 
সংখ্যায় ছুটি। প্রতিটি qaar ( Kidney ) উপরে একটি করে ত্যাড়রিনাল 
ORT mazia প্রতিটি গ্রন্থির ছুটি করে অংশ আছে, এর বাইরের অংশটির 
আন্না গ্রন্থির গঠন নাম ত্যাড্রিনাল কর্টেক্স ( Adrenal Cortex), এর 

ভিতরের অংশের নাম আ্যাড়িনাল cage ( Adrenal 
Madulla) 1 এর ছুটি অংশ থেকে দুটি পৃথক রস ঝা হর্মোন ক্ষরিত হয়_বাইরের 
অংশ থেকে যে রস ক্ষরিত হয় তার নাম কর্টিন (Cortin) এবং ভিতরের অংশ 
থেকে যে রস ক্ষরিত হয় তার নাম আযাডরেলিন বা আ্যাড্রেনালিন ( Adrenin বা 
Adrenalin )।  কর্টিন আমাদের দেহের পক্ষে বিশেষভাবে প্রয়োজনীয় 
এই রস বা হর্সোন যদি দেহে একেবারেই না থাকে, তাহলে মৃত্যু্ঘটতে পারে। 
এই রসটি স্বাভাবিক উত্বেজকের ( general stimulant ) কাঁজ করে। এই 
রসটির ক্ষরণ যদি কম হয় তাহলে রক্তচাপের হাস, দৈহিক দুর্বলতা, কাজে 
আগ্রহ এবং উদ্যমের অভাব, ক্লান্তিবোধ, পরিপাক-সম্পর্কায় 
গোলযোগ, যান বিষয়ে আগ্রহের অভাব: দেখ! দেয়। 
আবার এই wba যদি প্রয়োজনাতিরিক্ত ক্ষরণ হয় তাহলে পুরুষের ক্ষেত্রে 
TARAS ভাব এবং নারীর ক্ষেত্রে পুরুষালী ভাবের E হয়। নারীর গলার 
স্বর গম্ভীর হয়ে যায়, গণ্ডদেশ ক্ফীত হয়। 

আযাড়িনাল ASM থেকে যে রসের ক্ষরণ হয় তাকে বলা হয় oie tay | 
এই গ্রস্থিরস অত্যন্ত উত্তেজক । এই রস যদি প্রয়োজনের অতিরিক্ত ক্ষরিত হয় 
তাহলে হাৎস্পন্দনের গতি বৃদ্ধি পায়, রক্তের চাপ বেড়ে যায়, চক্ষুর তারক! 
(Pupil) ছটি Ae হয়, পরিপাক ক্রিয়া ব্যাহত হয়। ফুসফুসের মুখ প্রসারিত 
ইওয়ার'জন্য রক্তে প্রচুর পরিমাণ অক্সিজেন সঞ্চারিত হয়। এই রস ক্ষরণের ফলে 
IR থেকে শর্করা নির্গত হয়, ফলে পেশীর ক্লান্তি দূরীভূত হয় এবং অত্যধিক 
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কাজ করার জন্ প্রয়োজনীয় শারীরিক পরিবর্তন দেখা দেয়। আবেগের 
(Emotion) সঙ্গে এই গ্রন্থি-রসের নিবিড় সম্পর্ক আছে | অত্যধিক ভয়, ক্রোধ, 
উদ্বেগ প্রভৃতি আবেগের ক্ষেত্রে রসটি অতিরিক্ত মাত্রায় 
ক্ষরিত হয়। আবেগের ক্ষেত্রে অতিরিক্ত সক্রিয়তা ও 
শারীরিক শক্তিঁএই রসই যুগিয়ে দেয়। ক্রোধে উন্মত্ত হয়ে লড়াই করার জন্ত 
বা আত্মরক্ষা হেতু ভয়ে ভীত হয়ে পলায়নের জন্ত উপযুক্ত শক্তি সৃষ্টির কাজে 
এই গ্রন্থি সহায়তা করে । অ্যাড়িনাল গ্রন্থি ব্যক্তিকে বিপদের সন্মুখীন হতে 
ees করে। সে কারণে ক্যানন ( Canon ) আযাড়িনাল গ্রন্থিকে জরুরী বা 
আপৎকালীন গ্রন্থি বলে অভিহিত করেছেন । অযাড়িনাল গ্রন্থি ক্ষতিগ্রন্থ হলে 
শারীরিক দুর্বলত! দেখা দেয়, ব্যক্তি রোগ-সংক্রমণের হাত থেকে আত্মরক্ষা 
করার শক্তি হারিয়ে ফেলে, দেহের রাসায়নিক ক্রিয়া ব্যাচত হয়, কাজকর্মে 
আগ্রহের অভাব দেখা যায়, পরিপাক ক্রিয়া ও হৃত্যস্ত্ের ক্রিয়া ব্যাহত হয় এবং 
দেহের চামড়া তাঅবর্ণ ধারণ করে। 

(a) পিটুইটারী afa ( Pituitary Gland ) : অনালী গ্রন্থিগুলির 
মধ্যে পিটুইটারী গ্রন্থির ভূমিকা সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ও উলেখযোগ্য | aata 
গ্রন্থি বিশেষ করে থাইরয়েড, ত্যাডরিনাল ও যৌন গ্রন্থিগুলিকে কিছুমাত্র 
Pea নিয়ন্ত্রিত করার জন্য এই গ্রন্থিকে “মুখ্য গ্রন্থিত ( master 
নও রাই gland) বলা হয়। মাথার মাঝামাঝি জায়গায় 
মস্তিষ্কের নীচে এই গ্রন্থিটির অবস্থান | এটি আকারে একটি ডিমের এবং 
পরিমাণে একটি মটর দানার মত। এর ছুটি অংশ আছে__সগৃখ অংশ 
( Anterior Lobe ) এবং পশ্চাৎ অংশ ( Posterior Lobe ) | এই গ্রন্থির 
ক্ষরিত রসের নাম পিটুইটিন ৷ সন্মুখ অংশ থেকে যে রস ক্ষরিত হয় তা শরীরের 
বৃদ্ধিকে নিয়ন্ত্রিত করে । যদি এই রস প্রয়োজনের অতিরিক্ত ক্ষরিত হয় তাহলে 
শরীরের অতিরিক্ত বৃদ্ধি ঘটে | সময় সময় এই বৃদ্ধি এতই অস্বাভাবিকভাবে 
ঘটে যে, একটি অল্পবয়স্ক কিশৌরকেও সাত থেকে ন' ফুট লম্বা একটা দৈত্য বলে 
মনে হয়। অতিরিক্ত দৈর্ঘ্য, বিরাট আকৃতির হাত, পা, 
অনাবিশ্যক ভাবে দীর্ঘ দেহ হওয়| প্রভৃতি অস্বাভাবিকতা এই 
রসের ক্ষরণেরই ফল। আবার এই রস যদি অন্রমাত্রায় ক্ষরিত হয় তাহলে 
দেহের স্বাভাবিক বৃদ্ধি ব্যাহত হয়, দেহ খব হয়, হাত, পা ও দেহের অন্ান্ত 
অংশ অস্বাভাবিক ভাবে ছোট হয় । শরীরের কাজ কমে যায় ও চলনে অস্থিরতা 
দেখা দেয় | ge 


আড়িনালের কার্ষ 


সন্মুখ অংশের fral 
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Fe কি শারীরিক, কি মানসিক উভয় fire থেকেই পিটুইটারী গ্রন্থির পশ্চাৎ 
অংশ, তার সন্মুখ অংশ থেকে কম প্রয়োজনীয়। পণ্চাৎ অংশ থেকে যে রদ 
RS হয় তা awa গ্রস্থিকে উন্দীপিত. ক'রে, অন্ত, মুত্রাশয় প্রভৃতি যন্ত্রগুলিকে 
ক্রি করে তোলে, দেহের চলন ভন্দিমাকে নিয়স্িত করে, প্রসবকালে 
অন্ন স্ত্রীলোকের জরায়ুর পেশীকে সংকুচিত কোরে সন্তান প্রসব 
faata সহায়তা করে এবং যৌন-ক্রিয়া শক্তিকে প্রভাবিত 
করে। এই গ্রস্থিই হল একমাত্র গ্রন্থি যার সঙ্গে মস্তিষ্কের ঘনিঠ সংযোগ 
আছে। এই গ্রন্থির ক্ষরণ মধ্য-নপ্তিক্ষের হাইপোধ্যালামাল (hypothalamus) 
অংশের দ্বারা বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়। 
(6) পিনিরাল গ্রন্থি (Pineal Gland): এটি একটি অন্তঃক্ষরা 
বা নালিকাবিহীণ a1 fa পশ্চাংভাগে এর অবস্থান । এই গ্রন্থিটি 
শৈশবকালেই সক্রিয় থাকে এবং যৌবনের আবির্ভাবের সঙ্গে সঙ্গেই এর ক্রিয়া বন্ধ 
হয়ে যাঁয়। সম্ভবত এই গ্রন্থির ক্ষরণ জননঘন্ত্রের বিকাশকে নিয়প্রণ করে । এর 
সম্পর্কে অল্প খবরই জানা গেছে এবং এর প্রয়োদ্রনীয়ত খুবই CA | 
(6) যৌন গ্রন্থি (Gonads or Sex Glands )£ শৈশবে এই 
গ্রহিগুলি সক্রিয় থাকে না, বয়ঃসন্ধিকালেই এগুলি সক্রিয় হয়ে ওঠে । অনালী 
এবং সনালী ছু'ভাবেই যৌন গ্রন্থি কাজ ক'রে থাকে। সনালী গ্রন্থ হিসেবে 
যৌন গ্র্ি প্রজনন কোষ (Reproductive cells) উৎপাদন করে। অনালী 
গ্রন্থি হিসেবে যে রস ক্ষরণ করে তাতে জননেন্ত্রিয়ের বিকাশে এবং যৌন প্রকৃতির 
প্রকাশে সহায়তা করে। পুরুষের যৌনগ্র্থি বলতে বোঝায় অণ্ডকোষ এবং 
নারীর যৌনগ্রস্থি বলতে বোঝায় ডিঘাশয়। উভয় ক্ষেত্রেই এগুলি জোড়ায় 
জোড়ায় থাকে]. পুরুষের অণ্ডকোষ এবং স্ত্রীলোকের ডিম্বাশয় থেকে যেমন 
জনন কোষ নির্গত হয়, তেমনি ais ক্ষরিত হয়। এই রস যে 
কেবলমাত্র পুরুষ ও নারীর যৌন বিকাশেই সহায়তা করে, তা নয়, 
এই রস দেহের গঠনে, বিকাশে ও সুস্থ স্বাভাবিক ক্রিগ্লাতে সহায়তা করে | 
পুরুষের গ্রন্থি থেকে যে হর্মোন বা রদ ক্ষরিত হয়, তার নাম ম্যানড্রোজেন। 
এই হর্ষোন পুরুষের লক্ষণ ও আচরণকে AIRS করে | স্ত্রীলোকের গ্রন্থি থেকে 
যে হর্মোন ৰা রস ক্ষরিত হয়, তার নাম এস্টোজেন এবং তা স্ত্রীলোকের লক্ষণ ও 
আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে। পুরুষ দেহে যদি স্বী হরমোনের আধিক্য ঘটে, 
তাহ'লে পুরুষের মধ্যে মেয়েলীভাব এবং স্ত্রীদেহের মধ্যে পুরুষ হর্মোনের আধিক্য 
ঘটলে স্ত্রীলোকের মধ্যে পুরুষালিভাব দেখ! যায়। যৌন হুর্মোনের পরিমাণ 
ase মনো-_৮ (ওয়) ) 
৬৯ 
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কমে গেলে, পরিণত বয়সে পুরুষের AWIAAS আচরণ ও স্্ীলোকের স্ত্রীনূল 
আচরণ ঘথার্থভাবে প্রকাশ পায় না। 
ছে) প্যানক্রিয়ান গ্রন্থ ( Pancreas Gland )১ প্যানক্রিয়াস aff 
AnA (44০9) গ্রন্থি, তবু এটি অনালী গ্রন্থির মত কাজ করে। এর থেকে 
প্রয়োজনীয় হর্মোন ক্ষরিত হয়, তার নাম ইনসুলিন ( insulin) | ace 
মধ্যে যে শর্করা আছে, সেই শর্করা যাতে দেহকোষ ব্যবহার করতে পা 
পযানক্রিয়ান্‌ গ্রন্থির È গ্রস্থিরস তাতে সহায়তা করে। ইনম্থলিনের অভা 
কার্য বশতঃ রক্তে শর্করার পরিমাণ অত্যন্ত বেড়ে যায়, যার ফলে 
ব্যক্তি বহুমূত্ৰ (diabetes) রোগে আক্রান্ত হয়। এরূপ ব্যক্তির প্রসাবের eT 
শর্করা নির্গত হ'তে থাকে । ফলে শারীরিক ও মানসিক শক্তি দিন দিন হার 
পেতে থাকে, অধিকমাত্রায় ক্ষুধা বুদ্ধি হয়, কাজে অবসাদ ও আগ্রা 
অভাব দেখা দেয় এবং সুস্থ ও স্বাভাবিক চিন্তা শক্তি ব্যাহত হয়। আ 
্রয়োজনাতিরিক্ত ইনন্ুলিনের অবস্থিতির জন্ত রক্তে শর্করার পরিমাণ এমন ভ 
. হ্রাস পায় যে, প্রধান স্নায়ুতন্তের মধ্যে গোলযোগ দেখা দেয়। সি, 
মানসিক যন্ত্রণা, উদ্বেগ, অস্থিরতা, প্রলাপ ও সংজ্ঞাভীনতা গ্রস্থতি উপসৰ্গ 
oa প্যানক্রিয়াপ থেকে যে রস ক্ষরিত হয় তাঁকে শোধন ক'রে 
Tate অতি পরিচিত ওুঁষধ ‘Baxi’ তৈরী হয়) মানসিক 
নিরাময়ের জন্যও ইনস্থুলিন ব্যবহৃত হয়। 

(জ) থাইমাস গ্রন্থি ( Thymus Gland): এটি একটি অ 
বা নালিকাবিহীন fe) এটির অবস্থান গলার নীচে। থাইমাস 
ক্রিয়া সম্পর্কে সুস্পষ্টভাবে কিছুই জানা যায়নি । সম্প্রতি জানা গেছে 

এই গ্রন্থটির স্বাভাবিক ক্রিয়া যখন ব্যাহত হয়, তখন এটি এমন একটি 2 
ক্ষরণ করে, যেটি, স্নায়বিক উত্তেজনা, যে-স্থানে পেশ 
ন সক্রিয় ক'রে তোলার কথা, সেই স্থানে বাধার সঞ্চার 
রোগের নাম ‘mysathenia এবং এই রোগের চিকিত্স 


খাইমাস গ্রন্থির কার্য 


খা পরিপাক ba সহায়তা করে | 
 শ্রন্থিগুলির পরস্পর সাপেক্ষত| £ পূর্বোক্ত আলোচনা থেকে 
স্বাচ্ছে যে, অন্ত:ক্ষরা গ্রন্থিগুলির ভূমিকা আমাদের দেহের ক্ষেত্রে 
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গুরুত্বপূর্ণ । দেহের গঠন ও বিকাশ, পেশীগুপির সঞ্চালন শক্তি, পরিপাক 
ক্রিয়া, হৃৎপিণ্ডের গতি, রক্তের চাপ, মানসিক শক্তির বিকাশ, কাজে 
উৎসাহ ও আগ্রহ, দৈনন্দিন কাজের জন্য শক্তি রক্ষা করা, জরুরী অবস্থায় 
দেহে প্রয়োজনীয় শক্তি বৃদ্ধি ক'রে আত্মরক্ষা করা, সহনশক্তি, বাহ 
পরিবেশের সঙ্গে সামপ্জন্ত বিধান কারে: চলা এবং যৌন বাসনা প্রভৃতি 
বিষয়ের উপর অনালী গ্রন্থিপ্লির বিশেষ প্রভাব আছে। আমাদের মানসিক 
প্রকৃতির উপর অনালী afea বিশেষ প্রভাব থাকলেও মানসিক 
প্রক্কতির কোন একটি লক্ষণ দেখে, যেমন অত্যধিক চঞ্চলতা বা অস্থিরতা 
GT বা যৌন বাসনার তীব্রতা লক্ষ্য ক'রে এই সিদ্ধান্ত করা 
AGRA WABI যেতে পারে না যে, কোন একটি বিশেষ ‘af স্বাভাবিক 
৮৮ ভাবে কাজ করছে না। তাছাড়া, ব্যক্তির দৈহিক ও 
মানসিক অস্বাভাবিকতার বাহ্‌ প্রকাশ, সামাজিক ও কষ্টিমলক উপাদানের 
উপরেও নির্ভর করে | 

এই সব অস্তক্ষরা বা অস্তঃঅব গ্রস্িগুলি যদিও বিভিন্ন ধরনের কাজ ক'রে 
থাকে এবং সময় সময় এদের কার্ষের মধ্যে একটা বিরোধের ভাব দেখা যায়, তবু 
এদের মধ্যে একটা সহযোগিতার ভাৰ আছে। যেমন, আ্যার্ডিনাল গ্রন্থি, 
খাইরয়েড গ্রন্থির কাজে সহায়তা করে, আবার পিটুইটারী গ্রন্থির পশ্চাদ্বর্তা 
অন্তঃক্ষর! গ্রন্থির ংশ যৌনক্রিয়া শক্তির উপর প্রভাব ' বিস্তার করার 
ভন ব্যাপারে যৌন গ্রন্থির সঙ্গে সহযোগিতা করে। 
এইভাবে গ্রন্থিগুলির কাজের ্বাতত্্য থাকলেও একেবারে পরম্পর বিচ্ছিন্ন 
হয়ে তারা কাজ করে না, তাদের মধ্যে একটা পারস্পরিক বোঝাপড়া 
বা একতাবোধ আছে। একেই অন্তুঃক্ষর! বা অস্তঃঅব afer ভারসাম্য 
{ Balance of Endocrine Glands ) বলা হয়| 


>)  ভ্রাভিভ্রিল্া। কাল ( Reaction Time ) 3 

(ক) প্রতিক্রিয়া কাকে বলে? (What is Reaction?) 
উদ্দীপকের ক্রিয়ার. দৈনন্দিন, জীবনে আমরা সব সময়ই দেখতে পাই যে, 
Ta আমাদের মধ্যে এক বা একাধিক উদ্দীপক আমাদের উপর ক্রিয়া বরে 
SSE দেখা লরি aie 
যখন কোন তীব্র আলোক আমাদের চোখের উপর এসে পড়ে তখন, আমরা ` 
চোখ বন্ধ করি; পথ চলতে চলতে কেউ নাম ধরে ডাকলে আমরা মুখ 
ঘুরিয়ে তার দিকে তাকাই; কোন ব্যক্তি নমঙ্কার করলে আমরা, প্রতি 
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নমঙ্কার করি। প্রতিক্রিয়া বলতে দেহের সক্রিয়তা বোঝায়, নিছক নিন্ষিয়তা 
নয়। যদি .একট] বিরাট ঢেউ আমায় তীরে এনে আছড়ে ফেলে দেয়, 
তাহ'লে আমার দিক থেকে কোন প্রতিক্রিয়া করা হল না । কিন্তু ঢেউটি 
প্রন্তক্রিয়। বলতে যখন আমার দিকে এগিয়ে আসছে, তখন যদি আমি 
দেহের afna জলের তলায় ডুব দিই বা পাছুটিকে শক্ত করে জলের 
ঘা তলায় ধরে রাখি তাহ'লে আমার দিক থেকে প্রতিক্রিয়া 
করা হল। যখন বাক্তি fafa, তখন উদ্দীপক ব)ক্তিকে ক্রিয়া করায় এবং যখন 
বাক্তি সক্রিয়, তখন উদ্দীপক ব্যক্তির ক্রিয়ার মধ্যে কিছু পরিবর্তন সংঘটিত 
করে। এই পরিবর্তনই হল প্রতিক্রিয়া যেমন, কোন লোক দৌড়তে দৌড়তে 
হঠাৎ পেছন দিকে তাকিয়ে দেখল, একটা পাগলা কুকুর তার দিকে ছুটে 
HAC, তখন-সে আরও জোরে ছুটতে লাগল । লোকটির এইরূপ জোরে. 
ছোটার ক্রিয়াই হল প্রতিক্রিয়া | | 

প্রতিক্রিয়া garar হ'তে পারে £ যখা--শিক্ষা-সাপে ক্ষ (Learned) এবং 
শিক্ষা-নিরপেক্ষ (Unlearned)) পথে চলার সময় আমাদের নমন্ধার করার 
জন্য যখন কোন ব্যক্তিকে আমর! প্রতি নমস্কার জানাই বা গাড়ীর চালক খন 
প্রতিক্রিয়া ছপ্রকারের_ আলোর সংকেত দেখে গাড়ী থামায় তখন তা হল শিক্ষা 
শিক্ষা সাপেক্ষ ও সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার উদাহরণ। আর গরম পাত্রে হাত 
278 লাগামাত্র যে আমরা হাতি সরিয়ে নিই, তা হল শিক্ষা- 
নিরপেক্ষ প্রতিক্রিয়া । এ জাতীয় প্রতিক্রিয়া শিক্ষালন্ধ নয়, অভ্যাসের দ্বার! 
একে আয়ত্ত করতে হয় না। একে বলা হয় প্রতিবর্ত ক্রিয়! এবং এ ক্রিয়া 
যান্ত্রিকভাবেই সম্পন্ন হয় । 


(খ) প্রতিক্রির। কাল কাকে বলে? (What is Reaction 
Time?) : উদ্দীপক আমাদের উপর ক্রিয়া করার সঙ্গে সঙ্গেই আমর! 
উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়া করি ali উদ্দীপকের উপস্থিতি এবং 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে. প্রতিক্রিয়া ঘটার মধ্যবর্তী সময়ের ব্যবধানকে প্রতিক্রিয়া 
সময়ের ব্যবধানই ; ; 
প্রতিক্রিয়। কাল কাল (Reaction Time) বলে। নানা কারণে এই 
প্রতিক্রিয়া কালের পার্থক্য বা তারতম্য ঘটে থাকে। যথা, 

(ক) ব্যক্তিভেদে প্রতিক্রিয়া কালের তারতম্য ঘটে থাকে। একই 
বাঞ্চিভেদে প্রতিক্রিয়। উদ্দীপক যখন বিভিন্ন ব্যক্তির ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা 
aeRO hs হয় তখন দেখা যায়, বিভিন্ন ব্যক্তির প্রতিক্রিয়া : 


কাল বিভিন্ন রকমের | 
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(খ) উদ্দীপক পৃথক হওয়ার জন্য একই ব্যক্তির ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া 
উদ্দীপকের পার্থকা T তারতম্য ঘটতে পারে ॥ যেমন, আলোর বেলায় 
প্রতিক্রিয়ার সময় ১৮ সেকেণ্ড, কিন্ত শব বা স্পর্শের বেলায় 
প্রতি ক্রিয়ার Haq ১৪ সেকেণ্ড | 
(গ) ব্যক্তির শারীরিক এবং মানপিক অবস্থার তারতম্য অনুসারে 
প্রতিক্রিয়া কালের তারতম্য ঘটতে পারে । দেহ যখন অবসাদগ্রস্থ এবং দেহ 
,ব্যপ্ডির শারীরিক . যখন কর্মক্ষম_এই উভয় অবস্থায় প্রতিক্রিয়া কালের 
এবং মানসিক অবস্থা তারতম্য ঘটতে পারে। উত্তেজিত অবস্থায় বা ক্রোধ, 
রাগ, ভয় প্রভৃতি আবেগ যখন মন দখল ক'রে থাকে, তখনও প্রতিক্রিয়া কালের 
তাঁরতম্য ঘটতে পারে | 
(ঘ) উদ্দীপকের তীব্রতার জন্যও প্রতিক্রিয়া কালের তারতম্য ঘটতে 
পারে। ক্ষীণ শব্দ শোনার কালে যে প্রতিক্রিয়া ঘটবে, 
আর তীব্র শব্দের বেলায় যে প্রতিক্রিয়া ঘটবে, উভয় ক্ষেত্রে 
প্রতিক্রিয়া কালের তারতম্য ঘটতে পারে। 
(ঙ) উদ্দীপকটি ইন্দ্রিয়ের যে স্থানে প্রয়োগ করা হচ্ছে, সেই স্থানের 
j তারতম্য অনুসারে প্রতিক্রিয়া কালের পার্থক্য ঘটতে 
পারে। 
অনুশীলন, মনোষোগ (চ) অনুশীলন, মনোযোগ, steer তারতম্য 
দা অনুসারে প্রতিক্রিয়া কালের তারতম্য ঘটে থাকে | 
(৭) প্রতিক্রির! কাল-সন্বৰ্বীয় বিভিন্ন পরীক্ষা! ( Different kinds of 
Reaction Time Test): প্ৰতিক্ৰিয়া কাল-সবন্ধীয় বিভিন্ন পরীক্ষাকে 
ছ'ভাগে ভাগ করা যেতে পারে; যথা--/১) সরল প্রতিক্রিগ্াকাঁল 
(Simple Reaction Time) এবং (২) জটিল প্রতিক্রিয়াকাঁল 
( Composite Reaction Time ) | 
(১) সরল প্রতিক্রিয়াকাল : সরল প্রতিক্রিয়৷ তিন প্রকারের হ'তে পারে; 
নরল প্রতিক্রিয়া যথা--(ক) পেশীর প্রতিক্রিয়া (Muscular Reaction) 
TEPSA (4) সংবেদন প্রতিক্রিয়া! (Sensorial ge )) 
সংবেদন প্রতিক্রিয়া এবং (গ) স্থাঁভাবিক প্রতিক্রিরা ( Natural Reaction ) | 
“্বাপ্ডা বিক প্রতিক্রিয়া পেশীর প্রতিক্রিয়াতে পরীক্ষণ-পাত্রের সবটুকুই মনো মনোযোগ 
নিবিষ্ট থাকবে আঙ্গুলের উপর ; আলো জলে ওঠামাত্ই বৈদ্যুতিক ক চাঁবিটি টিপে 
দিতে হবে।  সংবেদনের বোনের প্রতিক্রিয়াতে পরীক্ষণ-পাত্রের মনোযোগ থাকবে 


è 


উদ্দীপকের তীব্রতা 


ইন্জিয়ের স্থানবিশেষ 


নব মনৌবিষ্ঠা 


আলোর প্রতি ; আলোটি ভাল ক'রে দেখে নিয়ে, তবে বৈদ্যুতিক চাবিটি টিপে 
প্রতিক্রিয়া! জানাতে হবে । আর স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াতে আঙ্গুল বা আলো 
কে'নটর দিকে মনোযোগ না দিয়ে সহজ ভাবে বা স্বাভাবিক ভাবে বৈদ্যুতিক. 
চাবিট টিপে দিতে হবে | 
পূর্বোক্ত বিভিন্ন প্রকার সরল প্রতিক্রিয়া কাল-সম্বন্ধীয় পরীক্ষার মাধ্যমে 
জান৷ যায় যে, একই ব্যক্তির ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া কালের ' তারতম্য কি ভাবে 
ঘটতে পারে । পেশীর প্রতিক্রিয়ায় পরীক্ষণ-পাত্রের মনোযোগ নিবিষ্ট হয় 
একই বার ক্ষেত্রে Stefani we সম্পাদনের উপর, তার ফলে প্রতিক্রিয়া 
০০7 a al lg প্রতিক্রিয়ায় মনোযোগ উদ্দীপকের 
উপর নিবিষ্ট থাকার oa প্রতিক্রিয়া কাল পেশী-প্রতিত্রিয়ার 

তুলনায় কিছু বেশী হয়। আর স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়ার ক্ষেতে পরীক্ষণ-পাত্রেক 
মনোধোগ উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়া উভয়ের প্রতি সমানভাবে নিবিষ্ট থাকে” ag 
সেহেতু প্রতিক্রিয়া কাল সংবেদন ও পেনী-প্রতিক্রিয়া__-এই ছুই ধরনের, 
প্রতিক্রিয়ার মাঝামাঝি হয়। 
(<) সরল প্রতিক্রিরাকীল পরিমাপের পদ্ধতি (Method of 
measuring Simple Reaction Time )£ এই পরীক্ষায় টেবিলের এক : 


প্রান্তে বসেন পরীক্ষক ( Experimenter ), আর এক প্রান্তে বসেন পরীক্ষণ- 
পাত্র (Subject), যার উপর পরীক্ষা ওয়োগ করা হচ্ছে। পরীন্মণ-পাত্রকে 
তাঁর সামনে যে বৈদ্যুতিক বাঁতিটি রাখা হয়েছে, তার দিকে লক্ষ্য রাখার 
জন্ত এবং একটি বৈদ্যুতিক চাবির ( Electrical key ) উপর তার আঙ্গুলটি, 
রাখার নির্দেশ দেওয়া হয়। বৈত্যতিক আলোটি জলে ওঠা মাত্রই বৈদ্যুতিক 
চাবিট টিপে পরীক্ষ গ-পাত্র তার প্রতিক্রিয়া জানাঁবে। পরীক্ষক এবং পরীক্ষণ- 
পাত্র উভয়ের মধ্যে একটি পর্দা থাকে, যাতে পরীক্ষণ-পাত্র দেখতে না পান, 
সরল প্রতিক্রিয়া কখন পরীক্ষক বৈদ্যুতিক আলোর স্থইচটি টিপছেন। 
পরিমাপের পদ্ধতি. পরীন্ষকের কাছে থাকে একটি বৈদ্যুতিক ঘড়ি, যেট 
আলোর জুইচের সঙ্গে যুক্ত থাকে! পরীক্ষক হুইচটি টেপামাত্র ঘড়িটি: 
চলতে থাকে এবং পরাক্ষণ-পাত্র আলো দেখামান্র যখন তাঁর কাছে স্থাপিত 
বৈদ্যুতিক চাবিটি টেপেন, তখনই সঙ্গে সঙ্গে ঘড়িটির কাঁটা বন্ধ হয়ে যাঁয় © 
তারপর পরীক্ষক দেখেন যে,  পরীক্ষণ-পাত্রের আলো দেখ! এবং বৈদ্যুতিক 
চাবিটি টেপার মধ্যে কিছুটা সময় অতিবাহিত হয়েছে। যেটুকু সময় 
অতিবাহিত: হয় অর্থাৎ সময়ের যে ব্যবধান ঘটে তাকেই প্রতিক্রিয়া কাল... 


০ 2 


মানস-জীবনের দৈহিক ভিত্তি ১১৯, 


(Reaction Time) বলে। সময় পরিমাপক ag ক্রনোঙ্কোপ ( Chronos- 
০০)-এর সাহায্যে এই সময়ের ব্যবধান, যত অল্পই হোক না কেন, মাপা যায় ৷ 

উপরি-উক্ত পদ্ধতিই হল সরল প্রতিক্রিয়া কাল (Simple Reaction Time) 
সরল প্রতিক্রিয়ার পরিমাপের পদ্ধতি। এটিকে সরল প্রতিক্রিয়া বলা হয় 
ate একটিমাত্র এই কারণে যে, অন্য কোনও উদ্দীপকের প্রতি মনোনিবেশ 
টানা শুধু একটিমাত্র উদ্দীপকের প্রতি মনোযোগ দিয়ে 
সেই অনুসারে প্রতিক্রিয়া করা হয় | 

Gi) জটিল প্রতিক্রিয়! কাল ( Composite Reaction Time): 
সরল প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে পরীক্ষণ-পাত্রকে একটিমাত্র উদ্দীপকের উপর 
মনোনিবেশ ক'রে প্রতিক্রিয়া করতে হয় এবং উদ্দীপকের প্রকৃতি পূর্ব থেকে 
জানা থাকার জন্য. পরীক্ষণ-পাত্র প্রায় ' যাস্ত্রিকভাবে প্রতিক্রিয়া ক'রে থাকে! 
কিন্তু জটিল প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে একাধিক উদ্দীপক, পাত্রের সামনে উপস্থাপিত 


- afta প্ৰতিক্ৰিয়া করা হয় এবং পরীক্ষণ-পাত্রকে যে-কোন একটিকে 


ছই প্রকার নির্বাচন ক'রে নিতে হয়। জটিল, প্রতিক্রিয়া কাল 
ছ'প্রকারের হ'তে পারে ; যথা 

(i) পৃথকীকরণ প্রতিক্রিয়া কাল (Discrimination Reaction 
Time )£ এই প্রতিক্রিয়া কাল নিরূপণের ক্ষেত্রে পরীক্ষণ-পাজ্রের সামনে... 
একাধিক উদ্দীপক উপস্থাপিত করা হয় এবং এই উদ্দীপকগুলির মধ্যে একটির 
ক্ষেত্রে (যেমন, ছুটি রঙ পর পর দেখাবার পর যে-কোন একটির ক্ষেত্রে) প্রতিক্রিয়৷ 
করার জন্য বলা হয়! এই প্রতিক্রিয়। কাল সরল নয়, জটিল, কারণ পাত্রকে 
প্রতিক্রিয়া করার পূর্বে একটি রঙকে আর একটি রঙ থেকে পৃথক করতে হয়। 
পৃথকীকরণ গ্রতিক্রিয়! কাল সরল প্রতিক্রিয়া কাল থেকে বেণী হয়। পার্থক্য 
বোঝার জন্যই প্রতিক্রিয়ায় বিলম ঘটে | 


(1) fatsa প্রতিক্রির। কাল (Choice Reaction Time): এই 
প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে পরীক্ষণ-পাত্রকে ছুটি চাবি (Key ) দেওয়া হয় এবং ছুটি 
উদ্দীপক তাঁর সামনে উপস্থাপিত করা হয়। পরীক্ষণ-পান্রকে বলা হয়, যদি লাল 
আলে! জলে ওঠে তবে একটি চাবি টিপতে হবে, আর যদি নীল আলো জলে 
ওঠে তাহ'লে আর একটি চাবি টিপতে হবে! ছুটি চাবির মধ্যে এই চারি টিপে 
প্রতিক্রিয়া করতে হবে বা @ চাবি টিপে প্রতিক্রিয়া করতে হবে, এই ছুই, 
সম্ভাব্য প্রতিক্রিয়ার মধ্যে একটিকে নির্বাচন করতে হয়| নির্বাচনের জন্ত কিছু 
সময় ব্যয় হয় এবং নির্বাচন, প্রতিক্রিয়ার কান সাধারণতঃ সব চেয়ে বেশী হয় 


ieee মনোবিষ্ঠা 


(ঙ) প্রতিক্রিয়া কাল জন্বন্ধে ক্যাটেল্‌-এর পরীক্ষণ (08215. 
Experiment on Reaction Time): আমেরিকান মনোবিদ্‌ জেমস্‌ 
ম্যাকলীন ক্যাটেল্‌ (James Maclean Cattell) এবং তাঁর সহকর্মীরা A ; 
প্রতিত্রিয়' কাল সম্পর্বে নানাবিধ পরীক্ষণ কার্য চালিয়ে সরল প্রতিক্রিয়ার fon 
সরল প্রত্ক্রিয়াকালের (Simple Reaction Time ) ক্ষেত্রে কি কি কারণে. ed } 
তারতমোর কারণ তারতম্য ঘটে সে সম্পর্কে কতকগুলি সিদ্ধান্ত করেছিলেন । p 
এই পরীক্ষণের ফলাফলের মধ্যে যেগুলি বিশেষ উল্লেখযোগ্য সেগুলি নীচে একে 
একে আলোচনা করা হচ্ছে ই 
(১ ইন্দ্ৰিয় (52৪52 Organ)! যে ইন্দরিয়কে উদ্দীপিত করা হয় সেই 
ইন্জ্রিয়ের পার্থক্য অনুসারে প্রতিক্রিয়া কালের তারতম্য ঘটে । যেমন, , 
দর্শনেন্দিয়ের ক্ষেত্রে প্রতিত্রিয়াকাল ১৫০-২০০ মিলি. সেকেণ্ড (> মিলি 
সেকেও-'*০১ সেকেণ্ড বা soa HS ), শ্রবণেক্জ্রিয়ের ক্ষেত্রে ১২০--১৬% 
মি, সে, faa ক্ষেত্রে ২০০--৮০০ মি. সে. | 
ইন্দিয়ের কোন্‌ অংশটি উদ্দীপিত হচ্ছে তাঁর উপরেও প্রতিক্রিয়া কালের 
তারতম্য নির্ভর করে। অক্ষিপটের কেন্দ্র ( fovea ) উদ্দীপিত হ’লে যে সময় 
লাগে, অক্ষিপটের ( retina ) কেন্দ্র থেকে দূরে বামপাশে বা ডানপাশে কোন 
বিন্দু যদি উদ্দীপিত হয়, তাহলে গতিক্রিয়ার সময় বেণী লাগবে। যদি ললাট 
বা পদ উদ্দীপিত হয়, তাহ'লে প্রতিক্রিয়া হ'তে যে সময় লাগে, হাত যদি 
উদ্দীপিত হয় তাহ'লে প্রতিক্রিয়া হতে কম সময় লাগে" 
(২) উদ্দীপকের তীব্রতা, আকার এবং স্থায়িত্ব (Intensity, 
Size and Duration of the Stimulus)? উদ্দীপকের তীব্রতা 
aff হাস পায় তাহ'লে প্রতিক্রিয়া কাল বাড়তে থাকে । যেমন শোর 
তীব্রতা যে হারে কমে, প্রতিক্রিয়া. কাল সে হারে বাড়তে থাকে; আলোকের 
বেলায় তীব্রতা কমার সঙ্গে সঙ্গে, প্রতিক্রিয়া কাল বাড়তে থাকে, তবে খুব ধীরে 
ধীরে | যেমন, মাঝামাঝি তীত্র আলোকের ক্ষেত্রে গ্রতিক্রিয়ী কাল হয় ১৯১ মি. 
সে, তার অর্ধেক তীত্র আলোকের ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়৷ কাল হয় ৯৯৪ মি. সে. 
অর্থাৎ প্রতিক্রিয়া কাল মাত্র ৩ মি. সে. বেড়ে aa! আবার তার Ye ভাগ তীব্র 


1, “The part of the sense organ stimulated makes a difference in X 
reaction time, Poflonsberger, a student “of Cattell, found that when the i 
retina is stimulated with a light beam at points to the right and left of 
the fovea, reaction time is longer than it is when fovea itself is excited.” = = 

Garret: Great Experiments in Psychology; Page 318, 
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আলোকের ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া কাল ১৭ মি সে. বেড়ে যায়। উদ্দীপকের আকার 
অর্থাৎ ব্যাপকতা এবং স্থায়িত্ব কমিয়ে একই ফলাফল লক্ষ্য করা গেছে।' 

(৩) প্রতিক্রিয়া পূর্বকাঁল এবং প্রতিক্রিয়া AIA THAR AA 
( The Foreperiod and the Reacting Movement ) £ পরীক্ষণ- 
পাত্রকে প্রস্তুত (ready) হ'তে নির্দেশ দেবার পর থেকে উদ্দীপকের উপস্থাপনের 
পূর্বমূহর্ত পর্যন্ত যে সময়ের ব্যবধান | The time interval between the 
signal ‘Ready’ and the presentation of the Stimulus ) তাঁকেই 
প্রতিক্রিয়ার পূর্বকাঁল বলা হয়। প্রতিক্রিয়া পূর্বকালের তারতম্য অন্ুসারে 
প্রতিক্রিয়াকাল ভিন্ন হ'য়ে থাকে । প্রতিক্রিয়া পূর্বকাল হল পরীক্ষণ-পাত্রের 
প্রস্তুতে সময়। এই প্রস্তুতির সময় যদি কম হয়, তাহ'লে পরীক্ষণ-পাত্র 
মনোযোগী হবার পূর্বেই উদ্দীপক উপস্থাপিত হয় আবার এই প্রস্কতির সময় 
যদি খুব বেশী হয় তাহ'লে প্রস্তুতির ভাঁবটা নষ্ট হয়ে যায় এবং প্রতিক্রিয়া কাল 
বেড়ে যাঁয়। ক্যাটেলের মতে এই প্রস্তুতির সময় হওয়া উচিত > সেকেণ্ডের 
কাছাঁকাছি। আবার কারও মতে এ হওয়া উচিত ২ সেকেও। 

(3) অনু শীলন, মনোযোগ, চিত্তবিক্ষেপ এবং ক্লান্তি ( Practice, 
Attention, Distraction and Fatigue ) £ অনুশীলন, মনোযোগ, 
চিত্তবিক্ষেপ ও ক্লান্তির জন্ত প্রতিক্রিয়া কালের তারতম্য ঘটে। ক্যাটেলের 
মতে প্রতিক্রিয়া কালের উপর অন্তুমীলনের প্রভাব অত্যন্ত অল্প | কৌন বিশেষ 
ধরনের প্রতিক্রিয়। শিক্ষা করার সময় প্রতিক্রিয়াকালের তারতম্য ঘটলেও 
অনুশীলনের ফলে সেই ধরনের প্রতিক্রিয়ায় অভ্যস্ত হ’য়ে পড়লে আর কোন 
তারতম্য লক্ষ্য করা যায় না। 

চিত্তবেক্ষেপের ফলেও প্রতিক্রিয়া কালের তারতম্য ঘটে | যেমন, প্রতিক্রিয়া 
কালের সময় পরীক্ষণ-পাত্তকে যদি মনে মনে কয়েব্টি সংখ্যা, যোগ করতে বলা 
হয় তাহ'লে প্রতিক্রিয়া কাল :২* থেকে ৩* মি. সে, বেড়ে যায়৷ তবে 
প্রতিক্রিয়ায় যাঁরা অভ্যস্ত তাদের ক্ষেত্রে চিত্তবিক্ষেপের ফলে প্রতিক্রিয়া কালের 


কোনু তারতম্য ঘর্টট না | 


প্রতি ক্রয়া কালের উপর ক্লান্তির প্রভাব খুবই দামান্ত। ব্যাটেল দেখেছেন 
যে, সমন্ত দিন প্রতিক্রিয়া করেও তাঁর প্রতিক্রিয়া কালের বিশেষ কোন 
তারতম্য ঘটেনি। মনোযোগের হ্রাসবৃদ্ধি প্রতিক্রিয়া কালের উপর প্রভাব 
বিস্তার করে। i 


L Garret $ Great experiment in Psj chology Page 819, 
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(<) eteni: শাস্তি, মাদকদ্রব্য ও বয়স (Incentive, Punish- 
ment, Drugs and Age): ব্যক্তিকে Gerts দিলে এবং তাঁর প্রশংসা! 
করলে দেখা যায় প্রতিক্রিয়া কাল ৮ মি. সে. বেড়ে যেতে পারে । fate? সময়ে 
প্রতিক্রিয়া করতে ন! পারলে শাস্তি দেওয়া হবে, এই ভয় দেখালে প্রতিক্রিয়া 
কাল ২০ মি. সে. এবং তারও অধিক বেড়ে যেতে পারে । প্রতিক্রিয়া কালের 
উপর মাদকদ্রবোরও . বিশেষ প্রভাব মাছে | কফি এবং চা পানে প্রতিক্রিয়া 
কাল কমে যায়, অল্প পরিমাণে wa পান করলে প্রথমে প্রতিক্রিয়া কাল কমে 
এবং পরে বাড়ে । ' মরফিন, ইথার এবং ক্লোরোফরম প্রয়োগে প্রতিক্রিয়া কাল 
বেড়ে যায় । প্রতিক্রিয়া কালের উপর বয়দেরও প্রভাব আছে | সাধারণতঃ 
শৈশবে এবং বাধ ক্যে প্রতিক্রিয়া কাল দীর্ঘতর হয় | 

চে) Asma কালের উপর মনোভাবের প্রভাব (The Effect 
of Attitude upon Reaction Time ): প্রতিক্রিয়া-পূর্ব কালে পরীক্ষণ 
পাত্রের মনোযোগ কোনদিকে ধাবিত হয় এবং তাঁর জন্য প্রতিক্রিয়া কালের 
কোন তারতম্য ঘটে কিনা, ক্যাটেল সে সম্পর্কেও পরীক্ষণ কার্য চালিয়েছেন | 

পরীক্ষণ-পাত্রের মনোযোগ হয় উদ্দীপকের প্রতি কিংবা প্রতিক্রিয়ার জন্য 
অঙ্গ সঞ্চালনের প্রতি ধাবিত হ'তে পারে৷ ১৮৮৮ খ্রীষ্টাব্দে এ বিষয়ে পরীক্ষণ 
চালিয়ে জার্মান মনোবিদ্‌ mis (Lange) দেখলেন যে, সরল প্রতিক্রিয়া 

সম্পর্কীয় পরীক্ষণের ক্ষেত্রে (Simple Reaction Time 
TET Experiment ) যদি পরীক্ষণ-পাত্র উদ্দীপকের উপর 
মনোনিবেশ করেন তাঁহ’লে প্রতিক্রিয়া কাল দীর্ঘ হয়, আর যদি অঙ্গ সঞ্চালনের 
উপর মনোনিবেশ করেন তাহলে প্রতিক্রিয়া কাল কম হয়। ল্যাঙ্গ প্রথমোক্ত 
প্রতিক্রিয়ার নাম দিলেন স্ংবেদন প্রতিক্রিয়া! (Sensorial Reaction ) এবং 
দ্বিতীয় ধরনের প্রতিক্রিয়ার নাম দিলেন পেমী প্রতিক্রিয। (Motor Reaction)! 

১৮৯৫ Dice বলভ.উইন ( Baldwin ) এবং ১৮৯৬ গ্রীষটা্ধে ফ্লাউয়ারনয় 
( Flournoy ), ল্যাঙ্গ-এর এই মতবাদের যৌক্তিকতা অস্বীকার করলেন। 
বিভিন্ন পরীক্ষণ-পাঁত্রের উপর পরীক্ষণ কার্য চালিয়ে তার! দেখালেন" যে, 
প্রতিক্রিয়া কালের তারতম্য প্রকৃতপক্ষে ব্য্তি-নির্ভর, উদ্দীপক বা প্রতিক্রিয়ার 

প্রতি মনোযোগের উপর নির্ভর করে Al | Stal দেখালেন, 


রত তিন শ্রেণীর ব্যক্তি আঁছে--কাঁরও  পেশী-প্রতিক্রিয়! 
অভিমত সংবেদন প্রতিক্রিয়া থেকে দ্রুততর; আবার কারও 


সংবেদন প্রতিক্রিয়া পেশী প্রতিক্রিয়া থেকে weer; আবার কারও প্রতিক্রিয়া 
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স্বাভাবিক ভাবেই ঘটে থাকে । কোন ব্যক্তিবিশেষ এই তিন দলের মধ্যে 
কোন্টর অস্তভু ক্র, তাঁর উপরই নির্ভর করছে প্রতিক্রিয়া কাল বিলদ্ষিত হবে, 
না দ্রুত সম্পন্ন হবে। 

ক্যাটেল, পূর্বোক্ত দুটি মতবাদই অর্থাৎ ল্যাঙ্গের মনোযোগ-সমন্ধীয় মতবাদ 
(Lange’s Attention Theory ) wat বলডউইন ও ফ্লাউয়ারনয়-এর 
জাতিরপ-সম্পর্কীয় মতবাদ ( Ba’dwins’ ard Flournoy’s Type 
Theory) পরিহার qamal ক্যাটেল দেখালেন 
যে, ‘স’বেদন প্রতিক্রিয়া” এবং “পেশী-প্রতিক্রিয়া” উভয় 
ক্ষেত্রেই, প্রতিক্রিয়া কালের যে তারতম্য ঘটে, প্রতিক্রিয়ায় অভ্যন্ত এমন সব 
ব্যক্তির ক্ষেত্রে এ তারতম্য লক্ষ্য করা যায় না। ক্যাটেলের নির্দেশে পরবর্তী 
কালে ব্রিটওয়াইসার (Breitwieser) এ প্রসঙ্গে যে পরীক্ষণ কার্য চালিয়েছিলেন, 
তার দ্বারাও ক্যাটেলের সিদ্ধান্তই নমধিত হয়েছে। À 

(ছ) ayay প্রতিক্রিয়। কাল (Associative Reaction 
Time): ক্যাঁটেল কেবলমাত্র সরল প্রতিক্রিয়া কালের ( Simple 
Reaction Time ) উপরই পরীক্ষণ চালাননি ; তিনি অনুষঙ্গ প্রতিক্রিয়াকাল 
সম্পর্কেও পরীক্ষণ কার্য চালিয়ে প্রয়োজনীয় অনেক মুল্যবান তথ্য সংগ্রহ 


ক্যাঁটেল-এর অভিমত 


করেছেন। 


অনুষঙ্গ প্রতিক্রিয়া কাল সম্পর্বীয্ন  পরীক্ষণের ক্ষেত্রে একটি ব্যক্তিকে 
are প্রতিক্রিয়ার : কতকগুলি শব্দ পর পর দেখান হয় এবং এ শব্দগুলি দেখে 
ক্ষেত্রে কতকগুলি শব্দ তাঁর মনে যে যে শব্দের উদয় হয়, সেগুলি লিখতে বা বলতে : 
পর পর দেখবার পর 
enlace বলা হয়। ক্যাঁটেল দেখালেন যে, ব্যক্তি নিজ মাতৃভাষায় 
বল! হয় শব্দ বা সংখ্যার ক্ষেত্রে যত তাড়াতাড়ি প্রতিক্রিয়া করতে 
পারে, বিদেশী ভাষার ক্ষেত্রে তা পারে না। 

ক্যাটেল দেখলেন যে, কোন বস্তুর অংশবিশেষ উল্লেখ করে যদি পরীক্ষণ- 
sizer সমগ্র বস্তুটির নাম করতে বলা হয় তাহ'লে প্রতিক্রিয়া হতে সময় লাগে, 

যেমন, ‘জানাল!’ থেকে ‘ঘর’ । আবার যদি সমগ্র বস্তুচির 

সমগ্র থেকে অংশে 
যেতে প্রতিক্রিয়া কাল উল্লেখ ক'রে তার অংশবিশেষের উল্লেখ করতে বলা! হয়, 
কম হয়, কিন্তু অংশ. তাহ'লে প্রতিক্রিয়া দ্রুততর হয়; যেমন, “পেন্সিল থেকে 
থেকে সমগ্রে যেতে 
প্রতিক্রিয়া কান শীষ’ অর্থাৎ সমগ্র, থেকে অংশে যেতে হ'লে প্রতিক্রিয়া 
বিলম্বিত হয কাল কম হয়। কিন্ত অংশ থেকে সমগ্রে যেতে প্রতিক্রিয়া 


কাল বিলঘ্বিত হয়। আবার প্রজাতি (Species ) থেকে জাতিতে (Genus) 


2? মনোবিদ্া 


( যেমন, ‘ote থেকে ‘পশু’ ) যেতে সময় কম লাগে। কিন্ত কোন জাতি থেকে 
তার অস্তভূর্ত প্রজাতিতে যেতে সময় বেশী লাগে। 

শব্দ এবং ভাষা নিয়ে এই পদ্ধতিতে পরীক্ষণ কার্য চালিয়ে ক্যাটেল দেখলেন 
একটি শব্দের তুলনায় যে, একটিমাত্র শব্দের ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া করতে যে সময় 
cere, লাগে alge শব্দ-সমষ্টির ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া, করতে 
কাল কম হয় তার থেকে অনেক কম সময় লাগে | 

ক্যাটেলের পরীক্ষণের ফলাফল ভাষা শিক্ষার পদ্ধতির উপর বিশেষভাবে 
আলোকপাত করে। সাধারণতঃ মনে করা হয় শিক্ষা ক্রমশঃ সহজ থেকে 
জটলতার দিকে অগ্রসর হবে, সেহেতু নতুন কোন ভাষা শেখার সময় শিশুদের 
প্রথম অক্ষর পরিচয় ঘটে, তারপর পদ পরিচয় এবং ক্রমে ক্রমে পদের সাহায্যে 
বাক্য গঠন করতে শেখান হয়। ক্যাটেলের মতে এই পদ্ধতি স্বাভাবিক পদ্ধতি 
হলেও, এ পদ্ধতি মনোবিগ্ঠাসম্মত নয়। ক্যাটেল তার পরীক্ষণের সাহায্যে 
দেখালেন যে, পদকে অক্ষরের সমষ্টি মনে না করে, আমরা পদটিকে সমগ্র 
হিসেবে (as a whole) গ্রহণ করেই প্রতিক্রিয়া করে থাকি। প্রুফ দেখার 
ভাষা শিক্ষা পদ্ধতির _ সময় শব্দের বানান ভুল যে আমাদের দৃষ্টি এড়িয়ে যায় তার 
উপর ক্যাটেলের কারণ, আমাদের নজর থাকে শব্দের দিকে, অক্ষরের দিকে 
এন. নর সে বারিণে অনেক frame আকাল, Beers 


শিক্ষারস্তের শুরুতে অক্ষরের Ace পরিচয় না করিয়ে শব্দের সঙ্গে পরিচয় করনি 


হয়, পরে অক্ষরের সঙ্গে পরিচয় করান হয়। অনুরূপ ভাবে কোন কিছু পড়ার 
সময় সমগ্র বাক্যটির ক্ষেত্রেই আমরা প্রতিক্রিয়া করি; বাক্যটিকে ভিন্ন ভিন্ন 
পদে ভাগ করে নিয়ে প্রতিক্রিয়া করি না। সেহেতু কোন বিদেশী ভাষা আয়ত্ত 
করার AAI এই পদ্ধতিতে অগ্রসর হলেই সুফল লাভ করা যায় | 


জে) প্রতিক্রিয়াকাল জম্পকীঁ় পরাীক্ষণের ফলাফলগুলি 
ব্যবহারিক জীবনে প্রয়োগ ( Practical Applications of the 
results of Reaction Time Experiments): প্রতিক্রিয়া কাল 
সম্বন্ধে বিভিন্ন পরীক্ষণ কার্য চালিয়ে যে ফলাফল পাওয়া গেছে তা, কেবল নিছক 
জ্ঞানের ক্ষেত্রেই সীমাবদ্ধ থাকেনি, সেগুলিকে ব্যবহারিক জীবনে প্রয়োগ ক'রে 
আনেক প্রয়োজনীয় বিষয়ের সমাধানের ইজিত পাওয়া যায় | 

(১) প্রতিক্রিয়া কাল-সম্বন্ধীয় পরীক্ষণের সাহায্যে আমরা বিভিন্ন অবস্থায় 
ব্যক্তির কর্মদক্ষতার তারতম্য নির্ধারণ করতে পারি i 


e 
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(২) afew ব্যক্তিতে প্রভেদ এই পরীক্ষণের সাতায্যেই নির্ধারণ করা 
যায়। এই প্রকার পরীক্ষণের সাহায্যে আমরা একই অবস্থায় ভিন্ন ভিন্ন 
ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে ব্যক্তির কর্মদক্ষতাঁর পারস্পরিক তুলনার সাহায্যে তাদের 
প্রভেদ নির্ধারণ ব্যক্তিগত প্ৰভেদ ( individual differences ) নির্ধারণ 
করতে পারি বা বিভিন্ন অবস্থায় একই ব্যক্তিকে পর্যবেক্ষণ ক'রে তার কর্মক্ষমতার 
তারতম্য নির্ধারণ করতে পারি | 


(৩) এই প্রকার পরীক্ষণের সাহাযেো আমরা একটি কাজ কতখানি কঠিন 
তা নিধর্ণরণ করতে পারি | 

(৪) যে সব সাধারণ কাজে বিশেষ বুদ্ধির প্রয়োজন হয় না, দেই লব 

কাঁজের প্রতিক্রিয়া কালের সঙ্গে, যে সব কাজে বুদ্ধির প্রয়োজন হয় সেই সব 
কাজের প্রতিক্রিয়া কালের তুলনা ক'রে আমরা নিধ্ণারণ করতে পারি যে, বুদ্ধির 
দিক থেকে সেই ব্যক্তি স্বভাবতঃ ধীরগতি না ক্ষিপ্রগতি | 

(6 কোন afer জন্য উপযুক্ত কর্মী নির্বাচনের ব্যাপারে ব্যক্তির 
প্রতিক্রিয়া কাল সম্পর্কে জান থাকা একান্তই প্রয়োজন। সংকেত পাওয়া 
মাত্র মোটর বা রেলগাড়ার চালক কত দ্রুত গতিতে ব্রেক কষতে পারে, তার 
জ্ঞান ব্যবহারিক জীবনে একান্ত মূল্যবান । ভবিষ্যৎ 
গাড়ীর চালকদের প্রতিক্রিয়া কাল নির্ধারণ করার জন্য 
মনোবিদ্রা অনেক পরীক্ষণ পদ্ধতি আবিষ্কার করেছেন। এ প্রসঙ্গে যে সব 
তথ্য সংগৃহীত হয়েছে তার থেকে জানা গেছে যে, যে-সব গাড়ীর চালকের 
প্রতিক্রিয়া কাল বিলম্বিত হয় বা যাদের প্রতিক্রিয়া খুব দ্রুত সম্পন্ন হয় তারাই 
অধিক দুর্ঘটনায় পতিত হয়। যারা রেলগাড়ী, মোটরগাঁড়ী বা যন্ত্র চালনার 
কাজে নিযুক্ত হতে চায়, তাদের প্রতিক্রিয়া কাল কম হওয়াই দরকার, অর্থাৎ 
যে-সব কাজ দ্রুত সম্পন্ন হওয়া দরকার সে-সব কাজে তাদেরই নিযুক্ত করা 
উচিত, যাঁদের প্রতিক্রিয়া কাল wa | 

(৬) যুদ্ধের সময় সমর বিভাগে লোক নির্বাচনের ga প্রতিক্রিয়া কাল 
WNT পরীক্ষণের সহায়ত! গ্রহণ কর! হয়। উদ্দীপক প্রয়োগ করার সঙ্গে 
সঙ্গেই যারা দ্রুত পেশীর প্রতিক্রিয়া করতে পারে এরূপ লোক নির্বাচনের 
জন্য প্রতিক্রিয়া কাল সম্পর্কীয় পরীক্ষণের আশ্রয় গ্রহণ করা হয়।  পৃথকীকরণ 
যুদ্ধের সময় সমর প্রতিক্রিয়া কাল সম্পর্কীয় পরীক্ষণের ( Discrimination 
বিভাগে লোক নির্বাচন Reaction Time Test) সহায়তায় ব্যক্তি বিভিন্ন 
সংব্দেনেয় ক্ষেত্রে কত দ্রুত প্রতিক্রিয়া করতে পারে তাঁর গতি নির্ধারণের জন্য 


উপযুক্ত কর্মী নির্বাচন 


১২৬ wate .. 


চেষ্টা কর! হয়। এ ছাড়াও এই পরীক্ষণের সহায়তায় বিমান বাহিনীর জন্ত 
বিমান চালক, বোমারু ও অন্ঠান্ঠ কর্মী নির্বাচনেও সুফল পাওয়া গেছে। 
0) অন্যঙ্গ প্রতিক্রিয়া সম্পর্কীয় পরীক্ষণের (Associative Reaction 
Tests) সাহায্যে aa ফলাফলগুলিকে শিক্ষা পদ্ধতির ক্ষেত্রে প্রয়োগ করেও 
যথেষ্ট সুফল পাওয়া গিয়েছে । এ জাতীয় পরীক্ষণ অপরাধ নির্ণয় করার 
ব্যাপারেও সহায়তা করে |* i 

>>) গ্রাতি্র 5-a a) প্ৰভিন্ৰ্ভক aster (Reflex 
Arc): 

প্রতিবর্ত-ক্রিয়া সম্পন্ন হওয়ার জন্ত স্নায়বিক উদ্দীপনাকে একটি নির্দিষ্ট এবং 
সংব্দেনবাহী স্নায়,. সীমাবদ্ধ aie অতিক্রম করতে হয়। সংবেদনবাহী স্নায়ু 
বিতৰ্কত সুযুয়াকাণ্ডের অংশবিশেষ এবং শক্তিবাহী সনায়,_এই নিয়েই 
স্লাযু এই নিয়ে প্রতিবর্ত: এই প্রতিবর্ত পথ রচিত। এই পথকে 'প্রতিবর্ত বৃতাংশ'ও 
neate বলা হয়; কারণ এই Adi আকারে একটি বৃত্তের 
চাপের (Arc) মত। প্রতিবর্ত বৃত্তাংশের পাঁচটি বিভাগ আছে,-(১) গ্রাহক 
স্নাযুপ্রান্ত_এটি কোন ইন্দ্রিয়ের যেমন চোখ, কান, নাক, ত্বক, জিভের বহিঃপ্রান্তে 
অবস্থিত থাকে | (২) অন্তমু্থী বা সংবেদীয় ন্নায়ু--উদ্দীপকের দ্বারা এর বহিংপ্রাস্ত 
উত্তেজিত হ'লে এতে স্নায়ু উদ্দীপনার ze হয়, যা নুুয়াকাণ্ডে পরিচালিত হয়। 
(৩) স্ববুয়াকাগ --দংবেদীয় স্নায়ুর অস্তঃপ্রান্ত এতে অবস্থিত, ফলে সংবেদীয় 


অতিবর্ত gett 
স্নায়বিক উদ্দীপনা! এখানে পৌছায় । (৪) বহি:মুখী বা শক্তিবাহী স্মায়ু--এর 
অন্তঃপ্রান্ত সংবেদীয় AIT অন্তঃগ্রান্তে সংলগ্ন থাকে, ফলে, সংবেদীয় At 
উদ্দীপনা শক্তিবাহী ace পরিচালিত হয়। (৫) সম্পাদক যন্ত্র-যেমন পেশী, 


1. “Onder certain.conditions, therefore association times have been 
jsclosing emotional ‘complexes” and even for the detection 
one tiie’ পু Stout ¢ Manual of Psychology, Page 69 
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aR প্রভৃতি । শক্তিবাহী স্নায়ুর মাধ্যমে at উদ্দীপনা পেশী বা গ্রন্থিতে 
সঞ্চালিত হয় যার ফলে পেশীগুলি ক্রিয়াশীল এবং গ্রস্থিগুলির রস ক্ষরণ হয়। 

প্রতিবর্ত-ক্রিয়া বলতে আমরা বুঝি সেই জাতীয় ক্রিয়া যা আমাদের ইচ্ছার 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয় না। বহির্জগতের কোন উদ্দীপকের ক্রিয়ার ফলে আমাদের 
প্রতিবর্ ক্রিয়া সামু উদ্দীপিত হওয়ার জন্ত যে, wweys প্রতিক্রিয়া দেহে 
অনৈচ্ছিক ক্রিয়া সৃষ্ট হয় তাকেই প্রতিবর্ত ক্রিয়া বলা হয়; যেমন, জলন্ত 
কাঠিতে হাত লাগা মাত্র আমরা হাত সরিয়ে নিই, উজ্জল আলোক চোখে 
পড়তেই চোখ.বুজি, চোখের মধ্যে ধুলোবালি পড়ার উপক্রম হলেই, চোখের 
পাতা আপনা আপনিই বন্ধ হয়ে যায়। 

এখন দেখা যাক, এ জাতীয় কাজ কিভাবে ঘটে। জলন্ত কাঠি হল 
বাইরের জগতের উদ্দীপক ঘা আমার ত্বকের সংস্পর্শে এসে ত্বকের সংবেদীয় বা 
অস্তুখী স্নায়ুর বহিঃপ্রান্তকে উদ্দীপিত করল, ফলে স্নায়বিক উদ্দীপনার 
weer একটি সংবেদনবাহী নিউরণের মাধ্যমে সেই স্নায়বিক উদ্দীপনা 
স্থয়ুয়াকাণ্ডে অবস্থিত সংবেদীয় aya অন্তঃপ্রান্তে গিয়ে cher! সংবেদীয় 
AT অস্তঃপ্রান্তের পাশেই রয়েছে শক্তিবাহী স্নায়ুর অস্তঃপ্রান্ত। এ স্নায়বিক 
উদ্দীপনা এবার শক্তিবাহী স্নায়ুর অস্তঃগ্রাস্তকে উত্তেজিত করল। শক্তিবাহী 
প্রতিব্ত জিরা বা fene নিউরণের- (motor neurone) মাধ্যমে 
কিভাবে ঘটে নার্ডপ্রবাহ এসে পৌছল শক্তিবাহী স্নায়ুর বহিঃপ্রান্তে যা 
পেশীতে বা গ্রন্থিত (Glands) অবস্থিত, যার ফলে পেদীগুলিতে শক্তি 
সঞ্চালিত হ'ল ও পেশীগুলি ক্রিয়াশীল হয়ে উঠল এবং আমিও চট পট, হাত 
সরিয়ে নিলুম। একটি সন্নিকর্ষের ( Synapse ) মাধ্যমেই সংবেদনবাহী নিউরণ 
এবং শক্তিবাহী নিউরণ পরম্পরের সঙ্গে সংযোগ রক্ষা করে | 

এই সংযোগের কাজটি সংঘটিত হয় সুযুয্নাকাণ্ডের ধুসর রে 
পশ্চাদংশে, মস্তিফে নয়। সাধারণতঃ, যে ক্রিয়া বিচার বিবেচনার সাহায্যে 


₹ সম্পাদিত হয়, সে feat, whe উদ্দীপনা, ete যু পৰিবাহিত হে 


সুয়ুয়াকাণড, agafes, মধ্য-মস্তিষ্ষ অতিক্রম করে গুরুমন্তিফে পৌঁছয় এবং 
wafer থেকে কোন বহির্বাহী স্নায়ুর মাধ্যমে পেশীতে শক্তি সঞ্চা |লিত হ'লে 


agtts প্রতিবর্ত (SU সম্পাদিত হয়। এ জাতীয় ক্রিয়া সময়সাপেক্ষ। 
জিয়ার উৎস কিন্তু প্রতিবত-ক্রিয়া মানুষের আত্মরক্সায় সহায়তা, করে, .. 


সে কারণে প্রতিক্রিয়া দ্রুত সম্পন্ন হওয়া দরকার । এইজন্য gaiges প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার উত্স। galetes প্রতিবর্ত ক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রিত করে এবং কাজটি 


টি মনোবিষ্থা 


যাস্রিকভাবেই সম্পন্ন হয়! প্রাণীর অন্তান্ত ক্রিয়ার তুলনায় প্রতিবর্ত-ক্রিয়া 
অনেক সরল ও দ্রুত, উদ্দীপকের আবিভাবের সঙ্গে সঙ্গেই ক্রিয়াটি সম্পন্ন হয় 

পরীক্ষণের সাহায্যে কুকুরের সুযুয়াকাণ্ড ও মস্তিষ্কের সংযোগ ছিন্ন করার 
পরও দেখা গেছে যে, প্রতিবর্ত-ক্রিয়া যথারীতি AF হচ্ছে এবং সেট. কোন 
ভাবে বাধাপ্রাপ্ত হচ্ছে না। সে কারণে qatata? প্রতিবর্ত-ক্রিয়ার উৎস 
মনে করা হয় V+ 


Sal সাপেক্ষ প্রতিববর্ভ fam: ( Conditioned 
Reflex) > | 

প্রতিবর্তক ক্রিয়াকে ছু'খ্রেনীতে ভাগ করা যেতে পারে-:(১) সহজ বা 
নিরপেক্ষ প্রতিবর্ত fral (Simple or Un-conditioned Reflex ) 
এবং সাপেক্ষ প্রতিবর্ত-ক্রিয়। ( Conditioned Reflex ) | 

সাপেক্ষ প্রতিবর্ত-ক্রিম। কাকে বলে? সাধারণভাবে বলা যায় যে, 
যে-কোন বিশেষ ধরনের প্রতিক্রিয়ার জন্তু বিশেষ বিশেষ উদ্দীপকের প্রয়োজন 5 
যেমন, ক্ষুধার্ত প্রাণীর জিহ্বা খাদ্যের সংস্পর্শে এলে লাল! ক্ষরণ হয় বা চোখের 
উপর তীব্র আলোক এসে পড়লে চোখ বুজে যাঁয়। এরকম উদ্দীপককে স্বাভাবিক 
উদ্দীপক বলে এবং এর প্রতিক্রিয়া হল সহজ বা নিরপেক্ষ প্রতিবর্ত-ক্রিয়ার 
উদাহরণ । এক্ষেত্রে বাহ উদ্দীপক প্রয়োগ করার সঙ্গে সঙ্গেই প্রীণীর দেহের 
মধ্যে géo প্রতিক্রিয়া দেখা দের! এই afan ইচ্ছার দ্বারা 
নিয়ন্ত্রিত নর ব| শিক্ষা গ্রস্থতও নর ! 

বিখ্যাত রুশ শরীরতত্ববিদ্‌ প্যাভলভ তার গবেষণার সাহাধ্যে দেখালেন ঘে, 
যদিও স্বাভাবিক উদ্দীপক (Natural stimulus) বা নিরপেক্ষ উদ্দীপক প্রয়োগ 
করার জগ্ স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়, তবুও সেই স্বাভাবিক উদ্দীপকের 
সঙ্গে যদি কৌন একটি বিকল্প উদ্দীপক ( Substitute stimulus ) বারে বারে 
উপস্থীপিত কর! হয় তাহ'লে, কালক্রমে কেবলমাত্র বিকল্প উদ্দীপকটি উপস্থাপিত 


করেই স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াটি সুষ্ট কর! যেতে পারে | যেমন, SIS আলোকের 
সঙ্গে সঙ্গে যদি একটা! ঘণ্টা বাজানো হয় তাহ'লে এ ঘন্টাধ্বনিই চোখ বোজা রূপ 
প্রতিবর্ত-ক্রিয়৷ উৎপন্ন করবে। এই ক্ষেত্রে বিকল্প গ্রৃতিবর্তটি হল সাপেক্ষ 
(condition ) কারণ, ঘণ্টাধ্বনি স্বাভাবিকভাবে চোখের পাতা বোঝাতে 


০০৮৪ ২১ 

1, যে সন্নিকর্ষটি শক্তিবাহী এবং সংবেদন নিটরণের মধ্যে সংযোগদাধন করে, তার সঙ্গে 
feces যোগাযোগ থাকে বালে আমরা জলন্ত কাটিতে হাত লাগামাত্র বেদনা অনুভব করি ॥ 
তবে বেদনা অনুভব করার বিদ্বয়টি প্রতিক্রিয়াীজনিত কাজ থেক ভিন্ন । 


ছু. 


মানস-জীবনের দৈহিক ভিত্তি ১২৯ 


পারে না, কিন্ত স্বাভাবিক উদ্দীপকের সঙ্গে যুক্ত হওয়ার ফলে এঁট স্বাভাবিক 
উদ্দীপকের স্থান গ্রহণ করে এবং স্বাভাবিক উদ্দীপকের কাজ করে। বিকল্প 
উদ্দীপকের সাহায্যে এই ভাবে স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া we করাকেই বলা হয় 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া ( Conditioned Reflex ) | 

প্যাভলভ ‘Conditioned Reflex’ নামটি ব্যবহার করেছেন । কিন্ত 
বর্তমানে, ‘Conditioned Reflex’ কথাটি ব্যবহার না করে ‘Conditioned 
Response’ কথাটি ব্যবহার করা হয়। প্রতিবর্ত ক্রিয়া শিক্ষানিরপেক্ষ, কিন্ত 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া শিক্ষাসাপেক্ষ | 

| শ্যাজ্ড্‌লভ্তের AASA ef ( Pavlov's 
Method ) 2 \ 

অত্যন্ত স্থপরিচিত একটি বিষয়কে কেন্দ্র করেই প্যাভলভের গবেষণা শুরু 


হয়৷ প্যাভলভ লক্ষ্য করে দেখলেন যে, খাদ্য জিভের সংস্পর্শে এলে যেমন 


কুকুরের লাল! ক্ষরণ হয়, tts জিভের সংস্পর্শে না এলেও খাদ্য দেখামাত্র বা যে 
পাত্রে ta সরবরাহ করা হয় সেটি দেখামাত্র, কিংবা যে ব্যক্তি নিয়মিত ভাবে 
ata কুকুরটিকে দেয় তাকে দেখামাত্রই কুকুবটির লালা ক্ষরণ হয়। নিরপেক্ষ 
বা স্বাভাবিক উদ্দীপক অর্থাৎ ‘ete ছাড়াও অন্ঠান্ত যে সব উদ্দীপক কুকুরটির 
লালা ক্ষরণ করে, তার নাম তিনি দিলেন সাপেক্ষ উদ্দীপক বা বিকল্প উদ্দীপক 
( Conditioned stimulus ) এবং এই সাপেক্ষ, বা বিকল্প উদ্দীপক প্রয়োগে 
যে প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় তার নাম দিলেন সাপেক্ষ প্রতিবর্ত fry! ( Condi- 
tioned reflex )। এর পরে প্যাভলভ দেখলেন যে, BD কোন একটি কৃত্রিম 
উদ্দীপককে (অর্থাৎ যা স্বাভাবিক ভাবে নিরপেক্ষ উদ্দীপকের সঙ্গে যুক্ত নয়) 
যদি স্বাভাবিক উদ্দীপকের সঙ্গে বার বার উপস্থাপিত ,করা হয় তাহ'লে 
স্বাভাবিক উদ্দীপকের পরিবর্তে কৃত্রিম উদ্দীপকটিই সেই একই প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি 
করতে পারে। যেমন, তিনি কুকুরটিকে খাবার দেবার পূর্বে প্রতিদিনই একটি 
ঘণ্টা বাজাতে লাগলেন । পরে দেখা গেল ঘণ্টা শোন! মাত্রই কুকুরটি চঞ্চল হ'য়ে 
ওঠে এবং তার লালা ক্ষরণ হয়। এক্ষেত্রে ঘণ্টার শব হ'ল সাপেক্ষ উদ্দীপক 
( Conditioned stimulus ) এবং ঘণ্টার শব্দ শুনে কুকুরের লাল! ক্ষরণকে 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া (Conditioned reflex) বা সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া 
( Conditioned response ) বলা! হয় | 
প্যাভ্লভের পরীক্ষণ পদ্ধতির বিবরণ £ সাপেক্ষ প্রতিবর্ত- 
ক্রিয়া ( Conditioned reflex ) সম্পর্কে গবেষণা করতে গিয়া প্যাভলভ 
স্নাতক মনো--৯ (08) 


রি went fat 


বিশেষ করে কুকুরের উপর এই পরীক্ষণকার্ধ চালান | কুকুরের লালা ক্ষরণরূপ 
প্রতিবর্ত ক্রিয়াটিকে কেন্দ্র করে গবেষণা করার: কারণ, এক্ষেত্রে শুধুমাত্র 
প্রতিক্রিয়া নয়, তার থেকে কতখানি লালা ক্ষরিত হ'ল তা যন্ত্রের সাহায্যে 
পরিমাপ করা যায়। fare লালাকে সংগ্রহ করার জন্য প্যাভলভ 
যে পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করেছিলেন তা অপেক্ষাকৃত সহজ | তিনি কুকুরটির 
গণ্ডদেশে একটি ছিদ্র করে তার মধ্য দিয়ে একটি সরু কাঁচের বা রবারের 
নল ঢুকিয়ে দিতেন এবং সেই নলের একটি প্রান্ত লাল! নিঃসারী গ্রন্থির 
(Parotid অথবা 58109251195.) সঙ্গে এবং নলের অপর প্রাস্তটি 
একটি দাগকাটা কাঁচের পাত্রের সঙ্গে সংযুক্ত করে দিতেন, যাতে সেই 
কুকুরের জিভের fees লালা রবারের নল বেয়ে নির্দিষ্ট পাত্রে গড়িয়ে পড়ে 


সাপেক্ষ প্রতিবর্ত feral সম্বন্ধীয় পরীক্ষণ 
যখন লালা গড়িয়ে পাত্রটির উপর পড়ত তখন পাত্রটির সঙ্গে সংলগ্ন স্টাইল্যাপট 
কিমোগ্রাফের ধেণায়ান কাগজের উপর দাগ কেটে যায় । এই কাগজের উপর 
যে রেখা অঙ্কিত হয় তার সাহায্যেই জানা যায় কত ফৌটা লাল! নিঃস্ত 
হয়েছে এবং এই ক্ষরণ কতখানি নিয়মিত ভাবে ঘটেছে । এই লালা নিঃসরণের 
ব্যাপারটি অত্যন্ত সুন্ম ব্যাপার এবং যাতে এই কাজে কোনরকম বাধা দেখা না 
দেয় তার জন্ত প্যাভলত বিশেষভাবে নির্মিত বায়ু-প্রতিরোধক কক্ষে (এ জাতীয় 
আটটি কক্ষ ছিল) পরীক্ষণকার্য চালাতেন | খাদ্য এবং বিকল্প উদ্দীপক 
উপস্থাপনের ব্যাপারেও wee কৌশলের আশ্রয় গ্রহণ করা হ'ত, যাতে 
পরীক্ষককে দেখলে কুকুরটির মধ্যে কোন প্রতিক্রিয়া দেখা না দেয়, সে কারণে 


1, কিমোগ্রাফ ( Kymograph )-একটি fian চালিত ghata ড্রাম যার উপর একটি 
ae tatal ( Smoked ) কাগজ থাকে। 
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পরীক্ষক অন্ত একটি বক্ষ থেকে দেওয়ালের মধ্য দিয়ে Periscope-q 
সাহায্যে কুকুরটিকে লক্ষ্য করতেন। পরীক্ষককে খুব সতর্ক থাকতে হ'ত যাতে 
তিনি স্বয়ং বিকল্প উদ্দীপকরূপে গণ্য না হন। কুকুরটিকে গবেষণাগারে একটি 
ছোট কাঠের টেবিলের উপর দাড় করান হ’ত এবং একটি কাঠের ফ্রেমের সঙ্গে 
তাকে এমন ভাবে বেঁধে রাখা হ'ত যাতে কুকুরটি খুব নড়াচড়া al করেও 
সহজভাবে দাড়াতে পারে । প্রত্যেকটি কুকুরকেই দীর্ঘদিন ধ'রে শিক্ষা দিয়ে 
গবেষণাগার, চারপাশের পরিবেশ, গবেষণাগারের কর্মী এবং যন্ত্রপাতির সঙ্গে 
পরিচিত করান হয়। দেখা গেছে, বেশ কিছুদিন ধরে শিক্ষা পাবার পর 
কুকুর গুলি পরীক্ষণকার্ধের পক্ষে বেশ উপযোগী হয়ে পড়ে | 
28! aces শ্রভিলর্ড fas কিভাবে alos 
লস ( How Conditioned Reflex is established ) 3 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিষঠঠিত করার সহজতম উপায় হ’ল নিরপেক্ষ 
উদ্দীপক বা স্বাভাবিক উদ্দীপক ( Original stimulus ) এবং বিকল্প উদ্দীপক 
নিরপেক্ষ উদ্দীপক ও বা সাপেক্ষ উদ্দীপক (Substitute or Conditioned 
সাপেক্ষ উদ্দীপক r 
পুনঃ পুনঃ উপস্থাপন, Stimulus ) একই সঙ্গে বার বার উপস্থাপিত কর! । 
SOHNE, কপুরের  প্যাভ্‌লভ তাঁর পরীক্ষণ কার্যে খাগ্কে সকল সময়ই 
গন্ধ, আলোক প্রভৃতি Dy Ji 
বিকল্প উদ্দীপকরূপে স্বাভাবিক al নিরপেক্ষ উদ্দীপকরূপে ব্যবহার করতেন এবং 
বাবহৃত হ'ত দর্শন সম্পর্কীয়, শ্রবণ-সম্পর্কায়। ভ্রাজ এবং স্পর্শন সম্পর্কীয় 
! উদ্দীপককে-সাপেক্ষ উদ্দীপকরপে ব্যবহার করতেন | কখনও “ঘণ্টার শব’_এই 
বিকল্প উদ্দীপক প্রয়োগ ক'রেই লালা নিঃসরণ রূপ স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াটি ঘটান 
হ'ত, কখনও বা কর্পুরের গন্ধ, কখনও বা আলোক, আবার কখনও বা কুকুরটির 
* গাত্রচর্ম ঘর্ষণ করে এই প্রতিক্রিয়া ঘটান হ'ত 1 এই সব পরীক্ষণে বোঝা যেত যে, 
কুকুরটি বিকল্প উদ্দীপক ( যেমন-_কপ্ূরের গন্ধ, আলো ইত্যাদি ) এবং afefan 
(লালা নিঃসরণ ) এ ছু'টিকে পরস্পরের সঙ্গে অনুষঙ্গবন্ধ করে নিয়েছে । 
sel aiz Seas fa efs চিত seata 
Vay ASAA BAHN ( The Factor of Time in Condi- 
tioned Reflex ) £ i 
NEREA সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া সম্পর্কীয় পরীক্ষণকার্ষে ‘সময়’ 
নিরপেক্ষ উদ্দীপকের একটি প্রয়োজনীয় উপাদান | প্রথমতঃ, সাপেক্ষ উদ্দীপক ও 
TE উপস্থাপন । - নিরপেক্ষ উদ্দীপক ছুট যদি বার বার একই সঙ্গে উপস্থাপিত 
হয় তবেই বিকল্প উদ্দীপকটি প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি করতে পারে | 


১৩২ মনো বিস্তা 


* 


দ্বিতীয়তঃ, নিরপেক্ষ Bre ও সাপেক্ষ উদ্দীপক__-এই উভয় + 
উপস্থাপিত হওয়ার মধ্যে সময়ের ব্যবধান যত কম হয় ততই ভাল। যদি এই 
সময়ের ব্যবধান খুব দীর্ঘ হয় তাহ'লে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়াটি হ'তে সময়! 
লাগে। স্বাভাবিক উদ্দীপকটি প্রয়োগ করার পূর্বে যখন কৃত্রিম উদ্দীপক রা 
সাপেক্ষ উদ্দীপকটি প্রয়োগ কর! হবে তখন স্বাভাবিক উদ্দীপক অর্থাৎ খাগ্ না 
দেওয়া পর্যন্ত যে রুত্বিম উদ্দীপকটর প্রয়োগ চালিয়ে ষেতে হবে এমন কোন 
কথা নেই। সাপেক্ষ উদ্দীপকটি প্রথমে প্রয়োগ করার পর, একটু বিরাম 
দেওয়া হবে, তারপর দ্বাভাবিক উদ্দীপকটি উপস্থাপিত করা হবে। সাপেক্ষ: 
বিলম্বিত প্রতিক্রিয়া. উদ্দীপক এবং স্বাভাবিক উদ্দীপক প্রয়োগের মধ্যে এই 
বা Traco Reflex saag ব্যবধান তিন মিনিটও হ'তে পারে। উদাহরণ ' 
স্বরূপ-_-একটা ঘণ্টা বাজান হ'ল; ছু’ মিনিট পরে খাবার দেওয়া হ'ল এবং 
এটি বার বার করা হ'তে লাগল। .যখন সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিঠিত 
হয়ে গেল, তখন দেখা গেল ঠিক g মিনিট পরে কুকুরের লালা নিঃসরণ 
হচ্ছে | এই ধরনের বিলদ্বিত প্রাতিক্রিয়াকে বলা হয় Delayed Reaction 
বা Trace Reflex | এরই সমজাতীয় আর একটি অবস্থা আছে যাকে বল! 
হয় Time reflex | যদি কোন একটি কুকুরকে একটি 
3 নির্দিষ্ট সময়ের ব্যবধান__ধরা যাক, দশ মিনিট অন্তর অন্তর 
stata পরিমাণ AI দেওয়া হয়, তাহ'লে এ সময়ের ব্যবধানে কুকুরটির লালা: 

ক্ষরণ হবে অর্থাৎ ঠিক দশ মিনিট পর পর তার লালা নি:সরণ হতে থাকবে | 
৬ । সাপেক্ষ ওভির্ড amana Saale (Extinction 
of a Conditioned Response ) 2 | 
একটি স্থপ্রতিঠ্ঠিত সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া কখনও একটি স্বাভাবিক 
প্রতিক্রিয়ার স্থায়ীত্ব লাভ করতে পারে না। প্রয়োজন হ’লে এই শিক্ষা আবার 
প্রাণীর মন থেকে মুছে দেওয়া যেতে পারে। যদি সাপেক্ষ উদ্দীপক ( ঘণ্টা 
বাজান ) বার বার. উপস্থাপিত করার পর এবং নিরপেক্ষ বা স্বাভাবিক উদ্দীপক 
(খাদ্য) উপস্থাপিত করা না হয় তাহ'লে সাপেক্ষ প্রতিক ক্রিয়াটি আঁর ঘটে 
না, অর্থাৎ সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার অবলুপ্তি ঘটে (Extinction of a 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত conditioned response )|  প্যাভূলভের একটি, 
fanta অবুপ্তি পরীক্ষণের ক্ষেত্রে ATII সঙ্গে মেট্রোনোম (Metronome ) 
বাজিয়ে শব্দ করে একটি কুকুরের লালা নিঃসরণ করা হ'ত। তারপরে এক 
দিন শুধু মেট্রোনোম ৩০ সেকেও ধরে বাজান, হ'ল, কিন্তু কোন খাদ্য দেওয়া 


Time Reflex 
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হ'ল না, কিন্তু সেদিনও দেখা গেল কুকুরটির লালা ক্ষরণ হচ্ছে | এর পরের 
fea ও প্রক্রিয়ার পুনরাবৃত্তিতে লাল! ক্ষরণের পরিমাণ কমে গেল | এইভাবে 
পরিমাণ কমে আসতে আসতে দেখা গেল যে, মেট্রোনোমের শব্দ শুনে কুকুরটির 
আর লালা ক্ষরণ হচ্ছে না অর্থাৎ যে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত fant পূর্বে প্রতিষ্ঠিত : 
হয়েছিল সেটির অবলুপ্তি ঘটেছে | 


s4 সাপেক্ষ efsas fara} সম্পন্জীব্ শল্লীক্ষত্পেল্প 
সাশ্যনে লক্র Scaecatats =e (Important findings 
with regard to experiments conducted in connection with 
Conditioned Reflex ) : ` 
প্যাভলভ. (7০1০ ), বেক্টেরেভ, (Bechterev) এবং agy মনোবিদ্রা 
সাপেক্ষ গ্রৃতিবর্ত ক্রিয়া সম্পর্কীয় বিভিন্ন পরীক্ষণের মাধ্যমে যে সব ফলাফল লাভ 
করেছিলেন, তাঁর মধ্যে উল্লেখযোগ্য কয়েকটি বিষয় এখানে লিপিবদ্ধ করা হচ্ছে। 
G) সাপেক্ষীকরণ ( Conditioning ) সার্থক হ'তে পারে আবার 
নঞর্থকও হ'তে পারে খান্কের বদলে ঘণ্টা শুনলে কুকুরের লালা ক্ষরণ, এটি 
হ’ল সদর্থক সাঁপেক্ষীকরণের ( Positive conditioning ) উদাহরণ ৷ 
agás সাঁপেক্ষীকরণের ( Negative conditioning ) ক্ষেত্রে সাপেক্সীকরণ 
57785177471 স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া একবারও হয় লা। 
এবং নক্র্থক উভয়ই একটি বেড়ালকে যদি বার বার ফুটন্ত গরম দুধ দেওয়া হয়, 
paar তাহলে বেড়ীলটির ক্ষেত্রে নএর্থক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় 
এবং এর পরে বেড়ালটিকে Shel দুধ দেওয়া হ’লেও সে দুধ পরিহাঁর করবে | 
(8) সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিঠিত হওয়ার জন্য সাপে উদ্দীপককে 
সাপেক্ষ উদ্দীপকের ও ( Conditioned stimulus ) নিরপেক্ষ উদ্দীপকের 
eT ( Unconditioned stimulus ) সঙ্গে একত্রে বার বার 
উপস্থাপন উপস্থাপিত করা প্রয়োজন। শুধু তাই নয়; উভয় 
উদ্দীপকের উপস্থাপনের মধ্যে সময়ের ব্যবধান যত কম হয় ততই ভাল | 

নিরপেক্ষ উদ্দীপকের পরে সাপেক্ষ উদ্দীপক উপস্থাপিত করে দেখা গেছে 

যে, সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত করা যায় না। | 
পিতা (iid) সাপেক্ষ প্রতিবর্তক্রিয়াটি প্রতিষ্ঠিত হবার পর, যদি 
ক্রিয়ার অবলৃপ্তি ও সাপেক্ষ উদ্দীপকটি (ঘণ্টা বাজান) বার বার উপস্থাপিত 
টাকি করা হয় এবং নিরপেক্ষ বা স্বাভাবিক উদ্দীপকটি (খান্ত) 
উপস্থাপিত করা al হয়, তাহ'লে পূর্ব প্রতিষ্ঠিত সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়াটি নষ্ট 


১৩৪ মনোবিদ্ঠা 
হয়ে যায়। কিন্তু আবার যদ্দি ঘণ্টা বাজানর পর খাদ্য দেওয়া হ'তে থাকে, 
তাহ'লে সাপেক্ষ প্র তিবর্ত ক্রিয়াটি পুনঃ প্রতিষ্ঠিত হবে। 

(iv) প্যাভ্লভ দেখিয়েছেন যে, সাপেক্ষ গুতিবর্ত ত্রিয়ারও সাপেক্সীকরণ 
(conditioning Jof a conditioned response) সম্ভব | ঘণ্টা শোনার জন্ত 
কুকুরের লালা ক্ষরণ, এ হ'ল সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রথম পর্যায় (First order 
conditioning) | ঘণ্টা হ’ল এবটি বিকল্প উদ্দীপক । এই বিকল্প উদ্দীপকটিকে 
আর একটি বিকল্প উদ্দীপক-_ধরা যাক, আলোর সঙ্গে যুক্ত করে দেওয়া যেতে 
সাপেক্ষ প্রতি পারে। পরীক্ষণটি হবে এরূপ £ প্রথমে বাতি জালান হ'ল, 
রিয়ার দাপেক্ষীকরণ_ তারপর ঘণ্টা বাজান হ'ল, তারপর খাস্ দেওয়া হ'ল। দেখা 
গেল ঘণ্টার শব্দ শুনে কুকুরের লালা ক্ষরণ হচ্ছে। এই প্রক্রিয়াটির কয়েকবার 
পুনরাবৃত্তি ঘটলে দেখা যাবে; যখনই বাতি জালান হবে, তখনই কুকুরটির লাল! 
ক্ষরণ হবে। একে বলা হয় দ্বিতীয় পর্যায়ের সাপেক্ষীকরণ ( Second order 
conditioning )| এইভাবে প্যাভলভ তৃতীয় পর্যায়ের সাপেক্ষীকরণও 
(Third order conditioning ) AR ÉS করতে সক্ষম হয়েছিলেন । কিন্ত 
এই পর্যায়ে সাপেক্ষ ীকরণ খুব স্থায়ী হয় না বা দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত হয় A | 

(৮) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়াটিকে দৃঢ়ভাবে এবং সহজভাবে প্রতিষ্ঠিত করার, 


প্রেষণার উপর বিষয়টি নির্ভর করছে কতকগুলি প্রেষণ! সম্পর্কীয় উপাদানের 
ধিক ( Motivationed factors) উপর | দেখা গেছে, যদি 
প্রতিষ্ঠিত হওয়ার কুকুরটি ক্ষুধার্ত থাকে, তাহ’লে অতি অল্প আয়াসেই সাপেক্ষ 


বিষয়টি নির্ভর করে. প্রাতিবর্ত ্রিয়াটিকে প্রতিষ্ঠিত করা সম্ভব | 

(vi) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার একটি অবস্থা আছে যাকে বলা হয় 
উদ্দীপকের সাবাঁকরণ ( Stimulus generalisation ) | প্রাথমিক অবস্থায় 
যখন কুকুরটি বিভিন্ন উদ্দীপকের তারতম্য লক্ষ্য করতে 
পারে না, তখন কেবলমাত্র ঘণ্টা বাঁজালেই যে কুকুরটির লাল! 
ক্ষরণ হয় তা নয়, ঘণ্টার অনুরূপ কোন শব্দ শুনলেও কুকুরটির লালা ক্ষরণ হয়। 
সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির প্রয়োগের ফলে যদি কোনো শিশু কালো বেড়াল দেখলে 
ভয় পায়, তাহ'লে দেখা যায় যে, কালো বেড়ালের অনুরূপ যে-কোন কালো রঙের 
জন্ত দেখলেও তার মধ্যে ভীতি জাগে। 

(vii) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত প্রক্রিয়ার আর একটি অবস্থা আছে যাকে 
উদ্দীপকের পৃথকীকরণ বলা হয় উদ্দীপকের পৃথকীকরণ (Stimulus 
differentiation) এই অবস্থায় কুকুরটি বিভিন্ন উদ্দীপকের পার্থক্য 


উদ্দীপকের নাবাঁকরণ 


om 
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বুঝতে পারে। একটি কুকুরের পিছনের পায়ের চারটি স্থান নির্বাচন করে 
নেওয়া হ’ল । ধরা যাক, এই জায়গাগুলি যথাক্রমে Fs, কং, For কঃ, এবং 
তারই কাছাকাছি আর একটি জায়গা নির্বাচন করা হ’ল যেটি হল ‘a | কুকুরটির 
গায়ের এ চারটি স্থানের প্রতিটি স্থান স্পর্শ করার পর তাকে খাবার দেওয়া হ'ত | 
এই প্রক্রিয়ার পুনরাবৃত্তির ফলে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত হ'ল অর্থাৎ 
@ চারটি জায়গার যে-কোন একটি স্থান স্পর্শ করলেই কুকুবটির লালা ক্ষরণ 
হ'ত। ও স্থানগুলির নিকটবর্তী আর একটি স্থান যেটি ‘খ’ সেটিও স্পর্শ করা 
হ'ত কিন্তু কোন খাদ্য দেওয়া হ'ত না। প্রথম প্রথম ey’ স্থানটি স্পর্শ করলেও 
কুকুরটির লালা ক্ষরণ হ'ত; কিন্তু পরে কেবলমাত্র ক; কং কত কঃ এই চারটি 
স্থানের যে-কোন একটি স্পর্শ করলেই লালা ক্ষরণ হ'ত। কিন্তু ‘খ’ স্থানটি স্পর্শ 
করলে লালা ক্ষরণ হ'ত না। অর্থাৎ কুকুরটি বিভিন্ন উদ্দীপকের মধ্যে পার্থক্য 
নির্ধারণ করতে শিখেছে | : + 

(viii) উদ্দীপকের পৃথকীকরণ প্রসঙ্গে প্যাভলভ দেখালেন যে, ছুটি 
উদ্দীপকের মধ্যে যদি পার্থক্য এত TE হয় ষে, কুকুরটি উভয় উদ্দীপকের মধ্যে 
কোন তারতম্য করতে পারে না, তাহ'লে কুঁকুরটির মধ্যে একটা উন্মত্ত অবস্থার 
তৃষ্টি হয়। প্যাভ্‌লভ এই অবস্থার নাম দিয়েছেন states Sag 
(Experimental neurosis )|  উচ্চগ্রামে শব্দ করার 
পর একটি কুকুরকে খাবার দেওয়া হ'তেলাগল। কয়েকবার 
করার পর এরূপ শব্দ, সাপেক্ষ উদ্দীপক হিসেবে কাজ করতে লাগল এ সঙ্গে 
নিষ্গ্রামেও শব্দ করা হ'ত, যার বেলায়, কুকুরটিকে কোন খাবার দেওয়া 
হ'ত না। উভয় ধরনের শব্দের পার্থক্য কুকুরটি বুঝতে পারত বলেই প্রথমটির 
ক্ষেত্রে কুকুরটর লালা ক্ষরণ হ'ত, দ্বিতীয় ক্ষেত্রে হ'ত না। কিন্তু ক্রমশ: এ 
নিম্নগ্রামের শব্দকে চড়িয়ে চড়িয়ে উচ্চগ্রামের এত কাছাকাছি আনা হ'ল 
যে কুকুরটি দুটি শব্দের মধ্যে আর পার্থক্য করতে পারল না। তখন কুকুরটির 
মধ্যে দেখা গেল এক উন্মত্ত অবস্থা ॥ কুকুরটি ন্নায়বিক রোগীর মত যেন স্নায়বিক 
রোগে আক্রান্ত হ'ল; সে তার বাধন ছেঁড়ার জন্য ব্যস্ত হয়ে উঠল, ভীষণভাবে 
চিৎকার করতে লাগল, এমন fe কামড়াবার GT VIS হ*ল। 

৯৮৮ । aias Cifeas fora ও সক্ভ্িক্ষেল fora 
( Conditioned Reflex and Brain Functions ) 2 

প্যাভলভের মতে গুরুমন্তিফই সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উৎস । সাধারণ 
মানুষ “কামনা” ‘প্রত্যাশা’ (anticipation ), হতাশা ( disappointment) 


পরীক্ষণস্বষ্ট aly 


চা মনোবিষ্ঠা 


প্রভৃতি ধারণার সাহায্যেই সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়ার ব্যাখ্যা. দেবার পক্ষপাতী । 
গুরুমত্তিদই সাপেক্ষ: কিন্ত সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার ব্যাখ্যার জন্য এজাতীয় 
afas ক্রিয়ার উৎস ধারণীর ব্যবহার প্যাভ লভ যুক্তিযুক্ত মনে করতেন না। 
তিনি উদ্দীপকের শক্তি বৃদ্ধি ( reinforcement ), উত্তেজনা (excitation ) 
এবং বাধ (inhibition) প্রভৃতি afera ক্রিয়া সম্পর্কীয় ধারণার সাহায্যেই 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার ব্যাখ্যা করেছেন। 

পরীক্ষণ-সষ্ট উদ্বাযুর’ ব্যাখ্যা প্রসঙ্গে প্যাভলভের বক্তব্য হ'ল যে, যখন 


nas উচ্চগ্রামের এবং নিয়গ্রামের . শব্দের মধ্যে পার্থক্য কমে 
সায়ুরোগের দৈহিক আসে, তখন মস্তিষ্কের মধ্যে একাধারে উত্তেজনা 
7৮ (excitation) এবং অপর দিকে বাধ (inhibition), এই 
ছুই,বিপরীত অবস্থার Ve হয়, যার ফলে কুকুরটি স্নাযুরোগীর অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 

প্যাভলভের মতে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সাহায্যে সব প্রকারের 
শিক্ষণ পদ্ধতিকে ব্যাখ্যা করা চলে । তীর মতে জটিল শিক্ষণ-প্রক্রিয়া একাধিক 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার দীর্ঘ শৃঙ্খল (A long chain of conditioned 

reflexes)! পরবর্তী যুগের মনোবিদ্রা বিশেষ করে 

সাপেক্ষ-প্রতিবর্ত { < $ 
বিয়ার সহীযো আচরণবাদীরা ( Behaviourists ) সব রকমের শিক্ষণ- 
শিক্ষণ-পদ্ধতির ব্যাথা! প্রক্রিয়ায় প্যাভলভ প্রদত্ত শারীরিক ব্যাখ্যাকে গ্রহণ 
করেছেন। আচরণবাদীদের কাছে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার গুরুত্ব অত্যন্ত 
বেশী ; কেননা ইচ্ছা, আশা, প্রত্যাশা, হতাশা, সন্তোষ প্রভৃতি ধারণাকে 
মনোবিগ্তা থেকে তারা বর্জন করারই পক্ষপাতী | 

351 SITS caza সাপেক্ষ eifeas feral 
( Conditioned Response in human beings ) £ 

প্রশ্ন হ’ল, মনুয্যের জীবের ক্ষেত্রে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া সম্পর্কীয় 
পরীক্ষণের সহায়তায় HTS AS যে সব ফলাফল লক্ষ্য করেছেন, মানুষের ক্ষেত্রে 
সে জাতীয় ফলাফল লক্ষ্য করা যেতে পারে কি? 

রুশদেশীয় মনোবিদ্‌ ভূলাডিমির বেক্টেরেভ ( Vladimir Bechterev ) 
মানুষের উপর পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রকাশ লক্ষ্য 
বেক্টেরেভ এবং করেন। মনোবিদ্‌ ওয়াটসনও পরিণত বয়স্ক ব্যক্তিদের 
আও উপর পরীক্ষণ কার্য চালিয়ে সাপেক্ষ গ্রাতিবর্ত ক্রিয়ার গুরুত্ব 
ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত করেন প্রমাণ করেন। সাধারণতঃ বৈদ্যুতিক শক্‌ লাগামাত্রই 
আমরা হাঁত পা সরিয়ে নিই, এটি একটি প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উদাহরণ |  ওয়াটসন্‌ 


x 
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পরীক্ষণের মাধ্যমে দেখালেন যে, শক্‌ দেবার পূর্বে যদি একটি বাতি জালান 
হয়, তারপর “শকৃ* বা বৈদ্যুতিক ধাক্কা দেওয়া হয় এবং বেশ কয়েকবার 
পরিণত বয়স্ক হাজির এই অবস্থার যদি পুনরাবৃত্তি ঘটে তাহ’লে দেখা! যায় যে, 
ক্ষেত্রে সাপেক্ষ কেবলমাত্র সাপেক্ষ উদ্দীপকটির প্রয়োগের ফলে অর্থাৎ বাতি 
15 জালাবার সঙ্গে সঙ্গেই ব্যক্তি তার হাত পা গুটিয়ে নিচ্ছে 
দমকা বাঁতাস চোখের উপর এসে পড়লেই আমাদের চোখের পাতা বন্ধ হয়ে 
যায়! এটি একটি প্রতিবর্ত ক্রিয়া । কিন্তু কিছুটা বাতাস চোখের উপর দেবার 
পূর্বে, যদি একটা ক্ষীণ আলোক ঠিক বাতাস দেবার ই সেকেণ্ড আগে, চোখের 
উপর ফেলা হয় এবং এটি বেশ কয়েকবার কর] হয় তাহ'লে দেখা যাবে যে, 
বাতাস চোখে লাগার আগেই চোখের পাতা বন্ধ হয়ে যাচ্ছে। 

শিশুদের ক্ষেত্রেও সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রকাশ লক্ষ্য করা যায় । ক্ষিদে 
পাওয়ার জন্য শিশু যখন কীদতে থাকে তখন যে লোকটি শিশুটিকে রোজ দুধের 
শিশুর ক্ষেত্রে নাপেক্ষ বোতল দেয়, তাঁর হাতে দুধের বোতল দেখেই তার কান্না 
প্রতিবর্ত জিয়া থেমে যায়। দুধের বোতলটি দেবার ঠিক কিছু আগে 
যদি বাজনা বাজিয়ে গুন্গুন্‌ শব্দ কর! হয় এবং কয়েকদিন ধরে এই ব্যবস্থার 
পুনরাবৃত্তি ঘটে তাহলে দেখা যাবে কেবলমাত্র বাজনার গুন্গুন্‌ শব্দ শুনেই 
শিশুটির লালা ক্ষরণ হচ্ছে। 

বিভিন্ন সাপেক্ষ উদ্দীপক প্রয়োগ করে যেমন কুকুরের লাল! ক্ষরণ হয়, 
প্াভলভের জনৈক ছাত্র ক্রাস্নোগোরষ্কি ( Karsnogorski) বিভিন্ন সাপেক্ষ 
উদ্দীপক-_ যেমন, খাঁছা, ঘণ্টা বাজান, বাঁশীর শব্দ, গায়ে হাত বুলান প্রভৃতি 
প্রয়োগ করে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া 'প্রতিঠিত করেছেন, যার ফলে শিশুদের 
ক্রাসনোগোরস্কির লালা ক্ষরণ হয়েছে। আমেরিকার মাটায়ের ( Mateer ), 
পরীক্ষণকার্ষ মারকুইস্‌ (Marquis), রাজরন্‌ (Razran) প্রমুখ 

. মনোবিদ্‌ ক্ৰাম্নোগোরপ্কির ফলাফলকেই তাঁদের পরীক্ষণের 

মাটায়ের, মারকুইস, 
ও রাজন্র-এর মাধ্যমে সমর্থন করেছেন। মাটীয়ের বার মাস থেকে সাত 
রজত বছরের পঞ্চাশটি স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুর এবং ছুটি 
ছুর্বলমনা শিশুর উপর পরীক্ষণ চালিয়ে দেখান যে, দুর্বলমনা শিশুদের তুলনায় 
স্বাভাবিক শিশুদের ক্ষেত্রেই সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া দ্রুত প্রতিষ্ঠিত করা যায় 
এবং দ্রুত অবলুপ্ত করে দেওয়া যায়! 

সাপেক্ষ প্রতিবর্ত জিয়ার জন্যই যে অনেক শিশুর মধ্যে নানা ধরণের ভয় 
দেখা দেয়, ওয়াটসন্‌ একটি পরীক্ষার মাধ্যমে তা দেখান। এলবার্ট নামে নয় 


১৩৮ মনোবিষ্ধা 


মাসের একটি শিশুর উপর এই পরীক্ষণকার্য চালান হয়। ইছুর, খরগোশ, প্রভৃতি 
দেখে এলবার্ট ভয় পেত না, কিন্তু অন্তান্ত ছোট শিশুর মত সে জোরে শব্দ শুনলে 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ভয় পেত।. এলবার্টের কাছে একটা ইহরকে আনা হয় এবং 
en পি যখনই সে Boars স্পর্শ করতে যাবে তখনই তার পেছনে 

বেশ জোরে একটা শব্দ করা হ'ত। শব্ধ শোনামাত্রই 
এলবার্ট ভয় পেয়ে যেত এবং কেঁপে উঠত | এই রকম বার বার করার পর দেখা 
গেল কেবলমাত্র সাপেক্ষ উদ্দীপক অর্থাৎ ইদুরটিকে দেখেই সে ভয় পাচ্ছে। 


ওয়াটসন্‌ পরীক্ষার মাধ্যমে আরও দেখালেন যে, সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার 
সাহায্যে কিভাবে কোন ভয়কে মন থেকে দুর করা যেতে পারে। ফে 
উদ্দীপকটি ভয় জাগায়, সেই উদ্দীপকটিকে যদি একটি আনন্দজনক উদ্দীপকের 
সঙ্গে যুক্ত করা যায়, তাহ'লে ক্রমশঃ ভয়ের ভাব মন থেকে দূর হ'য়ে যায়। কোন 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত একটি শিশু একটি নিরীহ বেড়াল দেখলে ভয় পেত। 
টি শিশুটির কোন আনন্দজনক অবস্থায়, অর্থাৎ যখন শিশুটি 
কর! বেতে পারে তার মার সঙ্গে খেলা করছে বা খাবার খাচ্ছে, তখন 
বেড়ালটিকে তার কাছে নিয়ে আসা হ'তে লাগল। এইভাবে কয়েকদিন 
বেড়ালটিকে তার কাছে আনার পর, শিশুর এরূপ আনন্দজনক অবস্থায় 
বেড়ালটিকে আরও কাছে আনা হ'তে লাগল | অবশ্য শিশুর আনন্দজনক অবস্থায় 
যাতে কোনরূপ বাধা দেখা না দেয়, তাঁর - ST যথেষ্ট সতর্কতা অবলঘ্বন কর! 
হয়েছিল । দেখা গেল, ক্রমশঃ শিশুটি আর বেড়াল দেখে ভয় পাচ্ছে না।  » 

ধ্যবহারিক জীবনে ওয়াটসনের এই জাতীয় পরীক্ষণের বিশেষ তাৎপর্য 
আছে। কেননা শিশুদের মনে অকারণে নানা বিষয়ে ভয় জাগ্রত হয়। 
ওয়াটপনের পদ্ধতি অনুদরণ করে এইভাবে সেই সব ভয় মন থেকে দুর করা 
চলে৷ শুধু অকারণে ভয় নয়, অনেক সময় অনেক মন্দ অভ্যাস কেবলমাত্র 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত করেই দুর করা যেতে পারে 


a2 | cee এও সন ( Body and Mind ): 

(ক) মনোবিদ্যায় দেহ মন সন্বন্ধীয় আলোচনার প্রাসজ্িকতা : 

দেহ ও মনের নিবিড় সম্পর্ক স্বীকার করে নিয়েই মনোবিদ্যা মানস-জীবনের 
দৈহিক ভিত্তি সম্পর্কে আলোচনা করে। দৈহিক বহিঃপ্রকাশের মাধ্যমেই 
মানসিক প্রক্রিয়ার স্বরূপকে জান! মনোবিদ্বার লক্ষ্য! কোনো কোনো মনোবিদ্‌ 
মনের বা চেতনার WR সত্তা স্বীকার করেন না| জড়বাদীদের 
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( materialists ) মতে জড়ই হ'ল মূল পদার্থ, মনের কোন: স্বতন্ত্র সত্তা নয়। 
মন হ'ল মন্তিক্ষের উপবস্ত ( epiphenomenon ) অর্থাৎ মানসিক প্রক্রিয়াগুলি 
মন্তিফ্ধের মধ্যে যে পরিবর্তন ঘটায় তার আনুষঙ্গিক গৌণ ফল। আচরণবাদী 
বা চেষ্টিতবাদীদের (61391934565 ) মতে আচরণই মনোবিগ্ভার আলোচ্য 
বিষয়। আচরণবাদীরা মন, চেতনা এবং মানসিক প্রক্রিয়াকে মনোবিদ্যা 
থেকে বর্জন করেছেন। আচরণবাদীদের মতে উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার 
( stimulus-response ) সাহায্যে মনোবিদ্যার সব সমস্ত! ব্যাখ্যা করা যেতে 
পারে। কাজেই আচরণবাদীদের মতে দেহ মন সম্বন্ধ আলোচনা নিরর্থক | 

কিন্তু পূর্বোক্ত অভিমতগুলির আলোচনা ena কোন তর্কবিতর্কের মধ্যে 
প্রবেশ করা মনোবিগ্ভার পক্ষে অপ্রাসঙ্গিক sig) মনোবিছ্ভার পক্ষে মন বা 
চেতনার বাস্তবতাকে অস্বীকার করার কোন উপায় নেই। মন বা চেতনাবিশিষ্ট 
জীবের আচরণ আলোচনা করাই মনোঁবিদ্যার কাজ । আবার মন বা চেতন! 
যে দেহকে আশ্রয় ক'রে ক্রিয়া করে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতাই তার প্রমাণ, একে 
কোন মতেই অস্বীকার কর! যায় না। মন শরীরের মাধ্যমেই ক্রিয়া করে। 
কাজেই মনের সঙ্গে শরীরের বা দেহের সম্বন্ধ একটা পরিচিত বিষয় । এই 
কারণে মনোবিদ্যা যখন দেহ মনের সম্পর্ক নিয়ে আলোচনা করে সেই 
আলোচন! অপ্রয়োজনীয় বা অপ্রাসঙ্গিক নয়। 


(শখ) cza গু মন্নেল্ল MNase FER (Relation 
between Body and Mind ) 2 


' মানুষের দেহ ও মনের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক eal | দেহ ও মন পরম্পরের 
উপর নির্ভরশীল । শরীর যদি সুস্থ ও নীরোগ থাকে, তবে মনও সতেজ ও প্রফুল্ল 
থাকে ; আবার শরীর যদি অসুস্থ হয়ে পড়ে, মনও দুর্বল হয়ে পড়ে | : আবার 
বিপরীত ভাবে, মন যদি সতেজ ও প্রফুল্ল থাকে তাহ'লে শরীরে কর্মক্ষমতা 
বি অনেক বেড়ে যায়, আর মন যদি মানসিক উদ্বেগ, দুঃখ, 
পারস্পরিক নির্ভরতা বেদনায় পীড়িত হয় তাহ'লে শরীরও দুর্বল হয়ে পড়ে, 
শরীরের কার্যক্ষমতা! ব্যাহত হয়। দৈনন্দিন জীবনে আমরা সব সময়ই প্রত্যক্ষ 
করছি যে, বহির্জগতের বিভিন্ন বস্তু ইন্জিয়ের মাধ্যমে আমাদের মনের উপর 
ভরিয়া করে এবং বিভিন্ন ধরনের সংব্দেন সৃষ্টি করে; তাঁর ফলে বাহজগত 
সম্পর্কে আমরা! জ্ঞান লাভ করি । আবার মন পেশীর মাধ্যমে বাইরের জগতের 
বস্তুর উপর, ক্রিয়া করে | 


«or 


পন তর উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে মানসিক প্রক্রিয়ার সঙ্গে X 

maom নিবিড় সম্পর্কের বিষয়টি আরও স্পষ্ট হয়ে উঠছে। আবার এই 
দায়ুতয্বের অস্তভূক্ত খুরুমন্তিফের সঙ্গেই মনের সম্পর্ক সবচেয়ে নিবিড়। 3 

Wig Shc বহির্জগতের কোন উদ্দীপক যখন ইন্দরিয়কে উত্তেজিত করে, 
সঙ্গে haaa নিবিড় তখন সেই উত্তেজনা বা উদ্দীপনা স্নায়ুর পথ বেয়ে মস্তিষ্কের 
DNN, বিশেষ কেন্দ্রে এসে ley যার জন্য বিভিন্ন ধরনের 
সংবেদন আমরা পেয়ে থাকি। আবার মস্তিষ্কের শক্তিকেন্্র থেকে যখন শক্তি, 
শক্তিবাহী atte বেয়ে পেশীতে এসে পৌছয় তখন দেহের কোন বিশেষ 
অঙ্গকে সঞ্চালিত করা সম্ভব হয়। 


দেহের অন্যান্য অংশের তুলনায় মস্তিষ্কের সঙ্গে মনের সম্পর্ক সবচেয়ে 
ম্তিদ্ধের সঙ্গে মনের নিবিড় । পূর্বোক্ত সিদ্ধান্তের স্বপক্ষে নিয়লিখিত যুক্তিগুলি 

নিবিড় সম্পর্ক দেওয়া যেতে পারে : 

(ক) মানুষের দেহ জুড়ে যে স্নাুগুলি ছড়িয়ে আছে সেগুলি সবই মস্তিষ্কে 
গিয়ে পৌছেছে। যে মূ সাহায্যে দেহের বিভিন্ন অংশ মস্তিষ্ের সঙ্গে বুক্ত, 
মনতিকে উদ্দীপন! সেই স্নায়ু যদি বিকল হয়ে যায়, তাহলে দেহের সেই 
না পৌঁছুলে সংবেদন অংশটি সঙ্গে যুক্ত যে চেতনার কাঁজট তা বিকল হ'য়ে 
ইউ না যায়।: এর থেকেই প্রমাণ পাওয়া যায় যে, মন্তিষ্কে 
উদ্দীপনা না পৌছুলে সংবেদন স্থষ্টি হয় না। আবার মন্তিষ্কের কোন একটি 
সংবেদন.কেন্দ্র যদি বিকল হয়ে পড়ে, ভাহ'লে সেই কেন্দ্র থেকে যে সংবেদনের 
Z? হয়ে থাকে, তা আর উপলদ্ধি করা যায় না। 

(খ) উদ্দীপকের সাহায্যে কোন ইন্দ্রিয়কে যখন উত্তেজিত করা হয় এবং 
উদ্দীপনা মস্তিষ্কে তার ফলে যে আন্ষঙ্ধিক সংবেদনটি জন্মায়, তার মধ্যে 
oh তবে acer কিছুটা সময়ের ফাক থাকে, aaa সাহায্যে এটি পরিমাপ 

করা যাঁয়। এর থেকেই প্রমাণিত হয় যে. উদ্দীপনা মস্তিষ্কে 


টি সংবেদন জন্মায় । 

গভীর চিন্তার সময় (গ) গভীর চিন্তা এবং অনুভূতির ক্ষেত্রে মন্তিফে রক্ত 
মস্তিফের অধিক রক্ত সঞ্চালিত _ হয় এবং মস্তিদ্বের উত্তাপ বৃদ্ধি পায়। এর থেকে 
aoe o প্রমাণিত হয় মানসিক পরিশ্রম মস্তিষ্কের পরিশ্রমও বটে | 
বাকের অতাধিক (@) বিপরীতভাকে fas অত্যধিক রক্ত সগলিত 


সংজ্ঞা লোপ হয় হওয়ার জন্য বা রক্তাল্পতার: জন্য সংজ্ঞালোপ হয় এবং 
ও মন্তিষ্কের, কার্যক্ষমতা ব্যাহত হয়। 


নি 


P 


লা 
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(ঙ) মন্তিফে যদি কোন গুরুতর আঘাত লাগে, তাহলে চেতনাঁশক্তি লোপ পায়। 


ae বনিক (চ) অত্যধিক মানসিক পরিশ্রমহেতু afore অবসাঁদের 
পরিশ্রমে মস্তি we হয় এবং কোন কোন ক্ষেত্রে মাথাধরা প্রভৃতি 
হিরা রোগের আবির্ভাব ঘটে | 


(ছ। মস্তিষ্কের বৈকল্যের সঙ্গে মানসিক বৈকল্যের ঘনিষ্ঠ সংযোগ বর্তমান | 
মস্তিষ্কের বৈকল্য অনেক প্রকার মানসিক রোগের কারণ। 

(জ) মন্তিক্ষের আকার, ওজন এবং জটিলতার সঙ্গেও বুদ্ধির তারতম্যের 
নিবিড় সংযোগ আছে। মস্তিষ্কের আকার যত বড় হয়, তার বুদ্ধিও তত বেশী 
মন্তিফের.আকার, . হয়। স্বাভাবিক সুস্থ লোকের মস্তিষ্কের ওজন ৪৮ আউন্স, 
STE নি লোকের বধির om ০২ আভল এ 
নিবিড় সংযোগ প্রতিভাবান ব্যক্তির মন্তিক্ষের ওজন ৬৪ আউন্স | 

ব্যাধিবিজ্ঞান ( Pathology ), শবব্যবচ্ছেদ বিদ্যা ( Anatomy ) এবং 
শারীরবৃত্ত ( Physiology ) উপযুক্ত প্রমাণের সাহাঁষো দেহ ও মনের ঘনিষ্ঠ 
সম্পর্কের বিষয়টিকে সমর্থন করেছেন 

(A) (দেহু মন AAR ভিজে sweats ( Theories 
regarding the ralation of body and mind ): 

দেহ মনের সম্পর্ককে কেন্দ্র করে একাধিক মতবাদের অস্তিত্ব আছে। 
মনোবিদ্যার দিক থেকে যে ছুটি মতবাদের আলোচন! প্রয়োজন সে ছুটি মতবাদ 
আলোচনা করা হবে | এই ছুটি মতবাদ হল (ক) মিথন্কিয়াবাদ বা অন্যোন্ত-ক্রিয়াবাদ 
(Interactionism) এবং (4) সমান্তরাঁলবাঁদ বা লহচরবাদ (Parallelism) | 

(ক) (১) মিথাজ্্রয়াবাদ বা আগ্যোন্য-ক্রিয়াবাদ (Interactionism) : 
এই মতবাদ অন্নুযায়ী যদিও দেহ ও মন ছুটি পৃথক সত্তা তবু তারা! পরস্পরের 


1. মিথন্তিয়াবাদের দার্শনিক Shiai: এই মতবাদ অনুযায়ী দেহ ও মন দুটি স্বতন্ত্র সততা 
এরা পরস্পরের বিপরীত দ্রব। | এদের ধর্ম tara বিরুদ্ধ । দেহের ধর্ম বিস্তৃতি বা. স্থানব্যাপ্তি 
এবং মনের ধর্ম চেতনা ।.. দেহ জড় বা অচেতন, মন চেতন ও অজড়াতক॥ কিন্তু দেহ ও মনের 
ধর্ম পরস্পর বিরোধী হ'লেও এদের মধ্যে নিবিড় সম্পর্ক আছে এবং একটি আর একটির উপর ক্রিয়া 
করে। আধুনিক পাঁশ্চাত্তা দর্শনে wap দার্শনিক দেকার্তে মিথদ্রিয়াবাদের প্রবর্তক 1. দেহ 
ও মন পরপর বিরুদ্ধ দ্রব্য হওয়া সত্বেও যে পরস্পরের উপরে ক্রিয়াশীল হ'তে পারে, দেকার্তে স্পষ্টই 
তা ata করেছেন এবং তার অভিমতানুষারী দেহ ও মন মত্তিন্ধের নীচে অবস্থিত স্পিনিয়াল 
গ্রন্থির মাধ্যমেই পরম্পরের উপর ক্রিয়াশীল হয়। দেকার্তের অনুগামী aitaa ও জিউলিক a 
এর অভিমতানুযায়ী ম্পিনিয়াল গ্রন্থি নয়, ঈশ্বরের মধ্যস্থতায় দেহমন পরস্পরের উশর ক্রিয়াশীল হয়। 
যখনই দেহের মনের উপর এবং মনের দেহের উপর ক্রিয়া করার প্রয়োজন দেখা দেয়, তখন ঈশ্বর 
উভয়ের মধ্যে AVA স্থাপন করে দেন। পাশ্চাতা দর্শনে এই afora প্রয়োজনবাদ বা উপলক্ষবাদ 
(Occassionalism) নাঁমে:পরিচিত। তবে মনোবিগ্যায়ি এই দার্শনক মতবাদের কোন উপযোগিতা 
নেই। 


১৪০ মনো বিদ্যা 


শারীরবৃত্ত ও মনোবিদ্যার উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে মানসিক প্রক্রিয়ার সঙ্গে 
maom নিবিড় সম্পর্কের বিষয়টি আরও স্পষ্ট হয়ে উঠছে। আবার এই 
aw অন্তভূক্তি গুরুমন্তিফ্ের সঙ্গেই মনের সম্পর্ক সবচেয়ে নিবিড়। 
May ১417 বহির্জগতের কোন উদ্দীপক যখন ইন্দ্রিয়কে উত্তেজিত করে, 
সঙ্গে ahe নিবিড় তখন সেই উত্তেজনা বা উদ্দীপনা স্নায়ুর পথ বেয়ে afaa 
সংযোগ বিশেষ কেন্দ্রে এসে পৌছয় যার জন্য বিভিন্ন ধরনের 
সংবেদন আমরা পেয়ে থাকি । আবার মন্তিক্ষের শক্তিকেন্দ থেকে যখন শক্তি, 
শক্তিবাহী start বেয়ে পেশীতে এসে পৌছয় তখন দেহের কোন বিশেষ 
sare সঞ্চালিত করা সম্ভব হয় । 

দেহের Soy অংশের তুলনীয় মস্তিষ্কের সঙ্গে মনের সম্পর্ক সবচেয়ে 
মস্তিষ্কের সঙ্গে মনের নিবিড় । পূর্বোক্ত সিদ্ধান্তের স্বপক্ষে নিমলিখিত যুক্তিগুলি 
নিবিড় সম্পর্ক দেওয়া যেতে পারে ঃ 

(ক) মানুষের দেহ জুড়ে যে nites ছড়িয়ে আছে সেগুলি সবই মস্তিষ্ক 
গিয়ে পৌছেছে | aag সাহায্যে দেহের বিভিন্ন অংশ মস্তিফের সঙ্গে যুক্ত, 
ইন সেই ag যদি বিকল হয়ে যায়, তাহলে দেহের সেই 
না পৌঁছলে সংবেদন | অংশটির সঙ্গে যুক্ত যে চেতনার কাজটি তা বিকল হ'য়ে 
স্ষ্টি হয় না যায় । এর থেকেই প্রমাণ পাওয়া যায় যে, মস্তিষ্কে 
উল্লীপনা ন! গৌছুলে সংবেদন AB হয় না। আবার মস্তিষ্কের কোন একটি 
সংবেদন.কেন্দ্র যদি বিকল হয়ে পড়ে, ভাহ'লে সেই কেন্দ্র থেকে যে সংবেদনের 
সৃষ্টি হয়ে থাকে, তা আর উপলব্ধি করা যায় না | 

(খ) উদ্দীপকের সাহায্যে কোন ইন্দ্রিয়কে যখন উত্তেজিত করা হয় এবং 
পি তার ফলে যে agate সংবেদনটি জন্মায়, তাঁর মধ্যে 
পৌঁছলে তবে সংবেদন কিছুটা সময়ের ফাঁক থাকে, wus সাহায্যে এটি পরিমাপ 
৮ করা যায়। এর থেকেই প্রমাণিত হয় যে উদ্দীপনা মস্তিফে 
পৌছুলেই সংবেদন জন্মায় | 
গভীর চিন্তার সময় (গ) গভীর চিন্তা এবং অনুভূতির ক্ষেত্রে মস্তি রক্ত 
মস্তিকের অধিক রক্ত সঞ্চালিত, হয় এবং মস্তিক্ষের উত্তাপ বৃদ্ধি পায়। এর থেকে 
সঞ্চালিত হম... প্রমানিত হয় মানসিক পরিশ্রম মস্তিষ্কের পরিশ্রমও বটে। 
Teame (থে বিপরীতভাবে ae অত্যধিক রক্ত সঞ্চানিত 
জন্য সংজ্ঞা লোপ হয় হওয়ার জন্য বা রক্তাল্পতার: oo সংজ্ঞালোপ হয় এবং 
দেহের ও মস্তিষ্কের. কার্যক্ষমতা! ব্যাহত হয়। ae 


> 
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(e) afars যদি কোন গুরুতর আঘাত লাগে, তাহ'লে চেতনাশক্তি লোপ পায়। 


Sates E (5) অত্যধিক মানসিক পরিশ্রমহেতু afore অবসাদের 
পরিশ্রমে মস্তিষ্ক সৃষ্টি হয় এবং কোন কোন ক্ষেত্রে মাথাধরা প্রভৃতি 
2051 রোগের আবির্ভাব ঘটে । 


(ছ) মস্তিষ্কের বৈকল্যের সঙ্গে মানসিক বৈকল্যের ঘনিষ্ঠ সংযোগ বর্তমান | 
মস্তিষ্কের বৈকল্য অনেক প্রকার মানসিক রোগের কারণ। 

(জ) মস্তিষ্কের আকার, ওজন এবং জটিলতার সঙ্গেও বুদ্ধির তারতম্যের 
নিবিড় সংযোগ আছে। মস্তিষ্কের আকার যত বড় হয়, তার বুদ্ধিও তত বেশী 
afes আকার, : হয়। স্বাভাবিক সুস্থ লোকের মস্তিক্ষের ওজন ৪৮ আউন্স, 
2 নিবুদ্ধি লোকের afer ওজন ৩২ আউন্স এবং 
নিবিড় সংযোগ প্রতিভাবান ব্যক্তির মস্তিক্ষের ওজন ৬৪ আউন্স | 

ব্যাধিবিজ্ঞান ( Pathology ), শবব্যবচ্ছেদ বিদ্যা ( Anatomy ) এবং 
শারীরবৃত্ত ( Physiology ) উপযুক্ত প্রমাণের সাহায্যে দেহ ও মনের ঘনিষ্ঠ 
সম্পর্কের বিষয়টিকে সমর্থন করেছেন । 

(F) দেহু মন Rae fence wai ( Theories 
regarding the ralation of body and mind ) : 

দেহ মনের সম্পর্ককে কেন্দ্র করে একাধিক মতবাদের অস্তিত্ব আছে। 
মনোবিদ্যার দিক থেকে যে ছুটি মতবাদের আলোচনা প্রয়োজন সে ছুটি মতবাদ 
আলোচনা করা হবে। এই ছুটি মতবাদ হল (ক) মিথক্ষিয়াবাঁদ বা আন্ঠো্ত-ক্রিয়াবাদ 
(Interactionism) এবং (4) সমাস্তরালবাঁদ বা লহচরবাঁদ (Parallelism) | 

(ক) (১) মিথাক্ফিয়াবাদ ৰ! অগ্যো্য-ক্রিয়াবাদ (Interactionism) : 
এই মতবাদ BAIN যদিও দেহ ও মন ছুটি পৃথক সত্তা তবু তারা পরস্পরের 


1. মিথক্রিয়াবাদের দার্শনিক ভূমিকা £ এই মতবাদ অনুযায়ী দেহ ও মন ছুটি TSA সতা। 
এরা পরস্পরের বিপরীত HI | এদের ধর্ম পরস্পর বিরুদ্ধ। দেহের, ধর্ম বিস্তৃতি ব! স্থানব্যাপ্তি 
এবং মনের ধর্ম চেতন]... দেহ জড় বা অচেতন, মন চেতন ও অলড়াত্সক | কিন্তু দেহ ও মনের 
ধর্ম পরস্পর বিরোধী হ'লেও এদের মধো নিবিড় সম্পর্ক আছে এবং একটি আর একটির উপর ক্রিয়া 
করে। আধুনিক পাশ্চাত্তা দর্শনে ফরাসী. দার্শনিক দেকার্তে মিথদ্ছিয়াবাদের প্রবর্তক | . দেহ 
ও মন পরস্পর বিরুদ্ধ দ্রব্য হওয়] সত্বেও যে পরস্পরের উপরে ক্রিয়াশীল হ'তে পারে, দেকার্তে PRE 
তা দ্বীকার করেছেন এবং তার অভিমতানুযারী দেহ ও মন মত্তি্ধের নীচে অবস্থিত ল্পিনিয়াল 
গ্রশ্থির মাধ্যমেই পরম্পরের উপর ক্রিয়াশীল হয়। দেকার্তের অনুগামী মালেত্র ও জিউলিক A 
এর অভিমতানুযায়ী [ম্পনিয়াল গ্রস্থি নয়, ঈশ্বরের মধাস্থতায় দেহমন পরল্পরের উশর ক্রিয়াশীল হয়। 
যখনই দেহের মনের উপর এবং মনের দেহের উপর ক্রিয়া করার প্রয়োজন দেখ! দেয়, তখন ঈশ্বর 
উভয়ের মধ্যে সম্বন্ধ স্থাপন করে দেন। PIG দর্শনে এই afara প্রয়োজনবাদ বা উপলক্ষবাদ 
(Occassionalism) নামে-পরিচিত | তবে মনোবিগ্াঁয় এই দীর্শ নিক মতবাদের কোন উপযোগিতা 
নেই। s í pars 
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উপর ক্রিয়া করে। মন দেহের উপর প্রভাব বিস্তার করতে পারে অর্থাৎ দেহের 
কার্যকলাপকে নিয়স্িত করতে পারে ; NIRAS দেহ মনের উপর প্রভাব 
বিস্তার করতে পারে। মন যদি প্রফুল্ল থাকে, দেহের জক্রিয়তা বেড়ে যায়; 
আবার দৈহিক অসুস্থতা মনে বিষত! জাগিয়ে তোলে। 


সংবেদন, চিন্তন প্রভৃতি মানসিক ক্রিয়া দেহের সহায়তা ছাড়া ঘটতে পারে 
না। mafa Bae ate, মন্তিষ্কের দর্শনবেন্দ্র না থাকলে দর্শন সংবেদন 
ঘটতে পারে না | কাজেই দেহ মনের উপর ক্রিয়াণীল বলা যেতে পারে । আবার 
জীবনের অধিকাংশ ক্রিয়াই তার কোন উদ্দেশ্য বা প্রয়োজন মেটাবার জন্য ঘটে 
থাকে । সুতরাং মন দেহের উপর ক্রিয়াশীল বলা যেতে পারে | উদ্দেশ্য সাধন 
করার জন্য দেহের মাধ্যমেই মনকে তা করতে হয়। এই মতবাদের মূল বক্তব্যটি 
হ’ল-_দেহ ও মনের মধ্যে কার্যকারণ সম্পর্ক বর্তমান । সময় সময় দৈহিক 
প্রক্রিয়া মানসিক প্রক্রিয়ার কারণ; আবার অনেক সময় মানসিক প্রক্রিয়া! 
দেহ ও মন পরস্পরের দৈহিক প্রক্রিয়ার কারণ | যেমন, আমার ইচ্ছা হ’ল একটি 
উপুর ক্রিয়া করে বই পড়ি। বইটি নেবার জন্য টেবিলের দিকে এগিয়ে 
গেলাম | এখানে মন আমার দেহের পেশীর অর্থাৎ দেহের উপর ক্রিয়া করল। 
আবার যখন আমি বই পড়ছি, তখন হঠাৎ আমার হাত কলমটি ম্পর্শ করল 
এবং আমার মনোযোগ সেদিকে চলে গেল। এখানে আমার হাত অর্থাৎ 
দেহ মনের উপর ক্রিয়া করলো) অর্থাৎ দেহ প্রত্যক্ষভাবে মনের উপর St 
করে, আবার মন প্রত্যক্ষভাবে দেহের উপর কার্য করে | 


মনোবিদ স্টাউট মিথক্ষিয়াবাদ ব্যাখ্যা করতে গিয়ে মনকে একটি স্বতন্ত 
শক্তি হিসেবে স্বীকার করে নিয়েছেন। কোন্‌ নির্দিষ্ট পথে স্নায়বিক 
স্টীউট-এর মতে মন উত্তেজনাকে ( nervous impulse ) চালিত করতে হবে 
শ্রায়বিক উত্তেজনাকে মনই তা নির্ধারণ করে। তাঁর মতে আমাদের কোন 
চি দৈহিক কাৰ্যকে কেবলমাত্র পূর্ববর্তী মন্তিফের ক্রিয়া 
( brain processes ) দারা ব্যাখ্যা করা যায় না। মনের আকাজঙ্কা, ইচ্ছা 


বা উদ্দেশই মপ্তি্কের ক্রিয়াকে নিয়গ্ত্রিত করে | 


সমালোচনা £ 
(১) মন এবং দেহ যদি দুটি you সভা হয়। তাহলে উভয়ের মধ্যে 
কার্যকারণ সম্পর্ক কি ভাবে প্রতিষ্ঠিত হতে পারে? পরম্পর পৃথক হয়েও 


if 


TN 
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অর্থাৎ দেহ অচেতন এবং মন চেতন হলে একটির আর একটির উপর কার্য" 
সন করা কি ভাবে সম্ভব? একটি দৈহিক প্রক্রিয়ার সঙ্গে 
কার্যকারণ সম্পর্ক. আর একটি দৈহিক প্রক্রিয়ার বা একটি মানসিক প্রক্রিয়ার 
কিভাবে ar? সঙ্গে আর একটি মানসিক প্রক্রিয়ার কার্যকারণ সম্পর্কের 
বিষয়টি উপলব্ধি করা যায়। কিন্তু পৃথক সতা-বিশিষ্ট দৈহিক প্রক্রিয়ার. সঙ্গে 
মানসিক প্রক্রিয়ার কার্যকারণ সম্পর্কের স্বরূপটি বুঝে ওঠা কঠিন। 

(২) দেহ ও মনের পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার বিষয়টি স্বীকার করে নিলেও, 
যেহেতু ওঁ প্রতিক্রিয়া, দুটি জড়বস্তুর মধ্যে প্রতিক্রিয়া নয়, সেহেতু বিষয়টি রহস্তযময় 
ee মনের হয়েই থাকে । দেহ মূর্ত বস্তু, মন অমুর্ত। মন অমূর্ত হয়ে কি 
নি, ভাবে creat একটি মূর্ত বস্তুর উপর প্রভাব বিস্তার করে 

এবং দেহ একটি মূর্ত বস্তু হয়ে কি ভাবে অমূর্ত মনের 
প্রক্রিয়াকে প্রভাবিত করে, তার কোন যুক্তিসঙ্গত ব্যাখ্যা খুঁজে পাওয়া 
যায় না। 

(খ) 'জমান্তরালবাদ বা সহচরবাদ ( Parallelism): এই মতবাদ 
অনুসারে দেহ ও মন ছুটি TE সভা তবু তাঁরা সমান্তরাল ভাবে সক্রিয় 
দেহ ও মন gge দেহ ও মনের মধ্যে কোন কার্যকারণ সম্বন্ধ নেই। দেহ 
সততা, একটির সঙ্গে মনের ক্রিয়ার কারণ নয় বা মন দেহের ক্রিয়ার কারণ নয়। 
৮:৯৮ দেহ ও মন পরম্পর প্রভাবমুক্ত | তবে যখনই কোন 

মানসিক ক্রিয়া ঘটে তখনই তার অনুবঙ্গ বা সহগামী 
হিসেবে কোন দৈহিক ক্রিয়া ঘটে, আবার দৈহিক ক্রিয়ার eee হিসেবে 
মানসিক ক্রিয়া ঘটে । এই মতবাঁদকে সমান্তরালবাদ নামে অভিহিত করার 
কারণ এই যে, ছুটি সমান্তরাল সরলরেখার কোনটি যেমন অপরটির উপর নির্ভর 
না করেও বা কোন বিন্দুতে ছেদ না করেও পারম্পরিক দূরত্ব সমান রেখে 
একই দিকে অগ্রসর হতে পারে, তেমনই দেহ ও মন পরস্পরের উপর নির্ভর 


1. সমান্তয়ালবাদের দার্শনিক ভূমক! s আধুনিক পাশ্াত্তা দর্শনে ল্পিনোজ! (Spinoza) 
সমান্তরালবাদের প্রবর্তক। তার মতে ঈশ্বর হল পরম দ্রব্য ( ৪৮৪৪০০০ ) এবং দেহ ও মন 
ঈশ্বরের অনন্ত গুণেরই মধ্যে ছুটি গুণ। একই পরম জ্রব্যের দ্বিমুখী প্রকাশ হওয়াতে, একটির 
পরিবর্তনের সঙ্গে অপরটির পরিবর্তন ঘটে, যদিও উভয়ের মধ্যে কোন কার্যকারণ সম্পর্ক নেই। 


-Patata সমাস্তরালবাদ দ্বৈতবাদ ( dualism) নয়, অদৈতবাদ (monism) | কারণ দেহ ও 


মন পরম দ্রব্য ঈশ্বরের ছুটি দিক মাত্র। এই দার্শনিক মতবাদের কোন উপযোগিতা মনোবিগ্যায় 
নেই। Terra বিজ্ঞানরূপে মনোবিষ্ঠার পক্ষে এই মতবাদ গ্রহণ কর! সম্ভব নয়। 


MEE. 
১৪৪ মনোবিদ্া i 
না ক'রে, একটি আর একটির সঙ্গে যুক্ত না হ'য়ে, একই তালে পরিবাতিত 
হ'তে পারে। l 
এই মতবাদের যারা সমর্থক তাদের মধ্যে কেহ কেছ দেহ বলতে মন্তিদ্ের 
ক্রিয়া বুঝে থাকেন। তাঁদের মতে দেহ ও মন পরস্পর নিরপেক্ষ হওয়া সব্বেও 
মানসিক ক্রিয়া এবং স্নায়বিক ক্রিয়ার মধ্যে এক অন্ৃত অনুগমন লক্ষ্য করা যায় 
‘al eee — S48 ঘটলে আর একটিও ঘটে। “দেখা” এই মানসিক 
বা স্নায়বিক 
বাকা রে প্রক্রিয়া যখনই ঘটে তখন তার অনুষঙ্গ হিসেবে মস্তিষ্কের, 
অদভুত অনুগমন দর্শনকেন্দরে স্নায়বিক ক্রিয়া ঘটে। মানসিক ক্রিয়া 
পকা কর! যায় ( Mental process ) এবং স্নায়বিক ক্রিয়ার (Nervous 


Process ) মধ্যে সময়ের দিক থেকে একটা সহগামিতা আছে বটে তবে কোন 


কার্যকারণ সম্পর্ক নেই এবং মানদিক ক্রিয়া ও স্নায়বিক ক্রিয়া দুটি সমান্তরাল, 
রেখার মত পাশাপাশি চলেছে। 


সমালোচন! : 
(১). সব রকমের দৈহিক ক্রিয়ার সহগামী মানসিক ক্রিয়ার অস্ভিত্ আছে 


সব দৈহিক ক্রিয়ার - কিনা সে সম্পর্কে আমাদের জ্ঞান আজও অসম্পূর্ণ । যেমন, 


সহগামী মানসিক... স্ুস্থ-অবস্থায় পরিপাক ক্রিয়া, IATA ক্রিয়া, রক্ত চলাচল 
রাও OAS দৈহিক ক্রিয়ার অনুষঙ্গী কোন মানসিক ক্রিয়ার 
কথা আমাদের জানা নেই । আবার feta মনের সমান্তরাল দৈহিক ক্রিয়ার 
কথাও আমাদের জান! নেই ৷, 

(২) সব চেতন afer সমান্তরাল দৈহিক ক্রিয়া নিরূপণ করা সম্ভব হয় 
i জটিল চিন্তা বিমূর্ত. চিন্তা, আত্মচেতনা প্রভৃতি মানসিক ক্রিয়ার 
সমান্তরাল দৈহিক afen নিরূপণ করা কঠিন। 


/ 


(৩) আকস্মিক অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে যে মানসিক প্রক্রিয়া! ক্রিয়াশীল হয় তার 
সমান্তরাল দৈহিক feats নিরূপণ করা সহজ নয়। 
(৪) এই মতবাদ দৈহিক ক্রিয়া ও মানসিক ক্রিয়ার সহগামিতার কথাই 
দৈহিক ক্রিয়া ও মানসিক কেবলমাত্ৰ উল্লেখ করে, কিন্ত কেন এরা পরস্পরের 
নাকে HRT, বা’ যখনই কোন মানসিক ক্রিয়া দেখা যায় 
তার ব্যাখা করেনা তখনই তার সমান্তরাল কোঁন দৈহিক fea কি 


কারণে দেখা যায়, তার কোন সন্তোষজনক ব্যাখ্যা দিতে পারে না। 
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(৫) মানসিক ক্রিয়া এবং দৈহিক পরিবর্তনের মধ্যে কোন সুনির্দিষ্ট 
pi ও দৈহিক  সমাস্তরালতা আছে কিনা অভিজ্ঞতা থেকে জানা যায় না। 
হি দেহের কোন স্থানে আঘাত করলে মনে বেদনার 
কথা অভিজ্ঞতা থেকে অন্থভূতি জাগে ৷ কিন্তু যদি দ্বিগুণ জোরে আঘাত করা 
জানা যায় না যায় তাহ'লে বেদনার অনুভূতিও দ্বিগুণ হবে এমন কথা 
বলা যায় না। 

(৬) দেহ ও মনের মধ্যে কার্ধকারণ সম্পর্কের কথা চিন্তা না ক'রে কেবলমাত্র 
তাদের সম্পর্ককে সমান্তরাল বর্ণনা ক'রে উভয়ের সম্পর্ক ব্যাখ্যা করা সহজবোধ্য 
নয়। r 

উপসংহার £ প্রশ্ন হ’ল, পূর্বোক্ত মতবাদ দুটির মধ্যে কোন্টি সন্তোষজনক ? 
কোন্‌ কোন্‌ মনোবিদ্‌ যেমন, ম্যাকৃডুগাল মিথক্রিয়াবাদ সমর্থন করেছেন, আবার 
সাম্প্রতিক কালে ae, টিচনার প্রমুখ অধিকাংশ মনোবিদ্‌ সমান্তরালবাদ 
সমর্থন করেছেন। যদি অধিকাংশ মনোবিদ্‌ যে মতবাদকে সমর্থন করেছেন 
তাকেই সন্তোষজনক বলতে হয়, তা’হলে সমান্তরালবাদকেই সন্তোষজনক 
মতবাদরূপের অভিহিত করতে হয় । কিন্ত আমাদের মতে দুটি মতবাদের মধ্যে 
কোন একটিকেই সন্তোষজনক মনে করা যেতে পারে না। “মিৎক্করয়া’ মতবাদকে 
সন্তোষজনক বলা চলে না এই কারণে যে, মন ও দেহ, ছুটি স্বতন্ত্র সত্তা হওয়া 
মনের উদ্দেশ্যের কথ! সন্কেও কি ভাবে পরস্পরের উপর প্রতিক্রিয়া ঘটায়, তাঁর 
বাদ দিয়ে দেহও . কোন যুক্তিযুক্ত ব্যাখ্যা এই মতবাদ দিতে পারে না। দুটি 
মনের পারস্পরিক a 
প্রতিক্িয়াকে ব্যাথা! জড়বস্তর মধ্যে যে পারস্পরিক ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার সম্বন্ধ দেহ 
করা যায় না ও মনের পারস্পরিক গ্রতিক্রিয়া সে সম্বন্ধের সমতুল্য হ’তে 
পারে না | কারণ, মন বিশেষ কোন উদ্দেশ্য সাধনের Ge দেহের উপর প্রতিক্রিয়া 
করে। মনের ইচ্ছা, অভিপ্রায়, উদ্দেশ্যের কথা বাদ দিয়ে এই প্রতিক্রিয়াকে 
ব্যাখ্যা করা সম্ভব নয়। ALAA দেহের উপর প্রতিক্রিয়া করে, বা দেহ মনের 
উপর প্রতিক্রিয়া করে, এটুকু বললে বিষয়টা রহন্তময় হ'য়ে থাকে। 

আঁবাঁর সহচরবাদ যখন বলে, দেহ ও মন সমান্তরাল ভাবে কার্য ক'রে 
চলেছে, তখনও বিষয়টি রহস্তময় থেকে যায়। প্রথমতঃ, প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা 
মনের উদ্দেশ্যযুখিতার থেকে দেখা যায় যে, সব দৈহিক-ক্রিয়ার অনুযঙ্গী মানসিক 
বর ক্রিয়ার সন্ধান পাওয়া যায় না। প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা থেকে 
ব্যাখ্যা করা বায়না দেখা যায় যে, মানসিক শক্তি প্রয়োগ করার জন্তই-৫হর 
কার্য সাধিত হয়। অর্থাৎ মনের উদ্দেশ্ঠ-মুখিতাঁর কথা বাদ দি গে 

স্নাতক মনো-_-১০ (৫ম) A 


১৪৬ 'মনোবিষ্কা 
দৈহিক ও মানসিক প্রক্রিয়াকে সমান্তরাল মনে করলে এ সমস্যার সমাধান 
খুঁজে পাওয়া যাবে না। 


আসল কথা, দেহ ও মনের পারম্পরিক সম্বন্ধের বিষয়টি হ'ল দার্শনিক 
প্রশ্ন, প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে এ প্রশ্নের সদুত্তর খুঁজে পাঁওয়া কঠিন। 
দেহ ও মনের পূর্বোক্ত যে-কোন মতবাদকেই আমরা গ্রহণ করি না 
পারস্পরিক RACHA কেন, মন উদ্দেশ্য দ্বারা চালিত হয়, এ সত্য স্মরণ 


বিষয়টি ব্যাখ্যা করার 
ভন মনের ভোর রেখেই দেহ'ও মনের পারস্পরিক সম্বন্ধকে বুঝে নিতে হবে | 
মুখিতার কথা ন্বরণ মানসিক ক্রিয়াকে স্নায়বিক ক্রিয়ার সঙ্গে অভিন্ন মনে করা 


চি হলে a দেহ ও মনের সম্পর্ককে নিছক যান্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী 
থেকে ব্যাখ্যা করার চেষ্টা করা হ'লে, এ সমন্তার সমাধান কখনও খুঁজে পাওয়া 


ata না। 


Questions 


1. Give a brief sketch of the Human Nervous System. 

2. Whatisa neurone? Whatare its different parts? Explain their 
structure and function. 

3, State the functions of the Nerve-cells and Nerve-fibres. 

4. Describe the Central Nervous System. 

5, What is the Spinal Cord? W hat is its place in the Nervous 
System ? 

6. What are the nerves? What are their functions? Describe the nerye 
route in the case of a reflex action and voluntary action ? 

7, Describe the Automatic Nervous System and its functions, 

8. Give an idea of the localisation of functions in the Brain, 

9. State the nature and character of Nervous impulse. Explain the 
¢All-or None-Law’. 

10, Explain the functions of the cerebrum, Does the cerebrum act as 
a whole or is there localisation of functions in it ? 

11. Describe a Reflex Arc in details, 

12. Describe the nature and functions of Endocrine glands? Why are 
they ealled ductless glands ? 


13, How do the Endocrine glands influence our behaviour ? What i 
meant by the balance of Endocrine glands ? atis 
14, What is the Spinal Cord? What is its place in the Ne 
System ? 1003 
15. What is meant by Reaction Time? Illustra 
4 ন te the 
measuring Reaction Time. ১84 of 
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16. Describe Cattell's findings in the field of Reaction-Time 
Experiments, 

17, What is the practical valus of the results of Reaction-time 
Experiments ? 

18. What is Conditioned Reflex? Describe Pavlov’s experiment on 
‘the Conditioned Reflex, 

19. Distinguish between a Simple Reflex and a Conditioned Reflex, 

"800. 1967) How is conditioned Reflex established} How again can 
it be extinguished ? 

20. How is mind related to body? Discuss with special reference to 
Parallelism LN. B. U. 1968 

21. Explain the theory of Psycho-Physical Parallelism, Is Interac- 
tionism a better theory regarding the relation b:tween the body and the 
mind ? 

22. Explain the relation b:tweea coasciousness and the nervous 
system. What is psycho-physical parallelism. [ Cc. U. 1968 

23. Write Notes on: 

(a) Neurones, (b) Synapses, (০) Reflex Arc, (d) Cortex, (e) Cerebellum, 
(f) Spinal Reflex, (g) Association Areas, (h) Localisation, (i) Medulla 
Oblengata, (j) Thalamus, (k) Cranial Nerves, (l) Reactione:ime [N. B. 
U. 1967] (m) Afferent Nerves, (a) Efferent Nerves, (0) Dendrite, (p) Axon 
{C. U. 1968]. (q) Trace Reflex and Time Reflex, (r) Positive conditioning 
and Negative conditioning, (s) Thyroid gland. (t) Adrinal gland, (v) 
Pituitary gland, (v) Conditioned reflex (N. B. U. 1967), (w) Reflex Arc 
{N. B.U. 1968] 


Tan 


অস্ত gea 
(চতন৷ 


[ Consciousness : Field of Consciousness : The 
' Sub-conscious and the Un-conscious | 


SI OSSA BAH (Nature of Consciousness) £ 

চেতনা কি? চেতনা মনের ধর্ম। কোনো কোনো মনোবিদ্‌ cana, 
FICS, লক প্রভৃতি চেতনা ও মনকে অভিন্ন মনে করেন। কিন্তু সাম্প্রতিক 
অনোবিদ্গণ মনে করেন যে, চেতনা ও মন সমব্যাপক AT 1 মন চেতনা থেকে 
ব্যাপক । চেতনার নীচে মনের আরও দুটি স্তর আছে, অবচেতন ও fata } 
চেতনার কোন তর্কবিষ্ঠাসম্মত সংজ্ঞা দেওয়া সম্ভব নয়া কারণ কোন, 
চেতন! হল মৌলিক বিষয়ের তর্কবিদ্যাসম্মত সংজ্ঞায় সে বিষয়টি কোন্‌ জাতির, 
SE EE অন্তর্ভুক্ত তা উল্লেখ করতে হয়। কিন্তু চেতনা হ’ল 
সংজ্ঞা দেওয়া সম্ভব নয় মৌলিক অবস্থা, দে কারণে কোন জাতির অন্তর্ভূক্ত aT) 
এ ছাঁড়া তর্কবিজ্ঞানসম্মত সংজ্ঞায় প্ৰতিশব্দ বা সমার্থক শব ব্যবহার করা নিষেধ ; 


* কিন্ত কোন প্রতিশব্দ ব্যবহার না ক'রে চেতনার কোন সংজ্ঞা দেওয়া সম্ভব নয়! 


তবে নানাভাবে চেতনাকে! বর্ণনা করে তাঁর স্বরূপ সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করা 
যেতে পারে ঃ ৃঁ 3 

প্রথমতঃ প্রতিশব্দ ব্যবহার ক’রে। যেমন, চেতনা হ'ল মনের নিজের অবস্থা 
সম্পর্কে বোধ বা অবগতি (awareness) | 

দ্বিতীয়তঃ, চেতনারা বিভিন্ন উপাদানের উল্লেখ ক’রে। যেমন, চেতনা 
চিন্তা, অনুভূতি ও ইচ্ছা প্রভৃতি মানসিক প্রক্রিয়ার সাধারণ লক্ষণ | 

তৃতীয়ত চেতনার সঙ্গে তার বিপরীত অবস্থার অর্থাৎ বস্তুর পার্থক্য 
দেখিয়ে। যেমন, চেতনা হ'ল মনের ধর্ম, বিস্তৃতি হ’ল জড়ের ধর্ম | 
_ চতুর্থতঃ জ্ঞাতা এবং জ্ঞেয়র সম্পর্ক নির্দেশ করে। 
মন এবং জ্ঞেয় বস্তুর মধ্যে এক সম্বন্ধ ৷ 

পঞ্চমতঃ, কোন উপমার ব্যবহার ক'রে। যেমন, ‘চেতনা 
আভ্যন্তরীণ আলোক, যার সাহায্যে মনে যা কি 
প্রত্যক্ষগৌচর হয়ে ওঠে |: 


হল 


যেমন, চেতনা হ’ল miet 


হ'ল কোন 
ছু ঘটে তা আমাদের কাছে 


1, ‘Consciousness may be compared 10 22117 


; ternal light, by war 
which and which alone, ৪ y means of 
e 


what passes in the mind, is rendered visible. 


—Hamilton. 


উরি 


চেতনা ১৪৯ 


ল্যাডের ( Ladd ) বর্ণনা অনুসরণ করে বল! যায়, “গভীর এবং শব্দহীন 
সমে নিমগ্ন থাকার যে অবস্থা তার সঙ্গে তুলনা করলে আমাদের যে জাগ্রত অবস্থা 
“দেখি তাই হ'ল চেতনা |” | 

চেতনাকে এভাবে ব্যাখ্যা করা যেতে পারে যে, এ হ’ল অন্তর অভিজ্ঞত| যা 
"প্রত্যেক মনেরই হয়ে থাকে। যেমন, সুখ-দুঃখরূপ অনুভূতির অভিজ্ঞতা, যে 
অভিজ্ঞতার অংশীদার অপর লোকে হ'তে পারে না। ভিন্ন ভাষায় বলা যেতে 
পারে, ‘যাকে আমরা বাহতঃ মন বলি তারই অবগতি হওয়া রূপ যে আভ্যন্তরীণ 
ক্রিয়া, তাই হ'ল চেতনা | 


২। চেতনান্র বৈশিষ্ট্য (characteristics of Conscious- 
ness) 2 


যদিও চেতনার কোন তর্কবিদ্ধাসম্মত সংজ্ঞা দেওয়া সম্ভব নয়, তবু চেতনার 
কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে, যার সাহায্যে আমরা চেতনার স্বরূপকে ভাল করে 
বুঝে নিতে পারি । 


(১) চেতনার মধ্যে একটা নিরবচ্ছিন্নতা বা ধারাবাহিকতা (contin এ) 
আছে । আমাদের চিন্তা, uggs ও ইচ্ছা প্রভৃতি চেতন প্রক্রিয়াগুলি 
একটির পর একটি যাওয়া আসা করছে, এই পারম্পর্যের মধ্যে কোন ফাক নেই, 
এর গতি অব্যাহত। চেতনার এই Gags অবিরাম 
ধারা লক্ষ্য ক'রে মনোবিদ্‌ উইলিয়ম জেমদ্‌ চেতনাকে 
একটি নদী বা আ্রোতম্ষিনীর সঙ্গে তুলনা করেছেন এবং চেতনার অবিচ্ছিন্ন 
আত প্রবাহকেই (stream of consciousness) মন ব'লে অভিহিত 
করেছেন। 

(২) চেতনার সাধারণ Gey এবং নিরবচ্ছিন্নতার মধ্যে আবার বিশেষ 
এক এঁক্য এবং নিরবঙ্ছিনতা লক্ষা করা যায় (special continuity within 
the general unity and continuity of consciousness) | সময়ের 


নিরবচ্ছিন্নত। 


“চেতনার সাধারণ... দিক থেকে চেতনার বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে যদিও অনেক 
নিরবচ্ছিন্নতার মধ্যে সময় কোন নিরবচ্ছিন্নতা লক্ষ্য করা যায় না, তবু কোন 


বিশেষ নিরবচ্ছিন্ন তা উদ্দেশ্য বা. লক্ষ্য এবং এই লক্ষ্য সাধনের জন্য যে আগ্রহ, 


এই সব আপাত ভিন্ন চেতনার অবস্থাগুলিকে একটি »যোগহত্রের দ্বারা 


OVERS Ta হামা রিল br sd te ee oe rd 


১৫০ মনোবি্া 


কার্ধ_চিস্তার ধারা, অনুভূতি একটি বিশেষ উদ্দেশ্যকে লক্ষ্য করেই অগ্রসর 
হয়। কাজেই লেখকের বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়ার মধ্যে একটা অবিচ্ছিন্ন ধারা 
বর্তমান | ; 

(৩) পরিবর্তনণীলতা৷ চেতনার অন্যতম ধর্স॥ কোন বস্তু সম্পর্কে সচেতন 
হতে হলে, অন্ত: বস্তু থেকে তাকে পৃথক করে নিতে হয়। অর্থাৎ অন্ত বস্তর 
সঙ্গে পার্থক্য বা বৈসাদৃন্ঠ লক্ষ্য করেই তবে আমরা কোন একটি বস্তু সম্পর্কে 

সচেতন হ'তে পারি; এর জন্য প্রয়োজন চেতনার 

পরিবর্তনগীলতা |. যদি একই বস্তু আমরা ক্রমান্বয়ে প্রত্যক্ষ 
করতে থাকি, তাহ'লে ধীরে ধীরে সেই বস্তুর চেতনা লুপ্ত হয়ে যায়। সে 
কারণেই সংবেদন, ধারণা এবং অনুভূতির অবিরত পরিবর্তন প্রয়োজন । একেই 
বলা হয় ‘(চেতনার আপেক্ষিকতা৷ সম্বন্ধীয় নীতি” (Law of Relativity 
of Consciousness) | 

(8) ‘ate’ ও ‘cua’ পার্থক্যের বোধ চেতনার অন্যতম বৈশিষ্ট্য | 
চেতনার মধ্যে একদিকে আছে ‘জ্ঞাতা, (Self or Subject) এবং অপর দিকে 
জ্ঞাত ওজ্ঞেযর ' আছে ‘cr ae’ (Object)) যখন আমরা কোন বিষয় 
পার্থকোর বোধ... সম্পর্কে সচেতন হই, তখন আমাদের এই চেতনা থাকে যে, 
আমিই জ্ঞাতা, আমিই জানছি। অপরদিকে আবার এই চেতনা থাকে যে, 
আমি কোন কিছুকে জানছি। ‘আত্ম-জ্ঞান’ এবং “বস্ত-জ্ঞান” এবং উভয়ের 
পার্থক্যের যে বোধ, তা চেতনার উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য । 

(৫) মনোনয়ন বা নির্বাচন করা চেতনার অন্যতম বৈশিষ্ট্য । একটি 
পবিবেশের সব বস্তুর প্রতিই সচেতন হওয়া চেতনার পক্ষে 
সম্ভব নয় । চেতনা পরিবেশের বস্তুবিশেষের উপর নিজেকে 
নিবিষ্ট করে এবং অপর বস্তুকে বর্জন করে। মনের আগ্রহই নির্ধারণ বরে, 
চেতনা কার উপর নিবিষ্ট হবে বা কার উপর হবে না৷ 


(৬) চিন্তা, অনুভূতি ও ইচ্ছা মনের এই সাধারণ প্রক্রিয়াগুলির মাধ্যমেই 
চেতন! নিজেকে প্রকাশ করে| 


গরিবর্তনশীলতা 


মনোনয়ন 


S| Beas বিভিন্ন VS (Levels of Consciousness) 


মনোবিদ্রা চেতনার তিনটি স্তরের কথা উল্লেখ করেছেন--(১) চেতন ar 
সংজ্ঞান (Conscious), অবচেতন বা ভন্তজ্ঞ্ণন (Stb-conscious) 
১) এবং famia ( Un-conscious ) 1. 


চেতন! 1111 


- চেতন স্তর বলতে আমরা! বুঝি যে বিষয় সম্পর্কে আমরা সুস্পষ্টভাবে সচেতন। 

অর্থাৎ যে বিষয়টি থাকে আমাদের চেতনার cara সালি (Sully), 

স্টাউট (Stout), এঞ্জেল (Angell) প্রভৃতি মনোবিদ্গণের 

মতে. চেতনার কেন্দ্রস্থলের পর থেকে শুরু ক'রে চেতনার 

প্রান্তদেশ পর্যন্ত ক্ষেত্রই অবচেতন বা Geeta! যে. বিষয়টি আমাদের 

অবচেতন স্তর চেতনার come বিরাজ করে না, অথচ যেটি চেতনার 

চেতনার প্রান্তদেশ  ক্ষেত্র-বহিভূ্ত নয় সেটি অবচেতন স্তরে রয়েছে বলতে হবে) 

অর্থাৎ চেতনার args ঘিরে রয়েছে যে অস্পষ্ট স্বল্প চেতনার প্রান্তদেশ 
তাকেই অবচেতন স্তর বলে। 


চেতনার স্তর 


সাম্প্রতিককালে মনোবিদ্রা চেতনার আর একটি গভীরতর স্তরের কথা 
উল্লেখ করেছেন। চেতনার এই স্তর সম্পর্কে আমরা কি সুস্পষ্টভাবে, কি 
অল্পষ্টভাবে, কোন ভাবেই চেতন ad) এটা চেতনার wees স্তর) 
একেই বলা হয় fasta স্তর (Un-conscious)| এই 
নিৰ্জ্জন স্তর চেতনার ক্ষেত্র বহির্ভূত, কিন্ত মনোরাজ্যের 
Beye | ‘feta স্তর’ সম্পর্কে একথা বলা যেতে পারে যে, এটি হ’ল এমন 
একটি চেতনার স্তর যা একদিন চেতনার ক্ষেত্রের অন্তর্গত ছিল, কিন্তু কোন 
কারণ বশতঃ চেতনার ক্ষেত্র থেকে দূরে সরে গেছে, মন থেকে সরে যায়নি | 
সুষোগমত চেতনার অন্তরাল থেকে এ আবার চেতনার coarse এসে 
পৌছতে পারে । i 


নিজ্ঞান স্তর 


ষ্টাউট প্রভৃতি মনোবিদ্দের মতে চেতন ও অবচেতন মনের পার্থক্য শুধু 
চেতনার পরিমাণ বা মাত্রা অনুসারে । চেতন স্তরে চেতনা স্পষ্টতমভাবে 
থাকে এবং অবচেতন স্তরে অস্পষ্টভাবে থাকে । মনোবিদ্‌ হফডিং 
(12042) মনে করেন যে, অবচেতন স্তর কোন অস্পষ্ট চেতন স্তর নয়, 
নিজ্জান GI) ফ্রয়েডও (reud ) অবচেতন স্তর স্বীকার করেন না। তিনি 
নিজ্ঞন এবং সংজ্ঞান বা চেতন স্তরের মধ্যবর্তী একটি চেতনাবিহীন স্তর. 
স্বীকার করেন, যার নাম তিনি দিয়েছেন আসংজ্ঞান (Pre-conscious) i: 
আসংজ্ঞান চেতনার ক্ষেত্রের কোন অস্পষ্ট স্তর নয়, চেতনার ক্ষেত্র- 
একটি চেতনাবিহীন স্তর। যে সব মানসিক বৃত্তি মনের চেতন বা সংজ্ঞান স্তরে 
উপস্থিত নেই অথচ. একটু চেষ্টা করলেই চেতন স্তরে উপস্থিত হয়, চেতনার 
আসংজ্ঞান স্তরই সেগুলির আবাগম্থল। 


১৫২ মনোবিদ্ধা 

৪ আন ও চেতনার ক্ষেত্র কি ASSN? 
(Are Mind and Consciousness co-extensive ?) 2 

অনেকেই “মন এবং ‘চেতনাকে’ সমার্থক শব্দ বলে মনে করেন এবং মনের 
ক্ষেত্রকেই চেতনার ক্ষেত্র বলে মনে করেন? কিন্তু এ ধারণা YA! “মণ? ও 
মন ও চেতনা ‘চেতন!’ সমার্থক শব্দ নয়, চেতনা মনের স্বরূপ ধর্ম ৷ মন 
সমার্থক শব্দ নয় . ও চেতনার CHGS সমব্যাপক AV চেতনার ক্ষেত্রের 
তুলনায় মনের ক্ষেত্রের ব্যাপকতা অনেক বেশী। মনের চেতন স্তর ছাড়াও 
রয়েছে fista স্তর (Un-conscious)| চেতন স্তর ও fasta শুর 
উভয়কে একত্রে যুক্ত করে দিলেই মনের ক্ষেত্রটিকে পাওয়া যাবে এবং মনের 
চেতনার স্তর+নিজ্ঞণন বিস্তৃতি বা ব্যাপকতা কতদূর তা বোঁঝা যাবে । নিজ্ঞান 
SSAA: স্তরটি চেতনার স্তরের বহির্ভূত হলেও মনোরাজোর 
বহিভূতি নয়। দু’ একটি উপমার সাহায্যে বিষটিকে বুঝে নেওয়া যাক £ মনকে 
আমর! একটা বৃহৎ বৃত্তাকার হলঘরের সঙ্গে তুলনী করতে পারি। এই 
হলঘরটি বিচিত্র বস্তুতে পূর্ণ; এর মাঝে রয়েছে একট! 
ছোট বৈদ্যুতিক বাতি, যেটির নীচের কিছুটা অংশ 
ছাড়া আর সবটা একটি আচ্ছাদনী দিয়ে ঢাকা। বৈদ্যুতিক বাতিটির 
ঠিক নীচের কিছুটা অংশ বেশ স্পষ্টালৌকিত, যার জন্য সেখানকার সব 
জিনিসগুলি স্পষ্টভাবে দেখা যায়। তাঁর থেকে দূরের যে অংশ সেটি হ'ল 
স্বল্পালোকিত, সেখানকার বস্তগুলির আঁকার অক্পষ্টভাবে প্রত্যক্ষ করা যাঁয়। 
হলের এই স্পষ্টালোকিত ও অর্ধালোকিত, বা স্বল্লালোকিত ক্ষেত্রগুলিই 
মনের চেতন VAL এর দূরের যে অংশে কোন আলো পৌঁছায়নি, সেটি 
সম্পূর্ণ অন্ধকারে নিমজ্জিত: এবং এই অন্ধকারের ক্ষেত্রটিই হ’ল মনের নির্জন 
স্তর। হলঘরের অন্ধকার অংশে যে বস্তগুলি_ রয়েছে সেগুলি প্রত্যক্ষের 
সাহায্যে জানা সম্ভব নয়, তাঁদের অনুমান বা অন্ত উপায়ে জানতে হয়। 
আমাদের মনের এই fasta স্তরের অস্তিত্ব সম্পর্কেও আমাদের অন্ঠভাবে 
সচেতন হতে হয়। মানুষের আচরণ দেখে বা পরোক্ষ উপায়ে অর্থাৎ 
মনঃসমীমণ (Psycho-analysis) বা aaa বিশ্লেষণের সাহায্যেই মনের 
এই নিষ্ঞান স্তরের অস্তিত্ব জানতে পারা যাঁয়। আরও একটি উপমার সাহায্যে 
মনের এই ব্যাপকতা সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করা যেতে পাঁরে। সমুদ্রে ভাদমান 
তুষার শিলার একটা ক্ষুদ্র অংশ জলের উপরে থাকার জন্যই আমাদের 
প্রত্যক্ষগোচর হয় এবং এর বৃহত্তর অংশ জলের মধ্যে নিমজ্জিত থাঁকীর জন্য 


উদাহরণ 


চেতনা ১৫৩ 
আমাদের দৃষ্টির আড়ালে থাকে। সেরূপ মনের যেটি চেতন স্তর, সেটি ছাড়াও 


একটি বৃহত্তর অংশ আছে, সেটি হল নিজ্ঞান স্তর । এই চেতন স্তর ও fasta 
স্তর মিলেই মনের ক্ষেত্র । সুতরাং মন ও চেতনার ক্ষেত্র সমব্যাপক নয়। 


Gl অবচেতন Acs প্ৰমাণ (Proofs of the existence 
of the Sub-conscious) ৪ 


fafao ঘটনাগুলি অবচেতন মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে । 

(ক) স্থৃতি ঃ অনেক অতীত অভিজ্ঞতা আমাদের মনে সংরক্ষিত হ'য়ে থাকে 
সেগুলিকে পরে আমরা প্রয়োজন মত পুনরুজ্জীবিত করি। অতীত অভিজ্ঞতার 
ফল প্রতিরূপের (image) আকারে অবচেতন মনে সংরক্ষিত থাকে | 

(4) প্রত্যভিজ্ঞা (Recognition): অতীতে দেখেছি কোন কোন 
ব্যক্তিকে দেখা মাত্র আমি চিনতে পারি। ব্যক্তিটির প্রতিরপ অবচেতন মনে 
সংরক্ষিত থাকে বলেই তাঁকে coal সম্ভব Sy | 

(গ) অভ্যাস এবং সহজাত প্রবৃত্তিঃ অভ্যাস এবং সহজাত প্রবৃত্তির 
প্রকাশের মাধ্যমে অবচেতন মনের ক্রিয়া লক্ষ্য করা যায়, অভ্যাসসিদ্ধ কাজের 
বেলায় লক্ষ্য কর! যায় যে, কাঁজটির সঙ্গে আর একটি কাজও wets সম্পন্ন 
হচ্ছে। মোটর গাড়ীর চালক অপরের সঙ্গে কথোপকথনে রত থেকে গাড়ী 
চালনা করতে পারেন। এক্ষেত্রে মনের অবচেতন স্তর গাড়ী চালনার কাজটি 
সম্পন্ন করে এবং কথোপকথনের কাজটি সম্পন্ন করে মনের চেতন স্তর | 

(৪) সংবেদন, প্রত্যক্ষ, চিন্তন প্রভৃতি মানসিক প্রক্রিয়াগুলিও অবচেতন 
মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে, যেমন, সংবেদনের প্রতিরূপ অবচেতন মনে সংরক্ষিত 
থেকে aft পুনরায় পুনরুজ্জীবিত (revived) না হয় তাহ'লে প্রত্যক্ষ হয় না। 
সাদৃশীকরণ (assimilation), পৃথকীকরণ (discrimination), প্রত্যভিজ্ঞা 
(recognition) প্রভৃতি যেসব ক্রিয়ার উপরে প্রত্যক্ষ নির্ভর ; সেগুলি অবচেতন 
মনের দ্বারাই সম্পন্ন হয়। 

৫) অব্যক্ত afe: খুব সাধারণ একটি প্রত্যক্ষের বিষয়কে বিশ্লেষণ 
করলে অনেক সময় অবচেতন মনের ক্রিয়া লক্ষ্য করা যায়। একটি লাঠি 
দেখান মাত্রই শিশু চট করে সিদ্ধান্ত করে নেয় এবং ভয়ে দৌড়তে থাকে। 
এক্ষেত্রে শিশুটির অবচেতন মনই অব্যক্ত যুক্তির বিভিন্ন স্তরগুলি দ্রুত অতিক্রম 
করে। 


Í ১৫৪ .মনোবিষ্া 

vi Beats ক্ষেত্র (Field of Consciousness) 2 
. চেতনার কেন্দ্র থেকে আরম্ভ করে চেতনার পরিধি পর্যন্ত ক্ষেত্রকে চেতনার 
ক্ষেত্র বলা হয়| পরিবেশের যেটুকু অংশ জুড়ে আমাদের চেতনা পরিব্যাপ্ত থাকে, 
তাঁকেই চেতনার ক্ষেত্র বলা হয়। চেতনার ক্ষেত্রের সমস্ত অংশটুকু চেতনার 
আলোকে সমভাবে আলোকিত নয়) অর্থাৎ চেতনার ক্ষেত্রের সব জায়গায় 
চেতনা সমান পরিমাণে থাকে না, কোথাও বেশী, কোথাও কম। কোন 
একটা বিশেষ অংশে আমাদের চেতনা কেন্দ্রীভূত থাকে, তাঁকে চেতনার 
কেন্দ্রস্থল (Focus of Conciousness) বলা হয়| 
এই অংশ সম্পর্কে আমাদের চেতনা সুস্পষ্ট । এই অংশের 
বাইরে বা এই অংশকে ঘিরে আর একটি বৃহত্তর অংশ আছে, যেখানে চেতনার 
পরিমাণ কম। এই অংশ সম্পর্কে আমাদের চেতনা GHA | এই অংশ, চেতনার 
আলোকে স্ুম্পষ্টভাবে আলোকিত নয় । এই অংশ হল চেতনার প্রান্তদেশ 
(Margin of Consciousness) | আমাদের মনোযোগ সব 
বস্তুর উপর সমানভাবে নিবদ্ধ থাকে না। কোন একটি বিশেষ বস্তুর 
উপর আমরা বিশেষভাবে মনঃসংযোগ করি। যে বস্তুর উপর বিশেষভাবে 
Es মনঃসংযোগ করি সেই বস্তুটি সম্পর্কে আমাদের সুস্পষ্ট 

জ্ঞান থাকে। আর আশপাশে যে বস্তগুলি থাকে, সেগুলি 
চেতনার প্রাস্তদেশে বিরাজ করে, অর্থাৎ সেগুলি সম্পর্কে আমাদের চেতনা খুব 
সুষ্পষ্ট নয়। যে বিষয়টি আমাদের সর্বাধিক মনোযোগ দাবী করে, সেটিই 
চেতনার বেন্্স্থল+ চেতনার কেন্দ্রস্থল (Focus of Consciousness) 
ne Y আর কেন্দ্রীভূত চেতনার আশপাশে বেগুলি আবছা 
এবং অঞ্পষ্টভাঁবে থাকে, সেগুলি হ’ল চেতনার প্রান্তদেশ | 

স্পষ্টতম চেতনার কেন্দ্রস্থল এবং অস্পষ্টতম চেতনার প্রাত্তদেশ, উভয়কে যুক্ত 
করেই চেতনার ক্ষেত্রটিকে পাওয়া যায়। 

চেতনা ক্ষেত্রের কোন বস্তু চেতনার কেন্্রস্থলের যত কাছাকাছি থাকে তার 
চেতনা সেই পরিমাণে স্পষ্ট এবং চেতনার কেন্দ্র থেকে যত দুরে সরে থাকে তার 
চেতনাও সেই পরিমাণে অশ্পষ্ট হয়। অপর পক্ষে চেতনা ক্ষেত্রের কোন ae 
যত চেতনার প্রান্তদেশের কাছে থাকে ততই অস্পষ্ট হয় এবং যত প্রান্তদেশ থেকে 
দুরে সরে যায় তত তার চেতনা স্পষ্ট হয়। 

একটি উদাহরণের সাহায্যে বিষয়টি বুঝে নেওয়া যাক, 
একটি বই পড়ছি।' আমার মাথার উপর পাখা ঘুরছে, 


চেতনার কেন্দ্রস্থল 


আমি ঘরে বসে 
ঘরের মধ্যে একটি 


চেতনা! ১৫৫ 
ages বাতি জলছে, একটা ঘড়ি Belts শব্দ করছে, কাছে বসে একটি 
শিশু আপন মনে কথা বলছে ও খেলনা নিয়ে খেলা করছে, ঘরের মধ্যে রেডিওটা 
eves ক্ষীণ শব্দে বাজছে। এখানে বইটির বিষয়বস্তর উপরা 

আমার মনোযোগ নিবদ্ধ, কাজেই বইটির Rana আছে 
আমার চেতনার কেন্দ্রস্থলে (Focus of Consciousness) এবং রেডিওর 
ক্ষীণ শব্দ, ঘড়ির টিকৃটিক্‌ শব্দ, শিশুর অস্ফুট কলকাঁকলি_-সবই রয়েছে 
চেতনার প্রীস্তদেশে (Margin of Consciousness), এগুলির উপর 
আমার মনোযোগ নিবিষ্ট aq) তবু এগুলি চেতনার ক্ষেত্রেই রয়েছে, তবে 
স্পষ্ট আলোকিত চেতনার are নয়, চেতনার প্রাস্তদেশে ; যার সম্পর্কে 
আমি অস্পষ্টভাঁবে সজাগ | 
এ হ’ল কম বেশী চেতনা, যে সম্পর্কে ব্যক্তি সচেতন হতে পারে'। ফষে: 
বৈদ্যাতিক পাখার তলায় বসে ব্যক্তি পুস্তক পাঠ করছে সেই বৈদ্যুতিক পাখা 
সম্পর্কে ব্যক্তির স্পষ্ট চেতনা নেই। কিন্তু যদি অপর কোন ব্যক্তি এ ব্যক্তির 


| অজ্ঞাতে পাখার গতি বাড়িয়ে দেয় তাহ'লে ব্যক্তি এ গতিবৃদ্ধি বুঝতে পারবে ॥ 


এর দ্বারা বোঝা যায় পাখার সম্বন্ধে তার স্পষ্ট চেতনা ছিল, নতুবা পাখার 
গতিবুদ্ধি সম্পর্কে তিনি সচেতন হতেন না| 


৭1 (Seats প্রাস্ভদেস্পের বৈশিষ্ট্য (The character- 


istics of Marginal Consciousness) ¢ 


মনোবিদ্‌ স্টাউট (Stout) চেতনার প্রান্তদেশের নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্যের কথা 
উল্লেখ করেছেন £ 

(ক) চেতনার প্রীন্তদেশে যে বস্তুগুলি অবস্থান করে, তাদের সম্পর্কে 
চেতনার প্াস্তদেশে আমাদের চেতনা অস্পষ্ট। চেতনার প্রাত্তদেশস্থিত বন্তগুলি 
অবস্থিত বস্তু সম্পর্কে চেতনার বেন্দ্রন্থলে বিরাজ করে না। WB চেতনা ও. 
আমাদের চেতনা অস্প্ট মনোযোগের ক্ষেত্র থেকে তারা দুরে সরে থাকে । 

(x) যখন কোন বিষয় আমাদের চেতনার কেন্্রস্থলে অবস্থান করে, তখন” 
যে বিষয়গুলি চেতনার প্রান্তদেশে অবস্থান করে, তার সম্পর্কে আমরা স্পষ্ট 
চেতনার প্রান্তদেশ সচেতন থাকি না, কিন্ত যখনই চেতনার প্রান্তদেশ থেকে. 
খেকোবছ নে গেলেই সেগুলি সরে যায়, তখনই আমরা তার সম্পর্কে সচেতন 
সচেতন হই হই । যেমন, যখন আমার মনোযোগ বইয়ের বিষয়বস্তুর, 
উপর নিবদ্ধ, তখন ঘড়ির Hebe শব্দ সম্পর্কে আমি স্পষ্টভাবে সচেতন৷ 


1 মনোবিদ্া 


নই, কিন্তু যে মুহূর্তে ঘড়ির শব্দ বন্ধ হয়ে যায় তখনই আমরা সে সম্পর্কে 
সচেতন হই | 

(গ) যে বিষয়গুলি চেতনার প্রান্তদেশে অবস্থান করে সেগুলি আমাদের 
বিচার এবং বিশ্বাসের ক্ষেত্র-বহিভূর্ত হয়েই অবস্থান করে। অর্থাৎ সেগুলি 
এচতনার প্রান্তদেশে সম্পর্কে আমরা কোন কিছু স্বীকার বা অস্বীকার করি না। 
1, এমন কি মনে মনে তাঁদের অস্তিত্বও আমরা স্বীকার করে 
বিশ্বাসের ক্ষেত্র-বহিভূ'্ত নিই না। যেমন, যখন আকাশের টাদের দিকে তাকিয়ে 
আছি এবং আশপাশের তাঁরাগুলি সম্পর্কে আমি অস্পষ্টভাবে সচেতন, তখন 
“সেই তারার সংখ্যা কত বা তাদের আলোক ধীর, না চঞ্চল তা আমরা 
ভাবি না। 


(ঘ) তৃতীয়তঃ, চেতনার প্রাস্তদেশে অবস্থিত বিষয়গুলি স্থির নয়, নিত্য 
পরিবর্তনশীল । দিও সেগুলি চেতনার কেন্রস্থল থেকে দুরে থাকে, তবু তার৷ 
“চেতনার প্রান্তদেশে চেতনার বেন্দ্রস্থলে প্রবেশ করার জন্ত ADS হয়। যে বিষয়টি 
৮8 আমাদের চেতনার কে তার থেকে মনোযোগ একট 
“চেতনার HRA KERE 5 
HAT করতে চার. সরে গেলেই, অমনি চেতনার প্রান্তবর্তী বিষয়গুলি চেতনার 
ETA এসে উপস্থিত হয়। আমার মনোযোগ যখন বই থেকে সরে যায় 
তখন ঘরের মধ্যে যে ঘড়িটি রয়েছে তার Babe শব্দ চেতনার কেন্দরহ্থলে 
উপস্থিত হতে পারে |, . 


৮। eats প্রা্তদেস্পের RES সম্পর্কে SSI 
শকিক্ভাজে Safes হুই? (How is it possible for us to 
“know the existence of Marginal Consciousness D: 


মনোবিদ্‌ স্টাউট (5/947-এর মতে আমরা ছু'ভাবে চেতনার প্রান্তদেশের 
এই অস্তিত্ব সম্পর্কে জ্ঞানলাভ করতে পারি প্রথমতঃ, চেতনার প্রান্তদেশ 
CON GEME প্রভাবিত করে। চেতনার cree যে বিষয়টি 
চেতনার গ্রাস্তদশ আছে, চেতনার প্রাস্তদেশ তার ছায়াচ্ছন্ন পটভূমিকা | 


SOT যেমন, কৌন ব্যক্তি যদি একটি অন্ধকার ঘরে ব 


শুভাবিত করে একটি 


বই পড়তে থাকে, তাহলে বইটি থাকে তার চেতনার 
কেনে, আর ঘরের অন্ধকারাচ্ছন্ন পটভূমিকা থাকে তার চেতনার প্রান্তদেশে। 
বরের অস্ধকারময় পরিবেশ ব্যক্তির চেতনার উপর প্রভাব বিস্তার করে, যার 


চেতনা 5৫৭ 


জন্য বইটির বিষয়বস্তর উপর মনোযোগ নিবিষ্ট রাখা ব্যক্তিটির পক্ষে কঠিন 
Fek AN হয়ে পড়ে | দ্বিতীয়তঃ, চেতনার প্রান্তদেশের অস্তিত্ব সম্পর্কে- 
অবস্থিত ee ; 
চেতনার can আমরা তখনই অবহিত হই, যখন চেতনার প্রান্তদেশে 


থেকে সরে গেলেই অবস্থিত বিষয়টি চেতনার প্রান্তদেশ থেকে সরে যায় b 


চেতনার প্রান্তদেশের 

সি কে আমরা যদিও চেতনার (FERA রয়েছে বইয়ের বিষয়বস্তু তবু, 
অবহিত হই ঘড়ির টিকৃটিক্‌ শব্দ থেমে যাওয়া মাত্র আমর! বুঝি ফে. 
এতক্ষণ ঘড়িটি চলছিল। 


S| SIs SS (The Unconscious) £ 


মন এবং চেতনার ক্ষেত্র সমব্যাপক নয়। মনের চেতনার ক্ষেত্রকে 
অতিক্রম করেও এক গভীরতর স্তর আছে যেট মনের নির্জন স্তর |. এই 
fista স্তর চেতনার স্তর-বহিভূর্তি, কিন্তু মনোরাজ্যের বহিভূর্ত নয়! প্রশ্ন 
হ'ল__এই frw ta স্তরের যে অস্তিত্ব আছে তাঁর প্রমাণ কি? কি যুক্তির উপর 
মনের নিজ্ঞন স্তর ভিত্তি ক'রে এই নিজ্ঞ্ণন স্তরে বিশ্বাস স্থাপন করা যায় ?' 
ও ইল এর উত্তরে বলা যেতে পারে যে, নিজ্ঞাঁন স্তরে বিশ্বাস 
ঘটনার কোন যুক্তিযুক্ত স্থাপন না করলে আমাদের অনেক মানসিক ঘটনার কোন, 
ব্যাখ্যা দেওয়া যায় ন। যুক্তিযুক্ত ব্যাখ্যা দেওয়া সম্ভব হয় alt যার! মনকে: 
চেতনার ক্ষেত্রের সঙ্গে সমব্যাপক মনে করেন তারাই মনের নিজ্ঞান way 
অস্তিত্বে বিশ্বাসী নন। fee মনোঁবিদ্রা feta স্তরের অস্তিত্বের স্বপক্ষে 
কতকগুলি যুক্তি উপস্থাপিত করেছেন। ফ্রয়েডের মতে শৈশবকাঁলে ব্যক্তির 
অনেক soy কামনা স্বাভাবিক ও জমাঁজান্ুমোদিত পথে আত্মপ্রকাশের, 
সুযোগ পায় না। শান্তি, নিন্দা প্রভৃতির ভয়ে এই সব অন্যায় কামনা অবদমিত 
Va feta মনে আশ্রয় গ্রহণ করে এবং আত্মপ্রকাঁশের সুযোগ খোঁজে, কিন্তু 
স্বাভাবিক পথে প্রকাশিত হ'তে না পে'রে বিকৃতরূপ নিয়ে বা ছদ্মবেশে সেগুলি, 
প্রকাশিত হয়।. দৈনন্দিন জীবনে ভুলত্রান্তি, স্বপ্ন, মানসিক রোগ প্রভৃতির 
মাধ্যমে এগুলির আত্মপ্রকাশ ঘটে । মনঃনমীক্ষণের (Psycho-analysis) 
ফলে এগুলি জানা যায়। কাজেই ফ্রয়েডের মতে Peta মন অবদমিত ইচ্ছার 
আশ্রয় স্থল । অনেক মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, অবদমিত ইচ্ছার ব্যাখ্যা ছাড়াও 
স্বভাবী মনের মানসিক প্রক্রিয়ার ব্যাখ্যার জন্যও নিজ্ঞ্ণান স্তরের সহায়তার 
প্রয়োজন হয়। আমরা এবার fw ta স্তরের অস্তিত্বের স্বপক্ষে যে প্রমাণগুলি। 
উপস্থাপিত করা হয় সেগুলি আলোচনা করব £ 


Ber মনোবিদ্ধা 

(ক) নিজ্ঞান স্তরের অস্তিত্বের পক্ষে যুক্তি (Proofs of the 
existence of the Unconscious) 8 ©: 

(১) দৈনন্দিন জীবনের ভুল ভ্রান্তি ই ফ্রয়েডের মতে দৈনন্দিন জীবনের 
অনেক ভুল ভ্রান্তি, যেমন, নাম তুলে যাওয়া, কথা বলার ভুল, লেখার ভুল প্রভৃতি 
ইনন্দিন জীবনের... নিজ্ঞীন মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে। কোন ব্যক্তি 
gaf কতকগুলি নিমন্তিত ব্যক্তির তালিকা তৈরী করতে গিয়ে 
দেখলেন যে, একটি পরিচিত ব্যক্তির নাম তিনি ভুলে গেছেন | কারণ অন্থসন্ধান 
করতে গিয়ে জানা গেল যে, লোকটিকে আদৌ তীর পছন্দ নয়। আসল কারণ 
তাঁর fiw ta মনে লুকিয়ে আছে | | 

(২) স্বপ্ন ঃ feta মনের অবদমিত কাঁমন! বাসন! যখন চেতন বা সংজ্ঞান 
we (Conscious) মনে বিকৃত ভাবে প্রবেশ করে তখনই 

ব্যক্তি স্বপন দেখে । কাজেই স্বপ্ন fae ta মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে | 

(৩) দিব৷ azt (Day-Dream) 2 অনেক সময় ব্যক্তি জাগ্রত অবস্থায়ও 

at দেখে। অলীক কল্পনায় বিভোর হ'য়ে সে হাম্তকর 
আচরণ করে। নিজেকে বিরাট ধনী ব্যক্তি ভেবে কল্পিত 
‘কোন অধীনস্থ ব্যক্তিকে আঘাত করার চেষ্টা করে। এই রকম আচরণের 
ক্ষেত্রেও বর্তমান থাকে কোন্‌ অবদমিত ইচ্ছা ষা fw ta মনে আশ্রয় নিয়ে তাঁর 
'সংজ্ঞান মনের আচরণকে প্রভাবিত করে | 

(৪) সংবেশন ও সংবেশোনোত্তর অভিভাবন (Hypnotism and 
post-hypnotic suggestion): সংবেশন বা pax উপায়ে উৎপাদিত 


alaa 


15 স্বপ্াবস্থাও মনের নিজ্ঞান স্তরের অস্তিত্ব প্রমাণ করে | 
সংবেশনোত্তর আমাদের অতীত জীবনের অনেক ঘটনা আমরা অনেক 
"অভিভাবন 


চেষ্টা ক'রেও স্বরণ করতে পারি না। আবার সংবিষ্ট অবস্থায় 
আমরা সে সব স্বরণ করতে পারি। আবার সংবিষ্টকাল অতীত হ'য়ে গেলে, 
জাগ্রত অবস্থায় সে সব ঘটনা, আমর বিস্থৃত হই । সুতরাং এই সব ঘটনার স্মৃতি 
মনের Peta স্তরে প্রচ্ছন্ন অবস্থায় থাকে, এইরূপ অন্থমানই যুক্তিসংগত মনে হয় | 
আবার RRE অবস্থায় কোন ব্যক্তিকে সংবেশোনোভর কালে একটি নির্দিষ্ট 
সময়ে কার্য করার জন্য আদেশ ক'রে দেখা গেছে যে, ব্যক্তি সংবেশোনোত্বর 
কালে কার্ট সম্পন্ন করেছে। কিন্তু সংবেশকের আদেশের কথা তার মোটেই 
মনে নেই। এই ঘটনা থেকে অনুমান করা যেতে পারে যে, fe ta স্তর ব্যক্তির 
অগোচরে ব্যক্তিকে দিয়ে কাজটি করিয়ে নিয়েছে। 
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(৫) অনেক উদ্দেশ্যের বিকৃত প্রকাশ যেমন-_উদগতি, অভিত্রান্তি, 
বিপরীত গঠন eg feta মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে। কোন নারী 
সেবিকাব্রত গ্রহণ করেছে, কিন্তু আসল কারণ মাতৃত্বের কামনা নিজ্ঞণীন মনে 
পা আত্মগোপন করে আছে। একে বলা হয় উদগতি (Sub- 
eine গঠন” limation) | আবার কোন নারী হয়ত পণুপাখী পুষে খুব 

আনন্দ পান, আসল কারণ. অব্দমিত মাতৃত্বের কামন]। 
একে বলা হয় অভিক্রান্তি (Displacement) | কোন সৎ ব্যক্তির অন্যায় শাস্তি 
লাভ করে হঠাৎ এক বিরাট gate পরিণত হওয়া বিপরীত গঠনের (Reaction 
formation) উদাহরণ । এরূপ ক্ষেত্রে fasta ইচ্ছা তাঁর বিপরীত রূপের 
মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে। এছাড়াও অভিক্ষেপ (Projection), যুক্তাভ্যাস 
(Rationalisation), ক্ষতিপূরণ. (Compensation, অবাধ-কল্পনা 
(Fantascy), প্রত্যাবৃত্তি (Regression) প্রভৃতি ঘটনাও fiw ta মনের 
অস্তিত্ব প্রমাণ করে | 

(৬ আনলিক caidas ব্যক্তিদের +; filles fata মনের অস্তিত্ব 
প্রমাণ করে। যেমন, ভয়বাসুগ্রস্থ (Fear mania) রোগী অকারণে ভীতিগ্রস্থ 
হয়। শৈশবের কোন অবদমিত অন্তায় কামনা নির্জন 
মনে লুকিয়ে থেকে সংজ্ঞান মনের আচরণকে প্রভাবিত 
করে। শুচিবাষু (Touch mania), হিষ্টিরিয়া, বিষাদবায়ু (Melancholy) 
fea বাতুলতা৷ (Dementia precox) প্রভৃতি মানসিক ব্যাধিগুলির 
মুলেও কোন অবদমিত নির্জন কামনা থাকে, যে-গুলি fie ts মনে আত্মগোপন 
করে থাকে | 

(৭) আকস্মিক gle: অনেক সময় কোন একটি বিষয় আপ্রাণ চেষ্টা 
করেও আমরা মনে আনতে পারি al) কিন্তু অন্ত আঁর একটি বিষয় চিন্তা 
করার সময় সেই বিষয়টি হঠাৎ মনে জেগে ওঠে। fw Ta 
মনের স্তর থেকেই যে বিষয়টি চেতনার eT এসে 
Alea, এরূপ অন্ুমানই এ জাতীয় ঘটনাকে ব্যাখ্যা করতে সহায়তা করে। 

(৮) নিদ্রাকালে মনের feral: ঘুমুতে যাবার আগে যে সমস্তার 
সমাধান খুঁজে পাওয়া যায়নি, দেখা গেছে ঘুম ভাঙবার পর বিনা প্রচেষ্টায় 
নিদ্রাকালে তার সমাধান খুঁজে পাওয়া গেছে! মনের চেতনস্তর যখন 
মনের ক্রিয়া এই সমস্তার সমাধান যৌগাইনি তখন feta স্তরই যে 
সমস্তার সমাধানটি যুগিয়ে দিয়েছে এরূপ অনুমান করাই যুক্তিযুক্ত মনে হয়। 


মানসিক রোগ 


আকস্মিক স্মৃতি 


১৬০ মনো বস্তা 


(৯) SANA আবেগ £ অনেক সময় কোন লোকের প্রতি আমরা) 
অকারণেই আকর্ষণ বোধ করি বা অকাঁরণেই wi বোধ করি। কিন্তু এই 
অগোচর আবেগ আকর্ষণ বা ঘ্বণা বিনা কারণেই মনে উৎপন্ন হয়েছে এরকম 
অনুমান Pers নয়। বস্তুতঃ, মনের নির্জ্জান স্তরেই আবেগগুলি মনের 
অগোচরে জন্মলাভ করেছে, দিন দিন বৃদ্ধি লাভ করছে এবং সুযোগমত মনের 
চেতনস্তরে এসে উপস্থিত হয়েছে, এরূপ অন্ুমানই যুক্তিসংগত | 

(১০) কবি ও শিল্পীদের ef প্রেরণ £ যে স্বতঃক্ষ্ত প্রেরণী ও উৎসাহ 
কবি ও শিল্পীদের স্থষ্টি কার্যে Gam করে, feta স্তরকেই সেই WES 
কবি ও শিল্পীর উৎসাহ ও প্রেরণার উৎস বলে ধারণা করা হয়। কবি 
স্থষ্ট-প্রেরণ। কোঁলরিজ. (Coleridge) বলেছিলেন যে, তার বিখ্যাত 
কবিতা ‘Kubla 4/%%এর বেশীর ভাগ অংশই তীর ঘুমন্ত অবস্থায় রচিত, 
জাগ্রত অবস্থায় তিনি কেবল তা লিপিবদ্ধ করেছেন | 


sol sares জা sawt (Subconscious) 
এবং fasst (Un-conscious) ACA সার্থক ই 


(১) অবচেতন স্তর, চেতনার ক্ষেত্র অস্তভু ক্র ; কিন্ত fata স্তর চেতনার 
ক্ষেত্র ays | 

(২) অবচেতন মন অবদমিত কাঁমনা বাসনার আঁবাসন্থল নয়, fata মন 
অবদমিত কামনা-বাঁসনার আঁবাসস্থল। 

(৩) চেতন স্তরে যে মানসিক বৃত্তিগুলির প্রকাশ ঘটে এবং অবচেতন স্তরে 
যে মানসিক বৃত্তিগুলির প্রকীশ ঘটে, উভয়ের মধ্যে কোন স্বরূপগত পার্থক্য নেই, 
পার্থক্য হ'ল পরিমাণ বা মাত্রার । চেতন স্তরের মানসিক বৃত্তিগুলি স্পষ্টতম, 
অবচেতন স্তরের মানসিক বৃত্বিগুলি অস্পষ্ট থেকে আরম্ভ করে ক্রমশঃ অস্পষ্টতম 
হয়েছে | কিন্তু feta ইচ্ছা এবং তাঁর চেতন স্তরে প্রকাশ এই ছুই বিষয়ের 
মধ্যে পার্থক্য আছে। নিজ্ঞীন মনে অবদমিত ইচ্ছাগুলির অব্যক্তরূপ (latent 
content) এবং চেতনস্তরে ওদের প্রকাশিত যে aeg (manifest 
content) সমজাতীয় ay | 

(৪) অবচেতন স্তরের মানসিক বৃত্তি চেতন স্তরে নিজরূপেই আত্মপ্রকাশ, 


করে। femta ইচ্ছা চেতন স্তরে RAAT (disguised) নিয়ে আত্মপ্রকাশ : | 


করে। 


l 
| 
{ 
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(৫) অবচেতন মনের বৃত্তিগুলিকে নিজের চেষ্টায় চেতন স্তরে আনা 

সম্ভব। fee নিৰ্জন স্তরের যে সব কামনা বাঁপনা অবদমিত হ'য়ে থাকে 

সেগুলিকে ব্যক্তি নিজের চেষ্টায় চেতন স্তরে আনতে পারে না। মনঃসমীক্ষকই 

বলে দেন যে, অনেক মানসিক ঘটনাই আপাতঃৃষ্টিতে কারণবিহীন মনে হ'লেও 
fasta স্তরে তাদের কারণ লুকিয়ে আছে। 


(৬ অবচেতন মনের ইচ্ছা মানসিক ব্যাধির রূপ গ্রহণ ক'রে আত্মপ্রকাশ 
করে না। ব্যক্তি নিজের ইচ্ছায় কোন কোন ইচ্ছাকে অবচেতন মনে নিরুদ্ধ 
(suppressed) করে রাখতে পারে কিন্তু সেগুলি আত্মগ্রকাঁশের সময় কোন 
বিকৃত রূপ গ্রহণ করে না। কিন্তু নিজ্ঞণন ইচ্ছা, হিষ্িরিয়া, বিষাদ বায়ু 
(melancholia), Sমবাতুলতাও প্রভৃতি মানসিক ব্যাধির রূপ গ্রহণ ক'রে 
আত্মপ্রকাশ করে। 


Questions 


1, Gan Consciousness be defined ? Ifnot, why rot? How would you 
describe it? What are its characteristics 2 

2. Explain William Jame’s Theory cf the stream cf consciousness. 
Whatare the characteristics of consciousness according to William James ? 

[Roa অংশের উত্তর সংকেত 2 .মনোবিদ্‌ জেমস্‌ (James) চেতনার নিয়লিখিত 
বৈশিষ্ট্যগুলির কথ! উল্লেখ করেছেন। 

(ক) প্রতিটি চিন্তাধারা (চেতনা) কোন ব্যক্তিরিশেষের চেতনার অন্তর্ভুক্ত («Every 
thought (consciousness) tends to be part of a personal consciousness”) t 
চেতন! সকল সময়েই কোন ব্যক্তিবিশেষের মনের agy El মন ছাড়া চেতনার কোন 


, অস্তিত্ব ae) 


(খ) ব্যকিবিশেষের চেতনার মধ্যে চিন্তাধার নিয়ত পরিবর্তনশীল ( ( “Within each 


-personal consciousness thought is always changing”){ এমন কি একই বস্তুর 


দিকে যদিও আমর! তাকিয়ে থাকি, তাহলেও আমাদের প্রথম মুহুর্তের সংবেদন, পরহর্তের 
নংবেদনের সঙ্গে অভিন্ন নয়। 
গে) ব্যক্তিবিশেষের এই চেতনার মধ্যে চিন্তাধারার একট! নিরবচ্ছিন্নত1 আছে। ("Within 


each personal consciousness thought is sensibly continuous”) চেতনার 
ধারাবাহিকতার মধ্যে কোন ফাক নেই। নদীর স্রোতের অবিচ্ছিন্ন ধারার মতনই 
চেতনার প্রব'হ। 


AEF মনো--১১ ৫ম) 


TERT To ON ee eel, Chm CROMER, eT eT Sela eure OMe 4 


(ঘ) ব্যক্তিবিশেষ যে বস্তু সম্পর্কে সচেতন, সে বস্তুর চেতন1-নিরপেক্ষ স্বাধীন AG আছে 
(“It always appears to deal with objects independent of itself.’’) | 

(e) চেতনার ধর্ম নির্বাচন করা (Consciousness is selective) | যে বিষয়ে চেতনার 
আগ্রহ তাতেই চেতনা নিজেকে নিবিষ্ট করে এবং যাতে আগ্রহ নেই সাময়িকভাবে তাকেই 
বর্জন করে। ] 

3. Clearly distinguish the different levels of consciousness and show 
how they are related to one another. 

4, Distinguish between the focus and margin of consciousness, How 

isit possible to know the existence of marginal consciousness ? 

5. Are mind and Consciousness co-extensive ? 

6. Explain the idea of the Unconscious? What are the proofs for the 
existence of the Unconscious? [B. U. 1968] 

7. What are the conditions of Consciousness ? 

[উত্তর-সংকেত £ কতকগুলি বিশেষ সর্তের উপর চেতনার অস্তিত্ব নির্ভরশীল । মোট 
পাচটি শর্তের কথা উল্লেখ কর! যেতে পারে | 

(ক) প্রাকৃতিক বা মানসিক শর্ত (Psychological condition’; প্রাকৃতিক বা 
মানসিক শর্ত বলতে চেতনার পরিবর্তনশীলতা, চেতনার নিরবচ্ছিন্নতা, চেতনার আপেক্ষিকতাঁ, 
অনুভূতি ও ইচ্ছার মাধ্যমে চেতনার প্রকাশ ইত্যাদি। 

থে) চেতনার অধিবি্যা-সম্পর্কীয় শর্ত (Metaphysical condition): wel ও 
Cara পার্থক্য এবং উভয়ের পারস্পরিক প্রতিক্রিয়া চেতনার অধিবিগ্থা-সম্পকরণয় শর্ত | 

(গ) শারীরভিত্তিক শর্ত (Physiological condition) ¢ TJET এবং afaria 
অবস্থান হল চেতনার শারীরভিত্তিক শর্ত। Igea এবং ইন্দ্রিয় থেকে বিচ্ছিয় হয়ে চেতনার 

অবস্থান লক্ষ্য কর! যায় না। : 

(a) জাগতিক শর্ত (Physical condition): জাগতিক পরিবেশকে ঘিরেই চেতনা, 
সেহেতু জাগতিক পরিবেশই চেতনার জাগতিক শর্ত | 

(ও) সামাজিক শর্ত (Social condition): সামাজিক aaz ব্যক্তির চেতনাকে 
বিশেষভাবে প্রভাবিত করে, সামাজিক অবস্থাই চেতনার সামাজিক শর্ত । ] 

8, Explain the Law of the Relativity of Consciousness. 

[উত্তর acess চেতনার কোন অবস্থাকে বুঝতে হলে চেতনার অন্য কোন অবস্থার 
সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত করেই তাকে CUM যাবে। আনন্দ ও বেদনা, ক্ষুধা ও পরিতৃপ্তি, উদ্বেগ ও 
মানসিক শাস্তি, মিষ্ট স্বাদ, টক স্বাদ প্রভৃতি চেতনার বিভিন্ন অবস্থাগুলি হল অস্তোন্য সাপেক্ষ: 
(Correlative)| পরম্পরের সঙ্গে তুলনা করে বা এদের পারপ্পরিক বৈসাদৃশ্য নির্ধারণ করে 
এদের জান] যায়। 
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সব চেতনাই পার্থক্য নির্দেশ করে, কিন্ত এই পার্থক্য সম্পর্কে অবহিত হতে হলে চেতনার 


এক্ষেত্রে প্রয়োজন পরিবর্তনের । একমাত্র, পরিবর্তন, পার্থক্য বা বৈসাদৃশ্য থাকলেই চেতন! 


থাক! সম্ভব (Change, difference or contrast is essentially necessary for the very 
possibility of consciousness); বিরক্তিকর একঘেয়েমি চেতনার মৃত্যুই সুচন| করে। 
যেখানে পরিবর্তন নেই, সেখানে চেতনার অস্তিত্ব থাকতে পারে না। হবস্‌ (Hebbes) 
বলেন, “সব সময় একই বিষয় অনুভব করার অর্থ কোন কিছু অনুভব ন! করা। Shel জলে 
অনেকক্ষণ ধরে হাত ডুবিয়ে 'রাখলে আর Stel অনুভব কর! যায় ali বাজারে হৈচৈ-এর 
মধ্যে অনেকক্ষণ খাকার পর আর হৈচৈ অনুভূত হয় না। 

এই নীতিটির পুর্বো্ত প্রাথমিক অর্থ টি ছাড়াও আরও তিনটি অর্থ আছে £ 


(১) অহং সম্পর্কে আমাদের চেতন! AST হয় অন্য বস্তুর (I) অহ্‌ং নয় ) সদ পার্থক্যের 
মাধ্যমে । চেতনার অর্থ ই হল জ্ঞাতার জ্ঞেয় বস্তু সম্পর্ক চেতন! | 

(২) যে ERAI মাধ্যমে আমাদের কোন TE সম্পর্কে জ্ঞান জন্মায়, চেতনার প্রকার 
ai পরিমাণ (Kind or quantity) সেই ইন্দরিয়গুলির উপর নির্ভর করে। যা একজনের 
কাছে মিষ্ট তা অপরের কাছে টক মনে হতে পারে। 

(৩) কোন বস্তু সম্পর্কে চেতনার পরিমাণ, যে aaia সঙ্গে তাকে তুলনা! করা হচ্ছে তার 
সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত করেই জান যেতে পারে। বেঁটে লোকের পাশে একটা ঢেউ! লোককে আরও 
বেশী El মনে হয়। 


সপ্তম অধ্যায় 
(AAT 


(Motivation) 


১। CASA কাক্কে বলে ? (What is Motivation 2) 

উদ্েশ্যর দ্বারা প্রণোদিত হ’লে যে সক্রিয় বা গতীয় অবস্থার (dynamic 
state ) স্থষ্টি হয় তাঁকে প্রেষণা বলে। এই অবস্থায় উদ্দেশ্যকে লাভ করার 
জন্য মনে তীব্র অনুরাগ, আকাঙ্া বা ইচ্ছার উদয় হয় এবং যতক্ষণ পর্যন্ত না, 
অভীষ্ট সিদ্ধ হয় ততক্ষণ পর্যন্ত এই গতীয় অবস্থা চলতে থাকে । প্রেষণাকে 
বিশ্লেষণ করলে নিয়লিখিত স্তরগুলি পাওয়া যায়_(ক) অভাব বা প্রয়োজন- 
বোধ (need), (খ) অভাব মেটাবার তাঁড়না বা নোদনা (drive), 
(গ) অভাব মেটাবার তাড়নায় কোন Berd সাধনের প্রচেষ্টা, যার ফলে জীবের 
মধ্যে সক্রিয়তার বা গতীয়তার সৃষ্টি | 

(ক) অভাব বা প্রয়োজন-বোধ (need): প্রাণীর মধো যখন কোন, 
অভাব বা প্রয়োজন-বোধ দেখা দেয়, তখন তাঁর মধ্যে এক অস্বস্তিকর অবস্থার 
সৃষ্টি হয়। কোন ব্যক্তি ক্ষুধায় পীড়িত হ'লে অশান্ত ও চঞ্চল হয়ে 
ওঠে। 

(খ) নোদনা (drive): অভাব বোধ থেকে উৎপন্ন অস্বস্তিকর অবস্থা 
প্রাণীকে অভাব মেটাবার জন্তু তাড়িত বা. প্রবৃত্ত করে। প্রয়োজনের তাড়নায় 
প্রানী সক্রিয় হয়ে ওঠে | প্রয়োজনের মধ্যে যে চালনার ভাব আছে, যা প্রাণীকে 
কার্যে প্রবৃত্ত করে, তাঁকেই নোদন! (drive) বলে । নোদনা হল প্রাণীর মধ্যে ; 
একটা আভ্যন্তরীণ প্রয়াস বা প্রচেষ্টার অবস্থা ৷ ক্ষুধার্ত হওয়ার Ga যে অস্থিরতা, 
ত! ক্ষুধার্ত ব্যক্তির মধ্যে ক্ষুধা মেটাবার জন্তু তাঁড়নার সৃষ্টি করে যার ফলে জে: 
নিশ্চেষ্ট অবস্থায় বসে থাকতে পারে না। 

(গ) ক্ষুধার্ত ব্যক্তি ক্ষুধা নিবৃত্তি করার জন্য কোন লক্ষ্য স্থির করে এবং 
এই লক্ষ্য সাধনের প্রচেষ্টা তার মধ্যে সক্রিয়তা ও গতীয়তা WE করে যাঁর জন্য : 
উদ্েগ্ত-গ্রণোদিত কার্যটি শেষ পর্যন্ত সুদম্পন্ন হয়। অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় 
উপযুক্ত সামর্থ্য থাকা সত্বেও প্রেষণার অভাবে জীবনে Steers সাফল্য F 
লাভ ঘটে না। প্রেষণার জন্তই ব্যক্তি নিজের শক্তিকে একটা নিদিষ্ট 


প্রেষণা : ১৬৫ 


লক্ষ্যের অভিমুখে চালনা করতে পারে। সাফল্য হ'ল সামর্থ্য ও প্রেষণার 
মিশ্র ফল। অবশ্য মানুষ সব সময়ই তার উদ্দেশ্য সম্পর্কে সুম্পষ্টভাবে সচেতন 
খাকে না। অনেক সময় কাজের উদ্দেশ্য নিজ্ঞান মনে লুকিয়ে থেকে APACS 
কর্মে প্রবৃত্ত করে | 
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উদ্দেশ্য’ শব্দটির বুৎপত্তিগত অর্থ চালিত করার একটা শক্তি’ যা আমাদের 
কর্মে প্রবৃত্ত করে । Gmg কথাটিকে নানা অর্থে ব্যবহার করা হয়। “Woe” 
অর্থে মনে করা হয় ‘কাম্যবস্তু’ বা ‘লক্ষ্য’ যার ধারণা 'মান্ষকে কর্মে প্রবৃত্ত করে | 
‘cea কথার te ‘Sums’ বলতে মনে করা হয় “অন্ুভূতিঃ (feeling) 


বিভিন্ন অর্থ যা আমাদের কর্মে প্রবৃত্ত করে । এ অর্থে উদেশ্য হ'ল সুখ- 
ar অনুভূতি, কিংবা ঈর্ষা, ক্রোধ, ভয় প্রভৃতি মানসিক আবেগ । আবার 
কারও মতে Gers হ'ল অভাববোধ (feeling of want), কাম্যবস্তর ধারণা 
{idea of the object) এবং তাকে পাওয়ার জন্য আকাজ্ষীর (yearning 
for the object) মিশ্রিত ফল। এ অর্থে উদ্দেশ্য হ’ল এই তিনের সংমিশ্রণে 
এক জটিল মানসিক অবস্থা | 

Sma দ্বারা প্রণোদিত হলে যে সক্রিয় বা গতীয় অবস্থার (dynamic 
উদ্দেশ্য দ্বারা প্রণোদিত 506) সৃষ্টি হয় তাঁকেই বলা হয় প্রেবণা (motivation) | 
pa > 3 এই অবস্থায় উদ্দেশ্যকে লাভ করার জন্য মনে তীব্র অনুরাগ, 
প্রেষণা বলে আকাঙ্ক্ষা বা ইচ্ছার উদয় হয় এবং যতক্ষণ পর্যন্ত না অভীষ্ট 
সিদ্ধ হয় ততক্ষণ পর্যন্ত এই গতীয় অবস্থা চলতে থাকে | 

কারও কারও মতে উদ্দেশ্যের মধ্যে যে লক্ষ্য সম্পর্কে কোন ধারণা থাকবেই 
এমন কোন কথা নেই। কোন একটি কার্য করার GD যদি পূর্ব থেকে সংকল্প 
করা হয় তবেই লক্ষ্য সম্পর্কে BWA ধারণা থাকতে পারে । মনোঁবিদ্‌ 
উডওয়ার্থ (Woodworth) উদ্দেশ্যের সংজ্ঞ৷ দিতে গিয়ে লক্ষ্য সম্পর্কে কোন ' 
ধারণাকে তাঁর সংজ্ঞার মধ্যে eee করেননি । তার মতে উদ্দেশ্য হ’ল 
ব্যক্তির একটি অবস্থা বা গতি যা তাকে কোন আচরণের FT এবং কোন অভীষ্ট 


সিদ্ধ করার জন্ঠ প্রযুক্ত করে 1”? 


= 


1. “A motive then, is a state or set of the individual which disposes him 
€or certain behaviour and for seeking certain goals.” 
—Woodworth : Psychology. Page 363 


১৬৬ মনোবিষ্া 
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‘উদ্দেশ্য’ ও ‘প্রয়োজন’ সমার্থক শব্দ নয়। ‘লক্ষ্য’, 'অভাববোঁধ* এবং 
লক্ষাকে লাভ করার ইচ্ছা বা আকাজ্জা, এই তিনের সংমিশ্রণে যদিও “উদ্দেশ্য” 
গঠিত হয় তবু উদ্দেশ্যের মধ্যে “লক্ষ্য” প্রধান । কিন্তু ‘প্রয়োজন’ কথাটির মধ্যে 
অভাববোধই মুখ্য। প্রয়োজন জৈবিক হ'তে পারে; যেমন, ক্ষুধার সময় 
উ.দশ্যের মধ্যে AHS খান্তের প্রয়োজন | আবার প্রয়োজন মানসিক হ'তে পারে, 


প্রধান, গ্রয়োজন ৫ 
কথাটির মধ্যে অভাব যেমন, মানসিক তৃপ্তির জন্য আমরা কোন গ্রন্থ-পাঠের 


বোধ মুখ্য প্রয়োজন BIST করি, বা অপরের সঙ্গলাভ করার oy 
কোন প্রতিষ্ঠানের সভ্যভুক্ত হই । প্রয়োজনবোধেই আমরা কোন উদ্দেশ্যর 
অভিমুখে চালিত হই । 


প্রয়োজনের মধ্যে আছে একটা চালনার ভাব যা আমাদের কোন একটি 
উদ্দেশ্তর অভিমুখে চালিত করে। প্রয়োজনের তাড়নায় আমাদের মধ্যে গতির' 
প্রয়োজনের মধ্যে যে সঞ্চীর হয় এবং আমরা সক্রিয় হঃয়ে উঠি । প্রয়োজনের 
চালনার ভাব তাকেই মধ্যে যে চালনার ভাব আছে, যা আমাদের কার্যে প্রবৃত্ত 
TTI রায় তাকেই CAIRA (Drive) বলা ইন: sitters 
কোন কাজকে বিশ্লেষণ করলেই দেখতে পাব যে, তার মধ্যে আছে একটা 
প্রয়োজনবোধ, একটা লক্ষ্য বা অভীষ্ট যাকে আমরা সিদ্ধ করতে চাই এবং এই 
প্রয়োজনবোধ সৃষ্টি করে এমন একটা তাড়নার ভাব, যেটি আমাদের লক্ষ্যের 
অভিমুখে চালিত করে। একেই বলা হয় ‘নোদন!! | 

দৈনন্দিন জীবনে ‘Ces’, ‘প্রয়োজন’ ও '‘নোদনা*_এই শব্দগুলিকে' 
আমরা প্রায়ই সমার্থবোধক মনে করি। “উদ্দেশ্য? হ’ল কোন কাম্যবস্ত বা 
লক্ষ্য, যাকে মন একাধিক কাম্যবস্তর মাঝখান থেকে মনোনয়ন করে নিয়েছে 1 
‘উদ্দেশ’, ‘প্রয়োজন’ ও প্রয়োজন? কথাটির মধ্যে একটা অভাববোধ আছে, যে 
'নোদনা' সমার্থক... অভাঁববোধ এমন কোন কিছু লাভ করার নির্দেশ দেয়, 
N যাকে লাভ করলে মনে একটা স্বন্তির ভাব জাগে, মন 
তৃপ্তি পায়। ‘নোদন৷' পদটির মধ্যে একটা গতি, চালনা বা তীঁড়নার ভাব, 
‘উদ্দেগ' পদটি 'নোদন।” আছে। এজন্ই ব্যাক্তি লক্ষ্যের অভিমুখে চালিত হয়)... 
পদটির তুলনায় ‘নোদনা’ পদটি সাধারণতঃ ক্ষুধা, তৃষ্ণা, কাম প্রভৃতি: 
হা সহজাত বৃত্তিকে বোঝায়! Ewa পদটি নোদনা৮ 
পদটির তুলনায় ব্যাপকতর ; উদ্দেশ্য পদটি কেবলমাত্র জৈব প্রয়োজন apa) 


প্রেষণা 2৬৭ 


করে না, বিভিন্ন প্রকারের staal, বাসনা নির্দেশ aca উদ্দেশ্যের মধ্যে 
বৈচিত্র্য আছে, কিন্তু নোদনার মধ্যে বৈচিত্র্য নেই। যেহেতু মানুষের কার্যের 
ক্ষেত্রে লক্ষ্য সম্পর্কে চেতনা থাকে, সেহেতু মানুষের কার্য উদ্দেশ্যপ্রণোদিত ৷ কিন্ত 
কোন ইতর জীবের ক্ষেত্রে লক্ষ্য সম্পর্কে যেহেতু স্পষ্ট চেতনা থাকে না, সেহেতু 
প্রাণীর আচরণের ক্ষেত্রে “নোদনা* পদটি ব্যবহার করাই যুক্তিযুক্ত | 


৪ । Sry প্রল্লোচিনঃ উদ্দীপক শু Sta 
(Motive, Incentive, Stimulus and Cause) : 


‘উদ্দেশ্যর Geo স্বরূপ উপলব্ধি করতে. হলে উদ্দেন্ঠর সঙ্গে কতকগুলি 
বিষয়ের পার্থক্য আমাদের জানা প্রয়োজন | 

(ক) উদ্দেশ্য ও গ্ররোচক (Motive and Incentive) £ ‘cw’ ও 
'প্ররোচক' সমার্থকবোধক শব্দ নয়।  উডওয়ার্থ (WMoodworth)-aq মতে উদ্দেশ্য 
থাকে ব্যক্তির মধ্যে, আর প্ররোচক থাকে বাইরে ।  প্ররোচক হ'ল লক্ষ্য বস্তু 
(goal -object) cab উদ্দেশ্টের উপর প্রভাব বিস্তার ক'রে উদ্দেশ্তকে লক্ষ্যের 
অভিমুখে ধাবিত করে। প্ররোচকই লক্ষ্য নয়, তবে প্ররোচক লক্ষ্যে উপনীত 
উদ্দেগ থাকে ব্যক্তির হবার আগ্রহ বৃদ্ধি করে। যেমন, কোন পুরস্কার 
মধ্যে, প্ররোচক থাকে প্রতিযোগিতায়, avis হ'ল প্ররোচক | fee উদ্দেশ্য 
বাইরে নানা রকমের হ'তে পারে--উদ্দেশ্য হতে পারে অর্থের 
প্রয়োজন বা প্রতিযোগিতায় অংশ গ্রহণ করে জয়লাভের আকাজ্কা। একজন 
ব্যক্তির ক্ষেত্রে পুরস্কারটি এই কারণে প্ররোচক যে, পুরস্কারটি পেলে তার অর্থের 
প্রয়োজন মিটবে । অপর ব্যক্তির ক্ষেত্রে পুরহ্কারট গ্ররোচক এই কারণে যে, 
পুরষ্কারটি প্রতিযোগিতায় বিজয়ীর জয়লাভের প্রতীকস্বরূপ | 

উদেশ্য না থাকলে প্ররোচক কাজ করতে পারে না, কাজেই প্ররোচকের 
পূর্নেও উদ্দেগ্যের অস্তিত্ব স্বীকার ক'রে নিতে হয়। তৃষ্ণার্ত ব্যক্তির উদ্দেশ্য 
জলপান ক'রে তৃষ্ণা মেটান। এরূপ Sete ব্যক্তি জলের কলসী দেখে জল 
সংগ্রহের Gy উদগ্রীব হয়। তৃষ্ণা মেটাবাঁর উদ্দেশ্য পুর্ব থেকে আছে 
বলেই, প্ররোচক জলের কলসী, তৃষ্ণার্ত ব্যক্তিকে জল পানে প্ররোচিত 
করে। কিন্ত যে ব্যক্তি geté নয়, জলের কলসী তাকে জল পানে প্ররোচিত 
করতে পারে না। 

(খ) উদ্দেখা ও উপীদ্দক (Motive and Stimulus): Smg ও 
উদ্দীপক, উভয়ই আচরণ উৎপন্ন করতে পারে। মানুষ কোন Erd সিদ্ধ 


১৬৮ মনোবিদ্যা 

করার জন্য আচরণ করে থাকে । যেমন, তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি তৃষ্ণা মেটাবার জন্ত 
জল সংগ্রহ করে। আবার জল হ'ল উদ্দীপক যা দেখে ব্যক্তি জল সংগ্রহ 
করে। অর্থাৎ ব্যক্তিটির আচরণ উদ্দেশ্তর দ্বারা পরিচালিত এবং উদ্দীপকের 
দ্বারা উৎপন্ন | কিন্তু তাহঃলেও ‘উদ্দেশ্য’ ও “উদ্দীপক এক কথা নয়। উভয়ের 
মধ্যে পার্থক্য আছে । উদ্দীপক হল সাময়িক, বিশেষ এক ঘটনা মুহূর্তে 
উদ্দীপকের আবির্ভাবের উদ্দীপকের আবির্ভাব ঘটে | fee উদ্দীপকের তুলনায় 
ais ভরি বির উদ্দেগ্ত অপেক্ষাকৃত স্থায়ী । উদ্দীপকের আবির্ভাবের পূর্বেও 
মনে উপস্থিত থাকতে 

পারে উদ্দেগ্ঠটি ব্যক্তির মনে উপস্থিত থাকতে পারে | পথ চলতে 
চলতে একটি সুন্দর চিত্র দেখে সেটি কেনার Ga আমি উদ্দেশ্য করলাম | 
এক্ষেত্রে চিত্রটি উদ্দীপক হিসেবে বর্তমান মুহূর্তে আমার মধ্যে একটি প্রতিক্রিয়া 
সৃষ্টি করল। কিন্তু আসলে উদ্দীপকের সাময়িক আবির্ভাবই যে আমার 
মধ্যে উদ্দেশ্তটিকে স্থষ্টি করেছে তা নয়। উদ্দীপকাটর আবির্ভাবের বহু পুর্বেই_ 
উদ্দেটি আমার মনের মধ্যে ছিল, সে উদ্দেশ্য হ’ল সুন্দর চিত্র দিয়ে আমার 
পড়ার ঘরটিকে সাজানর | 1 


দ্বিতীয়তঃ, উদ্দীপক থাকে বাইরে, Sims থাকে ব্যক্তির মধ্যে | FATE 
উদ্দেশ্য উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়ায় সহায়তা করে। যেমন, তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি সহজেই 
জল দেখতে পায়, কারণ তৃষ্ণা মেটাবার উদ্দেশ্যই তাকে জল দেখার জন্য প্রস্তুত: 
করে রাখে | y 


উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য লাভ করার জন্য সকল সময়ই যে একটি উদ্দীপককে ' 
উপস্থিত থাকতে হবে এমন কোন কথা নেই । অনেক সময় উদ্দীপক Gory 
কোন কোন ক্ষেত্রে সিদ্ধির পথে বাধা সঞ্চার করতে পারে । কোন ব্যক্তি. 
২88 খুব মনোযোগ সহকারে বৈদ্যুতিক আলোয় একটি হিসেব. 
কৃষ্টি করতে পারে . পরীক্ষা করছেনঃ এমন সময় যদি অপর এক ব্যক্তি ঘরে: 
প্রবেশ ক'রে আরও কয়েকটি বৈদ্যুতিক বাঁতি জালিয়ে দিয়ে ঘরের মধ্যে আলোর: 
তীত্রতাকে বাড়িয়ে তোলে তাহ'লে এ জাতীয় উদ্দীপক তার উদ্দেশ্তর : 
বিরুদ্ধাচরণ করতে পাঁরে। আবার উদ্দীপক উদেশ্য লাভে সহায়তা করতে 
উদ্দাপক উদ্দেশালাভে ACT! যেমন, কোন তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি তৃষ্ণা নিবারণ sate 
সহারতাও করে জন্ত যখন জলের সন্ধান করছে Sta হঠাৎ পানীয় জলের... 
একটা কলসী তার দৃষ্টি আকর্ষণ করল এবং তার উদ্দেশ্য সিদ্ধ করার আগ্রহটি 
বেড়ে গেল। তবে উদ্দেশ্য সিদ্ধ হবার পর যদি উদ্দেশ্যের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত 
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উদ্দীপকের পুনরায় আবির্ভাব ঘটে, তাহ'লে সেই উদ্দীপক উদ্দেশ্র উপর আর 
উদ্দেশ্য নিদ্ধ হবার পর প্রভাব বিস্তার করতে পারে না। পূর্বোক্ত দৃষ্টান্তে লোকটির 
উদ্দীপক আর'মনে তৃষ্ণা মিটে যাবার পর যদি সেই ব্যক্তি আবার পানীয় 
আগ্রহ সঞ্চার করে ন! জলের কলসী প্রত্যক্ষ করে, তখন সেই উদ্দীপকের প্রতি 
তার আর কোন আগ্রহ থাকে না | 

(3) উদ্দেশ্য ও কারণ (Motive and Cause): উদ্দেশ্যকে কারণ 
বলা যেতে পারে ali প্রান্তিক বিজ্ঞানে কারণ হল কার্ধের অব্যবহিত, 
শর্তান্তরহীন, অপরিবর্তনীয় পূর্ববর্তী ঘটনা |. কারণ পূর্ববর্তী ঘটনা এবং কার্ধ- 
অন্তুবর্তী- ঘটনা | কারণ হ’ল কোন অতীত ঘটনা যেটি কার্যকে ঘটিয়েছে, আর 
উদ্দেশ্য হল কোন ঈপ্সিত বস্তু যেটি ভবিষ্যতে লাভ করলে অভাববোধ দূরীভূত 
হবে।! 

cl উদ্দেন্ঠপ্রণোদিত ক্ৰার্ফো্র cafès (Marks of 
Motivated Behaviour) 3 

উদ্দেশ্ত-প্রণোিত কার্ষের নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করা যায় 1 যথা, 

(i) Bors প্রণোদিত St বাহ্‌ শক্তির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত না হ'য়ে স্বাধীন এবং 
স্বতঃ্মর্তভাবে উৎপন্ন হয়। প্রাণীর আচরণের অন্ততম বৈশিষ্ট্য হল গতির 
স্বতঃষ্ফর্তত| (A certain spontaneity of movement)! একটি মন্ত 
উদ্দেশ্যপ্রণোদিত . সম্পূর্ণভাবে বাইরের শক্তির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়, বহিঃশক্তির 
কার্য স্বাধীন এবং প্রতিরোধ করার শক্তি তার নেই। কিন্তু জীবিত প্রাণী 
ABET উৎপন্ন 
হ্য় সম্পূর্ণরূপে বাইরের শক্তির দ্বার নিয়ন্ত্রিত হয় না, প্রয়োজন 
হলে সে বাইরের শক্তির প্রতিরোধ করে। বৈদ্রাতিক শক্তি বাইরে থেকে 
প্রয়োগ করেই বৈদ্যুতিক বেলগাড়ী চালনা করা যায়; সজীব প্রাণী তার 
অভ্যন্তরস্থ শক্তির দ্বারা চালিত হয়। 

(9) উদ্দে্য প্রণোদিত কার্ধের ক্ষেত্রে অনেক সময় হয়ত কোন উদ্দীপক 
উপস্থিত থাকে, হয়ত উদ্দীপকটির জন্যই কার্যটি শুরু হয়, কিন্তু এই জাতীয় কার্ধের 


উদ্দাপকের অনু- একটি বৈশিষ্ট্য হ*ল যে, উদ্দীপকটির GREE THE 
পস্থিতিতেও উদ্দেশ্য 

প্রণোদিত কার্ধের গতি চলতে UOT | i 

অব্যাহত থাকতেপারে কোন ব্যক্তির ক থেকে সীমান্ত একটু 


নির্দেশ পাবার পর আমরা এমন কর্মব্যস্ত বা চঞ্চল হয়ে উঠতে পারি 


1. “A motive is not a source of energy in any physiological sense,” 
—Woodworth; Psychology. Page 663° 
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করার জন্য আচরণ করে থাকে। যেমন, তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি gel মেটাবার জন্য 
জল সংগ্রহ করে । আবার জল হ'ল উদ্দীপক যা দেখে ব্যক্তি জল সংগ্রহ 
করে। অর্থাৎ ব্যক্তিটির আচরণ Corsa দ্বারা পরিচালিত এবং উদ্দীপকের 
দ্বারা উৎপন্ন । কিন্তু তাঁহ'লেও ‘উদ্দেশ্য’ ও ‘উদ্দীপক’ এক কথা নয়। উভয়ের 
মধ্যে পার্থক্য আছে। উদ্দীপক হল সাময়িক, বিশেষ এক ঘটনা মুহূর্তে 
উদ্দীপকের আবির্ভাবের উদ্দীপকের আবির্ভাব ঘটে । কিন্তু উদ্দীপকের তুলনায় 
tee উদ্দেগ্টি বাজি উদেগ্ত অপেক্ষান্তস্থায়ী। উদ্দীপকের আবির্ভাবের পূর্বেও 
মনে উপস্থিত থাকতে 

পারে উদ্দেশ্ঠটি ব্যক্তির মনে উপস্থিত থাকতে পারে । পথ চলতে 
চলতে একটি সুন্দর চিত্র দেখে সেট কেনার জন্য আমি Bors করলাম |: 
এক্ষেত্রে চিত্রটি উদ্দীপক হিসেবে বর্তমান মুহূর্তে আমার মধ্যে একটি প্রতিক্রিয়া: 
সৃষ্টি করল। কিন্তু আসলে উদ্দীপকের সাময়িক আবির্ভাবই যে আমার 
মধ্যে উদ্দেগ্যটিকে VB করেছে তা নয়। উদ্দীপকটির আবির্ভাবের বহু পূর্বেই : 
উদ্দেহটি আমার মনের মধ্যে ছিল, সে উদ্দেশ্য হ’ল সুন্দর চিত্র দিয়ে আমার 
পড়ার ঘরটিকে সাজানর | | i 


দ্বিতীয়তঃ, উদ্দীপক থাকে বাইরে, উদ্দেশ্য থাকে ব্যক্তির মধ্যে | তৃতীয়তঃ, :: 
উদ্দেশ্য উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়ায় সহায়তা করে। যেমন, তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি সহজেই. 
জল দেখতে পায়, কারণ ge মেটাবার উদ্দেগ্ই তাকে জল দেখার GT প্রস্তুত 
করে রাখে | 


উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য লাভ করার Gy সকল সময়ই যে একটি উদ্দীপককে : 
উপস্থিত থাকতে হবে এমন কৌন কথা নেই। অনেক সময় উদ্দীপক Tow 
কোন কোন ক্ষেত্রে সিদ্ধির পথে বাধা সঞ্চার করতে পারে। কোন ব্যক্তি: 
Conte খুব মনোযোগ সহকারে বৈদ্যুতিক আলোয় একটি হিসেব: 
সৃষ্টি করতে পারে পরীক্ষা করছেন, এমন সময় যদি অপর এক ব্যক্তি ঘরে. 
প্রবেশ ক'রে আরও কয়েকটি বৈদ্যুতিক বাতি জালিয়ে দিয়ে ঘরের মধ্যে আলোর 
তীত্রতাকে বাড়িয়ে তোলে তাহ'লে এ জাতীয় উদ্দীপক তার  উদ্দেশ্যর : 
বিরুদ্ধাচরণ করতে পাঁরে। আবার উদ্দীপক Gers লাভে সহায়তা করতে. 
উদ্দপক উদ্দেশালীভে পারে | যেমন, কোন তৃষ্ণাত ব্যক্তি তৃষ্ণা নিবারণ করার: 
সহায়তাও করে জন্য যখন জলের সন্ধান করছে তুখন হঠাৎ পানীয় জলের. 
একটা কলসী তার দৃষ্টি আকর্ষণ করল এবং তার উদ্দেশ্য সিদ্ধ করার আগ্রহটি 
বেড়ে গেল। তবে উদ্দেশ্য সিদ্ধ হবার পর যদি উদ্দেষ্যের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত 


cata ১৬৯ 


উদ্দীপকের পুনরায় আবির্ভাব ঘটে, তাহ'লে সেই উদ্দীপক উদ্দেশ্তার উপর আর 
উদ্দেশ্য সিদ্ধ হবার পর প্রভাব বিস্তার করতে পারে না। পূর্বোক্ত দৃষ্টান্তে লোকটির 
উদ্দীপক আর মনে. তৃষ্ণা মিটে যাবার পর যদি সেই ব্যক্তি আবার পানীয় 
আগ্রহ সঞ্চার করে ন! জলের কললী প্রত্যক্ষ করে, তখন সেই উদ্দীপকের প্রতি 
তার আর কোন আগ্রহ থাকে না | 

(গ) উদ্দেশ্য ও কারণ (Motive and Cause): উদ্দেশ্যকে কারণ 
বলা যেতে পারে ali etser বিজ্ঞানে কারণ হল কার্ষের অব্যবহিত, 
শর্তীন্তরহীন, অপরিবর্তনীয় পূর্ববর্তী ঘটনা । কারণ পূর্ববর্তী ঘটনা এবং কার্ষ- 
BRAS! ঘটনা । কারণ হ’ল কৌন অতীত ঘটনা যেটি কার্যকে ঘটিয়েছে, আর 
উদ্দেশ্য হল কোন ঈপ্সিত বস্তু যেটি ভবিষ্যতে লাভ করলে অভাববোধ দূরীভূত 
হবে |! 

ড। ভদ্দেস্যপ্রণোদিত miea tafs (Marks of 
Motivated Behaviour) 3 

উদ্দেগ্য-প্রণোদিত stds নিম্নলিখিত বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করা যায় । যথা, 

(i) উদ্দেশ্ঠ প্রণোদিত কার্য বাহ্‌ শক্তির দ্বার! নিয়ন্ত্রিত না হয়ে স্বাধীন এবং 
স্বতঃস্মর্তভাবে উৎপন্ন হয়। প্রাণীর আচরণের অন্ততম বৈশিষ্ট্য হল গতির 
qoq, fEl (A certain spontaneity of movement)! একটি 33 
উদ্দেশ্প্রণোগিত সম্পূর্ণভাবে বাইরের শক্তির দ্বারা নিয়স্তরিত হয়, বহিঃশক্তির 
কা স্বাধীন এবং প্রতিরোধ করার শক্তি তার নেই। কিন্তু জীবিত প্রাণী 
=. স্বুর্ততাবে উৎপন্ন 

সম্পূর্ণরূপে বাইরের শক্তির দ্বার! নিয়ন্ত্রিত হয় না, প্রয়োজন 
ee সে বাইরের শক্তির প্রতিরোধ করে। tagifes শক্তি বাইরে থেকে 
প্রয়োগ করেই বৈদ্যুতিক বেলগাড়ী otal করা যায় ; সজীব প্রাণী তার 
অভ্যন্তরন্থ শক্তির দ্বারা চালিত হয় | 

(ii) উদ্দেশ্য প্রণোদিত কারের ক্ষেত্রে অনেক সময় হয়ত কোন উদ্দীপক 
উপস্থিত থাকে, হয়ত উদ্দীপকটির qos কার্যট গুরু হয়, কিন্তু এই জাতীয় কার্ধের 


Smr- একটি বৈশিষ্ট্য হ’ল যে, উদ্দীপকটির অনুপস্থিতিতেও কার্যটি 
পঙ্থিতিতেও উদ্দেশ্য 
প্রণোদিত কার্ধের গতি চলতে খাবে 


অব্যাহত থাকতেপারে কোন ব্যক্তির কাছ থেকে সামান্ত: একটু 
.. নির্দেশ পাবার পর আমরা এমন কর্মব্যস্ত বা চঞ্চল হয়ে উঠতে পারি, 


1. “A motive is not a source of energy in any physiological sense,” 
—Woodworth; Psychology. Page 663° 


P 


যে, সে ব্যক্তির অন্পস্থিতিতেও এই কর্মব্যপ্ততা বা চঞ্চলতা দীর্ঘ সময় ধরে H 
চলতে থাকো ; : 
Gii) উদেশুপ্রণোদিত কার্য একটা যান্ত্রিক ধারায় স্থনির্দিষ্ট ভাবে একই! 
পথে অগ্রসর হয় না; কার্যের ধারা বিভিন্ন পথে বিভিন্ন ভাবে ধাবিত হয়। 
Sagata কার্য Werte করা যদি আমার জীবনের উদ্দেশ্য হয় তা হ'লে | 
যান্ত্রিক ধারায়, বিভিন্ন ভাবে বিভিন্ন পথে অগ্রসর হয়ে আমি এই উদ্দেশ q 
ey, সাধন করতে পারি। স্থৃতরাং কাজ চলাকালীন গতির free 
পরিবর্তন (variation of direction) উদ্দেশ্রপ্রণোদিত 
কার্ধের অন্যতম লক্ষণ কিন্ত যন্ত্র একটা অপরিবর্তনীয় ধারায় কাজ করে যায়, J 
যদি না তার অংশ বিশেষ বিকল হয়ে যায় বা যদি কোন স্বাধীন ইচ্ছাশক্তি. 
বাইরে থেকে শক্তি প্রয়োগ করে তার মধ পরিবর্তন না আনে। ; 
(iv) লক্ষ্যে উপনীত হ’লেই উদ্দেশ প্রপোদিত কার্য শেষ হয়ে যায়, কিন্তু Ff 
যান্ত্রিক কার্যের ক্ষেত্রে কার্য শেষ করার কোন প্রশ্ন আসে না, যেহেতু যন্ত্রের. 
নিজস্ব কোন উদ্দেশ্য নেই এবং উদ্দেশ্য সিদ্ধির কোন caine নেই । একটি 
নির্দিষ্ট স্থানে পৌছবার জন্তু যে কার্ট গুরু হয়েছিল, নির্দিষ্ট স্থানটিতে পৌছানমাত্র 
লক্ষ্যে পৌছলেই কাটি সমাপ্ত হয়ে গেল। কিছু নিদিষ্ট. স্টেশনে 
উদ্দেশা-এণোদিত. পৌছানর পর কোন. রেলগাড়ির গতি যদি থামান না হয়. ৷ 
কার্ধের সমাপ্তি ঘটে তাহলে গাড়ী চলতেই থাকবে | f 
(v) উদ্দেশ্ব-প্রণোদিত কার্য গুরু হবার প্রারম্ভে একটা প্রস্তুতির ভাব: 
(Preparation) থাকে, যেট aie কার্ধের ক্ষেত্রে দেখা যায় না। যে. 
কুকুরটিকে ঘরের মধ্যে আটক রাখা হয়েছে, দরজার বাইরে থেকে প্রভুর স্বর 
উদ্দেশ্য প্রণোদিত. শোনামাত্র সে একবার জানালার কাছে, একবার দরজার 
কার শুরু Rita পুৰে কাছে দৌড়িয়ে যায় বা দরজার'উপর নখ দিয়ে আচড়াতে 
টি ছা... ধোকা R নুতন অবস্থাটির (new | 
Situation) দরকার তার জন্ত একটা প্রস্তুতির ভাব: 
জীবিত প্রাণীর উদ্দেখ্ঠযুলক আচরণের ক্ষেত্রে দেখা যায়। 
(vi) উদদেপ্রপ্রণোদিত কার্ধের অন্যতম বৈশিষ্ট্য হল যে, একই অবস্থায় 
উদদেগপ্রণোদিত কার্ধের একটি কার্য যদি বারংবার সম্পাদিত হয়, তাহ'লে প্রাণী যে 
ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতার অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে, সেই অভিজ্ঞতার সহায়তায় ভবিষ্যতে 
বিশেষ হু আছে .. কার্ধটকে আরও সুষ্ঠভাবে সম্পন্ন করার ক্ষমতা সে অর্জন 
করে অর্থাৎ প্রাণী অতীত অভিজ্ঞতার ফলে লাভবান হয়। ; 


CARH - ১৭৯ 

vi প্রয়োজনের শ্রেণীবিভাগ (Classification of 
Needs) £ 

বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী থেকে মান্ধুষের প্রয়োজনকে শ্রেণীবিভক্ত করা হয়েছে ঃ 

(ক) জেবিক প্রয়োজন এবং মানসিক প্রয়োজন (Organic 
Needs and Mental Needs): ক্ষুধা-দূরীকরণ, তৃষ্ণা-নিবাঁরণ, যৌন: 
হৈব প্রয়োজন ও কামনার তৃতপ্তিসাধন প্রভৃতি জৈবিক প্রয়োজনের উদাহরণ 
মানসিক প্রয়োজনের এবং খ্যাতিলাভ, জীবনে প্রতিষ্ঠালাভ, বিদযালীভ প্রভৃতি 
Mad: প্রয়োজনগুলি মানপিক প্রয়োজনের উদাহরণ । : ভীবদেহে 
কতকগুলি পরিবর্তন স্থচিত হয় যাঁর জন্য ক্ষুধা, Gel, যৌন কামনা প্রভৃতি 
জৈবিক প্রয়োজনের আবির্ভাব ঘটে । জীবদেহ কতরগুলি প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে 
এই প্রয়োজনগুলি সিদ্ধ করে | 

(খ) শিক্ষা-প্রমৃত প্রয়োজন এবং শিক্ষ। নিরপেক্ষ বা সহজাত. 
প্রয়োজন (Learned Needs and Unlearnd Needs) )$ শিক্ষা এবং . 
জ্ঞানলাত, দেশত্রমণ অভিজ্ঞতা লাভের ফলে ব্যক্তির মানসিক উন্নতি লাঁধিত ay 
00 এবং তার জন্য নিছক জৈবিক প্রয়োজন ছাড়াও ব্যক্তি 

আরও বনু প্রকারের প্রয়োজন অনুভব করে! নূতন নূতন 

লৈৰিক প্ৰ'য়াজন বিষয়ের সঙ্গে পরিচয় লাভ করার জন্য, সেই বিষয় সংক্রান্ত 
শিক্ষ-নিরপেক্ষ নূতন নুতন পুস্তক পাঠ করার প্রয়োজন অনুভব করা, নূতন 
1701 __ নূতন দেশ সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করার ফলে সেই সব দেশ- 
ভ্রমণের প্রয়োজন অনুভব করা প্রভৃতি শিক্ষা প্রস্থত প্রয়োজনের উদাহরণ | 

মানুষের জৈবিক প্রয়োজন যেমন, ক্ষুধা, তৃষণ, যৌন কাঁমনা প্রভৃতি শিক্ষা- 
নিরপেক্ষ বা সহজাত প্রয়োজনের VES | 

(গ) সামাজিক প্রয়োজন এবং ব্যক্তিগত প্রয়োজন (Social 
Needs and Personal Needs) £_যুখচারিতা (Gregariousness), 
সংগ্রহশীলতা (Acquisitiveness), আত্মসানুখ্য বা আত্মপ্রাধান্ঠ স্থাপন 
(Self assertion), আক্ৰমণাত্মক প্রবৃত্তিঁএগুলি হ'ল সামাজিক প্রয়োজন t 
যুধচারিতা, সব যুখাচারী প্রাণীই দলবদ্ধ হয়ে বাস করে | যখন তাঁরা 
সংহশীলতা, ate  যুথভ্ৰষ্ট হয়, তখন সেই যুথে ফিরে আসার তীব্র প্রয়োজন 
5৬ তারা বোধ করে । alee যুখচারী প্রাণী। সংগ্রহশীলতাঞ 

তার একটি সামাজিক প্রয়োজন ৷ আমাদের অভাক 

মেটাবার aa যা কিছু প্রয়োজন সেগুলি সংগ্রহ করা হ’ল এই প্রবৃত্তি, 


১৭২ মনোবিদ্ধা 


লক্ষণ CRB AS, আত্ম-প্রদর্শন, খ্যাতির আকাঙ্ষা প্রভৃতির মাধ্যমে: 
আত্মসান্মুখ্যের প্রকাশ । জৈবিক প্রয়োজনের পথে অন্তরায় উপস্থিত হওয়ার ' 


জগ্তই আক্রমণাত্মক প্রবৃত্তি আত্মপ্রকাশ করে | মনোবিদ্‌ মান্‌ (Munn) যুথচারিতা, 


'গ্রহশীলতা, আত্মদানুখ্য els প্রয়োজনগুলিকে শিক্ষাপ্রহ্থত প্রয়োজন বলে 
"গণ্য করেছেন। | 


কতকগুলি প্রয়োজন আছে, যেগুলি হল ব্যক্তিগত (personal) | ~ 
যেমন, সব মানুষই যুথপ্রিয়, বা সঙ্গপ্রিয়, কিন্ত নানাভাবে মানুষ তার এই. 
সমবপ্রিরতাকে প্রকাশ করে। কেউ পরিবার এবং প্রতিবেশীকে নিয়েই খুনী ] 


থাকে, কেউ বা বৃহত্তর সামাজিক গোষ্ঠীর সঙ্গে সংযোগ রক্ষা করতে চায়। 


অনুরূপভাবে, মানুষের আত্মসানুখ্যের প্রকাশও ঘটে বিভিন্ন ভাবে । কেউ সীমিত 


পরিবেশে আত্মপ্রতিষ্ঠা কামন! করে, কেউ বা বৃহত্তর পরিবেশে আত্মপ্রতিষ্ঠার 


বযঞ্জিগত প্রয়োজন FIV হয়ে ওঠে । লক্ষ্য সম্পর্কে মানুষের চেতনা বা 


হল ব্যক্তিগত খেয়াল 
খুশি এবং সামাজিক  বৌধও মানুষের মধ্যে উদ্দেশ্ঠের পার্থক্যের হুচনা করে। 


প্রয়োজনগুলির কেউ হতে চায় ডাক্তার, কেউ বা উকীল, কেউ বা: 


afere প্রকাশ ঞ্জিনিয়ার i আনার মানুষের ব্যক্তিগত খেয়ালখুশির মধ্যেও 
ব্যক্তিগত উদ্দেশ্যের বৈচিত্র্য দেখা যায়। কারও Bory বিভিন্ন দেশের ডাকটিকিট 


KA করা, কারও উদ্দেশ্য বিভিন্ন দেশের মুদ্রা সংগ্রহ করা, কেউ বা প্রাচীন 


যুগের বিভিন্ন জিনিস সংগ্রহ ক'রে আনন্দ লাভ করে। 


আবার বিভিন্ন ব্যক্তি বিভিন্ন উদ্দেশ্যের বশবর্তী হয়েই একই লক্ষ্যের: 


অভিমুখে ধাবিত হতে পারে। যেমন, তিনজন লোকই হয়ত ভবিষ্যতে ডাক্তার 
লক্ষ্যের সাদৃশ্য ate হতে চায়, কিন্ত একজনের হয়ত উদ্দেশ জীবিকা উপার্জন, 


mys উদ্দেশ্য বিভিন্- আর একজনের উদ্দেগ্ হয়ত চিকিৎসার দ্বারা মানুষের 
মুখী হতে পারে। 


স্যাতি লাভ করা] । 

বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী থেকে উদ্দে্য ও প্রয়োজনের শ্রেণীবিভাগ করা সম্ভব হলেও 

“এ প্রসঙ্গে আমাদের মনে রাখা প্রয়োজন যে, বিভিন্ন শ্রেণীগুলিকে পরস্পরের 

tne area গল সম্পূর্ণভাবে বিচ্ছিন্ন করা সম্ভব নয়। ্রেণীগুলি 

বিভিন্ন শ্রেণীগ্ছলি পরস্পর নিরপেক্ষ নয়। দৈহিক প্রয়োজন ও মানসিক 

Pa থেকে. প্রয়োজন পরস্পরের সঙ্গে গভীর সম্পর্কে সম্পর্কযুক্ত, কেননা 
সম্পূর্ণভাবে বিভিন্ন নয় 

দেহ ও মন গভীর সম্পর্কে সম্পর্কযুক্ত । দৈহিক প্রয়োজনের 

ভরিতার্থতার FT অনেক সময় নূতন নূতন মানসিক প্রয়োজন দেখা CTA I 


যথাৰ্থ সেবা করা, আবার কারও Gory চিকিৎসকের পেশায় A 


z et a oe WE TG, ee 


চু) 


শিক্ষা-নিরপেক্ষ ও শিক্ষা-প্রচ্থত প্রয়োজনও গভীর সম্পর্কে সম্পর্কযুক্ত ; কারণ 
সহজাত ও শিক্ষা-নিরপেক্ষ প্রয়োজনগুলি শিক্ষার দ্বারা পরিমার্জিত হয়। 
আবার শিক্ষা-প্রহুত প্রয়োজনগুলির সঙ্গে শিক্ষা-নিরপেক্ষ ও সহজাত প্রয়োজনের 
মধ্যেও গভীর সংযোগ আছে, যেহেতু সামাজিক প্রয়োজনে অনেক সময় ব্যক্তি- 
গত প্রয়োজনের উদ্ভব হয় এবং ব্যক্তিগত প্রয়োজন সমাজের আদর্শ, রীতিনীতি 
প্রভৃতির দ্বারা প্রভাবিত হয়। 


৭। SICH FAP প্রথান প্রস্পোজন্ন (Some: 
principal human needs) £ 


মানুষের জীবনে প্রয়োজন সংখ্যাতীত ; তাহলেও মানুষের সব প্রয়োজনই 
যে সমানভাবে মুখ্য তা বলা চলে না। আমরা এখানে TACT কয়েকটি প্রধান 
প্রয়োজনের কথা উল্লেখ করছি £ 


(i) ক্ষুধ! (Hunger): মানুষের জৈবিক প্রয়োজনের অন্যতম হ’ল 
ক্ষুধা | দীর্ঘ সময় ধরে যদি কোন ব্যক্তিকে খাঁদ্ব থেকে বঞ্চিত রাখা হয়, তা*হলে 
তাঁর পাকস্থলীর সংকোচনের জন্য সে ক্ষুধার যন্ত্রণা (hunger pangs) অনুভব 
করে। অবশ্য অনেক সময় পরিবেশও ক্ষুধা উৎপন্ন করতে পাঁরে। খাদ্য দেখে, 
aa আস্বাদ করে বা কেবলমাত্র খান্যের Std গ্রহণ করেও ক্ষুধার উদ্রেক হতে 
পীরে | ক্ষুধার উদ্রেক না হ'লেও আমরা একাধিকবার ato গ্রহণ করতে পারি, 
তবে এ সব ব্যাপার অভ্যাসের দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয়। 

যদিও ক্ষুধা আমাদের অন্যতম সহজাত দৈহিক প্রয়োজন, তবু ক্ষুধা 
পরিতৃপ্তির ব্যাপারে আমাদের অভ্যাস ও সামাজিক রীতিনীতির প্রভাব বিশেষ 
ভাবে লক্ষ্যণীয় । : 


(ii) Owl (Thirst): তৃষ্ণা আমাদের অন্ততম প্রধান জৈবিক 
প্রয়োজন । Aa ছাড়া আমাদের পক্ষে কিছু কাল বেঁচে থাক! সম্ভব হলেও), 
জল ছাড়া আমাদের পক্ষে খুব বেশী দিন বাচা সম্ভব নয়। আমাদের দেহ যদি 
কয়েক ঘণ্টা জল থেকে বঞ্চিত থাকে তাহ'লে আমাদের মুখের অভ্যন্তরভাগ- 
ও কণ্ঠ OF হয়ে আসে এবং দেহের শিরাগুলি জলবিষুক্ত হয়ে পড়ে (Dehydra- 
tion of body tissues) | যখন সৌঁজান্ুজি জল পাকস্থলীর মধ্যে প্রবেশ 
করান হয়, তখন সঙ্গে সঙ্গেই তৃষ্ণা নিবারিত হয় না। জল ধমনীর মধ্যে প্রবেশ 
করে মুখের ও কণ্ঠের CRS] দূর করলেই তৃষ্ণা দূরীভূত হয়। 


মনো বদ্ধা 


(i) fam (Sleep): ক্ষুধা ও তৃষ্ণার মত নিদ্রা অন্যতম প্রধান: 
জৈবিক প্রয়োজন। জাগ্রত অবস্থায় কর্মের মাধ্যমে যে শক্তি ব্যয়িত aa 
দেহের বে ক্ষয় ক্ষতি ঘটে, নিদ্রায় তাহার পূরণ ঘটে । নিদ্রা আলস্য, জড়তা ও 
অবসাদ দূর করে কর্মশক্তির উপাদান যোগায়। 
(iv). যৌন কমন! (Sex): যৌন কামনা দৈহিক প্ৰয়োজনগু 
মধ্যে অন্যতম প্রধান প্রয়োজন । পুরুষের শুক্রাশয় Testis) এবং zee 
ডিম্বাশয় (Ovary) থেকে যে রসের বা হর্মোনের ক্ষরণ হয়, তা যৌন কামনার: 
a? eal অবস্ঠ ক্ষুধার মতন যৌন প্রয়োজনের আবির্ভাব জন্ম থেকে মামুষের; 
মধ্যে হয় না। মানুষের যৌন কামনা যদিও সহজাত প্রয়োজনগুলির অন্ততম, |! 
তবু এই প্রয়োজনের প্রকাশ মানুষের শিক্ষা-দীক্ষা, সামাজিক আচার- বহার 
রীতি-নীতির দ্বারা বিশেষভাবে faye হয় | “4 
(v) মাতৃ-বৃত্তি (Maternal motive): অনেক প্রাণীর মধ্যে, wire) 


তার কাছে থাকতে হয়। স্তন্যপায়ী প্রাণীর ক্ষেত্রে সাধারণতঃ মাতাই 
শিশুর দেখাশুনা করে। অন্তঃক্ষরা গ্রন্থির ক্ষরণ, স্তনে দুগ্ধের আবির্ভাব; 


যদিও সন্তান লালনপাঁলনের বিষয়টি শিক্ষা-সাপেক্ষ তবু সন্তানের জন্মের পর; 
থেকেই সন্তানের প্রতি মাতাঁর স্নেহ স্বতঃস্কভাবে প্রকাশিত হয়। বিভিন্ন, 
সমাজের নারীর মধ্যে এই মাতৃত্ববোধের প্রকাশের নানারকম পার্থক্য লক্ষ্য 
করা w | 


Aggressive motive): আত্মরক্ষার প্রয়োজন মানুষের অন্যতম মুখ্য 
প্রয়োজন | বাঁচার আকাজ্ষা মানুষের মধ্যে সহজাত আকাজ্ষা। সে কারণে: 
আমরা যখনই কোন বিপদ-আপনের সন্মুখীন হই, তখনই তার থেকে আত্মরক্ষা” 
করার প্রয়োজন বোধ করি। আমাদের দেহের প্রতিবর্ত ক্রিয়াগুলি আমাদের 
দেহযন্ত্রকে আত্মরক্ষার কার্যে সহায়তা করে । আবার যখন আত্মরক্ষায় অসমর্থ 
হই তখন দেহের আযাড়িনাল গ্রন্থির ক্ষরণ আমাদের পেশীকে সক্রিয় ক'রে: 
আমাদের পলায়ন-বৃত্বিতে সহায়তা করে । অনেক সময় প্রতিকূল অবস্থার সঙ্গে : 
সংগ্রাম করে জয়ী হবার GT আমরা আক্রমণের প্রয়োজন অনুভব করি |: 
অবশ্য নিছক আক্রমণ করার Gos অনেক সময় আমরা অপরকে আক্রমণ করে: 4 
খাঁকি। $ ; 
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ৰ (vii) agafen (Exploration motive): প্রথমতঃ বেঁচে 
থাকার জন্যই মানুষের পক্ষে তার পরিবেশের সঙ্গে পরিচিত হবার প্রয়োজন 
আছে। পরিবেশ সম্পর্কে সম্যক জ্ঞান এবং পরিবেশের সঙ্গে সামনঞ্জস্ত i. 
জীবের WA বাচার জন্য একান্ত প্রয়োজন। এ ছাড়াও আছে মানুষের 
নিজের পরিবেশ সম্পর্কে অদম্য কৌতুহল । শিক্ষা ও সংস্কৃতির প্রভাবে এই 
গ্রয়োজনবোধ নানাভাবে পরিবর্তিত হয়| 


৮। faseta casa] (Un-conscious Motive) < 


fasta প্রেষণ। কাকে বলে? £ মানুষের চেতন মনই যে তার 
প্রেষণার উৎস ত! নয়, Rata মনও প্রেষণীর উৎস হ'তে 
পারে। অনেক সময় আমাদের কাজের প্রকৃত উদ্দেশ্য সম্পর্কে আমরা 
সচেতন থাকি ন! ৷ অনেক সময় আসল উদ্দেশ্তটি আমাদের কাছে অজ্ঞাত 
* থেকে যায় এবং সেই উদ্দেশ্যের কোন সন্তোষজনক ব্যাখ্যা আমরা. মনের 
চেতন স্তরের সাহায্যে দিতে পারি না৷. কোন একটি বন্ধুকে অর্থ দিয়ে 
সাহায্য করার সময় আমি মনে করতে পারি আমার উদ্দেশ্য হ’ল স্বার্থশুগ্য 
পরোপকারিতা। কিন্তু আসলে আঁমার উদ্দেশ্য হয়ত বন্ধুটর উপর প্রভুত্ব 
প্রতিষ্ঠিত করা । এইভাবে অনেক কাজের আদল উদ্দেশ্য মনের ASTA স্তরে 
লুকিয়ে থাকে | 
facta প্রেষণ।র কারণ fimta উদ্দেশ্যের একটা কারণ এই যে, 
অনেক উদ্দেগ্তই অজিত অভ্যাসে পরিণত হয় । অনেক লোক কথা বলার সময় 
নখ খোটে, নাক চুলকায়, অথচ এরূপ আচরণ একরকম তার অজ্ঞাতসাঁরেই ঘটে 
থাকে |. তার এরূপ আচরণের কারণ সে জানে না। নির্জন উদ্দেন্ঠর আর 
একটি কারণ হ’ল, অনেক অগ্রীতিকর উদ্দেশ্যকে আমরা Raw হতে চাই. সেগুলি 
trata মনে আশ্রয় লাভ করে এবং আমাদেয় চেতন স্তরের ক্রিয়াকে প্রভাবিত 
করে। ফ্রয়েডের মতে মানুষের অনেক কাজের প্রকৃত Gory fasta মনের 
স্তরে শুকিয়ে থাকে | কাঁমপ্রবৃত্িই আমাদের কামনা বাসনার মূল উৎস এবং 
কামনা বাসনাগুলি সমাজানুমোদ্দিত পথে সব সময় প্রত্যক্ষভাবে পরিতৃপ্তির পথ 
খুঁজে না পেয়ে ছদ্মবেশে বা বিকৃত রূপ গ্রহণ করে মনের চেতন স্তরে আত্মপ্রকাশ 
করতে পারে। 
fasia প্রেষণার প্রকাশ faeta প্রেষণার প্রকাশ নানা ভাবে 
ঘটতে পারে। পরপৃষ্টায় এই প্রকাশের কয়েকটি রূপ আলোচনা! করা হচ্ছে ঃ 


জনৈক ব্যক্তি কোন একটি উৎদবের oy নিমন্ত্রিত ব্যক্তিদের নামের; 


“অথচ তীর এই ভয়ের কারণ কি, তা তিনি জানেন না। মনঃসমীক্ষণের ফ ল 
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(5) দৈনন্দিন জীবনের অনেক ঘটনা যেমন, আকল্মিক বিস্মৃতি, ভুল 
রুটি প্রভৃতির মূলে নিজান প্রেষণার অস্তিত্ব লক্ষ্য করা যায়। যেমন 


তালিকা তৈরী করতে গিয়ে দেখতে পেলেন যে, কিছুতেই একটি পরিচিত: 
ব্যক্তির নাম স্মরণে আনতে পারছেন al) এ ঘটনাকে আপাতদৃষ্টিতে নিছক 
বিশ্থৃতির মূলে নিজ্ঞান বিস্ৃতির (Forgetfulness) ঘটনা মনে করা যেতে পারে ॥. 
carat কিন্তু পরে জানা গেল যে, যে লোকটির নাম তিনি স্ব 
করতে পারছেন না সেই লোকটিকে তিনি আদৌ পছন্দ করেন না এবং এই 
উৎসবে সেই ব্যক্তিটি উপস্থিত থাকুক তা তিনি আসলে চান না। প্রকৃত 
Scrat মনের নিৰ্জ্জন স্তরে লুকিয়ে থেকে চেতন স্তরের ক্রিয়াকে প্রভাবিত 
করেছে। 

(২) " অনৰ্থক ভয় (Phobia), বাতিক (Mania) প্রভৃতি মনের; 
অস্বাভাবিক অবস্থার পেছনেও আছে নিজ্ঞীন coat | অনেক অনর্থক ভয়ের: 
পেছনে থাকে শৈশবের অভিজ্ঞতা যা অবদমিত হয়ে নির্জ্জান মনের স্তরে,আশ্রয় 
অনর্থক ভয়, বাতিক লাভ করে। শৈশবেই এই অভিজ্ঞতার সঙ্গে মিশ্রিত হয়ে 
প্রভৃতির মুলে থাকে একটা অপরাধবোধ (Guilt Sense) কোন, 
নিজ্ঞান coat পরিণত বয়স্ক ব্যক্তি অন্ধকার দেখলেই অনর্থক ভয় পান. 


ata গেল যে, শৈশবে তীর জীবনে এমন এক অপীতিকর ঘটনা ঘটেছিল, যার: 
জন্য তিনি নিজেও কিছুমাত্রীয় দায়ী এবং ঘটনাটি ঘটেছিল এক অন্ধকার রাত্রে: 
অনেক বাঁতিকের পেছনেও নিজ্ঞান প্রেষণার অস্তিত্ব দেখা যায়। বে 
কোন ব্যক্তির অতিরিক্ত গুচিবায়ু স্বভাবের পেছনে থাকে তার অপরাধবোধ ॥. 
অনেক সময় আমরা ভেবে পাই না কেন একটি লোককে আমরা খুব বেশি 
অপছন্দ করি যদিও লোকটি আমার কোন ক্ষতি করেনি । আসল কারণ নুকিয়ে' 
আছে মনের SM স্তরে এবং সেটা হ'ল লোকটির প্রতিষ্ঠা এবং খ্যাতির জন 
তার প্রতি বঈর্যাবোধ। F 
(৩) অনেক সময় পরিহাস A শ্লেষ করার পেছনে থাকে নি 
প্রেষণা ৷ কোন ব্যক্তির অপরকে পরিহাস করার পেছনে থকে একট: 
প্রতিদন্ধিতার ভাব | d 
(9 অভিক্ষেপ (Projection): অভিক্ষেপের মাধ্যমে নিন cere 
প্রকাশিত হয়। অনেক সময় কোন লোক অপরের সামান্য দোষ কটি দেখলেই 
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সমালোচনায় পঞ্চমুখ হয়ে ওঠেন। এ হ’ল নিজের দোষ ত্রুটি বা মানসিক 
প্রবণতাকে ঢেকে রাখার জন্য অপরের মধ্যে সেট প্রতিফলিত করা | 

(৫) অভিক্রান্তি (Displacement): এই ।উপায়ে কোন উদ্দেশ্য অন্ত 
উদ্দেস্তের দ্বারা ঢাকা পড়ে যায়। যেমন, রাঁমের দ্বারা অপমানিত হয়ে শ্তামের 
উপর তার প্রতিশোধ নেওয়া | 

(৬) যুক্তভ্যাস (Rationalisation): অনেক সময় অন্ঠায় কাজের 
সমর্থনে যুক্তি দেখাতে গিয়ে fasta প্রেষণার অস্তিত্ব লক্ষ্য করা যায় । কোন 
লোক বাসে (bus) চড়লেন অথচ ভাড়া না দিয়ে চুপি চুপি সরে পড়লেন। 
তার যুক্তি হ’ল যেহেতু তাঁকে সারাক্ষণ বাসে দাড়িয়ে দাড়িয়ে যেতে হয়েছে 
সেহেতু, বাস কর্তৃপক্ষের ভাড়া পাবার কোন অধিকার নেই। 

(৭) ক্ষাতিপুরণ (Compensation) £ ব্যক্তি তার কোন ক্রাট বা ছুর্বলতাকে 
অন্ত আচরণের দ্বারা গোপন করতে চায়। যেমন, কুরূপা নারীর শিক্ষাগত 
দক্ষতা অর্জন করে অপরের নিকট থেকে প্রশংসা ও খ্যাতি লাভের প্রচেষ্টা | 

(৮) উদ্‌গতি (Sublimation) £ অপরিপুরিত কামনা যখন প্রয়োজনীয় 
মূল্যবান পন্থার মাধ্যমে পরিপুরিত হয়, তখন এই মানসিক প্রক্রিয়াকে উদ্‌গতি 
বলে। যেমন, কোন শিশুমঙ্গল প্রতিষ্ঠানে যোগদান করে সন্তানহীনা নারীর 
মাতৃবৃত্তিকে পরিতৃপ্ত করার প্রচেষ্টা | 

(a) অবাধ কল্পনা (Fantascy): এর মধ্যেও fata উদ্দেগ্ত 
প্রকাশিত হয়, যেমন, সমাজে উপেক্ষিত বা SRY AS কোন ব্যক্তি অবাধ 
কল্পনার মাধ্যমে তাঁর অভাবকে কল্পনায় পুরণ করতে চায়। : 

(৯০) এ্রত্যাবৃত্তি (Regression): এই মানসিক প্ৰক্ৰিয়ায় ব্যক্তি 
বর্তমান পরিস্থিতিতে পরিতৃপ্তি খুঁজে না পেয়ে. অতীতের. অবস্থায় ফিরে যেতে 
চায়। যেমন, নবজাত ভ্রাতার প্রতি মাঁতাপিতাকে অতিরিক্ত মনোযোগী দেখে 
বয়স্ক শিশু মাতাপিতার মনোযোগ তার দিকে আকর্ষণের জন্ত খুব ছোট শিশুর 


মত আচরণ করে। 

(১১) সংবেশনোত্তর অভিজ্ঞাবন (Post-hypnotic suggestion) ৪ 
ব্যক্তিকে সংবিষ্ট করে (Hypnotise) সংবেশনোত্তর কালে কতকগুলি কাজ 
সংবেশনোত্তর কালে : করার নির্দেশ দেওয়া হয় যেগুলি সে সংবেশনোত্তর কালে 
তার ফুলে faery যথারীতি সম্পন্ন করে, অথচ কেন করছে তার কারণ জানে 
প্রেষণার অস্তিত্ব না। আসলে Aeta প্রেষণাই তাঁকে সংবেশনোত্তর 


কালে কাজ করায় | 
ates মনো--১২ (হম): 


কি ১1-90-4871, 11 7 AM 
(১২). অনেক মানসিক রোগের মূলে থাকে আমাদের অবদমিত কামনা: 
মানসিক রোগ ও স্বপ্নের বাসনা | ফ্রয়েডের (Freud) মতে স্বপ্নের মাধ্যমে 
মুলে নির্ঞান প্রেধশ। অবদমিত কামনা বাসনাগুলি তাদের চরিতার্থতার পথ খুঁজে; 
বেড়ায় এবং বিভিন্ন প্রতীকের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে | E 
পূর্বোক্ত বিভিন্ন উদাহরণ থেকে জানা যায় কি ভাবে আমরা নিজ্ঞান প্রেষণার। 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হই। 
সমালোচল। (Criticism) 3 
ফ্ৰয়েড (Freud) এবং তার সমর্থকবুন্দ মানুষের যৌন প্রবৃত্তির 
অনাবশ্যক গুরুত্ব AAA করেছেন | মানুষের জীবনে যৌন প্রবৃত্তির ভাঁড়নাকে; 
অস্বীকার করা যায় না) fee আমাদের সব মানসিক প্রক্রিয়াই কামপ্রবৃত্তি 
থেকে উদ্ভূত-_-এ মতবাদ যুক্তিসঙ্গত নয় । মানুষের জীবন যৌন প্রবৃত্তি ছাড়া 
অন্তান্ত জৈব তাড়না এবং প্রয়োজনের (needs) দ্বারা পরিচালিত হয়। মানুষ: 
সামাজিক জীব। সমাজের পরিবেশ মানুষের জীবনকে নানাভাবে প্রভাবিত 
যৌন প্রবৃত্তির তাড়না করে। নিত্য নৃতন প্রয়োজনবোধে মানুষ নব নব উদ্েশ্য- 
ছাড়াও মানুষের সাধনের জন্য ব্রতী হয়। মানুষের সমস্ত কাজের মুলে 
জীবনে অন্যান্য 
প্রয়োজনের তাড়ন। অবদমিত কামনা বাসনার অস্তিত্ব আছে, দৈনন্দিন 
আছে জীবনের অভিজ্ঞতা থেকে ফ্রয়েডের এই মতবাদের পূর্ণ; 
সমর্থন খুঁজে পাওয়া যায় না। আমাদের সমস্ত উদ্দেশ্যই নিজ্ঞ্ণান স্তরের 
অবদমিত কামনা-বাসনার দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয় না। মানুষের সংজ্ঞান কামনা- 
যেখানে সংজ্ঞান বাসনা তার atte অনেক ক্ষেত্রে নিয়ন্ত্রিত করে|. 
বা মানুষের অনেক কাজের পেছনে থাকে তার কাম্যবন্ত 
সেখানেই নির্্জান সম্পর্কে সুস্পষ্ট চেতনা, কাজেই সংস্ঞান বাসনার সাহায্যে : 
প্রেষণার সাহায্যে যেখানে গ্রেষণাকে সুষ্ঠ ভাবে ও যুক্তিযুক্তভাবে ব্যাখ্যা করা 
ব্যাখ্যা করা! যুক্তিযুক্ত E. 
সম্ভব নয়, কেবলমাত্র সে সব ক্ষেত্রেই মনের নিজ্ঞান : 
স্তরের সহায়তায় প্রেষণার ব্যাখ্যা করা যুক্তিসংগত ও সমর্থনযোগা | E 
S1 বিবিধ Sonra আপেক্ষিক f (Relative | 
strength of motives) ; ; ý 
ates বিভিন্ন প্রকারের উদ্দেশ্যের দ্বারা প্রণোদিত হয়ে কার্য করে ।. প্রশ্ন: 
হল, মানুষের ক্ষেত্রে কোন্‌ উদ্দেশ্তটি সবচেয়ে ক্ষমতাশালী বা কোন্‌ তাঁড়নাটি 
সবচেয়ে প্রবল? এ বিষয়ে মতভেদ দেখা যায়। কারও মতে মানুষের, মধ্যে: 


** 


on 
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অন্তান্য তাড়নার তুলনায় ক্ষুধার তাড়নাই সবচেয়ে প্রবল । আবার কারও 
মতে মানুষের মধ্যে কামের তাড়নাই হ’ল সবচেয়ে শক্তিশালী | কিসের তাড়না 
কারও মতে দুধ, মানুষের মধ্যে সবচেয়ে প্রবল বা কোন্‌ তাঁড়নাটি মৌলিক 
88 এ সম্পর্কে কোন সর্বজনগ্রাহ সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া 
প্রধান তাড়না কঠিন। এর কারণ মানুষের মনোভাব বিচিত্র । একই 
saute বিভিন্ন মান্নুষ বিভিন্ন প্রকারের উদ্দেশ্যের দ্বারা প্রণোদিত হয়ে কার্য করে | 
একই মানুষ বিভিন্ন প্রতিবেশীর বিপদ ঘটলে কেউ নিঃস্বার্থভাবে তাঁকে 
সময়ের বিভিন ETI সাহায্য করে ; কেউ বা ভবিষ্যতের লাঁভ-লোকসানের 
বশবর্তী হয়ে কার্য করে 
কথ! চিন্তা করে তাকে ARII করে । আবার একই 

পরিবেশে একই মানুষ বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন উদ্দেশ্যর বশবর্তী হয়ে কার্য করে। 
মান্গষের উদ্দেশ্য যেহেতু শিক্ষা, সংস্কৃতি, রীতিনীতি, নৈতিক আবেগ, পরিবেশ 
প্রভৃতির দ্বারা বিশেষভাবে প্রভাবিত হয় সেহেতু কোন্‌ অবস্থায়'কোন্‌ উদ্দেশ্যের 
কথা চিন্তা করে মানুষ কাজ করবে, সে সম্পর্কে কোন সার্বিক নিয়ম প্রণয়ন 
করা দুরহ ব্যাপার । এমনকি মানুষ তাঁর জৈবিক প্রয়োজনগুলিকেও কোন . 
চিরাচরিত ধারায় পরিতৃপ্ত করে ন!, যেহেতু এক্ষেত্রেও মানুষ তার শিক্ষা, দীক্ষা, 
শক্তির তীব্রতা সমাজানুমোদিত রীতিনীতি প্রভৃতির দ্বারা বিশেষভাবে 
দি Lee প্রভাবিত হয়। এই কারণেই মানুষের বিভিন্ন উদ্দেশ্তগুলির 
করা সম্ভব নয় মধ্যে কোন্টি বেণী শক্তিশালী তা নির্ধারণ করা বা শক্তির 
“তীব্রতা অনুসারে উদ্দেশ্ঠগুলিকে ক্রমবিস্স্ত করা সম্ভব নয়। 

এই কারণে ager প্রাণীর ক্ষেত্রে পরীক্ষণকার্য চালিয়ে কোন্‌ 
'্তাড়নাটি সবচেয়ে প্রবল তা নির্ধারণ করার চেষ্টা করা হয়েছে। মনুষ্যেতর 
প্রাণীর ক্ষেত্রে এই ধরনের পরীক্ষণকার্য চালাবার কতকগুলি স্থবিধা 
অনুষ্যেতর প্রাণীর আঁছে। প্রথমতঃ, মানুষের ক্ষেত্রে যেরূপ ঘটে, TTT 
crea পরী বাপের প্রাণীর ক্ষেতে এই .তাড়নাগুলির * পরিতৃপ্তির বিষয়টি 
নির্ধারণ করার সুবিধা সংস্কৃতির দ্বারা পরিবর্তিত ও পরিমার্জিত হয় না। 

দ্বিতীয়তঃ, মানুষের জীবন-ইতিহাঁসকে (life history) 
নিয়ন্ত্রিত করা যায় না, কিন্তু প্রাণীর ক্ষেত্রে তা কর। সম্ভব। তৃতীয়তঃ, 
ARIST প্রাণীগুলিকে পরীক্ষণের মাধ্যমে যেভাবে নিয়ন্ত্রিত করা সম্ভব, 
মানুষের ক্ষেত্রে তা সম্ভব নয়। চতুর্থতঃ, বিভিন্ন তাঁড়নার আপেক্ষিক শক্তি 
নির্ধারণ করার জন্য আমরা যতগুলি প্রাণী প্রয়ে'জন ততগুলিকে পরীক্ষণসম্পর্কায় 
নিয়ন্ত্রিত অবস্থার মধ্যে আনতে পারি | 
* 


ক্ষুধা এবং যৌন কামনা-__এ ছুটির মধ্যে কোন্টির তাঁড়না অধিকতর প্রবন 

তা নির্ধারণ করার জন্ত কতকগুলি ইদুরের উপর পরীক্ষপকার্ধ চালান হয়|. 
চব্বিশ ঘণ্টার জন্য কতকগুলি পুরুষ ইছ্রকে ক্ষুধা ও যৌন কামনা a 
সুযোগ থেকে বঞ্চিত করা হয় এবং তারপর ইছুরগুলিকে উভয় প্রবৃত্তির মধ্যে 
2 খুশিমত যে-কোন একটিকে পরিতৃপ্ত করার সুযোগ দেওয়া; 
হয়। দেখা যায়, শতকর| ৭৭টি ইঁদুর ক্ষুধা পরিতৃপ্ত কর 

স্থষোগ গ্রহণ করেছে। এ জাতীয় পরীক্ষণের বিরুদ্ধে একটা আপত্তি করা যেতে; 
. পারে যে, ইদুরগুলিকে খাদ্য থেকে বঞ্চিত করার জন্য তাদের যৌন কামনা হাঁস 
পেয়েছিল। অবশ্য ক্ষুধার প্রবৃত্তি যদি যৌন প্রবৃত্তির হাস ঘটাতে পারে তাহ'লে; 
পরোক্ষভাবে ক্ষুধার cafes বা তাড়নাকেই অধিকতর শক্তিশালী 4 
করতে হয়। 
আর একটি পদ্ধতি অনুসরণ করে একটি পরীক্ষণকার্ধ চালান হয়। a 
পদ্ধতির নাম বাধ! পদ্ধতি (Obstruction Method); এই af 
উদ্ভাবন করেন মনোবিদ সি. জে. ওয়াডেন (0. J.: Warden) | টি 
বাধা পদ্ধতি ঝা: পরীক্ষণের জন্ত প্রয়োজন তিনটি কক্ষ সংযুক্ত একটি বাক্স: 


Obstruction এই তিনটি কক্ষের প্রথম কক্ষটিতেইএকটি পুরুষ বা স্ত্রী 
Method 


AS 


a 


ইদুর রাখা হয় এবং শেষের কক্ষটিতে রাখা হয় খাদ্য, GA, 
FRR অন্য পুরুষ ব! gga, কাঠ, view, করাতের গুড়া প্রভৃতি: 


বিভিন্ন তাড়নার আপেক্ষিক তীব্রতা নির্ধারণ সন্বন্ধীয় পরীক্ষণ কার্ধের জন্য বাধা কক্ষ 


প্ররৌচক | মাঝের কক্ষটি হ'ল “বাধা-কক্ষণ (Obstruction Chamber 
দ্বিতীয় কক্ষটিতে এমন ব্যবস্থা থাকে যে ইদুরটি যদি এ কক্ষটি অতিক্রম করতে; 


ক্ষুধা, সঙ্গমেচ্ছা এবং SPP এই তাঁড়নাগুলির মধ্যে কোন্‌ তাড়নাটি 
ইঁহুরটির মধ্যে প্রবল তা নির্ধারণ করাই এই পরীক্ষণের উদ্দেশ্য উপরিউ 
বিষয়গুলির মধ্যে যে কোন একটি বিষয়ে ইদুরটিকে বঞ্চিত রাখা হয় এবং তৃত 
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কক্ষে এ বঞ্চিত বিষয়টি যাতে চরিতার্থ হয় তার ব্যবস্থা করা হয়। প্রথম কক্ষ 
থেকে তৃতীয় কক্ষটি ইছুরটি দেখতে পাঁবে। বৈদ্যুতিক ‘শক্‌’ লাগ! সত্বেও Boats 
কতবার “বাধা-কক্ষ? অতিক্রম ক’রে তাঁর কাম্য salts সম্মুখীন হতে চায়, তা 
থেকেই এঁ উদ্দেশ্য বা তাঁড়নাগুলির আপেক্ষিক শক্তি নির্ধারণ করা হয়। 
মনোবিদ্‌ ওয়ার্ডেন (Warden) কুড়ি মিনিট ধরে কুড়িটি ইছুরের উপর 
পরীক্ষণকার্য চালিয়ে যে ফলাফল লক্ষ্য করেছিলেন তা নীচে লিপিবদ্ধ করা হল £ 
তাড়না কত সময় ধরে বঞ্চিত বাধাকক্ষ অতিক্রম 


(Drive) রাখা হয়েছিল করার গড়পড়তা হার 
(Hours of (Crossing) 
Deprivation) 

বাৎসল্য fi ২২:৪ 
তৃষা ২৪ ২০-৪ 
ক্ষুধা ৯৬ ১৮২ 
সঙ্গমেচ্ছা ২৪ ১৩৮ 
অন্ুসন্ধিৎসা o vo 
কোন তাঁড়নাই নেই * í ৩৫ 


পূর্বোক্ত পরীক্ষার ফলাফল লক্ষ্য করলে দেখা যায় যে, ইঁদুরের ক্ষেত্রে 
বাঁৎসল্যের তাড়না বা উদ্দেশ্য সবচেয়ে প্রবল । ক্ষুধা, তৃষ্ণা ও সঙ্গমেচ্ছ৷ এই তিনটি 
তাঁড়নার মধ্যে মানুষের ক্ষেত্রে কোনটি সবচেয়ে প্রবল? এর উত্তরে বলা যেতে 
পারে, মান্গষের ক্ষেত্রে তৃষ্ণার তাড়নাই সবচেয়ে প্রবল মনে হয় ; কেননা জল 
ছাঁড়া মানুষ মাত্র কয়েক দিনই বেঁচে থাকতে পাঁরে। অথচ খাদ্য ছাড়া 
আরও বেশী কিছুদিন বেঁচে থাকতে পারে । আর যৌন কামনার পরিতৃপ্তি থেকে 
নিজেকে বঞ্চিত রাখা মানুষের পক্ষে অনির্দিষ্ট কালের জন্য সম্ভব | 


Questions 

1. What: is Motive? Distinguish it from Stimulus and Incentive, 
How does it differ frem Drives and Needs ? [N. B. U. 1968, C. U. 1964 

2, State the marks of motivated behaviour. [N. B. U. 1968 

3. What are the basic needs of man? Is man different from the 
animals with regard to his needs? | 

4. What are the principal types of human motives ? [N. B-U. 1965 

5. What do you mean by relative strength of motives? ; 

6. What is meant by Unconscious Motivation ? Give some examples of 
Unconscious Motivation. (C. U. 1962, 1964, N, B. U, 1965) How far 
Freud's view of Un-conscious motivation can be considered satisfactory ? 


7. Write short notes on : (a) Unconscious motives (N. B, U. 1967 


ক্ষুধা এবং যৌন কামনা-_-এ ছুটির মধ্যে কোন্টির তাড়না অধিকতর প্রবল 
তা নির্ধারণ করার জন্তু কতকগুলি ইঁদুরের উপর পরীক্ষণকার্য চালান হয় 
চবিবশ ঘণ্টার জন্ত কতকগুলি পুরুষ ইছুরকে ক্ষুধা ও যৌন কামনা * Sf 


pe ale A খুশিমত যে-কোন একটিকে পরিতৃপ্ত করার স্থযোগ দেও t 

হয়। দেখা যায়, শতকরা ৭৭টি হুর ক্ষুধা পরিতৃপ্ত করার: 
স্থষোগ গ্রহণ করেছে। এ জাতীয় পরীক্ষণের বিরুদ্ধে একটা আপত্তি করা যেতে 
. পারে যে, ইছুরগুলিকে খাদ্য থেকে বঞ্চিত করার জগ্য তাঁদের যৌন কামনা হাস৷ 
পেয়েছিল। অবশ্য ক্ষুধার প্রবৃত্তি যদি যৌন প্রবৃত্তির হাস ঘটাতে পারে তাহ'লে 1 


করতে হয়। 

আর একটি পদ্ধতি অনুসরণ করে একটি পরীক্ষণকাধ চালান হয়| 
পদ্ধতির নাম বাধ! পদ্ধতি (Obstruction Method); এই পদ তর. 
উদ্ভাবন করেন মনোবিদ্‌ সি. জে. ওয়ারেন (0. J. Warden) এই 
wa ell পরীক্ষণের জন্তু প্রয়োজন তিনটি কক্ষ সংযুক্ত একটি বাক্স 
Obstruction এই তিনটি কক্ষের প্রথম কক্ষটিতেইএকটি পুরুষ বাসী: 
pee ইনুর রাখা হয় এবং শেষের কক্ষটিতে রাখা হয় খাদ্য, জল; 
FRR অন্য পুরুষ বা স্ত্রী-ইহুর, কাঠ, vec, করাতের গুঁড়া প্রভৃতি: 


বিভিন্ন তাড়নার আপেক্ষিক তীব্রতা নির্ধারণ সহন্ধীয় পরীক্ষণ কার্ধের জন্ত বাধা বক্ষ 


প্ররোচক। মাঝের কক্ষটি হ'ল “বাঁধা-কক্ষণ (Obstruction Chamber) } 
দ্বিতীয় alice এমন ব্যবস্থা থাকে যে ইদুরটি যদি এ কক্ষটি অতিক্রম করতে: 
চায় তাহ'লে তাকে বৈদ্যুতিক ধাকা বা ‘শক’ পেতে হবে। বাৎসল্য, Ph 
ক্ষুধা, সঙ্গমেচ্ছা এবং অনুসন্ধিংসা এই তাঁড়নাগুলির মধ্যে কোন্‌ তাড়নাছি 
ইছুরটির মধ্যে প্রবল তা নির্ধারণ করাই এই পরীক্ষণের Se উপরিউক্ত 
বিষয়গুলির মধ্যে যে কোন একটি বিষয়ে ইদুরটিকে বঞ্চিত রাখা হয় এবং 


s 


প্রেষণা ১৮১ 


কক্ষে এ বঞ্চিত বিষয়টি যাতে চরিতার্থ হয় তার ব্যবস্থা করা হয়। প্রথম কক্ষ 
থেকে তৃতীয় কক্ষটি ইছুরটি দেখতে পাবে । বৈদ্যুতিক ‘শক্‌’ লাগা সত্তেও ইছুরটি 
কতবার “বাঁধা-কক্ষ* অতিক্রম করে তাঁর কাম্য বস্তুটির সন্মুখীন হতে চায়, তা 
থেকেই এঁ উদ্দেশ্য বা তাড়নাগুলির আপেক্ষিক শক্তি নির্ধারণ করা হয়। 
মনোবিদ্‌ ওয়ার্ডেন (Warden) কুড়ি মিনিট ধরে কুড়িটি ইঁদুরের উপর 
পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে যে ফলাফল লক্ষ্য করেছিলেন তা নীচে লিপিবদ্ধ করা হল ঃ 
তাঁড়না কত সময় ধরে বঞ্চিত বাধাকক্ষ অতিক্রম 


(Drive) বাঁখা হয়েছিল করার গড়পড়তা হার 
(Hours of (Crossing) 
Deprivation) 

বাৎসল্য G ২২৪ 
তৃষ্ণা ২৪ Reg 
ক্ষুধা ৯৬ ১৮২ 
সঙ্গমেচ্ছা ২৪ ১৩৮ 
অন্ুসন্ধিৎসা ৬০ 
কোন তাড়নাই নেই * we 


পূর্বোক্ত পরীক্ষার ফলাফল লক্ষ্য করলে দেখা যায় যে, ইছুরের ক্ষেত্রে 
বাৎসল্যের তাড়না বা উদ্দেশ্য সবচেয়ে প্রবল | ক্ষুধা, তৃষ্ণা ও সঙ্গমেচ্ছা এই তিনটি 
তাঁড়নার মধ্যে মানুষের ক্ষেত্রে কোনটি সবচেয়ে প্রবল? এর উত্তরে বলা যেতে 
পারে, মানুষের ক্ষেত্রে তৃষ্ণার তাঁড়নাই সবচেয়ে প্রবল মনে হয় ; কেনন! জল 
ছাড়া মানুষ মাত্র কয়েক দিনই বেঁচে থাকতে পাঁরে। অথচ খাদ্য ছাড় 
আরও বেশী কিছুদিন বেচে থাকতে পারে | আর যৌন কামনার পরিতৃপ্তি থেকে 
নিজেকে বঞ্চিত রাখা মানুষের পক্ষে অনির্দিষ্ট কালের জন্য সম্ভব | 


Questions 

1. What: is Motive? Distinguish it from Stimulus and Incentive. 
How does it differ frem Drives and Needs ? [N. B. U. 1968, C. U. 1964 

2. State the marks of motivated behaviour. (N. B. U. 1968 

‘3. What are the basic needs of man? Is man different from the 
animals with regard to his needs} | 

4. What are the principal types of human motives ? [N. B. U. 1965 

5. What do you mean by relative strength of motives? | 

6. What is meant by Unconscious Motivation ? Give some examples of 
Unconscious Motivation. (C. U. 1962, 1964. N, B. U, 1965) How far 
Freud’s view of Un-conscious motivation can be considered satisfactory ? 


7, Write short notes on: (a) Unconscious motives [N. B. U. 1967 


অষ্টম অন্যান 
PER 5 Hat 


(Voluntary Activity) 


১। বিভিন্ন প্রকাল্লেন্স fera] (Different types of 
Action ) £ > 


করি। এই সব কর্ম একজাতীয় নয়, বিভিন্ন প্রকারের । অনেক কাজ আমরা 
করে থাকি পূর্ব থেকে সংকল্প করে, আমাদের কোন বিশেষ উদেশ্য সাধনের 
Tigan FI! আবার অনেক কাজ আমরা করি আমাদের 
এচ্ছিক ক্রিয়া ও স্বাভাবিক প্রেরণার বশে | এই সব কারণবশতঃ আমরা 
অনৈচ্ছিক ক্রিয়া FACE মোটামুটি দু'ভাগে ভাগ করে থাকি; যথা, 
(ক) এচ্ভিক feral (Voluntary Activity) এবং খে) অনৈচ্ছিক 
ক্রিয়া (Non-voluntary Activity) | f 
পূর্ব থেকে সংকল্প করে, নির্দিষ্ট উদ্দেশ্য বা অভিপ্রায় অনুযায়ী উপায় fata 
করে, বৃদ্ধিবৃতিসম্প্ন এবং আত্মসচেতন জীব যে-সব ক্রিয়া সম্পাদন করে: 
সেগুলি হ'ল এঁচ্ছিক ক্রিয়া (Voluntary Activity); fær ক্রিয়া 
আমাদের ইচ্ছার অধীন এবং প্রয়োজন হলে সেগুলিকে আমর! নিয়ন্ত্রণ: 
করতে পারি | j 
কোন নির্দিষ্ট অভিপ্রায় সিদ্ধ করার জন্য পুর্ব থেকে সংকল্প করে যে ক্রিয়া 
সম্পাদন করা হয় না তাকে বলা হয় অনৈচ্ছিক ক্রিয়া (Non-voluntary 
Activity) | অৈচ্ছিক ক্রিয়া আমাদের ইচ্ছাধীন বা নিয়ন্ত্রণাধীন নয়। | 
(ক) এচ্ছিক ক্রিয়া (Voluntary Activity) ১ 
() এচ্ছিক ক্রিয়ার প্রকৃতি (Nature of Voluntary Activity) £ 
কোন নির্দিষ্ট অভিপ্রায় সিদ্ধ করার জনত পূর্ব থেকে সংকল্প করে এবং উপায় 
নির্ধারণ করে যে কর্ম সম্পাদন করা হয় তাই হল ধিক ক্রিয়া । এঁচ্ছিক ক্রিয়ার : 
প্রকৃতি বিশ্লেষণ করলে এর নিম্নলিখিত লক্ষণ লক্ষ্য করা যায়। 
প্রথমতঃ, ব্যক্তি স্বেচ্ছায় এ কর্ম করে। কাজের Sens ও উপায় সে: 
নিজেই নির্বাচন করে, কাজেই এচ্ছিক ক্রিয়ার একটা প্রধান বৈশিষ্ট্য হল স্বাধীন 


SSS িস me 
এচ্ছিক ক্রিয়া ১৮৩ 

নির্বাচন। দ্বিতীয়ত, এচ্ছিক ক্রিয়ার মধ্যে সাধারণতঃ, একটা কামনার দ্বন্দ 
থাকে। মনের মধ্যে একাধিক কামনার সংঘাত দেখা দেয়। তৃতীয়তঃ, বিবেচনা 
বা বিচারশক্তিও এচ্ছিক ক্রিয়ার অন্ততম লক্ষণ | বিচারশক্তির সাহায্যে বিভিন্ন 
কামনার ভাল-মন্দ বিচার করে একটিকে নির্বাচন করা হয়। চতুর্থতঃ, এচ্ছিক 
ক্রিয়ার মধ্যে দায়ীত্ববোধ থাকে । যেহেতু কর্ণকর্তা কারও দ্বারা বাধ্য হয়ে কর্ণ 
করেননি, স্বেচ্ছায় কর্মট করেছেন, সে কারণে কর্মকর্তা সেই কাজের ow 
নিজেকে দায়ী মনে করেন | পঞ্চমতঞ এচ্ছিক ক্রিয়ার কেবলমাত্র ক্রিয়া নয়, ক্রিয়া 
সম্পন্ন করার GY যে উপায় অবলম্বন করা হয় উভয়ই কর্মকর্তার ইচ্ছাকৃত | 
অবলধিত উপায় গ্রীতিকর এবং অপ্রীতিকর হতে পারে, fee উভয়ই 
কর্মকর্তার ইচ্ছিত। o, এচ্ছিক ক্রিয়ার ফল গ্রীতিজনক এবং অগ্রীতিজনক 
উভয়ই হতে পারে। কিন্তু উভয়ই কর্মকর্তার ইচ্ছার অস্তভুক্ত । জনসেবায় 
আত্মনিয়োগ করে অনেক ব্যক্তি যেমনি দলের কল্যাণ সাধনে সমর্থ হন, 
তেমনি অপরদিকে অপমানিত এবং লাঞ্চিত হন। এক্ষেত্রে ঈপ্সিত এবং 
অনিগ্সিত উভয় ফলই কর্মকর্তার Sates | 

() এচ্ছিক ক্রিয়ার বিশ্লেষণ (Analysis of Voluntary 
Activity): এঁচ্ছিক ক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করলে আমরা দেখতে পাই তার 
তিনটি স্তর আছে, যথা--() মানসিক স্তর (Mental Stage), (ii) দৈহিক 
ব শারীরিক স্তর (Bodily Stage) এবং (iii) দেহাতিরিক্ত al বাহাস্তর 
(Extra-bodily or External Stage); উদাহরণস্বরূপ বল! যেতে 
ওঁচ্ছক ক্রিয়ার তিনটি পারে, আমি ক্ষুধার্ত হওয়াতে খাবার কিনতে দোকানে 
সুর_মানসিক, দৈহিক যাঁচ্ছি। এখানে মানসিক স্তর হল, আমার মধ্যে খান্তের 
OR oy অভাববোধ এবং AI লাভ করার বাসনা বা সংকল্প | 
দ্বিতীয়তঃ, দোকান থেকে খাবার কেনার জন্ত আমাকে হেঁটে দোকানে যেতে 
হবে-_এ wale হল দৈহিক বা শারীরিক স্তর । তৃতীয়তঃ, আমার Sore সিদ্ধ 
হওয়ার ফলে বহির্জগতে কিছু পরিবর্তন সাধিত হল । যে tty দোকানে ছিল, 
সে খাগ্ভ আমার অধিকারে এল এবং আমার ক্ষুধা তৃপ্ত করল। এই স্তরটি হল 
দেহাতিরিক্ত বা বাহ্স্তর। 

এচ্ছিক ক্রিয়ার বিভিন্ন স্তরগুলি বিস্তৃতভাবে একে একে আলোচনা করা 
হচ্ছে 2 

(i) মানসিক স্তর (Mental Stage): এই স্তরকে বিশ্লেষণ করলে 
কয়েকটি উপস্তর পাওয়া যায়। যেমন 


১৮৪ মনোবিষ্ভা 4 

(১) মূল উৎস (Spring of Action): প্রতিটি এচ্ছিক ক্রিয়ার একটি 
মূল উৎস আছে এবং সেটি হল কোন বাস্তব বা কারনিক অভাববোধ (feeling 
of want), কোন রকম ক্রাট, বা অপূর্ণতা__এগুলি মনের মধ্যে একপ্ 
অস্বস্তিবোধের সৃষ্টি করে। এ অভাববোধ বর্তমানের হতে পারে; আবার 
ভবিষ্যতের কোন অভাব বা প্রয়োজনও এ অস্বস্তি বা বেদনার স্থষ্টি কর ত 
মুল উৎস হল কোন পীরে । যেমন, এখন আমি ক্ষুধার্ত এবং তার জন্ত খানের 
বাস্তব বা কাল্পনিক প্ৰয়োজন ; এ অভাববোধ বর্তমানের | আবার এমনও 
rea হতে পারে খে, ভবিষ্যতে আমার অর্থের প্রয়োজন হবে 


অভ্তাববোধ নিজের কোন কথা নেই, অপরের প্রয়োজনেও হতে পারে । কোন: 
প্রয়োজনে বা অপরের ব্যক্তি বন্ধুর স্বার্থ বা. অভাবকে নিজের স্বার্থ বা অভার | 
RRS হতে পারে বলে মনে. করতে পারে এবং অভাববোধ তাঁকে কাজে প্রযুক্ত 
করতে পারে। অভাববোধ সকল সময়ই বেদনাদায়ক । কিন্ত 
অভাব দূর হয়ে যে আননোর সঞ্চার হতে পারে-সেই আশায় একটা সুখের; 
অন্ুভূতিও বেদনাদায়ক অনুভূতির সঙ্গে মিশে থাকতে পারে | অবশ্য সুখের 
অনুভুতির তুলনায় বেদনার অন্থুভূতির-তীব্রতাই বেশী | ; 


(২) লক্ষ্য ও Gray (End and Motive): অভাব বাধ, 
থেকে আসে একটা বস্তুর কল্পনা যা অভাবকে দূর করতে পারে। ব্যক্তি তার 
হি বিৰ অতীত অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে এমন একটি বস্তুর ধ 4 
করার জন্য মানুষ কর্মে করে যা তার অভাবকে দূর করতে পারবে। এই বস্তুটি হর 
ega basea Shee ক্রিয়ার কাম্য বস্তু বা লক্ষ্য যাকে লাভ করার ST. 
চালিত করার শক্ত মানুষ কর্মে প্রবৃত্ত হয় | 5 
হয় Gwg (Motive) | উদ্দেশ্য হল চালিত করার শক্তি, যা মানুষকে কর্মে: 
প্রবৃত্ত করে | 


(৩) কামনা (Desire); অভাববোৌধ এবং অভাববোধ দুর করতে: 
পারে যে কাম্যবস্তটি তার ধারণা-__উভয়ে মিলে যে মানসিক অবস্থার সৃষ্টি করে: 
কামনা হ'ল লক্ষ্াকে তাঁকে বলা হয় কামনা | লক্ষ্যকে লাভ করার জন্য: 
লাভ করার আর্লতা বা বস্তুকে পাবার জন্তু যে আকুলতা তাঁকেই বলা a 
staat | 
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(6) কামনার ay! (Conflict of Desire): অনেক সময় 
আমাদের মনে একাধিক কামনার উদ্ভব ঘটে ; তখন মনের মধ্যে বিভিন্ন কামনার 
প্রতিযোগিতা শুরু হয়। একই সময়ে সব কামনাকে পুরণ করা সম্ভব নয় | 
যেমন, আমার পকেটে কয়েকটি পয়সা আছে । e পয়সা দিয়ে খাবার খাওয়া, 
বই কেনা, বেড়াতে যাওয়া সব কামনাকে একই সঙ্গে পুরণ করা সম্ভব নয়। 
একই সময়ে হয়ত একটি উৎসবে যোগদান করতে হবে বা কোন একটি অসুস্থ 
আত্মীয়কে দেখতে যেতে হবে--কোন্টি করি ? মনের মধ্যে কামনার ছন্দ দেখা 
দেয়। 

C) বিবেচনা (Deliberation): যখন মনের মধ্যে এভাবে কামনার 
বিষেচনা হার সস EO তম অন্‌ বিবেচনা করতে থাকে সে কী 
প্রক্রিয়া যা বিভিন্ন: করবে । এ অবস্থায় মন বিরোধী কামনাগুলির আপেক্ষিক 
pled a মূল্য নির্ধারণ করে এবং বিভিন্ন কর্মপন্থার ভাল-মন্দ, খুঁটিনাটি 

বিচার করে দেখে__কোন্টিকে ত্যাগ করে, কোন্টিকে 
গ্রহণ করবে | বিবেচনা হল মাঁনপিক প্রক্রিয়। যা বিভিন্ন কর্মপন্থার ভাল-মন্দ 
বিচার করে। 

(৬) মলোনয়ন, নিষ্পত্তি, সংকল্প al অভিপ্রায় (Decision, 
Resolution, Determination or Intention) è বিবেচনা করার পর 
মন একটি বিষয়কে মনোনীত করে নেয় এবং সব বিরোধিতার নিষ্পত্তি হয়ে যায়। 
মন একটি কর্মপন্থাকে গ্রহণ করে এবং অন্ুগুলিকে বর্জন করে। যে লক্ষ্যকে 
মন গ্রহণ করে, সে বস্তই হল কামনার যথার্থ উদ্দেশ্য (Motive): একটিকে 
অভিপ্রায় হ'ল উদ্দেশ্য গ্রহণ করে অন্তগুলিকে বর্জন করাই গল মনোনয়ন। এর পর 
ও উপায়ের যুক্ত রপ  মূন যখন উদ্দেশ্য পরিপূরণ করার জন্য একটি নির্দিষ্ট কর্মপন্থা 
গ্রহণ করবে স্থির করে, তখন তার উদ্দেশ্য অভিপ্রায়ে (Intention ) পরিণত 
হয়। অভিপ্রায় হ’ল উদ্দেশ্য (End) ও উপায়ের (Means) যুক্ত রূপ | 
অভিগ্রায়ে মন একটি নির্দিষ্ট বস্তুর ও সেই বস্তু লাভের নির্দিষ্ট উপায়গুলির কথা 
চিন্তা করে এবং বস্তু লাভ হলে যে ফললাভ ঘটবে তাতেও স্বীকৃতি জানায় | 


1. কোন কোন লেখক ছুই প্রকারের এচ্ছিক ক্রিয়ার উল্লেখ করেছেন, যথা, সরল 
(Simple) ও জটিল (Complex) | দেই উচ্ছিক ক্ৰিয়াই নরল যখন তাতে কামনার বিরোধিতা 
থাকে না; যেমন, কোন ব্যক্তির ইচ্ছ! হল তার সামনের টেবিলে রাখ সন্দেশটা নে থাবে এবং 
সঙ্গে সঙ্গে নে নেট! তুলে মুখে দিল | জটিল বঁচ্ছিক ক্রিয়ার কামনার ছন্দ আছে। আমাদের 
অধিকাংশ এচ্ছিক ত্রিয়াই জটিল। ; i 


৯৮৬ মনোবিদ্ধা 
(i) দৈহিক বা শারীরিক স্তর (Bodily or Physical Stage) J 
কাম্য বস্তুটি নির্বাচন করার পর এবং কাম্য বস্তুটি লাভ করার উপায় নির্ধারণ 
করার পর প্রয়োজন হয় কামনাকে কার্যে পরিণত করার জন্য অঙ্গ, তা 
সঞ্চালিত করার। সংকল্প করার পর আমরা মোটামুটি উপলব্ধি করতে পারি 
কী ধরনের শারীরিক ক্রিয়া উদ্দেশ্য সফল করার জন্ত প্রয়োজন হবে। J 
(i) দেহাতিরিক্ত বা aaga (Extra-bodily or External 
Stage): দৈহিক ক্রিয়ার ফলে বহির্জগতে কিছু পরিবর্তন সাধিত al 
দৈহিক ক্রিয়ার ফলে কতকগুলি ফলাফলের মাধ্যমে বহির্জগতের এই পরিবর্তনকে: 
নও বুঝা যায়। এ ফলাফলগুলির অস্তভূ“ক্ত হল--(১) অভিপ্রায়: 
হল বাহাস্তর সিদ্ধির জন্য উপযুক্ত উপায় অবলম্বন, (২) প্রত্যাশিত ফল: 
লাভ বা ফল লাভে fay, (৩) অপ্রত্যাশিত এবং আকস্মিক ফললাভ |! a 
একটি বাস্তব উদাহরণের সাহায্যে এঁচ্ছিক ক্রিয়ার বিভিন্ন স্তরগুলিকে বুঝে: 
নেওয়া যাক £ 
কোন একটি বেকার লোক অর্থাভাবের oy অস্বস্তিবোধ করছে ০০ g 

of Action) | সে অর্থ রোজগার লক্ষ্য (End) করে তার অভাব মেটাতে 
চাঁয়। অর্থ রোজগারের জন্য কর্ম করার কামন| (Desire) তার মনে @ ঠা 
 উঠল। কিন্ত সে চিন্তা করে দেখল যে সত্ভাবে খুব বেশী অর্থ সে রোজগার 
করতে পারবে না। সে অসছুপায়ে বেশী অর্থ রোজগারের কথা ভাবতে: 
লাগল । ফলে তার মনে কামনার GE (Conflict of Desire) 
একট ares ভরা দেখা দিল। সে কি করবে? সৎপথে অর্থ রোজগার করবে, ৷ 
না অসৎ পথে অর্থ রোজগার করবে? সে বিবেচনা 
(Deliberation) করতে লাগলো ৷ তারপর সে. সৎভাবে অর্থ রোজগার 
করার পন্থা মনোনয়ন (Choice or Determination) করল | সংভাবে ] 
অর্থ রোজগার করার কামনা মনোনীত | হওয়াতে এটিই তার উদ্দেশ্য 
(Motive) হল। কিন্ত কি উপায়ে সে তা করবে--টাকরি করে? না ব্যবসা ' 
করে? ব্যবসা করার মত টাকা তার নেই। সে স্থির করলে চাকরি করবে; 


এভাবে সৎ ভাবে অর্থ রোজগার করার উদ্দেশ্য ও চাকরি করা রূপ উপায়: 
১৮৬১১৯3১844 


1. সকল সময় যে এ চ্ছক ক্রিয়ার ফলাফল দেহাতিরিক্ত জগতে হবে, তা নয়। যেমন, 
একজন স্বেচ্ছায় বিষ পান করে আত্মহত্যা করল। এখানে এঁচ্ছিক ক্রিয়ার ফলাফল অন্ততঃ : 
আংশিকভাবে কর্মকর্তার দেহতেই আবদ্ধ খাকে। MET কোন কোন লেখকের মতে AEs 
ক্রিয়ার তৃতীয় স্তরকে “ফলাফলের স্তর” (The Stage of Consequences) বলাই যুক্তিযুক্ত । a 
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একত্র যুক্ত হয়ে তার অভিপ্রায় (Intention) 3È হল । . অভিপ্রায় গ্রহণ 
করার সঙ্গে সঙ্গে মানসিক স্তর শেষ হল। 

এবার গুরু হল দ্বিতীয় স্তর অর্থাৎ দৈহিক স্তর (Bodily Stage) + দে 
আবেদন পত্র নিয়ে কোন কোন প্রতিষ্ঠানের পরিচালকদের সঙ্গে সাক্ষাৎ করল । 
এর পর তৃতীয় স্তর অর্থাৎ দেহাতিরিক্ত বা বাহ্স্তর (Extra bodily or 
External Stage) । কোন এক পরিচালকের সঙ্গে সাক্ষাৎ করার ফলে তাঁর 
আকাজ্জিত ফল লাভ ঘটল। সে কাজে নিযুক্ত হল। সে সৎ ভাবে অর্থ 
রোজগারের watt পেল। এ ছাড়া আরও কিছু অপ্রত্যাশিত ফল লাভ 
ঘটল । কর্মজীবনে অপরের সঙ্গে মেলামেশার Watt পাওয়াতে তার নতুন 
বন্ধুলাভ ঘটল । আবার নিজের কাজ ছাড়া তাকে হয়ত অপরের কাজের 
তদারক করতে হল। এর জন্য কারও কাছ থেকে ভাল ব্যবহার পেল, আবাকু 
কারও কাছ থেকে মন্দ ব্যবহার পেল | 


21 উউদ্দেস্ঠা” Sis, ইচ্ছা? অভি প্রান্তর ও সংকলন 
(Motive, Desire, Wish, Intention and Will) 2 


() উদ্দেশ্য (Motive) ; উদ্দেশ্য হল চালিত করার একটা শক্তি a 
আমাদের কর্মে প্রবৃত্ত করে। ‘উদ্দেশ্য! কথাঁট নাঁন! অর্থে ব্যবহৃত হয়েছে | 

প্রথমতঃ উদ্দেশ্য অর্থে মনে করা হয় ‘অন্কুভূতি’ যা আমাদের কর্মে প্রবৃত্ত 
করে। এ অর্থে উদ্দেশ্য হল সুখ-দুঃখের অনুভূতি, কিংবা! ঈর্ষা, ক্রোধ, ভয় প্রভৃতি 
মানসিক আবেগ। ' 

দ্বিতীয়তঃ, ‘উদ্দেশ’ অর্থে মনে করা হয় “কাম্যবস্ত' বা ‘লক্ষ্য’ যার ধারণা? 
মানুষকে কর্মে প্রবৃত্ত করে | 

তৃতীয়তঃ, ‘উদ্দেশ্য বলতে মনে করা হয় কোন কাম্যবস্ত বা লক্ষ্য যা| ব্যক্তির 
মন তার চরিত্রের সঙ্গে সামঞ্জস্ত রেখে মনোনয়ন করে নিয়েছে | যখন মনে 
কামনার oe জাগে তখন একাধিক কাম্যবস্তর কথা মানুষ ভাবে | কিন্ত শেষ 
পর্যন্ত একটিকে সে বেছে নেয় ও অপরগুলিকে সে বর্জন করে! এই নির্বাচিত 
বস্তু হল উদ্দেশ্য | 

চতুর্থতঃ Cony বলতে আবার কেউ অভাববোধ (Feeling of want), 
কাম্যবস্তর ধারণ] (Idea of the object) এবং তাঁকে পাবার Gy আকাজ্ষা 
(Yearning of the object)—a% তিনের সংমিশ্রণে যে জটিল মানসিক 
অবস্থার সৃষ্টি হয় তাকেই বোঝে | 


১৮৬ মনোবিদ্যা 
(ii) দৈহিক বা শারীরিক স্তর (Bodily or Physical Stage) : 
কাম্য বস্তুটি নির্বাচন করার পর এবং কাম্য বস্তুটি লাভ করার উপায় ধারণ 
করার পর প্রয়োজন হয় কামনাকে কার্যে পরিণত করার জন্য AFAA 
সঞ্চালিত করার। সংকল্প করার পর আমরা মোটামুটি উপলব্ধি করতে পারি 
কী ধরনের শারীরিক ক্রিয়া উদ্দেশ্য সফল করার জন্ত প্রয়োজন হবে। 4 
(iii) দেহাতিরিক্ত বা বাহাস্তর (Extra-bodily or External” 
Stage): দৈহিক ক্রিয়ার ফলে বহির্গতে কিছু পরিবর্তন সাধিত হয 
দৈহিক ক্রিয়ার ফলে কতকগুলি ফলাফলের মাধ্যমে বহির্জগতের এই পরিবর্তনকে 
ডি? বুঝা যাঁয়। এ ফলাফলগুলির sees হল-_(১) অভিপ্রায়: 
হল বাহান্তর সিদ্ধির জন্য উপযুক্ত উপায় অবলম্বন, (২) প্রত্যাশিত ফল: 
লাভ বা ফল লাভে fey, (৩) অপ্রত্যাশিত এবং আকস্মিক ফললাভ |! 
একটি বাস্তব উদাহরণের সাহায্যে Stes ক্রিয়ার বিভিন্ন স্তরগুলিকে বু 
নেওয়া যাক £ ২ 
কোন একটি বেকার লোক অর্থাভাবের জন্য অস্বস্তিবোধ করছে (Sprin g 
of Action) | সে অর্থ রোজগার লক্ষ্য (End) করে তার অভাব মে ত 
চায়। অর্থ রোজগারের জন্য কর্ণ করার কামনা (Desire) তার মনে জেগে 
. উঠল। কিন্তু সে চিন্তা করে দেখল যে সৎভাবে খুব বেশী অর্থ সে রোজগার! 
করতে পারবে না। সে অসছুপাঁয়ে বেণী অর্থ রোজগারের কথা ভাবতে: 
লাগল। ফলে তার মনে কামনার a (Conflict of Desire) 
একটি বাস্তব উদ. দেখা দিল। সে কি করবে? সৎ পথে অর্থ রোজগার ক 
না অসৎ পথে অর্থ রোজগার করবে? সে বিবেচনা 
(Deliberation) করতে লাগলো । তারপর সে. সতভাবে অর্থ রোজগার 
করার পন্থা মনোনয়ন (Choice or Determination) করল | সংভাবে 4 
অর্থ রোজগার করার কামনা মনোনীত ' হওয়াতে এটিই তার উদ্দেশ্য 
(Motive) হল । কিন্তু কি উপায়ে সে তা করবে-_চাকরি করে? না ব্যবসা 
করে? ব্যবসা করার মত টাকা তার নেই । সে স্থির করলে; চাকরি করবে । 
এভাবে সৎ ভাবে অর্থ রোজগার করার উদ্দেশ্য ও চাকরি করা রূপ উপায় 


1. সকল সময় যে এচ্ছক ক্রিয়ার ফলাফল দেহাতিরিক্ত জগতে হবে, তা নয়। যেমন, 3 
একজন স্বেচ্ছায় বিষ পান করে আত্মহত্যা করল। এখানে Afs ক্রিয়ার ফলাফল অন্ততঃ: 
আংশিকভাৰে কর্মকর্তার দেহতেই আবদ্ধ থাকে। এভন্য কোন কোন লেখকের মতে এঁচ্ছিক 
ক্রিয়ার তৃতীয় স্তরকে ‘ফলাফলের স্তর’ (The Stage of Consequences) বলাই যুক্তিযুক্ত । 


চ্ছিক ক্রিয়া ১৮% 
একত্র যুক্ত হয়ে তার অভিপ্রায় (Intention) eB aq) . অভিপ্রায় গ্রহণ 
করার সঙ্গে সঙ্গে মানসিক স্তর শেষ হল। 

এবার শুরু হল দ্বিতীয় স্তর অর্থাৎ দৈহিক স্তর (Bodily Stage)) দে 
আবেদন পত্র নিয়ে কোন কোন প্রতিষ্ঠানের পরিচালকদের সঙ্গে সাক্ষাৎ করল ॥ 
এর পর তৃতীয় স্তর অর্থাৎ দেহাঁতিরিক্ত বা বাহস্তর (Extra bodily or 
External Stage); কোন এক পরিচালকের সঙ্গে সাক্ষাৎ করার ফলে তার 
আকাজ্ফিত ফল লাভ ঘটল। সে কাজে নিযুক্ত হল। সে সৎ ভাবে অর্থ 
রোজগারের সুযোগ পেল। এ ছাড়া আরও কিছু অপ্রত্যাশিত ফল লাভ 
ঘটল । কর্মজীবনে অপরের সঙ্গে মেলামেশার সুযোগ পাওয়াতে তাঁর নতুন 
বন্ধলাভ ঘটল। আবার নিজের কাজ ছাড়া তাঁকে হয়ত অপরের কাজের 
তদারক করতে হল। এর জন্য কারও কাছ থেকে ভাল ব্যবহার পেল, আবাক 
কারও কাছ থেকে মন্দ ব্যবহার পেল | 


21 উদ্দেস্ঠয” Stan, ইচ্ছা? অভি প্রীত ও Hew 


(Motive, Desire, Wish, Intention and Will) £ 


(i) উদ্দেশ্য (Motive) £ উদ্দেশ্য হল চালিত করার একট! শক্তি যা) 
আমাদের কর্মে প্রবৃত্ত করে। ‘উদ্দেশ্য’ কথাঁট নানা অর্থে ব্যবহৃত হয়েছে | 

প্রথমতঃ Gory অর্থে মনে করা হয় ‘অনুভূতি’ যা আমাদের কর্মে প্রবৃত্ত 
করে। এ অর্থে উদ্দেশ্য হল সুখ-দুঃখের অনুভূতি, কিংবা ঈর্ষা, ক্রোধ, ভয় প্রভৃতি 
মানসিক আবেগ। 

দ্বিতীয়তঃ, ‘উদ্দেশ্য’ অর্থে মনে করা হয় “কাম্যবস্ত" বা ‘লক্ষ্য’ যাঁর ধারণা 
মানুষকে কর্মে প্রবৃত্ত করে | 

তৃতীয়তঃ, GRI বলতে মনে করা হয় কৌন কাম্যবস্ত বা লক্ষ্য যা ব্যক্তির 
মন তার চরিত্রের সঙ্গে সামঞ্জস্ত রেখে মনোনয়ন করে নিয়েছে । যখন মনে 
কামনার দ্বন্দ জাগে তখন একাধিক কাম্যবস্তর কথা মানুষ ভাবে । কিন্তু শেষ 
পর্যন্ত একটিকে সে বেছে নেয় ও অপরগুলিকে সে বর্জন করে । এই নির্বাচিত 
বস্তু হল উদ্দেশ্া। 

চতুর্থতঃ উদ্দেশ্য বলতে আবার কেউ অভাববোধ (Feeling of want), 
কাম্যবস্তর ধারণা (Idea of the object) এবং তাকে পাবার জন্য আকাজ্জ% 
(Yearning of the object)—«? তিনের সংমিশ্রণে যে জটিল মানসিক 


অবস্থার সৃষ্টি হয় তাকেই বোঝে | 
La 


১৮৮ মনোবিষ্ঠা 

ae হল, উদ্দেশ্যকে কোন অর্থে ব্যবহার করা যুক্তিযুক্ত হবে ? 

‘উদ্দেশ্য’ বলতে আমরা বুঝি সেই কাম্যবস্ত বা নির্দিষ্ট লক্ষ্য যাকে মন 
নিয়েছে ও যার সঙ্গে মন একাত্মতা অনুভব করেছে এবং তার ফলে T F 
কর্মে প্রবৃত্ত করেছে | 

€) কামন৷ (Desire): কোন অভাববোধ দূর করার জন্য এক: 
একাধিক বস্তু লাভ করার আগ্রহ বা বাসনাকেই কামনা বলা হয় 
মানুষ তার অভাঁববোধ থেকে মুক্তি পাবার জন্য মনে মনে কাম্যবস্তর ধারণ! 
কামনার তিনটি এবং মনে করে যে সেই বস্তুটি তার অভাব দূর ব 
উপাদান পারবে 1 কামনা হল একটা জটিল মানসিক ও 


একে বিশ্লেষণ করলে তিন জাতীয় উপাদান পাওয়া যায়; যথা_(১) ভ 
HAA (Intellectual), (২) অনুভূতিমূলক (Affective) 
(৩) কর্মপ্রবৃত্তিমূলক বা ক্রিয়াত্মক (Active) | 
C) wia সম্পকাঁয় উপাদান £ জ্ঞানসম্প্কীয় উপাদানগুলি হল 
বা অপরের অভাব, ক্রটি বা অপূর্ণতা সম্পর্কে সচেতনতা এ হল অভাব দুর 
করতে পারে এমন কোন লক্ষ্য বা কাম্যবস্ত সম্বন্ধে ধারণা | 3 
0) অনুভূতিমূলক উপাদান £ অভাববোধের জন্য মনে বেদনাময় বা 
'অগ্রীতিকর ages এবং কাম্যবস্ত লাভ করার ফলে ভবিষ্যতে যে আনন্দ 
করা যারে মেহেতু সুখকর বা গ্রীতিকর অনুভূতি | 
(৩) কর্মপ্রবৃত্তিমূলক উপাদান £ লক্ষ্য বা কাম্যবস্ত লাভ করার 
কর্ম করার আকুলতা (impulse to action) কাম্যবস্ত সম্পর্কে ধারণা করার 
সঙ্গে সঙ্গে কামাবন্ত লাভের জন্য আমরা চঞ্চল হয়ে পড়ি এবং নিজেদের 
নিযুক্ত করার জন্য উদগ্রীব হই। কর্ণ করার জন্য এ চঞ্চলতা বা আকুলতাঁই : 
কামনার কর্মপ্রবৃত্তিমূলক উপাদান | k 
L পূর্বোক্ত বিভিন্ন উপাদানের মধ্যে কর্মপ্রবৃত্িমূলক উপাদান সবচেয়ে চা È 
(i) si (Wish): কামনা" (Desire) এবং ইচ্ছাকে (Wish) 
অনেক সময় সমার্থক শব্দ বলে ধারণা করা হয়। কিন্তু পারিভাষি p. 
অর্থে এরা পৃথক। মনে যখন অনেক কামনা ভীড় করে; 
Pl! নালা তখন সবগুলিই সমান প্রাধান্ত লাভ করে না। যে কামনা 
কার্ধকরীভাবে মনে উপস্থিত থাকে তাকেই ‘ইচ্ছা’ বলা 
` হয়। এজন্য Mackenzie বলেন, ‘A wish is an effective desi: 
অর্থাৎ ‘ইচ্ছা হল কার্যকরী কামনা’। যে কামনাকে মানুষ দমন করে বা ত্যাগ 


শিশ্ন বাহানা বিলিন, 

করে সে আর ইচ্ছা থাকতে পারে না । “কামনা+ পদটি “ইচ্ছা” পদটি অপেক্ষা 
ব্যাপকতর | কোন ব্যক্তি চিন্তা করল সে একখানা বই পড়বে বা কোন বন্ধুর 
ইচ্ছ' হল কার্যকরী বাড়ি যাবে বা কোন উৎসব-অনুষ্ঠানে যোগদান করবে বা 
কামনা কোন পীড়িত আত্মীয়কে সেবা করতে যাবে। শেষ পর্যন্ত 
সে পীড়িত আত্মীয়কে সেবা করতে যাওয়াই স্থির করল । ব্যক্তির ইচ্ছা’ বলতে 
শেষের কামনাটিকেই বুঝতে হবে ; কেননা এই কামনাটিই শেষ পর্যন্ত বলবতী 
হওয়ার জন্য কার্ধকরীভাবে তাঁর মনে উপস্থিত রয়েছে | 

(iv) অভিপ্রায় (Intention) £ আমাদের দৈনন্দিন জীবনে “অভিপ্রায়” 
ও উদ্দেশ্ঠ' _এ ছুট কথাকে অনেক সময় সমার্থক মনে করা হয়। কিন্তু এরা, 
সমার্থক শব্দ নয়। নিয্ললিখিত বিষয়গুলি অভিপ্রায়ের অন্তর্ভুক্ত ই 

(১) মূল লক্ষ্য, উদ্দেশ্য, বা মন নিবাঁচন করেছে এমন বস্তু (Chosen 
object of desire) যাঁর জন্য আমরা কর্মে প্রবৃত্ত হই | 

(২) উদ্দেশ্য সাধন করার উপায় (Means) | 

(৩) উদ্দেশ্য সাধনের ফলে অনুমিত পরিণাম (Consequences) v 
পরিণাম যে সবসময় সুবিধাজনক হবে, এমন কোন কথা নেই। এও হতে পারে 
যে, মূল লক্ষ্যের কথা ভেবে পরিণাম অস্ুবিধাজনক হবে জেনেও তাঁকে গ্রহণ 
করেছি। সুতরাং অভিপ্রায় হল উদ্দেশ্য, উপায় এবং পূর্ব অনুমিত ফলের একত্র 
অভিপ্রায় হল উ দশা, সমন্বয়। যেমন, একজন শিক্ষক দেখলেন যে, একটি ছাত্রের 
ita e একত্র চরিত্র সংশোধন করার GT তাকে দীর্ঘকাল নিজের 
সমন্বয় তত্বাবধানে রাখতে হবে। এক্ষেত্রে ছাত্রের চরিত্র সংশোধন, 
হল শিক্ষকের উদ্দেশ্য (Motive) ৷ দীর্ঘকাল নিজের তত্বাবধানে রাখা হল উপায় 
(Mean5)। শিক্ষক আরও চিন্তা করলেন যে, দীর্ঘকাল নিজের তত্বাবধানে 
রাখার জন্য তার নিজের কাজ কিছু বেড়ে যাবে, ছাত্রটির ব্যক্তি-স্বাধীনতা কিছু 
পরিমাণে ক্ষুণ্ণ হবে, সে কারণে ছাঁত্রটি বেদনা বোধ করবে ইত্যাদি | এসবই হল 
ফলাফল, যেগুলি শিক্ষক মহাশয় পূর্ব থেকে অনুমান করছেন । স্থতরাং শিক্ষকের 
tomy, উপায় এবং পূর্ব অনুমিত পরিণাম সবই শিক্ষকের অভিপ্রায়ের AVY S ॥ 

“অভিপ্রায়” শব্দটি Bors শব্দটির তুলনায় ব্যাপকতর অর্থে ব্যবহৃত হয় ৮ 
উদ্দেশ্য বলতে বুঝি একটি নির্দিষ্ট লক্ষ্য বা একটি কাম্যবস্ত যা আমরা লাভ 
অভিপ্রায় উদ্দেশ্যের . করতে চাই এবং যাকে পাবার জন্য আমরা কর্মে প্রবৃত্ত 
তুলনায় ব্যাপকতর zg) কিন্তু যখন অভিপ্রায়ের কথা বলি তখন আমরা 
কেবলমাত্র নির্দিষ্ট লক্ষ্য বা কাম্যবস্তর কথা চিন্তা করি নাঃ যে উপায়ে এ 


কাম্যবস্ত লাভ করা যায় এবং কাম্যবস্তু লাভ করার ফলে যে পরিণাম হতে গাঁ 
Ul যতই অবাঞ্থনীয় হউক না কেন, সবগুলিকেই বুঝি । অবাঞ্ছনীয় » 
কথা চিন্তা করেও যখন আমরা কর্মে প্রবৃত্ত হই, তখন বুঝে নিতে ( 
অবাঞ্থনীয় পরিণাম মূল লক্ষ্য নয় বা কাম্য বস্তুটিকে পাবার পক্ষে সেটি বাধা হ 
দাঁড়াতে পারেনি 1 


উদ্দেশ্য ও অভিপ্রায়ের মধ্যে পার্থক্য বোঝাতে গিয়ে Bentham বলেন 
উদেশ্য হল যার জন্য (for the sake of which) একটি কাজ করা হয় এব 
অভিপ্রায়ের মধ্যে অভিপ্রায় হল যার Ga ও যার বাধা সত্বেও (for thi 
hel sake of which and inspite of which) ছা 
উপাদানই বর্তমান করা হয়। অর্থাৎ অভিপ্রায়ের মধ্যে প্ররোচক (অর্থাৎ A 
কাজে প্রবৃত্ত করে ) এবং প্রতিরোধক ( অর্থাৎ যা কাজের পক্ষে বাধাস্বরূপ ya 


উভয় বিষয়ই বর্তমান | 


একটি উদাহরণের সাহায্যে ‘উদ্দেশ্য’ ও 'অভিপ্রায়'-এর মধ্যে যে পার্থক 
তা বুঝে নেওয়া we: ব্রিটিশ আমলে ভারত যখন পরাধীন ছিল 
সন্ত্রাসবাদী দল দেশের স্বাধীনতার জন্য চুরি, ডাকাতি, নরহত্যা সাধ 
করেছিল। কিন্তু চুরি, ডাকাতি বা নরহত্যাই তাদের উদ্দেশ্য ছিল না, Sd 
ছিল দেশের স্বাধীনতা লাভ। চুরি, ডাকাতি, নরহত্যা ছিল ত 
অভিপ্রায়ের অন্তভূর্ত। ger উদ্দেশ্য হল কাম্যবস্ত; অভিপ্রায় হল 
উদ্দেশ্য, উদেশু-সাধনের উপায় এবং উদ্দেশ্-সাধনের পরিণাম-এ সব 
সমষ্টি | ; 


(v) aga (Will): সংকল্প বলতে বুঝি কোন ইচ্ছা সম্পন্ন করার: 
মানসিক দৃঢ়তা । ইচ্ছা এবং সংকল্পের মধ্যে পার্থক্য আছে । নানা কামনার 
মধ্যে যখন একটি কামনা প্রাধান্ত লাভ করে তখনও দেখা যায় কামনাট a 
কোন কার্থ নম্পন্ন পর্যন্ত কার্যকরী হয় না, যেহেতু কাঁমনাটি কামনার জগতের: 
করার মানসিক দৃঢ়তা (Universe of desire) সঙ্গে সাম্তন্তপুর্ণ নয়। 
205 কামনার জগত কাকে বলে? “প্রতিটি কামনা এক একটি 
বিশেষ জগতের aeg E এবং সে-কামনা অর্থহীন হয়ে পড়ে যদি সেই জগৎ 
পরিত্যাগ করে আমরা অন্ত জগতে গমন করি। এই যে জগৎ, কামন। : 
যার অন্তর্ভুক্ত, সে জগৎ গঠিত হয় মানুষের চরিত্রের সমগ্রতা নিয়ে এবং যখন: 


HE SPAT পি 


কামনাবোধ জাগে তখন এ চরিত্র নিজেকে প্রকাশ করে ।”: সংকল্প হচ্ছে সেই 
কামনা, যেটা কেবলমাত্র কামনার জগত্রে সঙ্গে সামঞ্জস্তপুর্ণ নয় এবং যেটা আমরা 
শুধু নির্বাচন করিনি, উপরস্ত যেটাকে আমরা নানা বাঁধাবিপত্তির মধ্যেও অর্জন 
করতে চাঁই। ইচ্ছা হচ্ছে একক, সংকল্প হচ্ছে সমগ্র কামনা জগতের 
‘সমষ্টিগত FA | | 
একটি উদাহরণের সাহায্যে বিষয়টি বুঝে নেওয়া ats: কোন একজন দরিদ্র 
ব্যক্তি জুয়া খেলে অর্থ রোজগার করে। সে জুয়া খেলতে চাঁয় না, কিন্তু তার 
দারিদ্র্য তাকে বাধ্য করে। জুয়া খেলার ইচ্ছা তার নেই কিন্ত দারিদ্র্যের জন্য 
যে কামনার জগতের সে অধিবাসী, সেই কামনার জগতে তাঁর এই কামনা এতই 
প্রবল যে, জুয়া খেলা তার সংকল্প হয়ে দাড়িয়েছে। 


Questions 


1, Analyse fully a voluntary action from the stage of its inception to 
that of its completion with reference to an example. 

2. Distinguish with illustrations between [a] Motive and Intention, 
[b] Desire and Wish, [০] Wish and Will, 


1. “Each desire also belongs to-a particular universe and loses its 
meaning if we pass out of the universe into another. This universe to 
which a desire belongs is the universe that is con:tituted by the totality 
of what we call a man’s character as the character presents itself at the 
time at which the desire is felt.” 

—Mackenzie; A Manual of Ethics, Sixth Edition, Page 89. 


নবম Sas 
আনচিচ্ছক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি 


(Non-voluntary Activity and Instinctive Action) 


>| অন্ৈচ্ছিক্ক Ses কাক্কে বলে? (What is 
Non-Voluntary Activity ?) £ 


কোন নির্দিষ্ট অভিপ্রায় বা পূর্ব-সংকল্প না করে যে কর্ম কর! হয় 
তাকে বলা হয় অনৈচ্ছিক ক্রিয়া (Non-Voluntary Activity) t 
অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ইচ্ছার উপর নির্ভর না করে ঘটে | যেমন, হাচি, কাশি, হাই 
তোলা, নিশ্বাস প্রশ্বাস, চোখের উপর তীব্র আলো এসে পড়লে চোখের পাতা 
কোন নির্দিষ্ট অভিপ্রায় বুজে ফেলা ইত্যাদি | এচ্ছিক ক্রিয়া আমাদের নিয়ন্ত্রণাধীন ; 
. eV ini a অনৈচ্ছিক ক্রিয়া আমাদের AA নয়। আমাদের 
অনৈচ্ছিক faa দেহ ও মনের সংগঠন এমন যে, বিশেষ বিশেষ অবস্থায় 
এ জাতীয় কার্য করতে আমরা বাধ্য হই ॥. কাজেই বলা যেতে পারে যে, যে সক 
ক্রিয়া মানুষ দেহস্থ বা বহিরাগত কোন প্রভাবে সম্পাদন করে তাঁকে ,অনৈচ্ছিক 
ক্রিয়া বলে। 

অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রেও এচ্ছিক ক্রিয়ার মত অভাববোধ থাকে তবে সে 
অভাববোধ অস্পষ্ট । এচ্ছিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে যে দায়িত্ববোধ ও কর্মের ফলাফল 
সম্পর্কে স্পষ্ট চেতনা থাকে, অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে তা থাকে না । 

al অনৈচ্ছিক Seats প্রকারভেদ (Various kinds 
of Non-Voluntary Activity) $ 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া বিভিন্ন প্রকারের হতে পারে, যেমন, (ক) স্বতঃসপ্তাত ক্রিয়। 
(Random or Spontaneous Actions), (খ) প্রতি বর্ত feral (Reflex 
Actions), (41) ভাব-জ ক্রিয়। (Ideo-motor Actions), (ঘ) সাহজিক 
ক্রিয়। (Instinctive Actions), এবং (6 অভ্যাস (Habits) | 

(ক) স্বতঃসঞ্জাত fea! (Random or Spontaneous Actions) ৪. 
বাহ উদ্দীপক দারা যে বাইরের কোন উদ্দীপনা ছাড়া দেহের আভ্যন্তরীণ শক্তির 
ক্রিয়া স্বতঃই উৎপন্ন হয় y 
তাকে স্বতঃদপ্াত | WES বহিংপ্রকীশের ফলে যে ক্রিয়ার Se হয় তাকে 
fant বলে ‘সঞ্জাত ক্রিয়া বলে। যেমন, ছোট শিশুর শুয়ে গুয়ে 
হাত-পা! ছেড়া, ডিম ফোঁটবার আগে বাচ্চার ডিমের মধ্যে নড়াচড়া করা। 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি ১৯৩ 

বাইরের কোন উত্তেজক নয় ; দেহের আভ্যন্তরীণ শক্তিই এ জাতীয় কর্মের 
মূলে ব্তমান। এ জাতীয় ক্রিয়া শরীরের বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সঞ্চালিত করে, 
AVIS ক্রয় স্নায়ু দেহের স্নায়ু ও পেশীগুলিকে উন্নত ও বর্ধিত করে। এ 
ও পেশীকে উন্নত করে জাতীয় ক্রিয়া, অনৈচ্ছিক ক্রিয়া যেহেতু এ জাতীয় ক্রিয়া 
কোন পুর্বকলিত উদ্দেশ দ্বারা নিয়ন্ত্রিত নয়। ; 

মাতৃগর্ভে শিশুর যে নড়াচড়া তা হল স্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়ার উদাহরণ a? 
স্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়া শক্তিবাহী কেন্দ্রে সঞ্চিত শক্তির স্বতঃক্ফ,র্ত প্রকাশ | শক্তিবাহী 
কেন্দ্রে শক্তি সঞ্চিত হওয়ার ফলে একটি অস্থাচ্ছন্দ্য ও অস্বস্তিকর অনুভূতির জন্যই 
শিশু হাত-পা ছু'ড়তে থাকে | সুতরাং এ জাতীয় ক্রিয়ার উৎপত্তি মনোগত, 
নিছক দেহগত নয়। সময় সময় উগ্মযুক্ত শিশুদেরও দেখা যায় বেড়াচ্ছে, 
নাচছে, লাফালাফি করছে। দেহে শক্তির প্রাচুর্য থেকে এ জাতীয় কর্মের 
উৎপত্তি এবং এগুলিও স্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়ার নিদর্শন | 

(খ) প্রতিবর্ত ক্রিয়া (Reflex Action) £ প্রতিবর্ত ক্রিয়া PATA ; 
যথা £ (i) সরল প্রাতবর্ত ক্রিয়া (Simple Reflex) এবং (ii) ক্রমিক 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া al গ্রতিবর্ত ক্রিয়াশৃংখল (Chained Reflex) | 

() সরল প্রতিবর্ত ক্রিয়া (Simple Reflex): বহির্জগতের 
কোন উদ্দীপক ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে আমাদের দেহের উপর ক্রিয়া করায় এবং তার 
ফলে আমাদের স্নায়ু উদ্দীপিত হওয়ার জন্য যে স্বতঃস্ফ,ত প্রতিক্রিয়া দেহে wwe 
দেহের উপর বাহন হয় তাকেই প্রতিবর্ত ক্রিয়া বলে । যেমন, গরম পাত্রে হাত 
উদ্দীপকের বিয়ার লাগা মাত্রই আমরা হাতি সরিয়ে নিই বা উজ্জল আলো 
Ean iy তা চোখের উপর এসে পড়লেই আমরা চোখ বুজি | গরম 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া পাত্রে হাত লাগা মাত্রই সংবে্দনবাহী স্নায়ু (Sensory 
herve) উদ্দীপিত হয়, যার ফলে সংবেদনের স্থষ্টি হয়, আমরা জালা GACT © 
করি এবং সঙ্গে সঙ্গে আমাদের মধ্যে প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় ও আমরা হাতটা 
উদ্দীপক aama হতে সরিয়ে নিই । কোন উদ্দীপক ইন্্িয়ের উপর ক্রিয়া 
হা ও কারে ছে দীন হা কে, নেই উদীগনা নৌ 
হতে পারে aig was কাণ্ডে বহন করে নিয়ে যায় এবং আর একটি 
বহিমুখী স্নায়ু পেশীতে শক্তি সঞ্চারিত করার ফলে প্রতিবর্ত ক্রিয়াটি সম্পন্ন 
হয়। 

এই উদ্দীপক বাইরের জগতের কোন বস্তু হতে পারে বা দেহের 
অভ্যন্তরস্থ কোন পরিবর্তনও উদ্দীপকের কাজ করতে পারে। যেমন, 

স্নাতক মনো--১৩ (৫ম) 


এ: রাজার জরা যাকাজত.)4-117/ 1) 
গলা খুস খুস করলে আমর! কাশি । কোন সচেতন ইচ্ছা এই ক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রণ 
করে না। j 

প্রতিবর্ত ক্রিয়া দু'প্রকারের-_এক ধরনের প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রতিক্রিয়া 
সম্পর্কে আমরা সচেতন | আর এক ধরনের প্রতিবর্ত ক্রিয়া আছে যেখানে 
গ্রতিক্রিয়া৷ সম্পর্কে আমরা সচেতন নই । গরম পাত্রে হাত লাগামাত্র আমরা 
হাত সরিয়ে ফেলি। এই ক্রিয়ার ক্ষেত্রে কোন সজ্ঞান প্রয়াস নেই, কিন্ত 
gapa প্রতিবর্ত প্রতিক্রিয়! সম্পর্কে সচেতনতা বর্তমান | হাচি, কাশি-এই 
fart জাতীয় ক্রিয়া সচেতন প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উদাহরণ | আবার 
কোন কোন প্রতিবর্ত ক্রিয়া সম্পর্কে আমরা সচেতন নই (Unconscious) | 
যেমন, শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়া, পরিপাক ক্রিয়া বা রক্ত-প্রবাহের ক্রিয়া ইত্যাদি। 
এ সকল কাজ যখন স্বাভাবিকভাবে চলতে থাকে, তখন এগুলি সম্পর্কে আমরা | 
সচেতন হই না । কিন্তু কোন কারণে এ সকল কাজ যদি বাধাপ্রাপ্ত হয়, তখনই) 
আমরা এগুলি সম্পর্কে সচেতন হই । pai 
পূর্বোক্ত আলোচনা থেকে জানা যায় যে? প্রতিটি, প্রতিবর্ত ক্রিয়ায় তিনটি. 
বিষয় উপস্থিত থাকবেই । যথা_(১) উদ্দীপক, (২ সংবেদন এবং (৩) দৈহিক | 
প্রতিক্রিয়া | 
Gi) ক্রমিক প্রতিবর্ত ক্রিয়! a গ্রতিবর্ত ক্রিয়। শৃংখল (Chained | 
Reflex): একাধিক প্রতিব্ত ক্রিয়া যখন পর্যায়ক্রমে এমনভাবে যুক্ত হয় যে | 
একটি সরল প্রতিবর্ত ক্রিয়া আর একটি সরল প্রতিবর্ত ক্রিয়া সৃষ্টি করে এবং 
একাধিক প্রতিবর্ত ক্রয় দ্বিতীয়টি তৃতীয় একটি সরল প্রতিবর্ত ক্রিয়া সৃষ্টি করে এবং a 
০৮ এইভাবে যখন একটি জটিল ক্রিয়ার উদ্ভব হয়, তখন সেই f $ 
করে তাকেই ক্রমিহ জটিল ক্রিয়াকে বলা হয় ক্রমিক প্রতিবর্ত ক্রিয়া (Chained 
, “fers ক্রিয়া বলে Reflex) | যেমন, কোন কিছুর তীব্র বীজ নাকে লাগাতে 
ভীষণ বেগে হাঁচি শুরু হয়ে গেল এবং হাঁচতে হখচতে চোখে জল এসে গেল! | 
এখানে তীব্র VIF নাকে লাগতে যে ata VV হল, সেটি একটি গ্রতিবর্ত ক্রিয়া | 
এবং এই প্রতিবর্ত ক্রিয়াটি দ্বিতীয় একটি গ্রতিবর্ত ক্রিয়ার সৃষ্টি করল, সেট হল: 
চোখ দিয়ে জল পড়া | inl 
ক্রমিকা! গ্রতিবর্ত ক্রিয়া বলতে বোঝায় কতকগুলি প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সমষ্টি । 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া-শৃংখলের মুলে আছে অনুষঙ্গ (Association)! একটি প্রতিবর্ত ৷ A 
ক্রিয়ার পরেই যদি আর একটি প্রতিবর্ত ক্রিয়া ঘটে তাহলে ছুটি প্রতিবর্ত ক্রিয়াই : 
অনুষঙ্গবন্ধ হয়। K 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি ১৯৫ 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য ঃ 


(১) এ জাতীয় ক্রিয়া সরল, যেহেতু একটি উদ্দীপকের প্রয়োগে একটিমান্র 
প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। এঁচ্ছিক ক্রিয়া এবং সহজাত ক্রিয়ার জটিলতা! গ্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার ক্ষেত্রে দৃষ্ট হয় ন! | 

(২) কোন সংবেদনমূলক উদ্দীপকের দ্বারাই এ জাতীয় ক্রিয়ার সৃষ্টি হয়। 

(৩) এই জাতীয় ক্রিয়ার উৎপত্তির কারণ মনোগত, (Psychical) যেহেতু, 
সংবেদন থেকেই এ জাতীয় ক্রিয়া উদ্ভৃত। 

(৪) এ জাতীয় ক্রিয়া হল অনৈচ্ছিক ও স্বতক্ষ,র্ত। কোন লক্ষ্য, পরিণাম 
এবং উপায়ের চিন্তার দ্বারা এ জাতীয় ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত হয় না। এ জাতীয় ক্রিয়ার 
কোন স্বাধীন নিয়ন্ত্রণ নেই। 

(৫) প্রতিবর্ত ক্রিয়া সকল সময়ে একই প্রক্ৃতিবিশিষ্ট এবং যান্তরিকভাবে ঘটে 
থাকে। একই ধরনের উদ্দীপকের প্রভাবে একই ধরনের প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার বৈচিত্র্য নেই। 

(৬) এজাতীয় ক্রিয়া খুব দ্রুতগতিতে সম্পন্ন হয়। সংবেদনের সঙ্গে সঙ্গেই 
দৈহিক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। 


() এই জাতীয় ক্রিয়া কোন পূর্ব কল্পিত Sone সাধন করে না, সত্য, কিন্তু 
এই জাতীয় ক্রিয়া জীবের আত্মরক্ষার সহায়ক এবং দেহের উপকার সাধন 
করে। 


(৮) সচেতন হোক বা অচেতন হোক এ জাতীয় ক্রিয়া স্বাভাবিকভাবে 
AR হলে মনে স্বাচ্ছন্দ্যবোধ জাগে এবং ব্যাঘাত ঘটলে মনে অস্বন্তিবোধের 
RP Zz | 


(গ) ভাব-জ fal (Ideo-Motor Action): যখন কোন ভাব 
আমাদের অজ্ঞাতসারেই স্বতঃক্ষ,তৰ্ভাবে কর্মে পরিণত হয় তখন তাকে বলি 
ভাব-জ ক্রিয়া (An idea automatically passing into action) | 
কোন ভাব যখন. যেমন, ফুটবল খেলা দেখতে গিয়ে কোন কোন দর্শক 
So De জজ করছি গোলের মুখে বল দেখে নিজের অজ্ঞাতসারেই পা ছোড়ে 
Be Sstt কর্মে 
পরিণত হয় তাকে বা সার্কাসে খেলোয়াড় যখন দড়ির উপর নাচতে থাকে, 
লা হয় ভাব-জ ক্রিয়া তখন সেই TI প্রত্যক্ষ করে কোন কোন দর্শকও দেহকে 
সঞ্চালিত করতে থাকে | এ ধরনের ক্রিয়া ইচ্ছার সহযোগিতা ব্যতিরেকে বা 


‘কোন কোন সময় ইচ্ছার বিরুদ্ধেই সম্পাদিত হয়। 


কোন কোন ক্ষেত্রে এই ভাব এতই সতেজ, স্পষ্ট ও বদ্ধমূল হয়ে ওঠে যে; 
আমরা সেই ভাঁব অনুযায়ী কর্ম না করে থাকতে পারি না। পাহাড়ের উপর 
দাড়িয়ে সেখান থেকে লাফিয়ে পড়ার ধারণা অনেক সময়! 
ক্রিয়ার উৎস হতে কোন মানুষের মনে এতই বদ্ধমূল হয়ে পড়ে যে, শেষ পর্যন্ত 
ps, সে লাফিয়ে পড়তে বাধ্য হয়। এই জাতীয় ধারণাকে 


বদ্ধমূলক ধারণা ভাঁব-জ 


বদ্ধমূল ধারণা (Fixed idea) বলা যেতে পারে। 

aaia অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার সঙ্গে ভাব-জ ক্রিয়ার qè পার্থক্য আছে ॥ 
অন্ঠান্ত অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার কারণ সংবেদন ব! প্রত্যক্ষ কিন্ত ভাব-জ ক্রিয়ার উৎস 
কোন ভাব বা চিন্তা । 

এক ধরনের ভাব-জ ক্রিয়া আছে যেগুলি হল অনৈচ্ছিক অনুকরণশীল কর্ম ॥ 
এই ধরনের weft সংবেদন-জাত ও ভাব-জাত ক্রিয়ার মধ্যবর্তী ক্রিয়া! 


(Immitative movement of the non-voluntary type) | শিশুদের. 
মধ্যে এ ধরনের ক্রিয়া দেখতে পাওয়া যায়। যখন কোন শিশু অপরকে মাথ৷ | 


শিশুদের অনৈচ্ছিক নাড়তে বা হাততালি দিতে দেখে, তখন সে নিজেও 
অনুকরণগীল কর্মের মাথ! নাড়তে থাকে বা হাততালি দিতে থাকে। এক্ষেত্রে 
ক্ষেত্রে ভাব-জ ক্রিয়া 

অপরের অঙ্গ সঞ্চালনের দৃশ্য মনে যে ভাব স্বষ্টি করে তারই 
প্রভাবে সেও অঙ্গ সঞ্চালন করতে থাকে | 


অস্বাভাবিক বা বিকারগ্রস্থ ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে ভাঁব-জ ক্রিয়ার দৃষ্টান্ত দেখতে 


অস্বাভাবিক বা পাওয়া যায়। চুরি করার বাতিক (Kleptomaniac) 


বিকারগ্রস্থ ব্যক্তিদের আছে এমন ব্যক্তিকে যদি চুরির কোনরূপ ইন্দিত দেওয়া 
ক্ষেত্রে ভাব-জ faal 


পারে না। 


হয় তাহলে সঙ্গে সঙ্গেই সে চুরির কাজে প্রবৃত্ত হয়। মনের: 
ভাবটিকে কর্ষে পরিণত করা থেকে সে নিজেকে কিছুতেই প্রতিরোধ করতে 


(ঘ) সাহজিক fea বা সহজাত প্রবৃত্তিযূলক ক্রিয়া (nstin | 


tive Action): কোনরূপ শিক্ষা বা পূর্ব সংকল্প দ্বারা পরিচালিত না! হয়ে 
এবং কাজের ফলাফল সম্বন্ধে কোন ধারণা না নিয়ে কেবলমাত্র আত্মরক্ষার বা. 
নির্দিষ্ট লক্ষ্যে পৌঁছবার স্বজাতিরক্ষার জন্য যে একাধিক কাজ ধারাবাহিকভাবে 


জনক সহজ AR করা হয় তাকেই সাহজিক ক্রিয়া বলা হ্য়। একটি 


বিনা সংকল্পে যে কাজ 


কর! হয় তাকেই নির্দিষ্ট লক্ষ্যে পৌছবার জন্য সহজ প্রবৃত্িবশে, বিনা... 
সাহজিক ক্রিয়াবলে সংকল্পে উপায় নির্ধারণ করা এ জাতীয় ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য ॥ 


প্রাণীজগতে এরূপ সাহজিক ক্রিয়ার বহু উদাহরণ আমরা দেখি । eto অন্বেষণ 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি x 


বাসা fi, আত্মরক্ষা, শাবক প্রতিপালন প্রভৃতি প্রাণীদের সাহজিক, ক্রিয়ার 
উদাহরণ | বাসা নির্শাগ করার জন্ পাখী খড়কুটা সংগ্রহ করে। এক্ষেত্রে তার 
একটি বিশেষ লক্ষ্য আছে-_বাসা নির্মাণ ।. অথচ পূর্ব থেকে সংকল্প করে পাখী 
সহজাত ক্ষমতা হল এ কাঁজ করে না, সহজাত প্রবৃতিবশে সে এ কাজ করে। 
বংশগত. SSA সহজাত ক্ষমতা এবং প্রবৃত্তি হল বংশগত, অর্জিত নয়; 
এ হল জন্মগত এবং স্বাভাবিক, সজ্ঞান প্রচেষ্টার দ্বারা এ জাতীয় কর্ম করা হয় 
ai সহজাত প্রবৃত্তি যদিও জন্মগত তবু সব সহজাত প্রবৃত্তিই জন্মের সময় 
‘থেকে সুস্পষ্টভাবে পরিব্যক্ত হয় all শৈশবে অনেক প্রবৃত্তি ze 
অবস্থায় থাকে, পরবর্তীকালে প্রয়োজনমত আত্মপ্রকাশ. করে। যেমন, 
. পাখীর বাসা তৈরী করার প্রবৃত্তি, মানুষের যৌন প্রবৃত্তি (Sex instinct) 
ইত্যাদি । 


সাহজিক ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য ঃ 


(>) সহজাত প্রবৃত্তি কেবলমাত্র শক্তি নয়; এ হল একটি কর্ম-প্রবণতা 
(Tendency) | 

(২) সহজাত প্রবৃত্তি জন্মগত বা উত্তরা ধিকারস্থত্রে aie, অর্জিত নয় 

(৩! জটিল এবং ধারাবাহিক বা অবিচ্ছিন্ন কর্মের মাধ্যমে সহজাত প্রবৃত্তি 
আত্মপ্রকাশ করে। 

(৪) জৈব অভাব এবং প্রয়োজন থেকে BES একরকম অস্বস্তির বোধ T 
চেতনা সহজাত প্রবৃতিমূলক কর্মের উৎস । মনোবিদ্‌ স্টাউটের (Stout) 
মতে সাহজিক ক্রিয়ায় নানারকম প্রচেষ্টাসহ অধ্যবসায়ের চিহ্ন দেখ! যায় 
(Persistency with varied effort) | 

(৫) সাহজিক ক্রিয়ার মাধ্যমে কোন না crit bora ue ate 
অনেক ক্ষেত্রেই emg সম্পর্কে কর্মকর্তার পূর্ব থেকে কোনরকম ধারণা 
থাকে না। 

(৬) লাহজিক ক্রিয়ায় উদেশ্য সাধনের 9 উপার নির্বাচন করা হয় যদিও 
এই উপায় নির্বাচনের ব্যাপারে যথেষ্ট কৌশলের পরিচয় পাওয়া যায়, “ie 
ও উপায় নির্বাচনের বিষয়টি শিক্ষানির্ভর নয়। 

(৭) সাহজিক ক্রিয়া হল অপরিবর্তনশীল ; সকল ক্ষেত্রেই এগুলি এক 
প্রক্কতিবিশিষ্ট। পাখী অতীতে যেভাবে বাসা তৈরী করেছে, আজও সেভাবে 
বাসা তৈরী করে চলেছে। 


nd মনোবিদ্ধা 
(৮) আত্মরক্ষা বা বংশরক্ষার জন্য এজাতীয় কার্য করা হয়। Awa এ | 
জাতীয় কার্য জৈব প্রয়োজন মেটায় । ঠা 
(৯) সাহজিক ক্রিয়া হল জটিল কর্ম, গ্রতিবর্ ক্রিয়ার মত সরল নয় 188 1 
(১*) কোন কোন মনোবিদ্‌ যেমন, ম্যাকৃডুগাঁল (7£27/2%187)-এর মতে 
সাহজিক ক্রিয়ার মূলে কোন একটা আবেগ ক্রিয়া করে। ভীতিপ্রদ কোন বস্ত | 
দেখে পালাবার পেছনে রয়েছে ভয়, এই আবেগ | আবার আক্রমণাত্মক প্রবৃত্তির, 
পেছনে আছে ক্রোধরূপ আবেগ | 3 


৩। সাহজিক Gea ও প্রত্তিভর্ত fear (Instinctive | 
Action and Reflex Action) : if 


কোন কোন মনোবিদ্‌ যেমন, জেম্স্‌ (James) এবং স্পেন্সার (Spencer) 
সাহজিক ক্রিয়া (Instinctive Action) এবং প্রতিবর্ত ক্রিয়াকে (Reflex q | 
Action) অভিন্ন বলে মনে করেন। এই সব মনোবিদ্দের মতে সাহজিক | 
ক্রিয়া হল প্রতিবর্ত ক্রিয়া-শৃঙ্খল বা একাধিক প্রতিবর্ত ক্রিয়ারই অনুক্রম (A 
series of reflex acts), কিন্তু এ ধারণা ate) উভয়ের মধ্যে কয়েক E 
বিষয়ে মিল থাকলেও উল্লেখযোগ্য প্রভেদ বর্তমান | ষেমন, N 
agy : A 
(১) সাহজিক ক্রিয়া এবং প্রতিবর্ত ক্রিয়া, উভয় ক্ষেত্রেই ting সম্পকে 5 
he কোন সুস্পষ্ট চেতন! থাকে না। 

) এই উভয় প্রকার ক্রিয়ার পেছনে. থাকে প্রাণীর দেহ যন্ত্রের বিডি. 

অংশের a | 

(৩) উভয় ক্রিয়াই শিক্ষার উপর নির্ভরীল নয় । 

(৪) Sex ক্রিয়াই প্রাণীর আত্মরক্ষার সহায়ক | 

(৫) উভয় ক্রিয়াই অনেকাংশে অন্ধ ও যাস্ত্িক ভাবে সম্পন্ন হয় । 

কিন্তু উপরিউক্ত বিষয়ে উভয় ক্রিয়ার মধ্যে সাদৃশ্য লক্ষ্য করা গেলেও” ; 
নিম্নলিখিত বিষয়ে উভয়ের মধ্যে oe আছেঃ Be 
পার্থক্য ঃ 

(১) সাহজিক ক্রিয়া হল জটিল, গ্রতিবর্ত ক্রিয়া হল সরল । 4 

(২) যদিও উভয় প্রকার ক্রিয়াই পূর্বকল্পিত উদ্দেশ্য দ্বার নিয়ন্ত্রিত নয়, তবু 81 
সাহজিক ক্রিয়া অনেক ক্ষেত্রে একটা, ৰিশেষ উদ্দেশ্য সাধন করে, সেটা হল 1 
আত্মরক্ষা ও স্বজাতিরক্ষা | ক Eo. 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি ১৯৯ 


(৩) প্রতিবর্ত ক্রিয়া বুদ্ধিপ্রহ্ুত নয়। কিন্ত সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে বুদ্ধির 


ছাপ দেখা যায়; এতে উপায়গুলিকে উদ্দেশ্ঁর উপযুক্ত করে তোলার মধ্যে 
বুদ্ধির পরিচয় পাওয়া যায় | 


(৪) সাহজিক ক্রিয়ায় নানারকম প্রচেষ্টাসহ অধ্যবসায়ের foe দেখা যায় 
একটা পি'গড়ে বিভিন্ন প্রচেষ্টার মাধ্যমে তাঁর ata গর্তের মধ্যে নিয়ে যায় । 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার ক্ষেত্রে এজাতীয় কিছু দেখা যায় না। ; 

(৫) প্রতিবর্ত ক্রিয়া অভিজ্ঞতার দ্বারা পরিবর্তিত হয় না। কিন্তু সাহজিক 
ক্রিয়া অভিজ্ঞতার দ্বারা পরিবর্তিত হয় | 

(৬) প্রতিবর্ত ক্রিয়া আবেগের সঙ্গে প্রত্যক্ষভাবে যুক্ত নয়। কিন্ত কোন 
কোন মনৌবিদ্‌ যেমন, ম্যাকডুগাল (McDougall) মনে করেন যে, সাহজিক 
ক্রিয়ার মলে কৌন আবেগের অস্তিত্ব আছে | 

৪1 সহজাত cafes বলা (Nature of Instinct) : 

প্রবৃত্তি থেকেই ক্রিয়ার উৎপত্তি । এই প্রবৃত্তি ছু'রকমের হতে পারে, 
অজিত (Acquired) এবং সহজাত (Inherited)! ধুমপান, মাদকদ্রব্য 
পান, চা পান_ এগুলি হল অজিত প্রবৃতি | এগুলি জন্মগত নয় বা বংশপরষ্পরাঁয় 
erara উত্তরাধিকারস্ত্রে প্রাপ্ত নয়। এসব প্রবৃত্তি নিজের চেষ্টায় 
অজিত ও সহজাত . অর্জিত। কিন্তু পাখীর বাসা তৈরী করার প্রবৃত্তি, শিশুর 
By পানের প্রবৃত্তি__এগুলি হল সহজাত প্রবৃত্তি।! প্রাণী এগুলি উত্তরাধিকার- 
সুত্রে লাভ করে । শিক্ষার দ্বারা এগুলিকে আয়ত্ত করতে হয় না । এগুলি বংশগত 
বা সহজাঁতভাবে একই শেণীর প্রত্যেক প্রাণীতে একইভাবে বর্তমান থাকে | 


1. 'সহজাত প্রবৃত্তি, শব্দটিকে অনেকে লৌকিক অর্থে ব্যবহার করেন এবং যে-কোন প্রকার 
কর্ম করার শক্তি বা প্রবণতাতে সহজাত প্রবৃত্তি নামে আখা। দিয়ে থাকেন। আবার অনেকে 
একে ব্যাপকতর অর্থে ব্যবহার করে যে-কোন প্রকার জন্মগত প্রবৃত্বিকেই ‘সহজাত প্রবৃত্তি বলে 
গণ্য করেন ; যেমন সংগীত প্রবৃত্তি, চিত্রাঙ্কন প্রবৃত্তি | কিন্তু মনো বিদ্যার “সহজাত প্রবৃত্তি’শবটিকে 
একটি বিশেষ অর্থে ব্যবহার করা হয়। যে কোন প্রকার কর্মপ্রবণতাই সহজাত প্রবৃত্তি নয়, 
অথবা! কোন কোন ব্যক্তির ক্ষেত্রে স'গীত-প্বৃত্ত, অস্কন-প্রবৃত্তি Agfa জন্মগত হলেও এগুলিকে 
সহজাত প্রবত্তি'নামে আখ্যাত করা TSS নয়। সহজাত প্রবৃত্তি একটি "জাতির অন্তভু ক্র 
সকলের মধ্যেই বিদ্ধমান থাকে, শুধু ব্যক্তি বিশেষ বা! প্রাণী বিশেষের মধ্যে থাকে না। যেমন, 
সংগীত-গরবৃত্তি বা চিত্রাঙ্কণ-প্রবৃত্তি ব্যক্তিবিশেষের মধ্যে দেখ! গেলেও, এই প্রবৃত্তি সমগ্র জাতির 


সম্পত্তি নয় এবং এদের সহজাত প্রবৃত্তি বলা যায় না। সাম্প্রতিককালে কয়েকজন মনোবিদ্‌ 


কোন কোন ক্ষেত্রে সহজাত প্রবৃত্তি এবং ‘আবেগের’ সহ-অবস্থান লক্ষ্য করে উভয়কে অভিন্ন 
বলে মনে করেন। কিন্ত সহজাত প্রবৃত্তিকে আবেগের সঙ্গে অভিন্ন মনে করা YSIS নয় | 
জেমস্‌ (James) উভয়ের মধ্যে পার্থক্য নির্দেশ করতে গিয়ে বলেছেন যে, আবেগ হল, 
অনুভূতিপ্রবণ ঠা, আর সহজাত প্রবৃত্তি হল কর্মপ্রবণত1 |” (An emotion is a tendency 
to feel and an instinct is a tendency to act.” }—James 


২৭০ মনোবিষ্ঠা 


আমরা এইভাবে সহজাত প্রবৃত্তির সংজ্ঞা, নির্দেশ করতে পারি । : যে সকল 
জন্মগত প্রবৃত্তির বশে একটি জাতির অন্তর্ভুক্ত প্রতিটি জীব কোন রকম শিক্ষা 


বা পূর্বসংকল্লের দ্বারা পরিচালিত না হয়ে এবং কাজের ফলাফল সম্পর্কে কোন; 


র্‌ ধারণা না করে বংশপরম্পরায় প্রায় একইরূপ পদ্ধতি 
সহজাত প্রবৃত্তর দংজ্ঞ! 


অবলম্বন করে আত্মরক্ষা বা স্বজাতিরক্ষার জন্য একাধিক; 


কাজ ধারাবাহিকভাবে সম্পন্ন করে, সেই জন্মগত প্রবৃত্তিকে বলা হয় সহজাত 
প্রবৃত্তি। পাখীর বাসা বাধার প্রবৃত্তি, ডিমে তা দেওয়ার প্রবৃত্তি, শিশুর 


স্তস্তপাঁনের প্রবৃত্তি প্রস্তুতি সহজাত প্রবৃত্তির উদাহরণ 
afas ক্রিয়া 


সাহজিক ক্রিয়। (Instinctive Action) | 


সহজাত প্রবৃত্তির কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে। প্রথমতঃ, সহজাত 
প্রবৃত্তি হল জন্মগত বা বংশগত প্রবৃত্তি। প্রাণী জন্মগত বা বংশপরষ্পরায় এই 
সব প্রবৃত্তির অধিকারী হয়। এগুলিকে শিক্ষার দ্বারা আয়ত্ত করতে হয় না। 


দ্বিতীয়তঃ, সহজাত প্রবৃত্তি জন্মগত হলেও সব সহজাত প্রবৃতিই জন্মের: 


সময় থেকেই আত্মপ্রকাশ করে না । যেমন, পাখীর বাসা বাধার প্রবৃত্তি বা 
সহজাত প্রবৃত্তর ডিমে তা দেওয়ার প্রবৃত্তি জন্ম সময় থেকেই নিজেকে ব্যক্ত 
বিভিন্ন বৈশিষ্ট করে না। উপযুক্ত সময়ে এই প্রবৃত্তিগুলি আত্মপ্রকাশ 


করে। শিশুর স্তন্যপানের প্রবৃত্তি জন্ম সময় থেকেই নিজেকে ব্যক্ত করে, কিন্তু 


মান্থষের যৌন প্রবৃত্তির প্রকাশ ঘটে অনেক পরে | 


তৃতীয়তঃ, সহজাত প্রবৃত্তির প্রতিক্রিয়া সমগ্র maraa প্রতিক্রিয়া | এই 3 


প্রতিক্রিয়ায় সমগ্র দেহযন্রটি নিযুক্ত থাকে৷ 


চতুর্থতঃ, একটা সমগ্র পরিস্থিতির প্রতিক্রিয়া হিসাবে সহজাত প্রবৃত্তির 


প্রকাশ ঘটে | 


পঞ্চমতঃ সহজাত প্রবৃত্তি কোন ব্যক্তিবিশেষের সম্পত্তি নয়) একটি. 


জাতির সম্পত্তি । সহজাত প্রবৃত্তি একটি জাতির ag ক্রু প্রতিটি প্রাণীর মধ্যেই 
দেখা যায়। যেমন, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, যৌনপ্রবৃত্তি, বাৎসল্য, আত্মরক্ষার প্রবৃত্তি 
যে-কোন জাতির প্রত্যেকের মধ্যেই বিদ্যমান | 


ষষ্ঠতঃ, সহজাত প্রবৃত্তি জন্মগত, যেহেতু বংশপরষ্পরায় এই প্রবৃত্তি একই : 


ভাবে আত্মপ্রকাশ করে। সে কারণে সহজাত প্রবৃত্তিমূলক ক্রিয়ার মধ্যে একটা 
যান্ত্রিকতা লক্ষ্য করা যায়। 


সহজাত afer যে কর্ম করা হয় তাকেই বলা হয় 


: 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি o ২৯ 

সপ্তমতঃ, সহজাত প্রবৃত্তি বুদ্ধির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত নয়। অবশ্য এটি 
বিতর্কমূলক বিষয় । অনেক মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, সহজ!ত প্রবৃত্তি যে 
কেবলমাত্র পরবর্তাকালেই অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার দ্বারা পরিবর্তিত হয়, তা নয়, 
সহজাত প্রবৃত্তির প্রথম প্রকাশের মধ্যেও বুদ্ধির, পরিচালন! থাঁকে। ARIST 
প্রাণীর ক্ষেত্রে সহজাত প্রবৃত্তি বুদ্ধির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয় কিনা, সে প্রশ্ন আপাততঃ 
উত্থাপন না করে বলা যেতে পারে যে, মানুষের ক্ষেত্রে সহজাত প্রবৃত্তিগুলি শিক্ষা, 
রুচি ও অভিজ্ঞতার দ্বারা পরিবতিত ও পরিমার্জিত হয় এবং ক্ষেত্র বিশেষে 
অভ্যাসের সহায়তায় কোন কোন সহজাত প্রবৃত্তি স্পূর্ণনপে অবদমিত ও বর্জিত 
হয়। তবে এ সম্পর্কেও মতভেদ দেখা যায় | 


অষ্টমতঃ, সহজাত প্রবৃত্তি প্রাণীর কোন না কোন উদ্দেশ্য সাধন করে, 
যদিও প্রাণীর মধ্যে এই উদ্দেশ্য সম্পর্কে পূর্ব থেকে কোন সুস্পষ্ট চেতনা থাকে 
না। সহজাত প্রবৃত্তি প্রাণীর জৈবিক প্রয়োজন মেটায় এবং আত্মরক্ষা ও স্বজাতি 
রক্ষায় সহায়তা করে ।- কাজেই সহজাত প্রবৃত্তি চেতনা বা জ্ঞাতসারে Cow 
মূলক নয়, জৈবভাবে উদ্দেশ্ঠমূলক | 
নবমতঃ, সহজাত প্রবৃত্তি মূলতঃ কর্মপ্রবণতা; অর্থাৎ কর্মের মাধ্যমে এ 
প্রবৃত্ত আত্মপ্রকাশ করে।£ এই কারণে আবেগের সঙ্গে সহজাত প্রবৃত্তির 
উল্লেখযোগ্য পার্থক্য আছে। আবেগ হল জটিল Bele, সহজাত প্রবৃত্তি হল 
কর্মপ্রবণতা। আবেগ অন্তৰ্মুখী ; সহজাত প্রবৃত্তি sexe AI মনোবিদ 
ম্যাক্ডুগালের (McDougall) মতে সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে প্রত্যক্ষ, আবেগ ও 
. কর্মপ্রবণতা এই তিনটি উপাদানই বিস্তমান | 
দণমতঃ, প্রাণীর শারীরিক ও স্নায়বিক সংগঠনের সঙ্গে সহজাত প্রবৃত্তির 
বিশেষ সংযোগ আছে । প্রাণীর এই বিশেষ দেহসংগঠনের. জনই সহজাত 
প্রবৃত্তিগুলি এমন সুন্দরভাবে সম্পন্ন হয় | 
একাদশতঃ, অনেক ক্ষেত্রেই সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্গে আবেগ যুক্ত থাকে, 
তবে আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে যে সম্পর্ক, সে সম্পর্ক নিয়ত বা 
অবিচ্ছেগ্ত সম্পর্ক কিন! সে বিষয়ে মনোবিদ্দের মধ্যে মতবিভেদ দেখা 
যায়। 
বি of instinctive action or hehaviour, 


More a tendency or disposition to act or behave.” 
H. B. Bha‘iat Elements of Education 


an instinct is 


al Psychology. Page 83, 


২০২ মনোবিদ্যা 


৷ সহজাত cafes উৎপত্তি mia Eee 
সবতন্বাদ (Different Theories of the Origin of Instinct) 2 


সহজাত প্রবৃত্তির উৎপত্তি (Origin) সম্পর্কে ছুটি মতবাদ প্রচলিত ছিল; 
যথা-(ক) লুপ্ত মতবাদ (The Theory of Lapsed Intelligence } 
এবং (খ) প্রতিবর্ত feral মতবাদ (The Reflex Theory) | 

(ক) লুগু-বুদ্ধি মতবাদ (The Theory of Lapsed Intelli- | 
gence)? এই মতবাদ অনুষারী সহজাত প্রবৃত্তি হল লুপ্ত-বুদ্ধি ( Lapsed 
Intelligence) | এই মতবাদ অনুসারে যে সব কার্কে ব্তমানে সাহজিক : 
ক্রিয়া বলে গণ্য করা হয়, সেগুলি আমাদের পূর্বপুরুষের বুদ্ধির সাহাষে ই সম্প্র 
সহজাত প্রবৃত্তি হল. করতেন, অর্থাৎ অতীতে এগুলি ছিল বৌদ্ধিক কাঁধ 
লুপ্ত বুদ্ধি (Intelligent Action)! কিন্ত একই কাজ ate 
বার করার ফলে এগুলি ক্রমশঃ যাস্ত্িকভাবে সম্পন্ন হতে লাগল এবং অভ্যাসে 
পরিণত হল। তারপর এই সব অভ্যাস পরবর্তা বংশধরদের মধ্যে সংক্রমিত হয়ে 
সহজাত প্রবৃত্তির আকার গ্রহণ করল । আমেরিকার জীববিদ্‌ কোপ (Cope) 
এবং হও, (Wundt) এই মতবাদের সমর্থক | 


পমালোচনা £ 


নুগতবুদ্ধি মতবাদ গ্রহণযোগ্য নয়। প্রথমতঃ, এই মতবাদে অনুমান করে 
নেওয়া হয়েছে যে, আমাদের পূর্বপুরুষের! অমানুষিক বুদ্ধির অধিকারী ছিলেন } 
কিন্ত এ নিছক অনুমান বা কল্পনা । ৰ্বিতীয়তঃ, বৌদ্ধিক ক্রিয়া হল এঁছিক 
ক্রিয়া এবং সহজাত প্রবৃত্তি হল অনৈচ্ছিক feu Stes ক্রিয়ার অনৈচ্ছিক i 
fema রূপান্তর বিবর্তনের ধারাকে পশ্চাৎমুখী করে তোলে । তৃতীয়ত, 
জার্মান জীববিদ্‌ ভাইসম্যান (Weismann) এবং তার সমর্থকবৃন্দের মতে 
অজিত অভ্যাস বা অভিজ্ঞতাঁলন্ধ গুণ বংশপরম্পরায় সংক্রামিত হয় না। তার 
মতে একমাত্র জনন কোষের WES আভ্যন্তরীণ পরিবর্তনই (Internal 
Germinal Variation) বংশানুক্রমে সংক্রামিত হতে পারে | 

(খ) প্রাতিবর্ত ক্রিয়া মতবাদ (The Reflex Theory)? 
এই মতবাদ অনুসারে সহজাত প্রবৃত্তি প্রথম থেকেই জন্মগত নয়, জীবন: ; 
সংগ্রামের উপযোজনের প্রচেষ্টা থেকে Vein:  স্পেন্সার (Spencer, 
ভাইদ্ম্যান (Weismann) প্রমুখ ব্যক্তিদের মতে সাহজিক ক্রিয়া ইল প্রতিবর্ত ' 
ক্রিয়া-শৃঙ্খল বা প্রতিবর্ত ক্রিয়ার spay (A Series of Reflex Acts) | 4 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়। ও সহজাত প্রবৃত্তি ২০৩ 
আকস্মিকভাবে একটি প্রতিবর্ত ক্রিয়া আর একটি প্রতিবর্ত ক্রিয়া! সৃষ্টি করল © 
দ্বিতীয়টি তৃতীয় একটি প্রতিবর্ত ক্রিয়া সৃষ্টি করল এবং এইভাবে প্রতিবর্ত 
সাহজিক ক্রিয়া ক্রিয়ার একটি অনুক্রম we হল এবং আকন্মিকভাবে ae 
প্রতিবর্ত তিশা শৃঙ্খল  প্রতিব্ত ক্রিয়ার অনুক্রমট বার বার সাধিত হয়ে ক্রমশঃ 
একটি অভ্যাসে পরিণত হল। শেষ পর্যন্ত এটি জীবের এমন একটি বৈশিষ্ট্য 
পরিণত হল যে, এটি পরবর্তী বংশধরদের মধ্যে সংক্রামিত হুল এবং সহজাত, 
প্রবৃত্তির আকারে আত্মপ্রকাশ্ন করল | 

সমালোচন! ঃ 

প্রতিবর্ত-ক্রিয়া মতবাদের প্রধান ক্রুট এই যে, এই মতবাদে আকন্সিকতাঁর. 
উপর অত্যধিক জোর দেওয়া হয়েছে | এই মতবাদ অনুসারে প্রতিবর্ত ক্রিয়াগুলি 
আকস্মিকতার উপর আকস্মিকভাবে সংঘটিত হয়েছে এবং পরস্পরের সঙ্গে 
অতাধিক গুরুত্ব আকম্মিকভাবেই যুক্ত হয়েছে, অথচ তার শেষ ফল জীবনের 
vig পক্ষে কল্যাণকর । কিন্তু এ কি ভাবে সম্ভব হতে পারে? 

দ্বিতীয়তঃ, এই মতবাদ সহজাত প্রবৃত্তির মূলে যে মানসিক উপাদান 
আছে তাকে ব্যাখ্যা করতে পারে না। যেমন, যে পাখী সহজাত গ্রবৃত্তিবশে 
এই মতবাদ বাসা তৈরী করছে তাঁর মনোযোগ বা আগ্রহ কেন চতুর্দিকে 
সহঙ্গাত প্রবৃত্তির মূলে বিক্ষিপ্ত অসংখ্য বস্তুর মধ্যে খড়কুটোর দিকেই WR] হবে, 
যে মানসিক উপাদান 4 
আছে তাকে ব্যাখ্যা অর্থাৎ সহজাত প্রবৃত্তি সম্পাদনের পেছনে জীবের যে 
করতে পারে না আগ্রহ থাকে সেই আগ্রহের কোন যুক্তিসংগত ব্যাখ্যা 
এই মতবাদ দিতে পারে T এই মতবাদ সহজাত প্রবৃত্তির ব্যাখ্যায় 
'কোনরকম মাঁনসিকতাকে স্বীকার করে A | 

৬। সহজাত adao সম্পর্কে অ্জ্ঞন্বাদীদেন্র 
অভ্তিমত (Mechanical View of Instinct) £ 

হাবাৰ্ট স্পেন্সার (Herbert Spencer), লোয়েব (Loeb), উইলিয়ম CIT, 
(William James), থর্মভাইক (Thorndike) এবং ওয়াটসন (Matson) 
প্রমুখ আচরণবাদীরা এই মতবাদের মর্থক॥: এঁদের মতে প্রাণীর সহজ প্রবৃতি 
হল অন্ধ এবং wifes প্রতিবর্ত ক্রিয়া-শৃঙ্খল (Chain Reflex) | ওয়াটসন্‌ 


‘an instinct is a series of 
সহজাত প্রবৃত্তি অন্ধ নিজেই বলেছেন যে, “an ins no 
এবং যান্ক প্রাতবর্ত chain reflexes’| একটি উদ্দীপক একটি, গ্রতিব 


কা ক্রিয়া গুরু করে এবং সেই প্রতিব্ত ক্রিয়াটি আর একটি 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার eB করে। এইভাবে, একটি প্রতিবরত ্রিয়া-শৃঙ্খল রচিত হয়” 


০৪ মনোবিষ্ঠা 


যতক্ষণ পর্যন্ত না সহজাত প্রবৃত্বিজাত ক্রিয়াট একটি সফল পরিণতি লাভ করে। 4 
সহজাত প্রবৃতিজাত ক্রিয়ার মধ্যে বুদ্ধির কোন স্থান নেই। প্রত্যেকটি ক্রিয়া অন্ধ 7 
সহজাত ওবৃত্তির মধ্যে এবং যান্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হলেও একটি পরিণতি লাভ করে। F 
বুদ্ধির পরিচালনা নেই ক্রিয়ার শেষে যদিও একটা উদ্দেশ্তের অস্তিত্ব নির্দেশ করা 
যায়, তবু Sma সামনে থেকে প্রতিবর্ত ক্রিয়া-শৃঙ্খলকে নিয়ন্ত্রিত করে ন!। 38 
আসলে উদ্দীপকের জন্যই সহজাত প্রবৃত্তি ক্রিয়া করে | একটি উদাহরণের সাহায্যে 
বিষয়টি বুঝে নেওয়া যাক; সিংহের পশু শিকার একটি সহজাত প্রবৃত্তি। কিন্তু K 


এই সহজাত প্রবৃভিটি একটি জটিল প্রতিবর্ত-ক্রিয়া-শৃঙ্খল, যেটি অন্ধ ও যাল্ত্িক- 


ভাবেই সম্পন্ন হয়। সিংহের প্রতিটি অঙ্গ সঞ্চালনের ফলে একট তন উদ্দীপকের i 
স্বষ্টি হয় এবং তার প্রতিক্রিয়া স্বরূপ একটি নূতন অঙ্গ সঞ্চালন শুরু হয়। সিংহের 
Tait অনুভূতি, দুর থেকে শিকারের গন্ধ পাওয়া, শিকার সন্ধান করা, শিকারের... 


: সন্ধান পেলে শিকারকে চুপি টুপি অনুসরণ করা, শিকারের নিকটবর্তী হয়ে 


শিকারের উপর লাফিয়ে পড়া-এ সবই প্রতিবর্ত ক্রিয়া। একটির পর একটি H 
ক্রিয়া অন্ধ ষাস্্িকভাবে সম্পন্ন করা হয় যা শেষ পর্যন্ত সিংহের শিকারকে আয়ত্ত 4 
করা-__এই সফল পরিণতি লাভ করে। অর্থাৎ সমগ্র প্রতিবর্ত ক্রিয়া শৃঙ্খল 


প্রাণীর বুদ্ধির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয় ay | 


আচরণবারী ওয়াটসন (Watson) সহজাত প্রবৃত্তির মানসিক দিকটি H 
{Psychical aspect) উপেক্ষা ক'রে, তার স্বভাঁবসিদ্ধ পদ্ধতি অনুসারে 
উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়া (Stimulus-response) aa 


"ওয়াট্দনের খ্যা 
ra. সাহায্যে তার ব্যাখ্যা দিয়েছেন । তীর মতে অঙ্গ সঞ্চালন 


সম্পর্কীয় জটিলতা (Motor Complexity) সহজাত প্রবৃত্তির উল্লেখযোগ্য 3 


বৈশিষ্ট্য ; এর সংজ্ঞা দিতে গিয়ে ওয়াটসন বলেছেন যে, “এ হল উপযুক্ত উদ্দীপনার 
ফলে সমষ্টিগত সুস্পষ্ট সহজাত প্রতিক্রিয়ার ধারাবাহিক আত্মপ্রকাশ |”: 


ধ্ভাইক (Thorndike)-e প্রাণীর আচরণের ব্যাখ্যা প্রসঙ্গে মানলিক 


ee উপাদান স্বীকার করে নিতে চান ay | আচরণবাদীদের 
ড 

Bae মত তিনিও মনে করেন, প্রাণীর আচরণ একটি বিশেষ 
পরিবেশে প্রাণীর প্রতিক্রিয়া ছাড়া কিছুই ami? এই প্রতিক্রিয়াকে বাখ্যা 


[9545 a combination of explloit Congenital responses unfolding 
serially under appropriate stimulation.””— Watson. 

2. এই fanta মধ্যে তিনটি উপাদান আছে। যথা, (3) প্রথমতঃ, পরিবেশ-__ব্যক্তির দেহের 
অভ্যন্তরে এবং দেহের বাইরের পরিবেশ a ব্যক্তির মধ্যে উদ্দীপনার সথষ্টি করে। (২) দ্বিতীয়তঃ, 
“প্রতিক্রিয়া --এই প্রতিক্রিয়া হল উদ্দীপনা হেতু প্রাণীর দেহে কতকগুলি পরিবর্তন । (৩) তৃতীয়ত 
“একটি যোগসুত্ৰ ঘা পরিবেশ ও প্রতিক্রিয়ার মধো সংযোগকে সম্ভব করে তোলে | 


২০৫ 


করতে গিয়ে তিনি বলেন যে, দেহের সংগঠনের মধ্যে নিউরণের বিন্যাস ও' 
ব্যবস্থার (order of arrangement) উপরই পরিবেশ ও প্রতিক্রিয়ার সম্বন্ধটি' 
নির্ভর করে। gore প্রাণীর জন্মগত আচরণ গ্রতিবর্ত ক্রিয়া, ছাঁড়া আর অন্ত" 
কিছুই নয়।! স্থতরাং কি উদ্দেশ্য সাধন করছে, তাঁর সাহায্যে সহজাত প্রবৃত্তির 
ব্যাখ্যা যুক্তিসংগত নয়, বরং কোন উদ্দীপক এই সহজাত প্রবৃত্তিকে কার্যকরী" 
করে তুলছে, তারই সাহায্যে সহজাত প্রবৃত্তিকে ব্যাখ্যা করা যুক্তিসংগত | 


সমালোচলা £ 


সহজাত প্রবৃত্তির afas ব্যাখ্যা গ্রহণযোগ্য নয়। পূর্বোক্ত মতবাদের" 
বিরুদ্ধে নি্নলিখিত অভিযোগগুলি আনা যেতে পারে ৪ 

(১) এই মতবাদের সমর্থকবুন্দ মনে করেন যে, বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যামাত্রই- 
যান্বিক ব্যাখ্যা এবং সে কারণে প্রাণীর আচরণকে যান্রিকভাবে ব্যাখ্যা করলেই 
মন ও প্রাণের ক্ষেত্রে প্রীণীর আচরণের যথার্থ ব্যাখ্যা দেওয়া হয় । কিন্তু এটি: 
যান্ত্রিক ব্যাখ্যার একটি ভ্রান্ত ধারণা | যে. ব্যাখ্যা-পদ্ধতি পদার্থবিপ্যা,. 
রা রসায়ণশান্্ প্রভৃতির ক্ষেত্রে উপযোগী, সে ব্যাখ্যা মন এবং 
প্রাণের ক্ষেত্রেও যে উপযোগী হবে এমন কোন কথা নেই। 

তাছাড়া প্রাণীর আচরণ উদ্দেন্ঠমূলক"। প্রাণী তার আচরণের মাধ্যমে 
একটি নির্দিষ্ট উদ্দেশ্য সাধন করে । সাহজিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে এই উদ্দেষ্ঠ সম্পর্কে 
চেতনা খুব সুস্পষ্ট নয় সতা, তবু সাহজিক ক্রিয়ার alae ব্যাখ্যা গ্রহণযোগ] 
নয়। a 

(২) দ্বিতীয়তঃ, সহজাত প্ৰবৃত্তিকে প্রতিবর্তক্রিয়া-শৃঙ্খল. বলা মোটেও 
যুক্তিযুক্ত নয়। Fea (7%%৫)-র মতে  প্রতিবর্ত-ক্রিয়া শৃঙ্খল বিচ্ছিন্ন 
আংশিক ক্রিয়ার দারা গঠিত, যেটি প্রাণীদেহের নিউরনের সংস্থানের দ্বারাই 
কফকার অভিমত বাহাভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়। কিন্তু সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে 
একটা নিরবচ্ছিন্নতা আছে এবং এই ক্রিয়ার একটা অবিচ্ছিন্ন গতি লক্ষ্য করা 
যায়। এই ক্রিয়াকে ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়ার সমষ্টি বলে মনে হয় না, বরং একটি: 
সমগ্র ক্রিয়া বলেই অনুভব করা যায়, যার একটা গুরু আছে এবং একটা: শেষ 
আছে। yea সহজাত প্রবৃত্তিমূলক ক্রিয়া এঁচ্ছিক ক্রিয়ার সমতুল্য, 


1. “One sees, therefore that from this point of view there can be 
no form of inherited behaviour that is essentially different from the 


reflexes. —Koffka: The growth of mind, Page 99. 


২০৬ মনোবিষ্ঠা টি: 
“প্রতিবর্ত ক্রিয়ার নয়। উভয় ক্ষেত্রেই age দিকে অগ্রসর হবার জন্য একটা গতি 
লক্ষ্য করা যায় এবং এই সম্মুখগতিই এঁচ্ছিক ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য । 
(৩) তৃতীয়তঃ, প্রতিবর্ত ক্রিয়া ও সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে কোন 
বিষয়ে সাদৃশ্য লক্ষ্য করা গেলেও, উভয়ের মধ্যে অনেক বিষয়ে পার্থক্য আছে 
প্রতিবর্ত ও সাহজিক মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগাল (McDougall) মনে 9 
fana aco mies cx, প্রাণীর উদ্দেশ্যমূলক আচরণের যে সব বৈশিষ্ট্য, যেমদ 
বর্তমান qsm Se] (spontaneity), বিভিন্ন প্রচেষ্টাসহ 
অধ্যবসায়ের লক্ষণ, কোন লক্ষ্যের কথা চিন্তা করে কাজ করা এবং বিত 
প্রচেষ্টার মাধ্যমে সেই লক্ষ্যকে লাভ করা৷ প্রভৃতি, উদ্দেশ্রমূলক ক্রিয়ার বৈ 
'প্রতিবর্ত ক্রিয়ায় দেখা যায় না | উদ্দেশ্রমূলক ক্রিয়ায় ভবিষ্যতের প্রত্যাশা অ 
q প্রতিবর্ত ক্রিয়ায় নেই £ঃ উদ্দেস্তমূলক ক্রিয়া অভিজ্ঞতার দ্বারা পরিবর্তিত 
কিন্ত প্রতিবত ক্রিয়া পুনরাবৃত্তির দ্বারা পরিবর্তিত হয় না ।ঃ 
(৪) চতুর্থতঃ, যন্ত্রবাদীরা সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বৃদ্ধি-বিবেচনার 
অস্তিত্ব স্বীকার করে না। কিন্ত প্রাণীর আচরণ লক্ষ্য করলে দেখা যায় 
প্রাণীর সহজাত প্রবৃত্তি শিক্ষা ও অভিজ্ঞতার দ্বারা পরিবতিত হয়। সহ 
প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধির ক্রিয়া স্বীকার করে না নিলে এ কিভাবে সম্ভব ? 
সুতরাং সিদ্ধান্তে এ কথা বলা যেতে পারে, সহজাত প্রবৃত্তি afers fa 
শৃঙ্খল (chain reflex) নয় এবং প্রতিবর্ত ক্রিয়ার মাধ্যমে প্রাণীর আচর 
mente গতি শিক্ষা যথোপযুক্ত ব্যাখ্যা দেওয়া যেতে পারে না। প্রাণীর ত 
safada  উদ্দেশ্তমূলক এবং সে কারণে প্রাণীর আচরণের 
পরিবতিত হয় যান্ত্রিক ব্যাখ্যা সন্তোষজনক হতে পারে না। প্রা 
আচরণের ব্যাখ্যায় মানসিক উপাদানকে অস্বীকার করা চলে না। 


al সহজাত cafe সম্পর্কের জী--লিভভালীছে 
অভ্ভিনত (Biological View of Instinct ¢ 
সহজাত প্রবৃত্তির ব্যাখ্যা দিতে গিয়ে জেমম্‌ (James), c= 
(Spencer) প্রমুখ ব্যক্তিরা নিছক জীব-বিজ্ঞানের দিক থেকে সহজ প্রবৃত্তিকে 
ব্যাখ্যা করার জন্ সচেষ্ট হয়েছেন | যে সব মানসিক কারণের সহজাত প্রবৃত্তির 
প্রকাশ ঘটে, সেগুলি এদের ব্যাখ্যায় স্থান পায়নি । এদের বক্তব্য) সহজ 


1. ২০৬ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য । 
2, McDougall: Outlines of Psychology, Page 53-54, 


TRF ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্ত ২০৭ 
প্রবৃত্তি জীবদেহের TRS ক্রিয়া এবং সাহজিক fen প্রতিবর্ত ক্রিয়া-শৃঙ্খল। 
সহজ প্রবৃত্তি জৈব উপযোজনে (biological adaptation) সহায়তা করে মাত্র | 
যেসব মৌলিক fen জীব বিজ্ঞানীরা মনে করেন পরিবেশের সঙ্গে প্রাণীর 
fs উপযোজন (adaptation) জীবনের মূল ধর্ম। জীবকে তার 
সহায়তা করে সেই- . পরিবেশের সঙ্গে সামিঞ্রস্ত বিধান করে বেঁচে থাকতে হয়। 
ওুলিই সহজাত প্রবৃত্তি পরিবেশের সঙ্গে সংগতিসাধন করে বেঁচে থাকার জন্ত যে-সব 
মৌলিক ক্রিয়া প্রাণী সম্পন্ন করে, সেইগুলিই সহজ প্রবৃত্তি । এই জাতীয় ক্রিয়া 
জৈবিক প্রয়োজন মেটাবার পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় এবং এগুলি শিক্ষালব্ধ নয়। 
প্রাণী জন্মগত সুত্রে এগুলির অধিকারী হয়। 

প্রত্যেকটি প্রাণী সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশের উপযোগী একটি দেহের গড়ন 
নিয়েই জন্মগ্রহণ করে এবং তার সেই দেহের গড়নই তাকে সহজাত, প্রবৃত্বিমূলক 
কর্ম করায়। মাকড়সার দেহের জন্মগত গড়নই এমন যে, জাল বোনার জন্য 
বিশেষ প্রয়োজনীয় অঙ্গ তার দেহেই রয়েছে । জাল বোনার প্রয়োজনীয় অঙ্গ 
নহজাত প্রবৃত্তি এবং জাল বোনার যে প্রবণতা - এই জটিল ব্যবস্থা 
প্রকাশের উপযুক্ত মাকড়সার অস্তিত্বের জন্তই প্রয়োজন । এই সব কর্ণ প্রাণীর 
দৈহিক গড়ন আত্মরক্ষার এবং স্বজাতিরক্ষায় সহায়তা করে, যদিও সে 
সম্পর্কে প্রাণীর মধ্যে কোন পূর্ব চেতনা নেই। যদি প্রশ্ন করা যায় যে, পরিণতি 
সম্পর্কে প্রাণীর মধ্যে যখন কোন পূর্ব চেতনা নেই তখন সহজাত প্রবৃত্তি কিভাবে 
মেই পরিণতির উপযোগী হতে পারে, তখন জীববিজ্ঞানীরা জীববিজ্ঞানীদের 
সাধারণ স্থত্রগুলি অর্থাৎ, জীবন সংগ্রাম (Struggle for Existence), 
প্রাকৃতিক নির্বাচন (Natural Selection), বংশগতি (Heredity),পরিবেশের 
সঙ্গে উপযোজন (Adjustment with the Environment) প্রভৃতির 
উল্লেখ করেন। 

সহজাত প্রবৃত্তি প্রাণীর অস্তিত্বের জন্ত এবং পরিবেশের সঙ্গে উপযোজনের 
oy প্রকৃতির দান। পরিবেশের সঙ্গে সামঞ্জস্ত বিধান করে চলার জন্য প্রাণীকে 
কোন চিন্তা করতে হয় না। প্রাণীর দেহের গড়নের মধ্যে এমন ব্যবস্থা আছে 
প্রাণীর দেহ-গড়নই যে পারিপার্িকের মধ্যে যদি কোঁন পরিবর্তন ঘটে এবং 
নিত 1 প্রাণীর সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যেও যদি কৌন পরিবর্তন সংগঠিত 
করে হতে হয় তাহলে প্রাণীর দেহের মধ্যেও প্রয়োজনীয় 


পরিবর্তনগুলি সংগঠিত হয়। কাজেই সহজাত প্রবৃত্তি সম্পূর্ণ যাস্িকভাবে 
কার্য করে; কোন বুদ্ধি-বিবেচনাঁর প্রয়োজন হয় না| দেহের মধ্যে এমন 


০৮ মনো বগা 
ব্যবস্থা আছে যে, পাকস্থলীর হজম ক্রিয়া যেন আপনাতাপনিই সম্পর 
চোখ এমনভাবে গঠিত যে, তাঁর মাধ্যমে দেখা ক্রিয়াটি সম্পন্ন হয়। প্রা! 
দেহের গঠনও এমন যে, সাহজিক ক্রিয়াগুলি সম্পন্ন করার জন্ত প্রয়োজনীয় 
_ সঞ্চালন পূর্ব অভিজ্ঞতার সহায়তা ছাড়াই সম্পন্ন হয়। 


সমালোচনা : 


জীববিজ্ঞানীদের অভিমতের মধ্যে অনেকটা সত্য আছে। কিন্ত 
আচরণের ব্যাখ্যা প্রসঙ্গে এ অভিমত খুব যুক্তিসঙ্গত নয়। এ মতবাদ য 
সহজাত প্ৰবৃত্তি প্রাণীকে নির্দেশ করে যে, সহজাত প্রবৃত্তিগুলি প্রাণীকে তার 
এ শে বেশের সঙ্গে সামঞ্জস্ত বিধানে সহায়তা করে যার জন্ত প্র 
সহায়তা করে তার অস্তিত্ব বজায় রাখতে পারে কিন্ত এ মতবাদের বির 
নিয়োক্ত অভিযোগ আনা যেতে পারে । 

প্রথমতঃ, এই মতবাদের ধারা সমর্থক তাঁরা সাহজিক ক্রিয়া এবং ৫ 
সাহজিক ত্রিয় ও ক্রিয়ার মধ্যে কোন প্রভেদ করেন না। কিন্তু স 
প্রতিবর্ত faa মধ্যে ক্রিয়া এবং প্রতিবর্ত ক্রিয়ার মধ্যে কোন কোন বি 
নটি wee সাদৃশ্য থাকলেও, উভয়ের মধ্যে অনেক বিষয়ে তারত 
আছে 1! | 

দ্বিতীয়তঃ, এই মতানুসারে প্রাণীর মধ্যে লক্ষ্য সম্পর্কে কোন পূর্ব 
নেই। afew ক্রিয়াগুলি একটির পর একটি সম্পন্ন হয় এবং এগ 

[বে প্রাণীকে তার পরিবেশের সঙ্গে সামঞ্জস্ত বিধান করে 

সহায়ত! করে। কিন্তু আমরা পূর্বেই আলোচনা করেছি যে, প্রাণীর সহ 
বৃত্তিপ্রন্থত কার্ষের মধ্যে লক্ষ্য সম্পর্কে একটা- সুস্পষ্ট ধারণা না থ 
সাহজিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে একটা ক্ষীণ ও অস্পষ্ট চেতনা থাকে । নতুবা কোন 
মানদিকতাকে সাহজিক ক্রিয়া সম্পন্ন করার সময় অপ্রয়োজনীয় 
অন্ধকার করালে ন! বর্জন করে কেবলমাত্র প্রয়োজনীয় উপাদান ও উপ 
নির্বাচন করে নিত না। বাসা বাধার সময়, পাখী যে সব উপাদান বা 
বাধার উপযোগী, সেগুলিকেই নির্বাচন করে, লক্ষ্যহীনভাবে অন্ধের 
যে কোন উপাদানই গ্রহণ করে না। সুতরাং পাখীর মধ্যে যে কিছু 
দুরদশিতা আছে তা স্বীকার করতে হয়। এই মতবাদ প্রাণীর আচরণ 
ব্যাখ্যা করতে গিয়ে কৌন মানসিক উপাদান (Psychical factor) স্ব 


1, ২৬ পৃষ্ঠা BBG) 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি “Xe 
করে নেয় না। কিন্তু প্রাণীর আগ্রহ, মনোযোগ, লক্ষ্য সম্পর্কে অল্পষ্ট 
চেতনা প্রভৃতিকে বর্জন করে প্রাণীর আচরণকে যথাযথভাবে ব্যাখ্যা করা 
সম্ভব নয়। সুতরাং সাহজিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে মানসিকতাকে অস্বীকার করা! 
চলে না। : 


bl সহজাত gas সম্পর্কে Saeg 
সতববাদ (Psychological Theory of Instinct) ; 


এই মতবাদ জীববিজ্ঞানীদের সহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কীয় মতবাদের বিরোধী 
মতবাদ স্টাউট, ম্যাক্ডূগাল, উডওয়ার্থ, লয়েড মর্গান এবং মায়ার্স প্রভৃতি 
মনোবিদ্গণ এই মতবাদের সমর্থক। এঁদের মতানুসারে 
প্রাণীর আচরণের 
মূলে যে মানসিক প্রাণীর আচরণের পেছনে যে মানসিক উপাদান আছে 
উপাদ'ন আছে তাকে তাঁকে উপেক্ষা করে কেবলমাত্র প্রাকৃতিক নির্বাচন, বংশগতি 
পার ক! চলে না পরিবেশের সঙ্গে উপযোজন এবং দৈহিক ও aR 
সংগঠনের দ্বারা প্রাণীর উদ্দেশ্রমূলক আচরণকে যথাযথ ভাবে ব্যাখ্যা করা 
যায় না। 
এই মতবাদের সমর্থকবুন্ স্বীকার করেন না যে, সহজাত প্রবৃত্তি প্রতিবর্ত 
ক্রিয়া-শৃঙ্খল (chain reflex) মাত্র, কারণ প্রতিবর্ত ক্রিয়া ও সাহজিক 
ক্রিয়ার মধ্যে উল্লেখযোগ্য প্রভেদ বর্তমান । | প্রতিবর্ত ক্রিয়া যাঞ্তরিকভাবে সম্পন্ন 
সহজাত বু হয়, কিন্তু সাহজিক ক্রিয়াগুলি যাপ্্রিকভাবে ama হয় না। 
প্রতিধর্ত forty প্রতিবর্ত ক্রিয়ার মধ্যে কোন বুদ্ধির সচেতনতা লক্ষ্য করা 
E যায় all fee সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে যে আগ্রহ, 
মনোযোগ, একাগ্রতা, কর্মবৈচিত্র্য এবং অভিজ্ঞতার সহায়তায় শিক্ষণের বিষয় 
াহজিক fe লক্ষ্য করা যায় তা স্পষ্টই সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধিগত 
Seas ক্রিয়ার পার্থক্য চেতনার (intellectual consciousness) উপস্থিতি 
নির্দেশ করে। 
মনোধিদ্‌ স্টাউটের মতে সহজাত প্রবৃত্তির প্রথম প্রকাশের মধ্যেই প্রাণীর 
অতীত অভিজ্ঞতার প্রভাব দেখতে পাওয়া যায় । অভিজ্ঞতা মনোযোগের ফল 
এবং মনোযোগ একটি মানসিক প্রক্রিয়া! প্রাণীর সহজাত প্রবৃত্তির প্রথম 


BOPP instincti influence 
1. « even in the first performance of an instinctive act the 


al ether excluded.” 
Manual of Psychology, Page 892 


of previous experience is by no means altog' 
Stout: 


ase মনো__-১৪ (8%) 


২১০ - meatia 


প্রকাশের মধ্যে মনোযোগের বাহ্‌ বৈশিষ্ট্যগুলি বেশ স্পষ্টভাবেই ফুটে 
বিশেষ বিশেষ উদ্দীপকের সঙ্গে ইন্দরিয়ের উপযোজন (adaptation), ¢ 
সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে সতর্কতা, প্রত্যাশা এবং ভবিষ্যত সম্পর্কে প্রস্তুতি 
589 কিছুই প্রাণীর এই মনোযোগের বিষয়টি নির্দেশ 
করা যায় প্রাণীদের জটিল ক্রিয়ার বিভিন্ন অংশগুলি কতকগুলি 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সমষ্টিমাত্র aq) বিড়ালের শিকার অনুসন্ধান করা, শি 
দেখা পেয়ে চুপি চুপি তাকে অন্ুপরণ করা এবং শেষ পর্যন্ত নিজ আয়ত্তের 
এনে তাঁকে নিহত করা এই সব কাঁজ একই জটিল কাজের ধারাবাহিক 
স্তর। প্রথম থেকে শেষ পর্যন্ত প্রাণীর মধ্যে যে মনোযোগ লক্ষ্য কর! যাঁয় 
মনৌযোগই একটি এক্যের সুত্র হিসেবে বিভিন্ন ক্রিয়াগুলিকে এক্যবন্ধ 
তাদের একটি নির্দিষ্ট লক্ষ্য অভিমুখে চালিত করে | ht 

জীব-বিজ্ঞানীরা মনে করেন যে, প্রাণীর সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে লক্ষ্য 
সম্পর্কে কোন পূর্ব চেতনা নেই, সাহজিক ক্রিয়া অন্ধ যাদ্রিকভাবে সম্পর হয়] 
কিন্ত প্রাণীর আচরণ লক্ষ্য করলে দেখা যায় যে, শেষ লক্ষ্য (ultimate: 
সম্পর্কে প্রাণীর কোন সুস্পষ্ট চেতনা না থাকলেও বর্তমান লক্ষ্য (proxi 
end) সম্পর্কে প্রাণী সচেতন ! পাখী তার বাসা নির্মাণ করার জন্য যে; 
মাহজিক ক্রিয়ার উপাদানই সংগ্রহ না করে কেবলমাত্র প্রয়োজনীয় উপ 
মধ্যেও প্রাণীর উদ্দেশ্য 
সম্পর্কে অস্পষ্ট চেতন। সংগ্রহ করে। নির্বাচন ও বর্জন (selection a 
লক্ষ্য কর! যায় rejection) বুদ্ধিগত wifes) ; সেহেতু প্রাণীর মধ্যে 
উদ্দেশ্য সম্পর্কে একটা ক্ষীণ এবং অস্পষ্ট চেতনা আছে তা অস্বীকার করা চ 
All তাছাড়া, প্রাণী প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতি (trial and err 
method) মাধ্যমে Sma সাধনের জন্য, সহজাত ক্রিয়ার মধ্যে প্রয়ে 
পরিবর্তন নিয়ে আসে। 

লয়েভ মর্গীনও (Lloyd Morgan) মনে করেন যে, সহজাত 
axe wis TO বিভিন্ন প্রচেষ্টা সহ অধ্যবসায় (persisten 
অভিমত with varied effort) লক্ষ্য করা যায়| কোন এব 
বিশেষ পদ্ধতি অনুসরণ করে প্রাণী যদি উদ্দেশ্য সাধনে বিফল হয় তাঁহলে T 
ম্যাকডুগালেন অভিমত পদ্ধতি অনুসরণ করে প্রাণী উদ্দেশ্য সাধন করার জন্ত চে 
হয়। মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগালের (McDougall) মতে বুদ্ধি, অনুভূতি এ 
কর্ম-গ্রবণতা_-এই তিনটি মানসিক উপাদান সহজাত প্রবৃত্তির ; 
বিদ্যমান | ; 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি ২১১ 


প্রাণী যে পূর্ব অভিজ্ঞতার সাহায্যে সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে পরিবর্তন আনতে 
পারে, প্রাণীর আচরণ লক্ষ্য করলে এ সম্পর্কে বহু দৃষ্টান্ত পাওয়া যায়। কিন্ত 
সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধির অস্তিত্ব স্বীকার করে না নিলে, প্রাণীর পক্ষে 
সাহজিক জিয়া অভিজ্ঞতার সাহায্যে শিক্ষালাভ করা সম্ভব নয়। লয়েড 
pha মৰ্গান, মায়ার্স, স্টাউট প্রমুখ অনোবিদ্গণ প্রাণীর আচরণ 
সহজাত শৰৃত্তির মধ্যে লক্ষ্য করে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন যে, সাহজিক 
বুদ্ধির পরিচালন! আছে ক্রিয়া বারবার সম্পাদিত হওয়ার ফলেই যে সাহজিক ক্রিয়া 
পরবর্তীকালে বুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত হয়, তা নয়, সহজাত প্রবৃত্তির প্রথম 
প্রকাশের মধ্যেই বুদ্ধির পরিচালনা আছে | সুতরাং প্রাণী তার লক্ষ্য সম্পর্কে 
সুস্পষ্টভাবে সচেতন al হলেও, প্রাণীর মধ্যে কিছু পরিমাণে whence বা 


দুরদশিতা প্রথম থেকেই দেখা যায় | 
সুতরাং মানসিক উপাদান পরিহার ক'রে কেবলমাত্র fae দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে 


সাহজিক ক্রিয়াকে প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সমতুল্য মনে ক'রে; প্রাণীর লক্ষ্যাভিমুখী 
আচরণের ব্যাখ্যা দেবার প্রচেষ্টা কখনও সন্তোষজনক হতে পারে না। 

৯। ম্যাকডুগালেন্স সহতাত aae E 
স্বতব্বাদ (McDougall’s Theory of Human Instincts) 2 

মানুষের সহজাত প্রবৃত্তি আছে কিনা, ab একটি বিতর্কমূলক প্রগ্ন। এই 
সম্পর্কে মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগালের অভিমত প্রণিধানযোগ্য।- ম্যাকুডুগালের মতে 
মানুষের মধ্যে এমন কতকগুলি সহজাত প্রবণতা আছে যেগুলি মানের, কি 
ব্যক্তিগত, কি সমষ্টিগত সব রকম চিন্তা এবং কার্যের প্রয়োজনীয় উৎস ৷ ম্যাক্ডু- 
গালের মতে প্রত্যক্ষভাবে বা পরোক্ষভাবে সহজাত গ্রবৃত্িই মানুষের কাজকে 
পরিচালিত walt সহজাত প্রবৃত্তিমূলক উত্তেজনাই সমস্ত কার্ধের লক্ষ্যকে 
নিয়ন্ত্রিত করে (the instinctive impulses determine the ends of 
all activities) সহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কে ম্যাকডুগালের মতবাদ যন্ত্রবাদীদের 
মতবাদের (Mechanistic view of instinct) সম্পূর্ণ বিরোধী | 
ম্যাক্ড়গালের মতে সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে মানসিক উপাদান বর্তমান ; সাহজিক 
ক্রিয়া যান্তিকভাবে সম্পন্ন হয় না । তাঁর মতে যে সকল অঙ্পঞ্চালনের মাধ্যমে 
সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশ, তাঁদের সহায়তায় সহজাত গ্রবৃত্ভিকে ব্যাখ্যা করা, 
যুক্তিযুক্ত নয়। সহজাত প্রবৃত্তির গতি হল একটি লক্ষ্যাভিমুখী, একটি বিশেষ 


29 
—McDougall: An Introduction to Social Psychology. Page 38. 


২১২ মনোবিদ্যা 


ধরনের অবস্থার পরিবর্তন-_যেটি জীবদেহের উত্তেজনা ও অস্থিরতা দুর করতে 
পারে | সেই লক্ষ্যের সাঁহায্যেই সহজাত প্রবৃত্তির ব্যাখ্যা দেওয়া যুক্তিসম্মত |? 
ম্যাক্ডুগাল সহজাত প্রবৃত্তির সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন যে, এ হল 
'উত্তরাধিকাঁরস্থত্রে প্রাপ্ত বা সহজাত দৈহিক-মানসিক প্রবণতা যা তার 
মযাৰ্ডুগালের সহজাত অধিকারীকে কোন বিশেষ শ্রেণীভুক্ত বস্তু প্রত্যক্ষ করতে 
প্রবৃত্তির সংজ্ঞা (তার প্রতি মনোযোগী হতে ) প্রবৃত্ত করে ও এরূপ একটি, 
বসত প্রত্যক্ষ করার পর কোন বিশেষ প্রকৃতির আবেগের উত্তেজনা! অনুভব" 
করতে এবং একটি বিশেষ পদ্ধতিতে সেই বস্তু সম্পর্কে কাজ করার Ge 
প্রেরণা দেয় ৪ 
পূর্বোক্ত সংজ্ঞা থেকে জানা যায় যে, সহজাত প্রবৃত্তিজাত কার্ধধারার 
কয়েকটি স্তর আছে । যথা, (ক) ব্যক্তি একটি উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করে বা তাঁর 
প্রতি মনোযোগী হয়। যেমন, শিকারী বনের মাঝে কোন বাঘকে তার সামনে 
সহজাত প্রবৃত্তির. দেখতে পেল। (খ) ব্যক্তি একটি আবেগের উত্তেজনা 
তিনটি স্তর অনুভব করে। যেমন, শিকারী বাঘটিকে দেখল এবং তার 
মনে ভয় জাগল। (গ) ব্যক্তি একটা বিশেষ পদ্ধতিতে কাজ করতে Gow হয়। 
যেমন, শিকারীর মনে পলায়ন প্রবৃত্তি জেগে উঠল এবং তারপর হয়ত সে সত্য 
সত্যই দৌড়তে আরম্ভ করল । এক্ষেত্রে সহজাত গ্রবৃত্ভিট হল পলায়ন প্রবৃত্তি 
(instinct of escape) এবং এই প্রবৃত্তির সঙ্গে সংশ্লিষ্ট মূল আবেগ হল ভয় 
ম্যাক্ডুগালের মতে সহজাত প্রবৃত্তি হল একটি জটিণ মানসিক প্রবণতা | এর 
তিনটি দিক আছে-_(১) জ্ঞানমূলক, (২) অনুভুতিমূলক ও (৩) ভ্রিয়ামূলক এবং 
প্রত্যক্ষ, আবেগ ও কর্মপ্রবণতা সহজাত প্রবৃত্তির তিনটি উপাদান | ৃ 
ম্যাক্ডুগাল সহজাত প্রবৃত্তির অনুভূতিমূলক উপাদানের ওপর গুরুত্ব 
আরোপ করেছেন। তীর মতে আবেগ সহজাত প্রবৃত্তির অপরিহার্য উপাদান 
এবং একটি করে মৌলিক আবেগ প্রত্যেক সহজাত প্রবৃত্তির অনুগামী | 
ম্যাক্ডুগীল মোট চৌদটি সহজাত প্রবৃত্তি এবং তাদের প্রত্যেকের অনুগামী 
একটি করে মৌলিক আবেগের উল্লেখ করেছেন | এই চৌদ্দটি সহজাত প্রবৃত্তি 
ও আবেগের একটি তালিকা নীচে দেওয়া হচ্ছেঃ 


1. McDougall: Outlines of Psychology. Page 119, 


9, “We may therefore, define ‘an instinct’ as an innate disposition 


which determines the organism to perceive (to pay attention) any object 
of a certain class and to experience in its presence a certain emotional 
excitement and an impulse ‘to: action which find. expression in a specific 
mode of behaviour in relation to that object.” —Ibid, Page 110- 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্ৰবৃত্তি ২১৩ 
সহজাত প্রবৃত্তি মৌলিক আবেগ 
( Instinct) ( Primary Emotion ) 
(১) পলায়ন প্রবৃত্তি (Instinct of Escape) ভয় ( Fear) 
(2) সংগ্রাম প্রবৃত্তি (Instinct of Combat) ক্রোধ ( Anger ) 
1৩) বিতৃষ্ণা প্রবৃত্তি (Instinct of Repul- বিরক্তি ( Disgust ) 
sion) 
(8) বাৎসল্য প্রবৃত্তি (Parental Instinct) GC Tender feetings) 
(৫) অনুনয় প্রবৃত্তি (Instinct of Appeal) ছুঃখ (Distress) 
(৬) যৌন প্রবৃত্তি (Sex Instinct) কাম (Lust or love) 
(৭) কৌতুহল প্ৰবৃত্তি (Instinct of Curiosity) faq (Wonder) 
(৮) খাগ্যান্বেষণ প্রবৃত্তি (Instinct of Food ক্ষুধা (Hunger) 
eeking) 
(৯) যুথ aafe Gregarious Instinct) নিঃসঙ্গতা বা একাঁকিত্ববৌধ 
(Feeling of Loneliness) 


(>°) আত্মপ্রতিষ্ঠা (Instinct of আত্মগরিমাবোধ (Feeling 
Self-assertion) of Superiority) 
(>>) 298) @afe (Instinct of Sub- হীনমন্ততা (Feeling of 
mission) Inferiority) 
(১২) সংগ্রহ প্রবৃত্তি (Instinct of অধিকীরবোধ (Feeling 
Acquisition) of Ownership) 
(১৩) সংগঠন প্রবৃত্তি (Instinct of ais আনন্দ (Feeling of 
; Construction) Creativeness) 
(১৪) ety প্রবৃত্তি (Instinct of কৌতুক বা আনন্দবোধ 


Laughter) (Feeling of Amusement) 

এই চৌদ্দটি প্রধান সহজাত প্রবৃত্তি ছাড়াও. ম্যাক্ডুগাল কয়েকটি অপ্রধান 
বৃত্তির উল্লেখ করেছেন। যেমন--হাসি, কাশি, মলমুত্র ত্যাগ ইত্যাদি | 

; পরবর্তীকালে পূবোক্ত চো্দটি সহজাত প্রবণতার সঙ্গে ম্যাক্ডুগাল আরও 

মোট সতেরোটি faf সহজাত প্রবণতাকে যুক্ত করে এই তালিকায় মোট 

Tawad সতেরোটি সহজাত প্রবৃত্তির স্থান নির্দেশ 'করেছেন। 

এই নতুন তিনটি সহজাত cafe এবং তার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট তিনটি মৌলিক 


আবেগ পরপৃষ্ঠায় দেখান হল £ 


২১৪ মনোবিগ্যা 


১৫! বিশ্রাম প্রবৃত্তি (Instinct of Rest)  ক্রান্তিবোধ (Fatigue) | 

১৬। আরাম প্রবণতা (Instinct of Ease) দুঃখ বিমুখতা (Aversion 

sa | কৌতুহল প্রবণতা (Instinct of to Pain) 

Exploration) ভ্রমণস্পৃহা (Desire for 

Travels) 

ম্যাক্ডুগালের মতে মনুষ্যেতর প্রাণী এবং মনুষ্য উভয়েই এই সহজাত প্রবৃত্তির 

অধিকারী | কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে জ্ঞানমূলক উপাদান থাকার জন্ত এই 

সহজাত প্রবৃত্বিগুলি অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার দ্বারা নানাভাবে পরিবর্তিত হয়। যখন 

একাধিক সহজাত প্রবৃত্তি যুগপৎ ক্রিয়া করে, তখন আমরা একটি মিশ্র আবেগগত, 

উত্তেজনা! অনুভব করি এবং এই মিশ্র আবেগের মধ্যে মৌলিক আবেগের গুণ- 
গুলির কিছুটা অনুভব করতে পারি 1 


সমালোচনা.ঃ 


(১) ম্যাক্ডুগাল ‘সহজাত প্রবৃত্তি’ শব্দটিকে অত্যন্ত ব্যাপক অর্থে ব্যবহারা 
সহজাত প্রবৃত্তিকে'  করেছেন। তিনি হাচি, কাশি, চুলকান প্রভৃতি প্রক্রিয়াকে 
ব্যাপক! অর্থে বাবহার সহজাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার অস্তর্ভুক্ত করেছেন, কিন্তু 
অনেক মনোবিদ্‌ এই ধরনের ক্রিয়াকে সহজাত ekfesis ক্রিয়ার অস্তরভূ ক্র 
করার পক্ষপাতী নন। 

(২) ম্যাক্ডূগাল সহজাত প্রবৃত্তির সাহায্যে মানুষের জটিল ও বিচিত্র 
রে জা আচরণকে অত্যন্ত সরলভাবে ব্যাখ্যা করার চেষ্টা করেছেন ॥ 
ইলা কিন্তু মানুষের আচরণ এত জটিল ও বৈচিত্র্যপূর্ণ ষে, এত 
উপযোগী নয় সহজ ও সরল স্থত্রের সাহায্যে সেই কারণের কোন সান্তোষ- 
জনক ব্যাখ্যা পাওয়া যায় না। 

তাছাড়া, ম্যাক্ডুগাল মানুষের সব বিচার-বুদ্ধি-জনিত আচরণের (rational 
conduct) মূলে সহজ প্রবৃত্তির তাড়নাকে স্বীকার করে নিয়ে সহজাত one 
শব্দটিকে অত্যন্ত ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করেছেন। কিন্তু মনোবিদ্যায় “সহজাত, 
enfe শব্দটিকে একটি নির্দিষ্ট ও সীমিত অর্থে ব্যবহার করা হয়। 


1, “When two or more instincts are simultaneously at work in us, We 


experience a confused emotional excitement in which we can detect soa 


thing of the qualities of the corresponding primary emotion.’ Y 
—McDougall: Outlines of লগা Page 12% 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি ২১৫ 
(৩) মনোবিদ্‌ ড্রেভারের (Drever) মতে প্রতিটি আবেগের সঙ্গেই যে 
ley শখে সহজাত প্রবৃত্তি যুক্ত থাকবে এমন কোন কথা নেই | আবেগ 
সম্র্বযুক নয় ছাড়াও সাহজিক ক্রিয়ার গতি অব্যাহত থাকতে পারে, 
তবে কোন কারণে সাহজিক ক্রিয়া বাধাপ্রাপ্ত হলে আবেগের আবির্ভাব ঘটে | 
মনোবিদ জেমসের (James) মতে প্রত্যেক আবেগের অনুগামী হিসেবে 
কোন সহজাত প্রবৃত্তির অস্তিত্ব আছে, একথা বলা যেতে পারে না। সত্য, শিব 
ও সুন্দরের ধ্যান করার GI আমাদের মধ্যে যে প্রশান্তির ভাব জাগে, তার সঙ্গে 
কোন সহজাত প্রবৃত্তি জড়িত আছে বলে মনে হয় না। তাছাড়া, একই 
আবেগের ক্ষেত্রে একাধিক সহজাত প্রবৃত্তির সংমিশ্রণ লক্ষ্য কর! যায়। ভয়ের 
আবেগ দেখা দিলে আক্রমণাত্মক প্রবৃত্তি এবং পলায়ন প্রবৃত্তি উভয়ই সক্রিয় হতে 
পারে। আবার বিভিন্ন আবেগের ক্ষেত্রে একই সহজাত প্রবৃত্তি ক্রিয়া করতে 
পারে। যেমন, পাখীর আক্রমণাত্মক প্রবৃত্তি ভয় ও ক্রোধ এই উভয় প্রকার 
আবেগের ক্ষেত্রে সক্রিয় হতে পারে | 
(৪) ম্যাক্ডুগালের তালিকাটি অভিনব হলেও বিজ্ঞানোচিত নয়। 
মাক্ডুগালের তালিকা সবক্ষেত্রেই সংগ্রাম প্রবৃত্তি থেকে ক্রোধের উদ্ভব হয় বা 
বিজ্ঞানো চিত নয় বাৎসল্য গ্রবৃতি থেকেই মেহের উদ্ভব হয়, ত! বলা যায় al | 
(৫) ম্যাক্ডুগালের মতে সব সহজাত প্রবৃত্তিই অভিজ্ঞতা-নিরপেক্ষ | কিন্ত 
. সব সহজাত প্ৰবৃত্তই কোন কোন মনোবিদের মতে যৌন প্রবৃত্তি, বাৎসল্য প্রবৃত্তি, 
অভিজ্ঞতা নিরপেক্ষ নয় সংগ্রাম প্রবৃত্তি, সংগ্রহ প্রবৃত্তি প্রভৃতি উত্তরাধিকার স্থত্রে 


প্রাপ্ত নয়, সামাজিক পরিবেশ থেকে প্রাপ্ত | 


শব সহজাত প্রবৃত্তিকে 
খনইতাবিকার প্রবৃত্তিকে (Instinct of self-assertion), 


7৭122: 

L “Anothe justi: itici was that the tendencies 

r more justified criticism i 

McDougall called ভিন are of widely different types. Such tendencies 
 Self-assertion, for example, (which i 


Situations that a Š 4 
rouse it, the type of acti 

ee readily be pat i the peas prises as impulses like sex and hunger 
Š i H ži . z ২. 

involve specialised physiological mechanisms, Piychology Page 185, 


Rex and Knight : 


২১৬ মনোবিষ্া 


(৭) সহজাত প্রবৃত্তির সাহায্যে মানুষের আচরণকে ব্যাখ্যা করার যে 
প্রচেষ্টা তা বিজ্ঞানসম্মত নয়, কারণ সহজাত প্রবৃত্তি মানুষের আচরণের কোন 
মহত প্রবৃত্তি বৈজ্ঞানিক কারণ নির্দেশ করে না, শুধুমাত্র বর্ণনা করে 
না পাখী ডিমে তা দেয় কেন, এর উত্তরে য'দ বলা হয় ডিমে 
নির্দেশ করে না তা দেবার সহজাত প্রবৃত্তির জগ্য ; বা মানুষ ভীতিজনক। 
বস্তু দেখে পালায় কেন, কারণ মানুষের পলায়ন প্রবৃত্তি আছে--তাহলে একই 
কথার পুনরাবৃত্তি করা হয়। সহজাত প্রবৃত্তির সাহায্যে কার্ষের ব্যাখ্যা করা হলে 
কার্ষের কোন বৈজ্ঞানিক কারণ নির্দেশ করা হয় না। 

ম্যাক্ডুগালের তালিকা লক্ষ্য করলে দেখা যায় যে, তিনি সহ 
এবং সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে কোন সুস্পষ্ট ভেদরেখা টানেননি । সহজাত প্র 
ও আবেগের মধ্যেও যে সম্বন্ধের কথা বলা হয়েছে, সেক্ষে তেও উভয়ের মধে 
সুস্পষ্ট পার্থক্য আছে । আবেগের ধর্ম হল অনুভূতি এবং সহজাত প্রবৃত্তির 
বৈশিষ্ট্য হল বিভিন্ন প্রকারের ক্রিয়ার মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করা | 

(৮) অনেক মনোবিদ্‌ টান জি warn / 
থেকে যথার্থ ব| অথার্থ যাই হোক না কেন, ব্যবহারিক দিক থেকে মানুষের. 
আচরণের ব্যাখ্যা-প্রসঙ্গে এ মতবাদ খুব কাজে আসে না। মানুষ তার শৈশব 
অতিক্রম করার পর, নেহাঁৎ সহজ প্রবৃত্তির তাড়নায় কোন কাঁজ করে না 
মানুষের আচরণের. তাঁর কাজ বুদ্ধির sisi পরিচালিত হয়। 'সহজাত প্রবৃত্তি 
pe নিন্দা কথাটিকে অনেকে বংশগত অপরিবর্তনীয় কতকগুলি 
দৃষ্টিভগ্গীর দিক থেকে মৌলিক প্রবৃত্তি অর্থে গ্রহণ করেন এবং এই অর্থে তাঁরা 
বিশেষ উপযোগী নয় মনে করেন যে, মানুষের মধ্যে সহজাত প্রবৃত্তির আদৌ | 
কোন অস্তিত্ব আছে কিন! সন্দেহজনক |. অনেক আধুনিক মনোবিদ্‌ এই কার 
সহজাত প্রবৃত্তি শব্দটি ব্যবহার না করে, “প্রেষণা (Motive), নোদনা 
(Drive), প্রয়োজন (Need) প্রভৃতি শব্দের ব্যবহারই অধিকতর যুক্তিনংগত 
মনে করেন। i, 


soi সহজাত dafs ও afa (instinct and Inte 


gence) 2 


. অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি ২১৭ 
করা হয় তা প্রাণীর উদ্দেস্-সাঁধন করে, যদিও প্রাণী তাঁর উদ্দেশ্য সম্পর্কে পুর্ব 
সহচাত প্রবৃত্তি ও থেকে সচেতন নয়। উদ্দেশ্য-দাঁধনের জন্ত যে উপায়গুলি 
বুদ্ধির পার্থক্য অবলম্বন বরা হয় সেগুলি বুদ্ধির দ্বারা চালিত হয় না | 
সহজাত প্রবৃত্তি যদিও জন্মগত তবু সব সহজাত প্রবৃত্তিই জন্মের সময় থেকে 
সুস্পষ্টভাবে আত্মপ্রকাশ করে না | 

বুদ্ধি হল একটা মানসিক শক্তি যার সহায়তায় ব্যক্তি নূতন নৃতন অবস্থার সঙ্গে 
নিজেকে খাপ খাইয়ে নিতে: পারে। বুদ্ধির মধ্যে থাকে বিচার ও বিবেচনা- 
শক্তি । অনেকের মতে বুদ্ধি হল জন্মগত ক্ষমতা এবং যার বয়সের সঙ্গে সঙ্গে 
বৃদ্ধির ক্রমবিকাশ ঘটে । বুদ্ধির দ্বারা প্রণোদিত হয়ে যে কার্য সম্পাদন করা হয় 
সেই কার্ষেরও লক্ষ্য থাকে কোন Boater করা। কিন্ত বুদ্ধিগ্রণোদিত 
কার্যে উদ্দেশ্য সম্পর্কে পূর্ব চেতনা থাকে এবং উদ্দেস্ত-সাধনের উপায়গুলি পূর্ব থেকে 
স্থির করে নির্বাচন করা হয়। 

মলোবিদ্‌ ম্যা কড়ুগাল (Me Dougall) সহজাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়া এবং 
বিচারবুদ্ধিজনিত ক্রিয়ার মধ্যে নিক্সলিখিত প্রভেদ নির্দেশ করেছেন £ 
সহজাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়া হল Sree, কিন্ত অনুরূপ পরিবেশের কোন পূৰ্ব 

অভিজ্ঞতা ছাড়াই প্রাণী এ ধরনের ক্রিয়া সম্পন্ন করে। 

vee E বিচাঁরবুদ্ধিজনিত ক্রিয়ার লক্ষণ হল-_প্রাণী পরিবেশের পূর্ব 
অভিজ্ঞতার সাঁহাঘ্যে লাভবান হতে পারে এবং এর সাহায্যে বর্তমান কাৰ্যকে 
পরিচালিত করতে পারে ।: সহজাত প্রবৃত্তি হল উদ্দেশ্যযূলক SIG করার জন্মগত 
ক্ষমতা কিন্তু বুদ্ধি হল পূর্ব অভিজ্ঞতার আলোকে জন্মগত ক্ষমতার মগ উন্নতি” 
সাধন করার ক্ষমতা |: ণ 

অনেকে মনে করেন যে, সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধির মধ্যে একটা বৈপরীত্যের 
ভাব aie | তাঁদের মতে ইতর প্রাণীর ক্রিয়া সহজাত প্রবৃত্তির দ্বারা 
সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধি নিয়ন্ত্রিত হয়, বুদ্ধির দ্বারা নয়; কিন্তু মানুষ পরিচালিত 
পরম্পর বিপরীত হয় বুদ্ধির দ্বারা; সহজাত প্রবৃত্তির দার! নয়। জেমস্‌ 
(James), conta (Spencer) প্রমুখ মনোবিদ্রা মনে করেন যে, সাহজিক 


dance of the present oe Insti! Le 
action. Intelligence is the capacity to improve upon 
light of past ইসা —McDougall: Outlines of Psychology. Page 70. 


২১৮ মনোবিষ্যা 


ক্রিয়া বুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত হয় না, যান্ত্রিক ভাবে সম্পন্ন হয়। বাহির 
ক্রিয়া হ'ল প্রতিবর্ত ক্রিয়া-শৃঙ্খল (chain reflex) | 

সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধির মধ্যে কিছুটা বৈপরীত্যের ভাব আছে of 
অস্বীকার করা চলে 'না, কিন্তু তবু উভয়ের মধ্যে খুব সুস্পষ্ট ভেদ রেখা টানা 
সহজাত প্রবৃত্তিও . যায় না। বিচারবুদ্ধিজনিত কাজের মধ্যে যে দুরদশিতা 
বুদ্ধির মধ দাদৃশা. লক্ষ্য করা যায়, সহজাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার মধ্যেও তা. 
লক্ষ্য করা যায়। মানুষ যেমন ভবিষ্যতের জন্য অর্থ সঞ্চয় করে, পিপীলিকা এবং 
মৌমাছিও তেমনি ভবিষ্যতের জন্ত খাপ্ত সঞ্চয় করে। বিচারবুদ্ধিজনিত কাজের: 
মধ্যে যে একাগ্রতা, নিষ্ঠা, মনোযোগ ও পরস্পর বিচ্ছিন্ন কার্যাবলীর ক্ষেত্রে এক 
নিবিড় chive লক্ষ্য করা যায়, মনুষ্েতর প্রাণীর সহজাত ক্রিয়ার মধ্যেও এই _ 
গুণগুলি লক্ষ্য করা যায়। বিচারবুদ্ধিজনিত কাজের প্রধান বৈশিষ্ট্য হ'ল লক্ষ্য 


সম্পর্কে সুস্পষ্ট চেতনা | সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে শেষ লক্ষ্য (ultimate end) 


সম্পর্কে কোন চেতনা না থাকলেও, বর্তমান লক্ষ্য (proximate end) সম্পর্কে k 
কিছুটা চেতনা থাকে । কেন বাসা তৈরী করছে সে সম্পর্কে পাখীর oat 
থাকলেও, সে যে বাঁসা তৈরী করছে, এ সম্পর্কে চেতনা তার মধ্যে নিশ্চয়ই আছে, 
অর্থাৎ লক্ষ্য সম্পর্কে পাখীর মধ্যে একটা অস্পষ্ট চেতন! আছে। 

Als (Thorndike) প্রমুখ একদল মনোবিদ মনে করেন যে, শিক্ষার 
Goat ব্যাপারে মানুষ এবং ইতর প্রাণী উভয়েরই “প্রচেষ্টা এবং ভুল a 
সংশোধন পদ্ধতি’ (Trial and Error Method} | 4 
মাধ্যমে শিক্ষালাভ করে এবং শিক্ষার ব্যাপারে সহজাত প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের 
প্রভাবই লক্ষ্য করা যায়। আবার স্টাউটু (Sout), লয়েড মর্গীন (Lloyd F l 
Morgan), মায়ার্স (Myers) প্রভৃতি মনোবিদ্দের মতে সহজাত প্রবৃত্তির a 
feats Bae মধ্যেই বুদ্ধি নিহিত থাকে এবং সে কারণেই ইতর প্রাণীর 
অভিজ্ঞতার সাহায্যে পক্ষেও বুদ্ধির সাহায্যে সহজাত প্রবৃতিগুলিকে পরিবর্তিত 
(ত করা সম্ভব হয়। যে কোন খাগ্ই খুঁটিয়ে খাবার জন্মগত 
প্রবৃত্তি মুরগীর বাচ্চার মধ দেখা যায়। কিন্তু অভিজ্ঞতার সহায়তায় সে 


অন্পদিনেই বুঝতে পারে কোন্টি ate আর কোনটি gaia) শিকারী প্রাণী 


বুদ্ধি ও দহজাত পূর্ব অভিজ্ঞতার সাহায্যে তার শিকার করার পদ্ধতিকে 4 
এবৃত্তির পারম্পরিক নানাভাবে পরিবর্তিত করে। যে ইনুর একবার খাঁচা থেকে 
সংযোগিত! পালাবার সুযোগ পেয়েছে .সেই ইদুর তার eta গ্রহণের 
সহজাত প্রবুত্তিকে রোধ করে আর খাঁচার খাবারের দিকে পা বাড়ায় না । 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি wa 
segoa প্রাণীর আচরণ লক্ষ্য করলে বুদ্ধি ও সহজাত প্রবৃত্তির পারস্পরিক 
সহযোগিতা লক্ষ্য করা যায়, যার জন্য ম্যাক্‌ডুগাল (McDougall) বলেন 
“সহজাত প্রবৃত্তি এবং বুদ্ধি কার্ধের এবং কার্ধপরিচাঁলনার দু'টি ভিন্ন নীতি aa 
কোন বাহ লক্ষণের সাহায্যে সহজাত প্রবৃত্তিমিলক আচরণ এবং বৌদ্ধিক 
আচরণের মধ্যে তারতম্য করা যায় না 1"! 

উপসংহারে একথা বলা যেতে পারে যে, মানুয্যেতর প্রাণীর মধ্যে সহজাত, 
প্রবৃত্তির তাঁড়নাই প্রবল । সময় সময় মন্ুষ্যেতর প্রাণীর আচরণের মধ্যে এমন 
mav প্রাণীর অসংগতি লক্ষ্য করা যায় যে, তার কোন ব্যাখ্যা খুঁজে 
আচরণের ক্ষেত্রে steal যায় ali কোন কোন ক্ষেত্রে বানরী তাঁর মৃত 
Te meters মৃতদেহটি বহন করে দিনের পর দিন ঘুরে বেড়ায় ॥ 
গরুর বাছুর মারা! যাবার পর সেই মৃত বাছুরের চামড়া ও খড় দিয়ে তৈরী নকল; 
বাছুরকেই নিজের সন্তান বলে মনে ক'রে গরু তার দেহ লেহন করে। মানুষের! 
মধ্যেও সহজাত প্রবৃত্তি আছে $ কিন্তু মানুষ তার বুদ্ধির দ্বারা তার সহজাত 
গর্তিগুলিকে নিয়ন্ত্রিত করে। জৈব প্রয়োজনের তাড়না sga করা মাত্রই 
মানুষ ইতর প্রাণীর মত সেগুলিকে চরিতার্থ করার 3 Sas হয় at) মানুষের 
বুদ্ধি তার উদ্দেগ্ডের মূল্য নিরূপণে সহায়তা করেঃ তাই মানুষের বুদ্ধি তার 
সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশকে পরিমার্জিত ও সংস্কৃত করে; কখনও ৰা তারা 
নির্বুদ্ধিতার জন্য তাঁকে TEES ও লজ্জিত হতে দেখা যায়। 


১১। সহজাত age কি বুদ্জিনিয্যুত্ত ? Mre 
instincts blind) ? 
সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধির পরিচালনা আছে কি নেই__এই প্রশ্নকে 
কেন্দ্র করে মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। জেমস (James), 
স্পেন্সীর (Spencer) প্রমুখ মনোবিদ্গণ মনে করেন যে সহজাত প্ৰবৃত্তি হ'ল 
বুদ্ধিবিযুক্ত । সাহজিক ক্রিয়া অন্ধ প্রবৃতিবশে চালিত হয়। সাহজিক ক্রিয়ার 
ত [ন নেই ৷ এই সব 
লে ma ee বুদ্ধি বিবেচনার কোন স্থান ৫ রি i i 
প্রভৃতর মতে সহজাত মনৌবিদ্দের মতে সহজাত গ্রবৃত্তিজনিত ক্রিয়া হ'ল গ্রতিবর্ত 
প্রবৃত্তি বুদ্ধিহীন. ক্রিম্বা-শৃঙ্খল (chain reflex) এবং সাহজিক ক্রিয়া! 


নিতান্তই যান্ত্রিক ভাবে সম্পন্ন হয়। যে পাখীটি বাঁসা তৈরি করছে সে 


1, «,...ulastinct and Intelligence 
action or of guidance of action”... 
guishab’e f-om intelligent behaviour 


৬১, মনোবিষ্ভা 


পাখীটি বে তার অনাগত শাবকদের জন্ত আশ্রয়ের ব্যবস্থা করছে, সে সম্পর্কে তার? 
কোন সচেতনতা নেই | এমন কি সে যে একটা! বাসা তৈরী করছে AHAT 
এস সম্পূর্ণ সজাগ নয়। R 
কিন্ত wiata (McDougall), DEE (Stout) ) প্রমুখ seat a 
সাহজিক ক্রিয়ার এই যান্ত্রিক ate স্বীকার করেন না। তাদের মতে লহ 
ম্যাকৃছুগাল, স্টাউট প্রবৃত্তি বৃদ্ধিবিযুক্ত নয় এবং সাহজিক ক্রিয়া অন্ধ প্রবৃত্তি বশে 
প্ভৃতির মৃতে পরিচালিত হয়ে নিছক যাপ্তিকভাবে সম্পন্ন হয় নী 1 ৷ 
সহজাত ও ক্রয়ার মধ্যে না 
বুদ্ধর পরিচালনা পাখীটা খড়কুটো দিয়ে তার বাসা তৈরী করছে aa 
আছে তার অনাগত শাবকদের আশ্রয়ের Gos বাঁসা তৈরী; 
করছে এই চরম বা দূরবর্তী লক্ষ্য (ultimate or remote end) 3 
‘মে সচেতন না হ'তে পারে 7 কিন্তু অদুরবর্তাঁ বা বর্তমান লক্ষ্য (proximate i 
end) এবং সেই লক্ষ্য সাধনের জন্য যে উপায় বা পদ্ধতি অবলম্বন বরা: 
প্রয়োজন, সে সম্পর্কে সে যে একেবারেই সচেতন নয় এমন কথা বলা চলে: ন 1 
ভবিষ্যৎ সম্পর্কে সে সম্পূর্ণ অন্ধ নয়, তাঁর মধ্যে কিছুটা দূরদশিতা আছে।। যে j 
পাখী ঠোটে করে খড়কুটো সংগ্রহ করছে, সে তার বাসা তৈরী করার ws 
"যে-কোন উপাদানই সংগ্রহ করে না, কেবল: প্রয়োজনীয় উপাদান সংগ্রহ 
করে এবং অপ্রয়োজনীয় উপাদান বর্জন করে। পাখীর এই উপাদান সংগ্রহের 
অধ্যে যে নির্বাচন ও বর্জনের (selection and rejection) বিষয়টি রে 
তা বুদ্ধিনির্ভর। ii 
সহজাত প্রবৃত্তি যদি বুন্ধিবিযুক্ত ক্ত হয় তাহ'লে সাহজিক পি, বুদ্ধিবিযুজ i 
' সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে যাপ্তিক ক্রিয়া বলে গণ্য করতে হয়। কিন্ত মানুষের = 
bh Ri মত মেতর প্রাণীর আচরণও oray এবং Gorg 
দ্বার! কিভাবে সম্পর্কে একটা সুস্পষ্ট চেতনা প্রাণীর মধ্যে থাকে। ঠা 
পরিনত হয়? তাছাড়া, সহজাত প্রবৃত্তি যদি বুদ্ধিবিযুক্ত হয় তাহ'লে T 
অভিজ্ঞতার সাহায্যে প্রাণী তার সাহজিক ক্রিয়াকে কিভাবে পরিবর্তিত করতে. 
পারে? অথচ বাস্তব অভিজ্ঞতায় দেখা যায় যে, প্রাণী তাঁর উদ্দেশ সাধন করার 
gI প্রচেষ্টা এবং ভুল-সংশোধন পদ্ধতি’ (trial and error)-9 মাধ্যমে অয: 


করা যায়। 4 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি ২২১ 


অবশ্য এর উত্তরে একথা বল! যেতে পারে যে, সহজাত প্রবৃত্তির প্রথম 
প্রকাশের মধ্যে বুদ্ধির কৌন পরিচালনা থাকে না এবং সাহজিক ক্রিয়া বার বার 
সম্পাদিত হওয়ার জন্যই, সহজাত প্রবৃত্তি ক্রমশঃ বুদ্ধির দ্বারা পরিচাঁলিত হয় | 

কিন্ত এ মতবাদ গ্রহণযোগ্য নয় | শিক্ষা করাই ত বুদ্ধির লক্ষণ । প্রাণীর 
সহজাত: প্রবৃত্তির মধ্যে প্রথম থেকেই বুদ্ধি নিহিত আছে এ কথা স্বীকার করে 
অভিজ্ঞতার দ্বারা না! নিলে প্রাণীর অভিজ্ঞতার সাহায্যে সাহজিক ক্রিয়াকে 
pe’, all পরিবর্তিত করার বিষয়টিকে স্বীকার করা সম্ভব হয় না। 
কিয় বুদ্ধির উনস্থিতি তা না হলে মনোবিদ্‌ স্টাউটের (Stow?) ভাষায় আমাদের 
নির্দেশ করে বল্তে হয়, “পূর্ব বুদ্ধির পরিণাম হিসেবেই প্রথম বুদ্ধির 
আবির্ভাব ঘটছে” (intelligence first arises asa consequence of 
previous intelligence) | কিন্ত এরূপ সিদ্ধান্ত স্ববিরোধী, সেহেতু ats > 

সুতরাং আমাদের সিদ্ধান্ত হ’ল, প্রাণীর সাহজিক ক্রিয়া যখন প্রথমবার সম্পন্ন 
সাহণ্জক ক্রিয়ার : oat, তখনও তাঁর মধ্যে বুদ্ধির পরিচালনা থাকে । তবে 
এ a ee পতি সন সারি 
থাকে ক্রিয়ার প্রথম প্রকাশের মধ্যেও প্রাণীর লক্ষ্য সম্পর্কে একটা 
অস্পষ্ট চেতনা আছে যদিও প্রাণীর লক্ষ্য সম্পর্কে এই সচেতনতা বাইরের লোকের 


কাছে খুব সুস্পষ্টভাবে ধরা পড়ে না।! 


১২ ৷ saraa সহজাত tales আছে কি? (Has 


man instinct ?) 2 


মানুষের সহজাত প্রবৃত্তি আছে কি নেই, এই প্রশ্নকে কেন্দ্র করে 
মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। ডারউইনের বিবর্তন সম্বন্ধীয় মতবাদ 
(Drawin’sTheory of Evo'ution) afew হওয়ার পূর্বে একদল মনোঁবিদ্‌ 
মনে করতেন যে, মন্ুম্যেতর প্রাণীই সহজাত প্রবৃত্তির 
অধীন ক্ষুধা, বাস৷ নির্মাণ, যৌন-কামনা প্রভৃতি প্রবৃত্তির 
প্রকাশ মন্ুষ্যেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে স্পষ্টভাবে লক্ষিত হয়। 
মনুষ্যেতর প্রাণীর সব ক্রিয়াই অন্ধ প্রবৃত্তির দ্বারা পরিচালিত হয়। কিন্তু 


ডারউইন-পূর্ববর্তী 
লেখকদের অভিমত 


1. “In the first performance of an jnstinctive action, there will not 
put a rudimentary connection or active 
tendency directed towards an ‘end which is an end for the animal itself 


dnd does not merely appear as if it were so to the external observer.” 
Stout: Manual of Psychology. Page 345 


be purely blind restlessness, 


RA মনোবিষ্ঠা 
সাম্য আত্মদচেতন বুদ্ধিমান জীব | মানুষের জীবন বৃদ্ধি ছারা পরিচালিত: 
সহজ প্রবৃত্তির দারা চালিত হয় না। কিন্তু ডারউইন-পরবর্তী যুগের মনোরি 
ব্ডারউইন-পরবতণ মনে করেন যে, মানুষের মধে)ও অনেক প্রকারের N 
লেখকদের afaa প্রবৃত্তি আছে, তবে ATEN যেহেতু বুদ্ধিমান সে 


“তার অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার সাহায্যে প্রবৃতিগুলিকে পরিং 
পরিমাজিত এবং প্রয়োজন হ’লে অবদমিত করতে সক্ষম হয়। 


মানুষের সহজাত প্রবৃত্তি আছে কিনা,_ এই প্রশ্নের উত্তর দিতে হ 
আমাদের প্রথম বুঝে নেওয়া দরকার যে, ‘সহজাত cafe’ শব্দটিকে কিঃ 
আমরা ব্যবহার করব। যি সহজাত প্রবৃত্তি বলতে আমরা বুঝি কতক 
“সহজাত অঙ্গসঞ্চালন প্রবণতা” (inborn motor aptitude), ত 
সাম্যের ক্ষেত্রে এ জাতীয় প্রবৃত্তির সংখ্যা খুবই অল্প। ভন্তপান করা ৫ 
পহজাত enters কি কিছু নিয়ে মুখে পুরে দেওয়া, মুখের মধ্যে কিছু A 
অর্থে গ্রহণ কর! হবে তা কামড়ান, হামাগুড়ি দেওয়া, হাসা, 4m ও 
আবেগের প্রকাশ--এই কয়েকটি মাত্র সহজাত প্রবৃত্তি আমরা মানু 
দেখি । এই PROM থেকে দেখতে গেলে ময়য্যেতর জীবের মধ্যে মা 
তুলনায় সহজাত প্রবৃত্তির সংখ্যা অনেক বেশী এবং তার প্রকাশও অনে। 
স্থম্পষ্ট। কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তি বলতে যদি আমরা ‘সহজাত মানসিক প্রবণ 
_ (innate mental aptitude) বুঝি তাহ'লে মানুষের মধো সহজাত ৫ f 
সংখ্য। oer প্রাণীর তুলনায় কোন অংশে কম নয়। 5 
(MeDougall) যে. corm প্রধান সহজাত প্রবৃত্তির উল্লেখ করে 
সেগুলি ছাড়াও আমরা আরও অনেক সহজাত প্রবৃত্তির কথা বলতে পা! 
এই অর্থে সহজাত প্রবৃত্তি বলতে জন্মগত অনুরাগ, আগহ এবং বিশেষ কা 
ধরনের অভিজ্ঞতাক্স সাহায্যে শিক্ষালাভ করার ক্ষমতাকেও its 
এই অর্থে নিউটনের (17741) awa প্রতি, মোজার্টের (Mos 
weet প্রতি এবং ডারউইনের (Darwin) প্রাকৃতিক 
প্রতি যে সহজাত অঙ্ুরাগ বা আগ্রহ; তাকেও সহজাত প্রবৃত্তির অন 
করা যায়। A 

কিন্তু মনোবিস্তায় আমরা 'সহজাত প্রবৃত্তি'কে এতথানি ব্যাপক অর্থে বারই 
করতে প্রস্তুত নই। সহজাত প্রবৃত্তি বলতে আমরা বুঝব সেই সব প্রন 
যেগুলি শিক্ষালন্ধ নয় ও যেগুলি একটি জাতির অন্ত প্রত্যেকের * 
বিদ্ধমান থাকে এবং যেগুলি প্রাণীর কতকগুলি জৈব প্রয়োজন মিটায় ও 

4 


অনেচ্ছক জিয়া ও সহজাত ANG ২২৩ 
অপেক্ষাকৃত জাটল ক্রিয়ার মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে। কোন প্বকম মত- 
বিরোধের মধ্যে না গিয়ে বলা যেতে পারে যে, পূর্বোক্র অর্থে মন্ুযোতর প্রাণীর 
মানুষের কতকগুলি ক্ষেতে এই লব সহজাত প্রবৃত্তি হ’ল কতকগুলি মৌলিক ও 
সহজাত প্রবৃত্তি আছে অপরিবর্তনীয় প্রবৃত্তি, কিন্তু মান্ছধের ক্ষেত্রে এই সব 
তব এলি SON সহজাত anfa তার অভিজ্ঞতা, শিক্ষা ও ক্ষচির প্রভাবে 

পরিবর্তিত ও পরিমার্জিত হয়। wowed জীব ক্ষুধা বা 
যৌন কামনার তাড়না অনুভব করা মাঁজই তার ভাড়নাকে পরিতৃপ্র করতে চায়। 
ate এই সব প্রবৃত্তির তাড়না WRT করে, তবে সভ্য মানুষ 
রুচিসন্মত ও সমাজ-অন্ুমোগিত পথে অগ্রসর হ'য়ে সহজাত প্রবৃত্তির তাড়নাকে 
পরিতৃপ্ত করার জন্ত সচেষ্ট হয়। মানুষের মধ্যে সহজাত প্রবৃত্তি থাকলেও, দে 
mea প্রাণীর মত অন্ধ প্রবৃত্তির তাড়না চালিত না হয়ে, অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
বুদ্ধি বা যুক্তির দ্বারাই চালিত হয়। পুর প্রবৃদ্ধির প্রকাশ San ও অসংঘত। 
মানুষের মধ্যে যদিও সে একই সহজাত প্রবৃত্তির ক্রিয়া লক্ষ্য কর। যায়, তযু ভার 
প্রকাশ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই রটিসঙ্গত। সুসংযত ও সমাজসন্মত | মানবের বুদ্ধিট 
তার সহজাত প্রবৃত্তিগুলিকে পরিবতিত করে | 


১৩। সহজাত Aaa এন, আন্েগা (Instinct and 


Emotion) $ 


যে সব জন্মগত প্রবৃত্তির বশে একটি জাতির way প্রতিটি জীব 
কোনরূপ শিক্ষা ব1 পূর্ব সংকর খারা পরিচালিত না হয়ে এবং কাজের ফলাফল 
সম্পর্কে কোন পূর্ব ধারণা না করে, বংশ পরম্পরা প্রায় 
একই কূপ পদ্ধতি অবলখন করে আত্মরক্ষা বা [rifes 
sworn জন্ত একাধিক ete ধারাবাহিক ভাবে করে, দে 
সব জন্মগত প্রবৃত্তিকে সহঙ্গাত প্রবৃত্তি ধলা হয় এবং faofa বলা ধার 
সাহজিক ক্রিয়া । পাখীর বাসা বাঁধার প্রবণতা, ভিমে ত! দেওয়ার পরথাস, 
প্রানীর আত্মরক্ষার প্রেরণা, শিশুর genta, মানুষের Chaat পরাতৃতি 
সহজাত প্রবৃত্তির উদাহরণ। aa দিকে আবেগ হ'ল এক ধরনের জটিল 
অয়তৃতি; কোন বিশেষ বস্তু বা ধারণা একে জাগরিত করে এবং দেহের 
আভ্যন্তরীণ পরিবর্তনের জপ বিশেষ ধরনের কতকগুলি দৈছিক প্রকাশ ঘটে, যার 
কত আমরা নানা রকম কাজে প্রবৃত্ত হই । ক্রোধ, ভয়, হিংসা, অহংকার ange 
হ’ল আবেগের উদাহরণ। 


সহজাত প্রবৃত্তির ও 
আবেগের মনো পার্থকা 


২২৪ মনোবিষ্ভা 


সহজাত প্রবৃত্তি এবং আবেগের কোন সম্পর্ক আছে কিনা এবং যদি | 
সম্পর্ক থাকেও, তাহ'লে সেই সম্পর্কের প্রকৃতি কি, এ বিষয়কে কেন্দ্র 
মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ আছে । 
! কোন কোন মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, সহজাত প্রবৃত্তি এবং আবেগের 
ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান। বস্তুতঃ, দৈনন্দিন জীবনে উভয়ের মধ্যে এক নি 
সহজাত প্ৰবৃত্তিও .. জন্পর্ক,লক্ষ্য করা যায় এবং অনেক ক্ষেত্রে কোন এক 
আবেগের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক কাজ সহজাত প্রবৃত্তি, না আবেগ কোনটির বহি 
বলা কঠিন হয়ে পড়ে । দু-একটি উদাহরণ দেওয়া যাক £ঃ একটি কুকুর 
আক্রমণকারী কোন ব্যক্তিকে দেখে ঘেউ ঘেউ করে চিৎকার করে, 
কুকুরের এই চিৎকারকে ক্রোধ বা ভয় এই আবেগের বহিঃপ্রকাশ বলে 
করতে পারি বা “আত্মরক্ষা এই সহজাত প্রবৃত্তির বহিঃপ্রকাশ বলে 
করতে পারি। কোন ব্যাখ্যাই অযৌক্তিক aT) আবার যে বস্তু আম 
সহজাত প্রবৃত্বিকে জাগরিত করে তা আমাদের মধ্যে আবেগেরও সঞ্চার ক 
পায়ের কাছে একটা সাপ দেখলে আমরা আত্মরক্ষার জন্য সঙ্গে সঙ্গে 
দিয়ে দূরে সরে যাই এবং ভয়ে আমাদের বুক দুরু দুরু করতে থ 
এক্ষেত্রে আত্মরক্ষারপ সহজাত প্রবৃত্তি এবং ‘ভয়’ রূপ আবেগ উভয়ের উপা 
লক্ষ্য করা যাঁয়। সহজাত প্রবৃত্তি এবং আবেগের এই ঘনিষ্ঠ সম্পর্ব লক্ষ্য 
মনোবিদ্‌ ম্যাক্ডগাল সিদ্ধান্ত করলেন যে, উভয়ের' মধ্যে নিয়ত 
(invariable relation) বর্তমান | ম্যাক্ডুগালের মতে, আবেগ সহ 
মাব্ডুগালের মতে. প্রবৃত্তির অন্তনিহিত অংশ (integral part) এবং দে 
সহজাত প্রবৃত্তি ও 
আবেগের মধ্যে নিয়ত প্রত্যেক সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্গে কোন না কোন অ! 
সম্পর্ক বর্তমান সংশ্লিষ্ট । যেখানে সহজাত প্রবৃত্তি আছে, সেখানে অ 
আছে। যেখানে পলায়ন tafe আছে, সেখানে ভয় আছে; যেখানে সংগ্রাম 
প্রবৃত্তি আছে, সেখানে ক্রোধ আছে; যেখানে বাৎসল্য প্রবৃত্তি আছে, সেখানে: 
স্নেহ আছে ; আবার যেখানে যৌন প্রবৃত্তি আছে, সেখানে কাম আছে 
ম্যাক্ডুগাল চৌদ্দটি প্রধান সহজাত প্রবৃত্তির এবং প্রতিটি সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্গে 
সংশ্লিষ্ট একটি করে আবেগের উপস্থিতির কথা (বলেছেন | 
(geraa ate অনেক মনোবিদ্‌ কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তির ও আবে? q 
উভয়ের মধ্যে কোন: মধ্যে এই অবিচ্ছেষ্ সম্পর্ককে স্বীকার করে নিতে ই gi 
নিয়ত নপ্পর্কনেই aai অনোবির্‌ ড্রেভার (Drever) মনে করেন 
সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্গে আবেগের সম্পর্ক আছে, তবে উভয়ের মধ্যে ' 
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অনিবার্য বা নিয়ত সম্পর্ক নেই। তাঁর মতে আবেগের অন্থুপদ্থিতিতেও সাঁহজিক 
ক্রিয়া স্বাভাবিক ভাবে সম্পন্ন হ'তে পারে ; তবে সাহজিক ক্রিয়া কোন কারণে 
বাধাপ্রাপ্ত হ'লে আবেগ দেখা দেয়। 

মনোবিদ্‌ স্টাউটের অভিমত ড্রেভারের অভিমতেরই অনুরূপ । তাঁর মতে 
আবেগ সহজাত প্রবৃত্তির উপর নির্ভরশীল। আবেগ হ'ল পরগাছা (Emotion is 
parasitical in character) ; অপরের উপরই আবেগের অস্তিত্ব নির্ভর করে। 

হেড, (Head), মায়ার্স (Myers) প্রভৃতি মনোবিদ্গণও মনে করেন যে, 
হেড, Alara’ জীবনের প্রথম বিকাশের পথে সহজাত প্রবৃত্তির আবির্ভাব 
প্রভৃতির অভিমত _ আবেগের পূর্বে ঘটেছে এবং আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তির 
একত্র উপস্থিতি বহু ক্ষেত্রে লক্ষ্য করা গেলেও, উভয়ের মধ্যে কোন অবিচ্ছে্য 
বা নিয়ত সম্পর্ক বর্তমান নেই | 

আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তির পারস্পরিক সম্পর্ক প্রসঙ্গে আমাদের away হুল, 
কোন কোন ক্ষেত্রে আবেগ সহজাত প্রবৃত্তির সহগামী হলেও, উভয়ের মধ্যে 
নিয়ত সম্বন্ধ আছে একথা বলা চলে না। 

প্রথমতঃ, প্রত্যেক আবেগের সঙ্গেই কোন না কোন সহজাত, প্রবৃত্তি জড়িত 
আছে, এমন কথা বলা চলে না| সত্য, শিব ও সুন্দরের ধ্যান করার ow আমাদের 
মনে যে উচ্চন্তরের নৈব্যক্তিক ভাবের উদয় হয়, তার সঙ্গে কোন সহজাত 
প্রবৃত্তির সংযোগ লক্ষ্য করা যায় না ।॥ আধ্যাত্মিক চিন্তায় যখন আমাদের মনে 
এক প্রশান্তির ভাব জাগে, তখন দেহে কোনরকম ক্রিয়াশীলতা থাকে না। 

দ্বিতীয়তঃ, কোন কোন ক্ষেত্রে আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তি পরস্পর জড়িয়ে 
থাকলেও, উভয় অভিন্ন একথা মনে করার কোন সংগত কারণ নেই । উভয়ের 
মধ্যে যথেষ্ট পার্থক্যও আছে | জেমদ্‌ (James) বলেন, “আবেগ হচ্ছে অনুভূতি 
প্রবণত|, আর সহজাত প্রবৃত্তি হচ্ছে কর্ম-প্রবণতা” (An emotion is a ten- 
dency to feel and an instinct is a tendency to act)|. আবার 
সাহজিক ক্রিয়া হল বহিঘুখী, আবেগের বহিঃপ্রকাশ থাকলেও, আবেগ'অন্তমূথী । 


1. এ ছাড়াও উভয়ের মধে৷ গার্থকা নির্দেশ করতে গিয়ে জেমস্‌ বলেছেন যে, “আবেগ 
সহজাত প্রবৃত্বিজাত ক্রিয়ার তুলনায়, দূরপ্রদারী নয়, কারণ আবেগের প্রতিক্রিয়া সাধারণতঃ 
বাং্তির দেহকে কেন্দ্র করেই সীমাবদ্ধ থাকে, কিন্ত সহজাত এবৃতিজনিত ক্রিয়া আরও অগ্রসর 
হয়ে অস্তিত্বশীল বস্তুর সঙ্গে কার্যকরী মম্পর্কে সম্পর্কযুক্ত 71" (“Emotions fall short of 
instine’s in that the emotional reaction usually terminates in the subject's 
own body whilst the instinctive reection is apt to go farther and enter into 
practical relations with the existing objects.” 

—James: Principles of Psychology, Vol 11, Page 442. 


স্নাতক মনো--১৫ (se) 


২২৬ 84১ অনোনিকা 4 
A ব্যবহারবাদী ওয়াটসনের অভিমতও জেমসের অভিমতের অনুরূপ! 
ওয়াটসনের মতে উদ্দীপকজনিত উপযোজন (adjustment) যখন আভ্য্তরী 
এবং ব্যক্তির দেহের মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে, তখন পাই আবেগ ) যেমন, লজ্জার 
-ভাৰ। আর যখন উদ্দীপক সমস্ত দেহকেই বস্তুর সঙ্গে উপযোজনের | 
পরিচালিত করে, তখন পাই ,সহজাত প্রবৃত্তিকে, যেমন, ata 
প্রতিক্রিয়া । তাঁছাড়া, তার মতে আবেগের ক্ষেত্রে দৈহিক শক্তি সমস্ত দেহের: 
মধ্যেই ছড়িয়ে পড়ে, কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তির ক্ষেত্রে তা উপযোজনের জন্য দে 
কয়েকটি অঙ্গে ঘনীভূত হয়। এই বিষয়টিকেই ওয়াটপন্‌ প্রকাশ ক 
এইভাবে আবেগের ক্ষেত্রে ক্রিয়াটি হ'ল প্রচ্ছন্ন ব্যাপক ক্রিয়া, 
সহজাত প্রবৃত্তির ক্ষেত্র ক্রিয়াটি হ'ল anoe, সুনির্দিষ্ট এবং বিশে 
স্থানে সীমাবদ্ধ। 


$ A 
4 


581 অভ্যাস (Habit) 3 

এঁচ্ছিক ক্রিয়া থেকেই অভ্যাস tes এচ্ছিক ক্রিয়া ata বার স্‌ম্প 
হ’লে, সেটি অভ্যাসে পরিণত হয়ে যায়। কোন একটি এচ্ছিক তি 
বার বার করাতে কাজটি সহজে সম্পন্ন করার একটা প্রবণতা afew 
এচ্ছিক ক্রিয়া বার বার যাঁর ফলে ভবিষ্যতে WITS ভাবেই কাজটি সম্পন্ন 
সম্পাদিত হ'লে অভ্যাপে টা ক্রিয়ার ক্ষেত্রে প্রথমে চিন্তা এবং প্রচেষ্টার প্রত 
pu , কিন্তু পরে এতই সহজ হয়ে পড়ে যে আর 
মতন মনোযোগ এবং প্রচেষ্টার প্রয়োজন হয় না।  পরবর্ত | 
qfar ভাবেই সেটি সম্পন্ন করা সম্ভব হয়। উন এ a 
অভ্যাসে পরিণত হয়। লেখা, গান.করা, নাঁচা, ঘোড়ায় চড়া, সাঁতার ক 
এগুলি অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়ার (Habitual action) উদাহরণ। অভ্যাস 3 


1, “When the adjustments called out by the stimulus are internal a 
confined to the subject’s body we have emotion e.g), blushing; when t 
stimulus leads to adjustments of the organism’ as a whole to cbjects, we ha 
instinct €. g., defence, responses, grasping ete,“ 

—Watson: Psychology from the standpointof a behaviourist, Page 227. 

278 “This means that while in emotion the organic energy scatti 
itself over the whole body, in instinct it is concentrated in certain li 
for the purpose of adaptation..... In emotion the action is implicit 
action, whereas in instinct it is explicit, definitized and localised action.” 

—Ibid, Page 2 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি ২২৭ 
afes ক্রিয়া, সহজাত (innate) নয়। : অভ্যাস ইচ্ছামূলক শিক্ষার ফল। 
অভ্যাস হ'ল স্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়া, কারণ অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া যান্তরিকভাবে একই 
ধারায় বেশ স্থাচ্ছন্যের সঙ্গে সম্পাদিত হয় বলে এ একরপ স্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়া | 
বস্তুতঃ, অভ্যাস হ'ল মাধ্যমিক শ্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়া (secondarily automatic 
action)! সেজন্য অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া হ’ল যাপ্তিক, স্বতঃসঞ্জাত বা অনৈচ্ছিক 
ক্রিয়া । অভ্যাস হল শিক্ষানির্ভর, শিক্ষানিরপেক্ষ ag | 

১৫! অভ্যাসে বৈশিষ্ট্য (The characteristics of 
Habit) ¢ í 

(ক) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া হ'ল একই প্রক্কৃতি-বিশিষ্ট (uniform) | ef 
ক্রিয়া বিভিন্ন ভাবে সম্পন্ন হয়। fee অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া একই ভাবে সম্পন্ন 
হয়। একজন লোক একই ভাবে কথা বলে, একই ভাবে লেখে | 

(খ) অভ্যাসবিদ্ধ ক্রিয়া খুব দ্রুত সম্পন্ন হয়। অভ্যাস যত ভালভাবে গঠিত 
হয়, তা তত দ্রুত সম্পন্ন হয়। 

(গ) অভ্যাঁপসিদ্ধ ক্রিয়া কেবল যে দ্রুত সম্পন্ন হয় তা নয়, যথাযথ ভাবে 
সম্পন্ন হয়। যত ভাল ভাবে অভ্যাস গঠিত হয় অভ্যাসিদ্ ক্রিয়াও তত সঠিক-. 
ভাবে সম্পন্ন হয় । 

(ঘ) অভ্যাসসিদ্ধ fea worge ভাবে সম্পন্ন হয় যদিও অভ্যাস গঠনের 
aa মনোযোগের দরকার । অভ্যাস একবার গঠিত হলে বিশেষ বা আদৌ 
কোন মনোযোগের আর প্রয়োজন হয় al | 

(ড) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া রেশ সহজ ভাবে এবং 'স্বাচ্ছন্দ্যের সঙ্গে সম্পন্ন 
করা যায়। অভ্যাস 'স্গঠিত হ'লে কাজে ক্লান্তির ভাব আর থাকে না বা 
কম থাকে। 

(চ) অভ্যাস যতই ভালভাবে গঠিত হয়, ততই দেই. অভ্যাস পরিহার 
করা কঠিন হয়ে পড়ে । মগ্রপানে যে বাক্তি বেশ অভ্যন্ত হয়ে পড়েছে তার পক্ষে 
সহজে সে অভ্যাস ত্যাগ করা কঠিন হয়ে পড়ে। 

১৬। অভ্যাস ও এ্রতিজর্ভ জিরা (Habit and Reflex 
Action) 2 i 
অভ্যাসসিদ্ fea ও প্রতিবর্ত ক্রিয়ার মধ্যে কয়েকটি বিষয়ে সাঁদৃশ্ত আছে 
ব্যান ও প্রতবর্ত অভ্যাস যদিও এচ্ছিক ক্রিয়া থেকে উদ্ভুত তবু অভ্যাসটি 
ক্রিয়ার মধ্য AIS গঠিত: হবার: পর) সেটি অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার রূপ লাভ করে। 
প্রতিবর্ত farte অনৈচ্ছিক ক্রিয়া অভ্যাপসিদ্ধ ক্রিয়া এবং প্রতিবর্ত ক্রিয়া 


২২৮ মনোবিদ্ধা 
উভয়ই দ্রুত সম্পন্ন হয়). উভয় ক্রিয়াই একটি বিশেষ ধারায় সম্পন্ন হয় । - 
forte worm, S ভাবে এবং যান্ত্িকভাবে সম্পন্ন RT | উভয় ক্রিয়ার ক্ষেত্রেই 
চেতনা, মনোযোগ এবং ইচ্ছার নিয়প্রণের প্রয়োজন FAA | ১ হা 
তবে অভ্যাসের সঙ্গে গতিবর্ত ক্রিয়ার নিয়লিখিত বিষয়ে পার্থক্য লক্ষ্য বর 
যায় £ ; (us i 
(ক) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া হ’ল ota, fee গ্রৃতিবর্ত ক্রিয়া হ'ল স্রল 
অন্যান ও প্রতিবর্ত _. সাঁতার দেওয়া হ’ল অভ্যাসস্ি ক্রিয়া । এটি একটি alba 
ক্রিয়ার পার্থক্য ক্রিয়া, কিন্ত হাচা, হ'ল একটি সরল এতিবর্ত ক্রিয়া ৷ i i 
(খ) অভ্যাসসিদ্ধ fen হল ‘অর্জিত ক্রিয়া (acquired ac 
সক্রিয় প্রচেষ্টার সাহায্যেই অভ্যাস গঠিত, হয়, কিন্তু প্রতিবর্তক্রিয়া হল সহ 
_ (innate) | ` i 
(a) কোন অভ্যাস গঠিত হবার পর ব্যক্তি ইচ্ছা করলে নিজের চেষ্টার নৌ 
অভ্যাস বর্জন করতে পারে, কিন্ত প্রতিবর্ত ক্রিয়া বর্জনের কোন প্রশ্ন -ঠে ॥ 
যদিও কোন কোন ক্ষেত্রে কৃত্রিম উপায়ে এর প্রকাশ রোধ করা যায় | § 
(ঘ). অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া গঠিত হবার প্রথম স্তরে এচ্ছিক কিন্তু ও তিৰ 
fan সর্বস্তরেই অনৈচ্ছিক | af 
sat Swi ও লাহজিক ক্রি (Habit an 
Instinctive Action ) 2 
অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া এবং সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে দু'এক Rag সাদৃশ্য 
অভ্যাস ও'সাহজিক bey fang জটিল কারণ অনেকগুলি foal ale 


ক্রিয়ার mqa ভাবে হবার ফলেই Tews সিদ্ধ হয়। Sea ক্রিয়ার কে 
না কোন উদ্দেশ্ত সাধন করে। — 
কিন্তু নিয়লিখিত বিষয়ে উভয়ের মধ্যে পার্থক্য দেখা যায় ই. < (0/ 


(ক) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া হ'ল অর্জিত বা শিক্ষা (acquired) 1 
দ্বারা অভ্যাস গঠন করতে হয়, কিন্তু সাহজিক ক্রিয়া সহজাত বৃত্তির. জন্তুই ঘটে 
সহজাত প্রবৃত্তি হ'ল জন্মগত বা উত্তরাধিকারস্থত্রে প্রাপ্ত, অজিত নয় |... 
(থ) Ofer ক্রিয়া থেকেই অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়ার tea, কিন্ত জৈব অভ 
অভ্যান ও সাহহ্িক:- এবং প্রয়োজন থেকে উদ্ভুত এক প্রকার অস্বস্তি mg 
ক্রিয়ার মধ্যে পার্থক্য. চেতন! সাঁহজিক ক্রিয়ার উৎস | ; A 
(গ) aota য়া ব্যক্তিগত (individual) ; বিভিন্ন ব্যক্তির OF 
বিভিন্ন ধরনের অভ্যাস দেখা যায়, কিন্তু সাহজিক ক্রিয়া হ'ল ং 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্তি ২২৯ 


(racial) সহজাত প্রবৃত্তি হ'ল জাতিগত বৈশিষ্ট্য ॥ খাগ্ত - অন্বেষণ, বাসা 
নির্মাণ, শাবক প্রতিপালন, এসব ক্রিয়া কোন এক শ্রেণীর দকল জীবের মধ্যেই 
দেখা যায়। 

(ঘ) অভ্যাস গঠিত হ’লে তাকে প্ৰয়োজনবোধে বর্জন করা চলে, কিন্তু সহজাত 
প্রবৃত্তিকে একেবারে বর্জন বরা সম্ভব নয়, তবে কিছুটা নিয়ন্ত্রণ করা স্ব | 
সাহজিক fears অভিজ্ঞতার দ্বারা পরিবর্তিত বরা যাঁয়। 

(উ) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া অনৈচ্ছিক হলেও গঠনের প্রথম স্তরে এচ্ছিক ; 
কিন্ত সাহজিক ক্রিয়া সর্ব অবস্থাতেই অনৈচ্ছিক, কৌন পূর্বকল্পিত উদ্দে দ্বারা 
সাহজিক ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত নয়। বার বার চেষ্টা করে অভ্যাস গঠন করতে হয়, 
কিন্ত সহজাত প্রবৃত্তি হ'ল জন্মগত বিষয় এবং সহজাত প্রবৃত্তিই 'সাহজিক ক্রিয়ার 
মূলে বর্তমান | 

১৮। সহজাত cafes Soy অভ্যালেন্র aet 
(Influence of Habit on Instinct) £ p 

সহজাত প্রবৃত্তি কি অভ্যাসের দ্বারা প্রভাবিত হয়? ই 
'জেম্স (James) এবং ম্যাঁকডুগাল ( McDougall )ছুটি fer অভিমত প্রকাঁশ 
করেছেন | i 
'জেম্সের অভিমত ( James's View ) 3 

জেম্সের মতে সহজাত প্রবৃত্তি অভ্যাসের দ্বারা প্রভাঁবিত হ’তে পারে 

প্রথমতঃ, জেমস্‌ মনে করেন অভ্যাস কৌন একটি সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশকে 
একট নির্দিষ্ট পথে চালিত করে তার প্রকীঁশকে সীমাবদ্ধ রাখতে পারে, বা 
«কোন সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশের পথে বাঁধা সঞ্চার করতে পারে। বছরের পর 
ES বছর পাখী একই গাছের শাখায় বাসা বাধে। অভ্যাসের 
অভ্যাসের দ্বারা gat সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশ একটি নির্দিষ্ট সীমিত পথে 
প্রভাবিত হ'তে পারে চালিত হয়। আবার অভ্যাসের জন সহজাত প্রবৃত্তির 
প্রকাশ বাধাপ্রাপ্ত হতে পারে: সন্যোজাত মুরগীশাবককে প্রথম থেকেই যদি 
মানুষের পিছু পিছু চলতে Sere করা হয়, তাহ'লে দেখা যাবে যে তার 
ভয় প্রবৃত্তিটি দুর হয়ে যাচ্ছে। এক্ষেত্রে ভয়' এই সহজাত প্রবৃভিটির 
প্রকাশ অভ্যাসের দ্বারা বাধাপ্রাপ্ত হ'ল । অনেক সময় কুকুর, বিড়াল, মুরগী 
প্রভৃতি প্রাণীগুলিকে এমনভাবে শিক্ষা দেওয়া হয় যে, তাঁরা সহজাত প্রবৃত্তির 
"প্রভাব থেকে যুক্ত হয়ে পরল্পরের সঙ্গে মিলে মিশে থাকে । এর মুলেও 
অভ্যাসের প্রভাব | 


২৩০ t i মনোবিষ্যা! 


+ 


দ্বিতীয়তঃ, জেমসের মতে আমাদের অনেক সহজাত টি আছে, ii 


সহজাত যাস 
EAIN কোন প্রয়োজন তখনও el চলতে থাঁকৰে। আরা 
যদি অভ্যাসের দ্বারা সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশ বন্ধ করা যায় তাহ'লে সেটি ace 
ধীরে Rag হয়ে যাবে । উদাহরণস্বরূপ শিশুদের স্তন্তপানের বিষয়টি গ্রহণ করা. 
ate শৈশব থেকেই যদি এই সহজাত প্রবুত্ভিটিকে অভ্যাসের দ্বারা দৃঢ় করা 
যায় তাহলে যখন এর আর কোন প্রয়োজন নেই বা স্বাভাবিক ভাবে এর প্রকাশ 
বিলুপ্ত হয়ে shew উচিত, তখনও এটি সমানভাবে কার্যকরী হয়? আবার ছাট 
থেকেই কোন শিশুকে যদি মাতৃস্তন্য থেকে বঞ্চিত করে, চাঁমচে দিয়ে দুধ খাওয়া 
অভ্যাস করান হয় তাহ'লে অতি শৈশব থেকেই এ প্রবৃত্তির প্রকাশ RAS z4 
এপ্রনঙ্গে উল্লেখ করা যেতে পারে যে, কারও দিনে পাঁচবার ক্ষিধে লাগে, কার 
একবার ক্ষিধে লাগে । সহজাত প্রবৃত্তির উপর অভ্যাসের প্রভাব কতখানি 
উদাহরণের সাহাঁষ্যেই সুস্পষ্ট হয়ে উঠবে । তাহ'লে দেখা যাচ্ছে, অভ্যাসের. 
দ্বারা সাহজিক ক্রিয়ার নিরোধ ঘটতে পারে, বা তা পরিবর্তিত হতে পারে 
"দীর্ঘস্থায়ী হতে পারে । 
ম্যাক্ডুগালের অভিমত (WeDougall’s View) 3 ; 
_ম্যাক্ডুগালের মতে জেমন্‌ wr জীবনে অভ্যাসের প্রভাবের 'উ 


সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশকে কিছু পরিমাণে দৃঢ়তর করে তুলতে পাঁরে এ 
oe কতকগুলি সহজ প্রবৃত্তি ক্ষণস্থায়ী । কিন্ত প্রধান প্রধান! 
সহজাত প্রবৃত্তিগুলি ক্ষণস্থায়ী নয়, সেগুলি আজীবন স্থায়ী হয়। f i 
অভ্যাসের দ্বার! সেগুলিকে. qe করে দেওয়া সম্ভব নয়, যদিও তাদের প্রক 
সম্পূর্ণভাবে অবরুদ্ধ করা যায়! এইরূপ ক্ষেত্রে জীবের মৃত্যুও ঘটতে পাঁরে | 
পশুপক্ষীর স্বাভাবিক সঙ্গমেচ্ছাকে যদি রোধ কর! হয় তাঁহ'লে তাদের যৃত্যু 
সম্ভব | যদি সাময়িকভাবে সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশকে রুদ্ধ করাও হয়, STR’ 
সুযোগ পাওয়া মাত্রই সেগুলি আত্মপ্রকাশ করে। ম্যাক্ডুগাল তীর র 
অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে বলেন যে, বন্য হাসের জন্মাবার পরেই যদি ডানা বে 
দেওয়া হয় এবং সাময়িক ভাবে তাঁদের উড়ে বেড়াবার সহজ প্রবৃত্তিকে নষ্ট কর 
দেওয়া হয়, তাঁহ’লেও দেখা যাবে ডানা গজানমাত্রই তাঁরা. উড়তে গুরু ব 


১, 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্ৰবৃত্তি | } ২৩১ 


স্থতরাং ম্যাক্ড়ুগীলের মতে সহজাত প্রবৃত্তির কাঁছে অভ্যাস, একান্তই 
শক্তিহীন | বস্তুতঃ, অভ্যাস সহজাত প্রবৃত্তির অধীন | 


tel অভ্যাস ADA AAN (Formation of Habit ¢ 
Laws of Habit) : 


মনোবিদ্‌ জেম্স (Tames) অভ্যাস গঠনের কয়েকটি নিয়মের উল্লেখ করেছেন I 
এই নিয়মগুলি আলোচনা করা হচ্ছে? 

(ক) নতুন অভ্যাস গঠনের জন্ত প্রয়োজন দৃঢ় সংকল্প | দৃঢ় সংকল্প নিয়ে যদি 
কাজ গুরু করা 'যায় তাহ'লে সহজেই অভ্যাসটি গঠিত হয়। যদি কোন ছাত্র 
নি: খুব ভোরে ঘুম থেকে ওঠার অভ্যাস আয়ত্ত করতে চায় 
i তাহ'লে সর্বপ্রথমে সেটি করার জন্য মনে দৃঢ় সংকল্প করতে 


হবে। 
(খ) মনের সংকল্পকে কার্যে পরিণত করার জন্ত প্রথম স্ুযোগটিরই সদ্যবহার 


করতে হবে । ছাঁত্রটির ভোরে ঘুম থেকে ওঠার সংকল্পকে কার্যে পরিণত করার 
প্রথম সুযোগের. জন্য পরের দিন থেকেই তাকে কাজ শুরু করতে REA 
aaia নইলে অনাবশ্তক বিলম্ব করলে সংকল্প দুর্বল হয়ে যেতে পারে 
এবং উৎসাহ ও উদ্দীপনার অভাব দেখা দিতে পারে । 

(গ) অভ্যাস আয়ত্ত করার সময় কোন ব্যতিক্রম যাতে ন! ঘটে সে দিকে 
অভ্যাস ate করতে নজর রাখতে হবে। ভোরে ঘুম থেকেই ওঠার অভ্যাস 
রা ঘটান আয়ত্ত করতে হলে দিনের পর দিন সেটি করে যেতে হবে। 

কোন ওজর দেখিয়ে যদি ব্যতিক্রম ঘটান হয় তাহ’লে অভ্যাস 
গঠনের পথে বাধা দেখা দেবে। 
(ঘ) যে অভ্যাসের প্রত্যহ অনুশীলন সম্ভব নয় সে 
A ক্ষেত্রে স্থযোগমত কাজটির অনুশীলন করা উচিত | যেমন, 
বন্দুক দ্বারা লক্ষ্য-ভেদ | 

(ও) অপর ব্যক্তিকে দিয়ে যদি কোন অভ্যাস গঠন করাতে হয় তাহ লে 
অপরের AITA সেই ব্যক্তির সামনে নিজের অভ্যাসটির agian করা 
অভ্যাদ আয়ত্ত করা. উচিত। মাতাপিতা যদি চান যে তাঁদের সন্তান সত্য কথা 
বলা অভ্যাস করুক) তাহ'লে মাতাঁপিতার উচিত হবে কখনও সন্তানের সামনে 
মিথ্যা কথা না বলা।, 


২৩২ মনোবিদ্যা 
২০। BASHA বজনেব্র RAN (Rules of breaking 
bad habits) 2 : i 
উইলিয়াম্‌ জেম্স (James) কু-অভ্যাস বর্জন করার জন্যও কয়েকটি নিয়মের 
উল্লেখ করেছেন ঃ টা 
(ক) cata কু-অভ্যাস যদি বর্জন করতে হয় তাহ'লে অবিলম্বে তা কর 
দৃঢ় সংকল্প করতে হবে । ভবিষাতে সুযোগমত কু-অভ্যাসটি বর্জন করব বা সেটিকে. 
কু-ভ্যাস বর্জনে ধীরে ধীরে বর্জন করব, এ জাতীয় ওজর করলে সেটি 
বিলম্ব কর! চলবে ন আর দূর করা যাঁবে ন!। ধূমপানের অভ্যাস যে বর্জন ক 
চায়, কোন অজুহাতে যদি তা করতে বিলম্ব হয় তাহ'লে সেই GOI আর 
করা সম্ভব হয় না। i 
(খ) কু-অভ্যাসটি বর্জন করার জন্য কেবলমাত্র সেটিকে দূর করার চেষ্টা 1 
করে অপর একটি স্থ-অভ্যাঁস আয়ত্ত করতে হবে । যে ব্যক্তি প্রতিদিন সি 
দেখায় অভ্যস্ত, সে ব্যক্তি যদি অভ্যাসটি দূর করতে চ 
তাহলে যে সময় সে সিনেমায় যায় সে সময় তার সাহিত্যপা 
বা সংগীত vol প্রভৃতির অভ্যাস করা ভাল | j 
(গ) কু-অভ্যাস বর্জন করার জন্য এমন একটি পরিবেশে নিজেকে র 
অভ্যাম গঠনের চেষ্টা করতে হবে যাঁতে প্রলোভনের দ্রব্য চিত্তবিক্ষেপ ঘ 
উপযোগী পরিবেশ. না পারে। যে ব্যক্তি সগ্রপানের কু-অভ্যাস বর্জন ক 
চায়, মন্তপায়ীদের সঙ্গ বর্জন করে তার পক্ষে উচিত সতব্যক্তির সঙ্গ করা। 
(ঘ) কু-অত্যাস বর্জনের জন্ত যেমন মনের দিক থেকে প্রস্তুতির প্রো 
তেমনি দেহের দিক থেকেও প্রস্তুতির প্রয়োজন। কুঁঅভ্যাস বর্জনের 
দেহকেও মনের সঙ্গে সঙ্গে উপযোগী করে নিতে হবে: 
কারও কারও মতে অভ্যাসসিদ্ ক্রিয়া করার ফলে TESTE 
স্নীযুপথ (nervous pathways) রচিত হয়। বিপরীত অভ্যাস গঠন 
সেই স্গাযুপথগুলিকে পরিবর্তন করে দিতে পারলে অভ্যাসটিকে বর্জন করা! 
সহজ হয়। g 
২১। অভ্যাসের SFA ও gA (Uses and 
of Habit) 2 7 ? 
অভ্যাসের সুফল £ (১) যে সব কাজ পরিশ্রমসাপেক্ষঃ অভ্যাস গঠিত 
সেইসব কাজ বেশ সহজ ও স্চ্ন্দভাবে সম্পন্ন করা যাঁয়। (২) অভ্যাস 


91] 


ও মানসিক শক্তির অপচয় নিবারণ করে এবং সেই শক্তিকে ae 


ta 


স্থ-অভ্যাস গঠন করা 


দৈহিক প্ৰস্তুত 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ও সহজাত প্রবৃত্ত ২৩৩ 
azg নিয়োগ করে আমরা কৌন জটিল কর্ধি সম্পন্ন করতে পারি। 
(৩) অভ্যাস গঠনের ফলে বিনা মনোযোগেই কাজ করা যায়। (8); কোন 
দৈনিক অভ্যাস : ভালভাবে গঠিত হলে, আমরা, হুটূভাবে অল্প 
অভ্যাসের সফল আয়াসে কাজ সম্পন্ন করতে পারি, তার ফলে কাজ করার 
জন্য কোন ক্লান্তি বা অবসাদ অনুভব করি না বা কমভাবে করি (৫; অভ্যাসের 
ফলে কাঁজ বেশ দ্রুতগতিতে, সম্পন্ন করা৷ যায়, তাঁর ফলে মূল্যবান সময়ের 
অযথা অপচয় বন্ধ হয়। (৬) অভ্যাসের জন্য কাজে যোগ্যতা এবং দক্ষতা 
জন্মে।: (৬) আচার-ব্যরহার, রীতিনীতি সম্পর্কীয় কতকগুলি gare 
যদি শৈশবেই আয়ত্ত করা যায় তাহলে আমাদের সামাজিক জীবন সুন্দর ও 
Afm হয়। /৮) অভ্যাস আমাদের মানসিক উন্নতি. বিধানেও: সহায়তা 
করে। শিক্ষার ক্ষেত্রে সু-অভ্যাস গঠনের বিশেষ প্রয়োজনীয়তা আছে। 
শিক্ষার ক্ষেত্রে যে ছাত্র সং আচরণে, অভ্যস্ত, নিয়মিতভাবে পাঠ প্রস্তুত 
অভ্যাগের হক করে ও দৈনন্দিন জীবনের করণীয় কার্যগুলি সময় মত 
করে, তার ভবিষ্যৎ জীবন যে খুব উজ্জল সে বিষয়ে সন্দেহ নেই | . শৈশবের 
অভ্যাসই ভবিষ্যৎ জীবনকে নিয়ন্তিত করে। (৯) অভ্যাস গঠনের ফলে 
সাধারণ কাঁজগুলি করার জন্য বিশেষ মনোযোগের প্রয়োজন হয় না, ফলে 
বিজ্ঞান, দর্শন, ধর্ম, নীতি (প্রভৃতি উচ্চতর: বিষয়গুলির চর্চায় মনোযোগী হওয়া 
সম্ভব হয়। 


অভ্যাসের কুফল ঃ (১) অভ্যাস একবার গঠিত হলে, তাকে বর্জন 
কু-সভ্যাদ সহজে বর্জন করা অত্যন্ত কষ্টকর হয়ে পড়ে। এই কারণে শৈশব 
SENS থেকেই যারা কু-অভ্যাসের দাস, আত্মসংষম ও কঠিন 
মনোবলের সহায়তায় সেই সব কু-অভ্যাস থেকে মুক্ত হওয়া তাদের পক্ষে প্রায় 
সম্ভব হয় না। (২) কু-অভ্যাস অনেক ক্ষেত্রে মানসিক উন্নতির অন্তরায় হয়ে 
কু-অভ্যান মাননিক পড়ে | অভ্যাস মানুষের মনকে চিন্তা ও ক্রিয়ার নিদিষ্ট 
উন্নতির অন্তরায় গণ্ভীর. মধ্যে সীমিত করে রাখে। এতে মানুষের মধ্যে 
রক্ষণশীল মনোভাবের È হয়, যাঁর জন্ত মানুষ নতুনকে সহজে গ্রহণ করতে পারে 
না। অভ্যাসের ধর্ম হল গতানুগতিকতা, সংরক্ষনশীলতা; কিন্তু জীবনে যদি 
অভ্যাস অভিনবত্বের অভিনবত্ব না থাকে, নতুন পরিবেশে, নতুন অবস্থায় যদি মন 
ang প্রতিক্রিয়া করতে না পারে, তবে তাতে জীবনের অগ্রগতি 


ব্যাহত হয়। 


২৩৪ মনোবিষ্ঠা 


Questions 


1. What is a non-voluntary action ? Give illustrations. | 
2. What is a Reflex-action ?. Give examples, Distinguish betw 
a reflex and a voluntary action. 
3. Distinguish with illustrations between : 
(a) Simple Reflex and Chain Reflex. 
(b) Instinctive Action and Reflex Action. 
(c) Voluntary Action and Ideo-motor Action. 
4, Explain and illustrate Spontaneous Action. 
5. What is an instinct? Explain its nature. 
6, Discuss the views of Wundt and Spencer on the origin of Instincts, 
7.. Explain fully the Mechanical Theory of Instinct. 
` 8. Discuss the Biological and Psychological Theories of Instinct. Whi ; 
do you prefer and why ? 
9, Are Instincts blind ? Discuss fully, ‘ 
10, What is Instinct? How is it related to Emotion? ( B, U. 1965. 
11 Explain fully McDougall’s theory of Instinct. How according 
him are instincts related to emotions? 
12. Indicate the relation between Ins 'inct and Intelligence. 
13, Have men instincts? Distinguish between animal and hi 1 
instincts, i 
14. What is hahit? How are habits formed? What are the 
and abuses of habit formation ? (N,B, U, 1 
15. Distinguish between: (i) Habit and Reflex Action, (ii) 
and Instinctive Action. 
16. Describe some of the laws of habit formation. 
17. What is the physiological basis of habit ? 
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[ অনেকের মতে অভ্যান গঠিত হওয়ার ফলে নতুন স্ন! যুপথ (Nervous 81171 
রচিত হয়। উদ্দীপনের ফলে কোন স্ন'যুপ্রবাহ স্বাযুতন্ত্রের কোন পথ দিয়ে প্রবাহিত হলে 
পথে একটা রেখা রেখে যায়, যার ফলে উদ্দীপনার ভবিষ্যতে ও atya প্রবাহিত হওয়া 
সহগতর হয়। এই ক্রিয়া বার বার ঘটার ফলে Gate গভীরতর হয়। ফলে উদ্দী? 
পথের একটি অ’শকে te fw করলে অন্যান্য অংশও উদ্দীপিত হয়। নতুন অভ্যাস 
সময় জা়বিক উদ্দী'পনাঁকে নিউরণগুলির সন্রিকর্ধের (synapse) বাঁধা অতিক্রম করতে : 
কার্ধট বার বার সম্পাদিত হওয়ার ফলে এই বাধা ক্রমশঃ কমে যায়। তবে অভ্যাস 4 
হবার পর মেই qatata ধরে রাখার জন্য গুরুমন্তিকের প্রয়োজন হয় কিনা সে বি 
মতভেদ আছে। অনেকে মনে করেন যে, অভ্যানটি গঠিত হবার পর, লঘু-মস্তিফই অং 
পরিচালন! করে। কিন্তু আধুনিক পরীক্ষার ফলে জান! গেছে লঘু মস্তি নয়, গুরু-মন্তি ফর্ম 
সম্মুগভাগহ (The frontal lobe of the Cerebrum) অভ্যাননিদ্ধ aii সম্পাদন করার 
স্দিয় হ এবং এই অংশ বিনষ্ট হলে আর নতুন অভ্যাস গঠন কর! সম্ভব হয় ন!। 


দশম অধ্যান্ত্ 
মনোযোগ 
(Attention) 


১। সননোষখোগেব্র SHO} ( Nature of Attention) ¢ 


যে মানসিক ক্রিয়ার মাধ্যমে একাধিক বিষয় থেকে সরিয়ে নিয়ে এসে : 
একটি নির্দিষ্ট বিষয়ে চেতনাকে সীমাবদ্ধ করা হয় তাকেই মনোযোগ বলে ॥ 
কোন নির্বাচিত বিষয়কে : চেতনার Gaza নিয়ে আসার মানসিক 
প্রক্রিয়াই হ’ল মনোযোগ । সব বিষয়ের প্রতি একই সময়ে আমাদের মন৷ 
কোন বিলে বিষয়ে: নিবিষ্ট করা৷ কখনও । সম্ভব AA কাজেই সাধারণতঃ 
মনঃদংযোগ করাই একটি বিষয়ের পরে আর একটি বিষয়ে আমরা মনঃসংযোগ 
হল করি। মনোযোগ বলতে আমরা সেজন্য সাধারণতঃ, 
বুঝে থাকি অসংখ্য বিষয়বস্তর মধ্যে একটি বিষয়কে নির্বাচন ক'রে নিয়ে তার 
উপর মনকে নিবিষ্ট করা এবং অন্তান্ত বিষয় থেকে সাময়িক ভাঁবে মনকে' 
দূরে সরিয়ে নেওয়া । সুতরাং মনোযোগ হ'ল. সেই মানসিক প্রক্রিয়া! 
যার দ্বারা চেতনার ক্ষেত্রটিকে সংকুচিত ক'রে মাত্র একটি বিষয়বস্তকে নিবিষ্ট 
ক্রা। 
মনোযোগ শব্দটিকে তিনটি বিভিন্ন অর্থে ব্যবহার করা হ'য়ে খাকে। 
প্রথমতঃ, Je প্রমুখ মনোবিদরা মনোযোগের বৌদ্ধিক (intelectual). 
দিকের উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন। তাঁদের মতে মনোযোগ. হ’ল কোন, 
বস্তু সম্পর্কে স্পষ্ট এবং AM চেতনা । মনোযোগ হ’ল একটা, মানসিক- 
শক্তি । দ্বিতীয়তঃ, কোন কোন মনোবিদ্‌ যেমন, মডসলে' 
বিগ রা (Mauds'ey), মুয়েনস্টারবার্গ (Muensierburg) গ্রভৃতি। 
its মনোযোগের ক্রিয়াত্মক (active) দিকের উপর গুরুত্ব 
দিয়েছেন। Stora মতে মনোযোগ হ’ল একপ্রকার মানসিক প্রক্রিয়া যার, 
মাধ্যমে মনকে. কোন একটি বস্তুর উপর নির্দিঃ করা হয়। তৃতীয়ত, 
মনোযোগ বলতে কেবলমাত্র মানসিক প্রক্রিয়াকে না বুঝিয়ে, মানসিক প্রক্রিয়া 
এবং বস্তুর সুস্পষ্ট ও সুনির্দিষ্ট চেতন; উভয়কে বোঝাতে পাঁরে | এই মতানুসারে; 
সুস্পষ্ট ও সুনির্দিষ্ট চেতনা মনোযোগেরই অংশস্বরূপ এবং মনোযোগ বৌদ্ধিক 
ও ক্রিয়াত্মক উভয়ই | 


২৩৬ মনোবিষ্া 


সাধান্মণতঃ তৃতীয় অর্থে ই মনোযোগ কথাটিকে গ্রহণ করা হয়। wea | 
maitat কথাটির মনোষে।গ হ’ল একটি মানসিক প্রক্রিয়া যার মাধ্যমে 4 
সাধারণ অর্থ আমর। কোন একটি বিষয়ের উপর আমাদের 


যদিও আমার কানে এসে ঢুকছে, তবু বইটির প্রতি মনোযোগী হওয়াতে পাঠ্য; 
বিষয়টি আমার চেতনার কেন্দ্রস্থল (focus of consciousness) এবং Bat 
বিষয়গুলি চেতনার ক্ষেত্র (field of consciousness) অধিকার ক'রে আছে), i 

মনোবিদ্‌ টিচআর (Lilchener), স্টাউট (Stout) প্রভৃতি মনে করেন, : í 
অনৌযোগের একটি অন্ভুতিমূলক দিক আছে । মনোযোগ সহজসাধ্য হ’লে সুখ: 
“এবং SEAT হ'লে দু.খ উৎপন্ন করে | k 


21 saisie cafès (Characteristics 
Attention) 3 


মনোযোগের নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করা যেতে পারে ঃ 
(ক) মনোযোগ একটি ইচ্ছামূলক মানসিক প্রক্রিয়া; সেহেতু এই 
` প্রত্রিয়াটিকে একটি বিশেষ দিকে চালিত করতে ভয়। } 
kasii viy afaa চেতনাকে বস্তুর উপরে কেন্দ্রীভূত কারে বং বস্তুর 
; , ধারণাকে সুস্পষ্ট করে | l 
(খ) মনোযোগ নিবাচনধর্মী_ (selective) ; একটি বিষয় 
করা ও অপরগুলিকে বর্জন করা বা চেতনার ক্ষেত্র থেকে অপসারিত কর 
হ'ল মনোযোগের  ধর্ণ। যেমন, কোন ছাত্র যখন প 
বত, বিষয়ের উপর মনকে নিবদ্ধ'করে তখন সে অন্ঠান্ত বিষয়- 
যেমন, পথ দিয়ে গাড়ী চলার শব্দ, পাখীর ore, atal 
রকম গোলমালের শব্দকে চেতনার ক্ষেত্র থেকে বর্জন করে | না 
(গ) মনোযোগের মধ্যে ছুটি দিক আছে--একটি সার্থক এবং আর 
নঞর্থক (positive and negative)| যে বি g 
1: প্রতি মনোযোগ দেওয়া হয় সেটা হ’ল সদর্থক দিক এ 
অপর যে যে বিষয় থেকে মনকে সরিয়ে নেওয়া হয় সে 
AGE দিক। 
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(ঘ) মনোষোগের ক্ষেত্র খুব সীমিত বা সংকীর্ণ, যেহেতু একই সময়ে 

মাত্র একটি বিষয়ের প্রতিই আমরা মনোযোগী হতে 
পারি it ! 

($) মনোযোগ হ'ল অস্থির ও সঞ্চরণণীল | মনোযোগ বস্তু থেকে বস্তুতে 
ঘুরে ঘুরেঞ্জবেড়ায়। সাধারণতঃ কয়েক orange বেশী কোন একটি নির্দিষ্ট 
বিষয়ের উপরে আমরা মনকে নিবদ্ধ রাখতে পারি না। 
একটি পরীক্ষণের মাধ্যমে এই বিষয়টি জানা যায় । যদি 
একটি ঘড়ি কানের কাছে ধরা যায়, আমর! ঘড়িটির টিক টিক শব শুনি এবং মনে 
হয় শব্দ একবার তীব্র হচ্ছে, একবার ক্ষীণ হচ্ছে, আসলে আমাদের মনোযোগের 
অস্থিরতা ও সঞ্চরণশীলতাই এর কারণ। 

(চি, মনোযোগ অস্থির ও সঞ্চরণশীল হ'লেও একটি ধারাবাহিক 
(continuous) এবং একত্ববিশিষ্ট (unified) ক্রিয়া 1 কতকগুলি বর্ণ বা সংখ্যার 
প্রতি একসঙ্গে মনোযোগী হ'লে বিষয়গুলি ধারাবাহিকভাবে এবং এক্যবদ্ধ 
ভাবে দুষ্ট হয়। | 

(ছ) মনোযোগ হ’ল অনুসন্ধানী (exploratory) 1 মনোযোগ নিত্য i 
নতুন নতুন বিষয়বস্তু অনুসন্ধান করে বেড়ায়। সাধারণতঃ বিষয়বন্ততে নতুনত্ব 
বা অভিনবত্ব না থাকলে তা মনোযোগ আকর্ষণ করতে 
পারে না। বৈচিত্র খুঁজে বেড়ানই মনোযোগের ধর্ম। 
মনোবিদ্‌ উড ওয়ার্থ .7/1০547/7)-এর মতে “মনোযোগ! হ’ল_ সচল; -কারণ 
এ হ'ল অনুসন্ধানী, অনবরত নতুনকে নিয়ে এ পরীক্ষা করতে OTL? 

(জ) মনোযোগ উদ্দেখ্মূলক ক্রিয়া । মনোযোগ 
জ্রেয় বস্তুর অস্পষ্টতা দূর ক'রে তাঁকে ae ও 
সুনির্দিষ্ট করে তোলে। মনোযোগ সুস্পষ্ট ও সুনির্দিষ্ট 
চেতনার কারণ wat) কিন্তু তাই বলে মনোযোগ সুস্পষ্ট চেতনার সঙ্গে 
অভিন্ন ay | : 


সীমিত ক্ষেত্র 


অস্থির ও সঞ্চণবীল 


BRAGA 


ধারণাকে এস্পষ্ট ও 
সুনিণিষ্ট ক'রে তোলে 


1. প্রশ্ন হল, একই সময়ে কতকগুলি বিষয়ের প্রতি আমরা মনোযোগী হতে 'পারি। এ 
বিষয়ে মতভেদ দেখা যায়। কেউ বলেন এক, কেট বলেন দুই, কেউ বা বলেন ছয়। 
আসলে আমরা একটির অধিক বিষায়র প্রতি মনোযোগ দিতে পারি না। 

2. Attention is mobile because it is expvlratory, it continually 55025 
something fresh for examination” —Woodworth. 


২৩৮ মনোবিষ্তা 


(a) মনোযোগ হ'ল এমন একট মানসিক প্রক্রিয়া যা বিভিন্ন বিষয়বস্তুর | 
মধ্যে সম্বন্ধ স্থাপন করে |. যদি ক, খ, গ, ঘ এই চারটি বিষয়ের প্রতি অ 
পারম্পর্থ অনুযায়ী বার বার মনোযোগী হই তাহ'লে যে পারষ্পর্ষ অঃ 
AH স্থাপন করে : তাদের প্রতি মনোযোগী হব, সেই পারম্পর্য অনুযায়ী ত 
মধ্যে একটা সম্বন্ধ স্থাপিত হবে | a * 

(এ) মনোযোগ হ'ল: বিশ্লেষণাত্মক ও সংশ্লেষণাত্রক মানসিক প্রক্রিয়া |: 
কোন একটি গাছের দিকে মনোযোগ দিতে গিয়ে গাছের বিভিন্ন অংশ, 

কাণ্ড, তার শাখা-প্রশাখা, ফল-ফুল গ্রভৃতি বিভিন্ন অ 
ond প্রতি মনোযোগী হ'তে পারি। আবার এই বিস্তিন্ন অ 

মাধ্যমে গাছের যে সামগ্রিক wi ফুটে উঠেছে ত 
প্রতি মনোযোগী হ’তে পারি। 

(ট) মনোযোগের ক্ষেত্রে ইন্দিয়ের সঙ্গে বিষয়বস্তর বিশেষ উপযো 
{special adjustment) প্রয়োজন হয় |. যেমন, আমার মনোযোগের য় 
 অনোযোগের ক্ষেত্রে বস্তু যদি আমার পেছনে থাকে তাহ'লে আমাকে ঘাড়টিরে 
ইন্জিয়ের মঙ্গে বিষয়" ঘুরিয়ে সেই বস্তটির প্রতি মনোযোগী হ'তে 
বস্তুর উপঘোজন এমনিভাবে চোখে দেখার wy বা শক শোনার জন্তা দে 
সেই বিশেষ ইন্দিয়ের উপর যাতে উদ্দীপকটি ক্রিয়া করতে পারে তার 
আমাদের প্রস্তুত হতে হয়। |! 


৩। সঅনোম্োোগেন্ধ কানন (Conditions of Attention 


প্রশ্ন হ'ল ২ অসংখ্য বস্তুর মধ্যে বিশেষ কোন একটির প্রতি আমাদের 

মনোযোগ ধাবিত হয় কেন? কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ের দ্বারা আমাদের ম 

নির্ধারিত হয়? কোন একটি বিষয়ে মনোযোগী হওয়ার কারণ কি? 

যে বিষয়গুলি মনোযোগ নির্ধারণ করে সেইগুলিকেই বলা হয় মনোযোগের! 

কারণ। এই কারণগুলিকে তিন দিক থেকে বিচার করা যেতে পারে। T 

(ক) Gains সংক্রান্ত কারণ বা ব্যক্তি-নিরপেক্ষ 

piai: কারণ কারণ (relating to objective conditions), 
খে) মানসিক অবস্থা সংক্রান্ত কারণ 3R 

সাপেক্ষ কারণ (relating to mental conditions or subjectiv 

conditions) এবং (গ) দৈহিক অবস্থ। সংক্রান্ত কারণ (relating to” 
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physical conditions) | 


SAME ২৩৯ 

(ক) উদ্দীপঁক সংক্রান্ত কারণ বা ব্যক্তি নিরপেক্ষ কারণ ঃ 
ব্যক্তি-নিরপেক্ষ কারণ হ'ল সেই সব কারণগুলি, যেগুলি বাইরের জগতের বস্তু 
বা উদ্দীপক-নির্ভর | ' যথা, 

(i) তীব্রতা! (Intensity): উদ্দীপকের মধ্যে যেটি বেশী তীব্র, (সেটি 
সহজেই আম্মাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে । যেমন--ক্ষীণ এবং উচ্চ স্বরের 
তুলনায় উচ্চ স্বর সহজেই আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে; উজ্জল আলোক, 
তীব্র গন্ধ প্রভৃতির দিকে আমাদের মনোযোগ সহজেই ধাবিত হয়। 

(ii) আকার (Size): সাধারণতঃ ক্ষুদ্রাকার বস্তুর তুলনায় বৃহৎ বস্তু 
সহজেই আসাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। যেমন, হাতী ও ছাগলের মধ্যে হাতীটিই 
সহজে আঁমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে । দৈনিক সংবাদপত্রে বড় অক্ষরে 
ছাপা বিষয় সহজে আমাদের নজরে পড়ে । এ একই উদ্দেশ্তে বিজ্ঞাপনদীতাঁরা 
বড় বড় অক্ষরে লেখা পোস্টার ব্যবহার করে| 

(iii) গতিশীলতা (Mobility): স্থির বস্তুর তুলনায় গতি-সম্পন বস্তু 
সহজেই আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। বড় বড় শহরে গতিলীল বৈদ্যুতিক 
আলোর বিজ্ঞাপনগুলো৷ সহজেই দৃষ্টি আকর্ষণ করে। 

(iv) নতুনত্ব (Novelty): যা কিছু নতুন, বৈচিত্রাপূর্ণ তা সহজেই 
আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। নতুন খেলনা, নতুন বই, নতুন: পোশাক 
সহজেই শিশুর মনকে আকর্ষণ করে। চেনা পথে চলতে চলতে হঠাৎ একটা 
নতুন বাড়ি দেখে আমরা থমকে দাড়িয়ে পড়ি। নতুন খবর শোনার আগ্রহ 
আমাদের খুবই। 2 y 

(৮) পরিবর্তনশীলত! (Change): পরিবর্তন af আকন্মিক হয় এবং 
অবিচ্ছিন্ন ধারায় না চলে তাঁভ'লে তা আমাদের মনোযোগ সহজেই আকর্ষণ করে। 
গতির babe শব্দ mito চলতে থাকলে তা আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ 
করে না। কিন্তু হঠাৎ শব্দ থেমে গেলেই আমাদের মনোযোগ সেদিকে 
ধাবিত হয়। 

(vi). পুনরাবৃত্তি (Repetition): পুনরাবৃতিও মনোযোগের অন্যতম 
কারণ। কোন একটি উদ্দীপকের যদি পুনরাবৃত্তি ঘটে, তাহ'লে আমাদের 
মনোযোগ সহজেই সেদিকে আকৃষ্ট, হয়। শিক্ষক মহাশয় কোন একটি বিষয় 
যখন বার বার ব্যাখ্যা করতে খাকেন তখন ছাত্রদের মনোযোগ সে বিষয়ের 
প্রতি ধাবিত হয়। তবে পুনরাবৃত্তি যদি বার বার হ'তে থাকে তাহ'লে 
একঘেয়েমির জন্ত সে বিষয় থেকে মনোযোগ অপসারিত হ'তে পারে | 


০. 
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(vii) বৈসাদৃশ্য ০8 £ বৈসাদৃত্ত মনোযোগের অন্ততঃ 
খুব aa লোকের পাশে যদি কোন বেটে লোক, কিংবা খুব মোটা লো 
যদি কোন রোগা লোক দাড়ায়, তাহ'লে সহজেই আমাদের দৃষ্টি 
হয়। $ ১ 

(viii) গোপনত। (Secrecy): গোপন বিষয়ের প্রা 
মনোযোগ সহজেই ধাবিত হয়। কেউ যদি কোন খবর গোপন # 
তাহলে স্বভাবতঃই সে বিষয়টির প্রতি আমাদের মনোযোগ ধাবিত হয় 
খবরটি শোনার জন্ত উদগ্রীব হই। | 

(ix) fael (Separation) £ যখন একাধিক উদ্দীপুক | 
উপর sig করছে তখন কোন একটি উদ্দীপককে অন্য উদ্দীপক থেরে 
করা হ’লে তা সহজেই আমাদের দৃষ্টি আকধণ করে। সেতার এবং হব 
ছুটি atawa একসঙ্গে বাজান হচ্ছে। যদি সেতারের বাজনাটি বন্ধ করে 
হয় এবং শুধু মাত্র স্বরোদটি বাজতে থাকে তাহ'লে বিষয়টির প্রতি s 
মনোযোগ ধাবিত হয়। 

(x) দার্ঘস্থাযিত্ব (Long duration’ উদ্দীপকের দৰ্ঘ্থায়িতব a 
সহজেই আকর্ষণ করে। কোন শিশু কেদে উঠেই থেমে গেলে STAT 
(সেদিকে নাও যেতে পারে | কিন্তু সে অনবরত যদি কে দেই চলে তাই! 
দিকে আমাদের মনোযোগ দিতেই হয়। S 

খে) মানসিক অংস্থ সংক্রান্ত কারণ a] বক সাগেক্গ Í 
" মনোযোগের ব্যক্তি-সাপেক্ষ কারণ হ'ল সেগুলি, যেগুলি ব্যক্তি-নির্ভর, ঝা 
নয়। যথা ৪ ৮ 

() অনুরাগ বা আগ্রহ ১, যার যে - বিষয়ে জ নুর! 
মনোযোগ সে বিষয়ে বেলী । REIR দৈনিক সংবাদপন্তে SISTA 
আগে খেলার খবরটি দেখেন এবং ব্যবসায়ী,দেখেন বাজার দর 1 

(ii) আবেগ (Emotion) : আবেগও মনোযোগ নির্ধারণ করে 
আমর! ভালবাসি তার সদ্গুণের প্রতি আমাদের মনোযোগ ধাবিত য় 


যাকে আমরা অপছন্দ করি তার দৌষক্রুটিগুলই আমাদের Cm 
করে। 


Ar 


i. “And not only our interests but our general n ind, or 
may affect the direction of our attention." 


—Rex and Knight: A Modern Introduction to Psychology. £ 


(ii) কামন। (Desire). কামনা, বাসনা বা. অভিপ্রায় মনোযোগ 
নির্ধারণ করে থাকে । যে ব্যক্তি অর্থের কামনায় উন্মত্ত, তার মনোযোগ সবল 
সময়ই অধিক অর্থ উপার্জন করার দিকে | 

(iv) অভিজ্ঞত। (Experience): পূর্ব অভিজ্ঞতাও মনোযোগ আকর্ষণ 
করার অন্ততম হেতু । যেমন, পুর্ব -অভিজ্ঞতা থেকে শিকারী জানে, বনে কোথায় 
সে শিকারের দেখা পাবে এবং সেখানে পৌছিয়ে তার মনোযোগ প্রত্যাশিত 
শিকারের দিকে ধাবিত হয়। 

(v) অভ্যাস ও fim (Habit and Education): অভ্যাস এবং 
শিক্ষাও মনোযোগ নির্ধারণ ক'রে থাকে। ঘুম থেকে উঠেই যার খবরের কাগজ 
পড়া অভ্যাস, সকালে তাঁর মনোযোগ খবরের কাগজের দিকেই সহজে যায় ) 
বৈজ্ঞানিক বিজ্ঞান-সম্পকীঁয়: বিষয়ে, উদ্ভিদতত্ববিদ গাছপালা, ফুল ইত্যাদিতে, 
প্রাণীতত্ববিদ্‌ বিভিন্ন ধরনের প্রাণীতে মনোযোগী হ’য়ে থাকেন । 

(vi) মানসিক ওবণত। (Mental Disposition): জন্মগত মানসিক 
গ্রবণতাও মনোযোগ নির্ধারণ করে | দক্ষ গায়ক, শিল্পী, চিত্রকর প্রভৃতি জন্মগত 
মানসিক প্রবণতার জন্যই নিজের নিজের বিষয়ের প্রতি মনোযোগী হন | 

(vii) মানসিক সুস্থতা (Sound condition of mind): রোগ, 
শোক, দুঃখ, ব্যাধি প্রভৃতি কারণবশতঃ যদি মন চঞ্চল ও অস্থির হয় এবং মনের : 
স্বাভাবিক সুস্থতা ব্যাহত হয় তাহ'লে কোন বিষয়ে মনোযোগী হওয়া সম্ভব হয়, 
না। সে কারণে মানসিক সুস্থতাঁও মনোযোগের একটি কারণ। ; 

afte উদ্দীপক সংক্রান্ত ste মানসিক অবস্থা সংক্রান্ত কারণ উভয়ই 
মনোযোগ নির্ধারণ ক'রে থাকে, তবু মনে হয় ব্/ক্তি-সাপেক্ষ কারণগুলিরই প্রভাব 
বেণী। মন যদি কোন কারণে উদ্বেগে ভারাক্রান্ত থাকে তাহ'লে তীব্র উদ্দীপক, 
যেমন, কোনও "উচ্চ শব্দ মনকে আকুষ্ট করতে পারে না, আবার যখন বন্ধুর 
প্রত্যাশায় বসে আছি তখন সে চুপি চুপি ভাকলেও সাড়া দিয়ে থাকি | 

(গ) দৈহিক .অবস্থা সংক্রান্ত কারণ £ মনোযোগের দৈহিক কারণ 
কেন্দ্রীয় ahon বিশেষ ক'রে গুন্ু-মস্তিষের অনুষঙ্গ এলাকায় (Association 
Area) নিহিত | কোন বিষয়ে মনোযোগী হওয়ার অর্থ সেই সব স্নায়ুপথের 
ক্রিয়া যেগুলি এ বিষয়ের ধারণার সঙ্গে মৃস্পর্বযুক্ত যে অনুষদ এলাকা, তার সঙ্গে 
যুক্ত এবং সেই সব ক্বাযুপথের নিশ্রিয়তা যেগুলি ওর সঙ্গে যুক্ত নয় | গভীর 
মনোযোগের সময় শ্বাসক্রিয়ার পরিবর্তন ঘটে। দৈহিক অসুস্থতা মনোযোগ 
ব্যাহত করে। è 4 


ASF মনো--১৬ ( sf) 
(a 


৪1 matara শ্রেণীবিভাগ (Classification 
Attention) 2 S 

বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী অনুযায়ী মনোযোগকে বিভিন্ন শ্রেণীতে ভাগ করা হয়েছে। 
যথা £ 

(ক) ইচ্ছাকৃত, অনিচ্ছাকৃত এবং ইচ্ছাবিরোধী - মনোষে! 
(Voluntary Attention, Non-voluntary Attention an 
Involuntary Attention) £ mataiti ক্ষেত্রে ইচ্ছাশক্তিকে প্রয়োগ 
বা না করার উপর ভিত্তি ক'রে এই শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছে। 


() ইচ্ছাকৃত মনোযোগ (Voluntary Attention) £ যখন অ 

. স্বেচ্ছায় কোন বিষয়বস্তর উপর মনোনিবেশ করি তখনই তাকে বলা হয় ইচ্ছা 
মনোযোগ | ইচ্ছাকৃত মনোযোগ হ’ল স্বেচ্ছাপ্রণোদিত এবং একে'সক্তি 
(Active) মনো যোগও বলা যেতে পারে৷ বাইরে গোলমাল চলছে, তবু কে 
ছাত্র য়ন নিজের ইচ্ছাশক্তিকে প্রয়োগ ক'রে পুস্তকে মনঃসংযোগ করে) “তখন 
তার মনোযোগ,-ইচ্ছাকৃত মনোযোগের দৃষ্টান্ত ॥ নীরস বিষয়বন্তর মৰ্নৌগলনি 
করার জপন্ত অনেক সময় আমাদের একরকম. জোর করেই কোন বিষয়ে মনা 
করতে হয়। 


Gi) অনিচ্ছাকৃত মনোযোগ (Non-veluntary Attentio 
বিষয়ের নিজ গুণে যখন আমাদের মন OLE, É ভাবে কোন বিষয়ে মনে 
হয়, তখন তাকে বলা হয় অনিচ্ছাকৃত মনোযোগ । এই জাতীয় মনোযোগ হ'ল: 
নিক্ষিয় (passive) | ঘরে বসে বই পড়তে পড়তে একটা তীব্র গন্ধ 
এল। তখন আমাদের মনোযোগ স্বতংস্ক,তভাবে তার প্রতি ধাবিত হ'ল: 
অনিচ্ছাকৃত মনোযোগ নির্ধারিত হয় উদ্দীপকের দ্বারা । তীত্র উদ্দীপক স্বতঃস্ফ 
ভাবেই আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে | l ; 
dii) ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগ (Involuntary Attention) 
মনোযোগী হবার ইচ্ছা নেই, তবু জোর করে কোন বিষয়ে মনোযোগ | 
করা হ’লে তাকে ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগ বলে। এক্ষেত্রে ইচ্ছার বিরুদ্ধেই মন: 
বিষয়বস্তর উপর নিবিষ্ট হয়। বিষয়বস্তটি মোটেও আকর্ষণীর বা প্রীতিকর নয় 
তবু বিষয়টি একরকম জোর করেই মনকে BIS করে। অঙ্ক কষার স্বাভাবিক ৷ 
ইচ্ছা নেই, বরং অনিচ্ছাই আছে, তবু পরীক্ষার কথা ভেবে ইচ্ছার বিরুদ্ধেই 
প্রতি মনোযোগী হতে হয়। 


মনোযোগ ২৪৩ 


খে) বস্তুবিষয়ক মনোযোগ এবং ভাববিষয়ক মনোযোগ (Sensory 
Attention and Ideational Attention) : যখন আমাদের মনোযোগ 
ইন্দরিমগ্রাহা বস্তুতে (sensible objects) আকৃষ্ট হয় তখন আমাদের মনোযোগকে 
বলা হয় বস্তবিষয়ক মনোযোগ । যেমন, কোন ফুল, ফল বা গাছের দিকে 
মনোযোগ ধাঁবিত হওয়া | 

কিন্ত যখন আমাদের মনোযোগ ভাব, ধারণা বা অনুভুতির প্রতি ধাবিত হয় 
‘তখন তাকে বলা. হবে ভাববিষয়ক মনোযোগ । যেমন, সুখ, ছুঃখ প্রভৃতি 
‘অনুভুতির প্রতি, কোন কাব্যের আলোচনার প্রতি বা. মৃত বন্ধুর প্রতিরপের 
(image) প্রতি মনোযোগ ধাবিত হওয়া | 

গে) প্রত্যক্ষ মনোযোগ এবং পরোক্ষ মনোযোগ (Immediate 
Attention and Derived Attention) s : 

বিষয়বস্তুর আকর্ণীয়তার উপর এই শ্রেণীবিভাগের ভিত্তি | 

কোন বস্তু চিত্তাকর্ষক বা আকর্ষণীয় হওয়ার জন্য যখন সহজেই আমাদের 
অনোযোগ তার দিকে ধাবিত হয়, তখন তাকে বলা হয় VIB মনোযষোগ। 
যেমন, কোন মধুর সংগীত বা কোন অভিনব ঘটনা সহজেই আমাদের মনকে 
আকর্ষণ করে | í 

যখন কৌন বস্তু নিজে চিত্তাকর্ষক বা আকর্ষণীয় না হ’য়েও অন্ত চিত্তাকর্ষক 
বস্তুর সঙ্গে সংযুক্ত হওয়ার জন্ত আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে তখন সেই 
অমনোযোগকে বলা হয় পরোক্ষ মনোযোগ ৷ কলম আমরা অনেক দেখেছি, কিন্তু 
যখন বলা হয় যে, এই কলমটি সাহিত্যিক শরৎচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় ব/বহার করতেন, 
তখন তাঁর প্রতি আঁমরা মনোযোগী হই । সেরূপ, ছাত্র যখন নীরদ বিষয়ের 
তি কেবলমাত্র পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হওয়ার উদ্দেশ্যেই মনোযোগী হয়, তখন দেই 
মনোযোগ হ’ল পরোক্ষ মনোযোগ 1 

(ঘ) বিশ্লেষণাত্মক মনোযোগ এবং সংশ্লেষণাত্মক মনোযোগ 
(Analytical and Synthetical Attention) : মনোযোগের বিষয়বস্তুকে 
সমগ্র হিসেবে অবধারণ করা হচ্ছে, কি হচ্ছে না, তার উপরে এই 20051 
ভিত্তি। 

যখন কোন বস্তুকে ‘সমগ্র’ হিসেবে না দেখে তাকে পৃথক পৃথক অংশে 
বিশ্লেষণ করে তাঁর প্রতি মনোযোগী হই তখন আমাদের মনোযোগ হয় 
বিশ্লেষণাত্মক । যেমন, একট বৃক্ষকে তার বিভিন্ন অংশে ( মূল, কাণ্ড, শাখা, 
Ate, ফুল, ফল প্রভৃতিতে ) বিশ্লেষণ ক'রে তার প্রতি মনোযোগী হওয়া | 


২৪৪ মনোবিগ্ভা 


মন যখন কোন বিষয়বস্তুর সীমগ্রিক রূপের প্রতি মনোযোগী হয় তখন সেই. 
মনোযোগকে বলা হয় সংশ্লেষণাত্মক মনোষোগ। যেমন, একটি ঘরে নানারব্ধ 
আসবাব সাজিয়ে আমরা যখন দেখি সাজানটা কি রকম হ’ল, তখন সেই | 
মনোযোগকে বলা হয় সংক্লেষণাত্মক মনোযোগ | | 
দৈনন্দিন জীবনে বিষয়বস্তুতে মনোযোগী হ'তে গিয়ে আমরা লক্ষ্য করি যে 
ACHR TS মনোযোগ এবং সংশ্লেষণাসত্মক মনোযোগ একই সঙ্গে কাজ করে। 
O wifes এবং ব্যবহারিক মনোযোগ (Theoretical and 
Practical Attention) ই j 
যে মনোযোগের উদ্দেশ্য তাঁর বিষয়বস্তু সম্পর্কে স্পষ্ট ও বিস্তারিত জ্ঞানলাভ 
করা মাত্র, তাকে SSS মনোযোগ বলে। যেমন, নিছক জ্ঞানের জন্তু সুন্দরবন | 
অঞ্চলের কোন একটি এলাকার বিবরণের প্রতি মনোযোগী হওয়া । | 
যে মনোযোগের উদ্দেশ্য শুধুমাত্র বিষয়ের জ্ঞান' লাভ নয়, কোন কার্যকরী ফল. 
লাভ করা, তাকে ব্যবহারিক ব! কার্যকরী মনোযোগ বলে | যেমন, সুন্দরবন 
অঞ্চলের কোন একটি বিশেষ এলাকায় চাষআবাদ করার জন্য তার বিবরণে 
মনোযোগী হওয়া ব্যবহারিক মনোযোগের উদাহরণ | J 


cl সমনোষোগ এবহ আগ্রহ (Attention nd 
Interest) 2 
কোন বিষয়বস্তর প্রতি আগ্রহ বা অন্ভরাগই আমাদের বিষয়বস্তুর প্রতি, 
মনোযোগী করে তোলে । eats মনোযোগ এবং আগ্রহের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক । 
আগ্রহই মনোযোগ. বর্তমান । আগ্রহ ও উদ্দাসীনতা। হ'ল পরম্পর বিরুদ্ধ 
নির্ধারণ করে যদি আমি খড়ের কুটিরে বাঁস করি তাহলে. আমার সব 
সময়ই আগ্রহ থাকে যাতে কাছাকাছি কোথায়ও আগুন না লাগে এবং আগু 
আগ্রহের সঙ্গে ইচ্ছা, নিবারণ করার জন্য সতর্কতামূলক ব্যবস্থাও আমি গ্রহণ 
অনুভুতি ও কর্প্বৃত্তি করি | সুতরাং আগ্রহ হ’ল এমন মনোভাব যার সঙ্গে ইচ্ছা 
E অনুভূতি ও কর্নপ্রবৃতি যুক্ত | যার প্রতি আমার আগ্রহ আছে 
আমার অনুভূতির উপর ত! প্রভাব বিস্তার করে এবং মনে স্থথ, দুঃখ রনি 
অনুভূতির সঞ্চার করে। আগ্রহ মানুষকে সক্রিয় কোরে তোলে। যার off 
আমাদের আগ্রহ আছে তাঁর প্রতি আমরা মনোযোগী হই ও তার GT পরিসর 
করি এবং যাঁর প্রতি আমাদের আগ্রহ নেই তাকে আমরা এড়িয়ে চলতে :চাই 
এই আগ্রহ ক্ষণস্থায়ী হ'তে পারে বা দীর্ঘস্থায়ী হ'তে পারে। গন্তব্য থয 


মনোযোগ aoe 


«পৌছানর জগ্ঠ গাড়ীর প্রতি যে আগ্রহ তা হ'ল ক্ষণস্থায়ী Attia যে কৃপণ 
নিধিচারে অর্থ সঞ্চয় করে চলেছে তাঁর অর্থের প্রতি আগ্রহ হ’ল দীর্ঘস্থায়ী । 
আগ্রহ অর্জিত হ'তে পারে বা জন্মগত হ'তে পারে। gaa প্রতি বিড়ালের 
আগ্রহ--অ্টিত আগ্রহ হ’ল জন্মগত বা সহজাত প্রবৃভিমূলক, 
onl আর দীর্শনিকের দর্শন আলোচনার প্রতি আগ্রহ 
হ’ল অজিত। 
জৈবিক প্রবৃত্তি, মানসিক প্রবণতা, শিক্ষা, অভ্যাস, কৌতুহল; সামাজিক 
রীতিনীতি প্রভৃতি আগ্রহ জাগিয়ে তুলতে পারে i 
বস্তু নিজ গুণেই চিত্তাকর্ষক বা আকর্ষণীয় হ'য়ে আগ্রহের সৃষ্টি করে না। 
‘কোন উপাদেয় খাদ্যের প্রতি আমারও আগ্রহ আছে, আমার বন্ধুও আগ্রহ 
k আছে। আমার আগ্রহ যেহেতু আমি ক্ষুধার্ত, আমার 
বত chine ngs, বছর এনা LORE GC OE বিষয়ের 
আলোচন! চলছে, fee আমি তখনই তাতে মনোযোগী 
হই যখন সে আলোচনায় আমার নাম উচ্চারিত হচ্ছে শুনতে পাই । আমার 
এই আগ্রহ উদ্ভূত হয় সহজাত আত্মগ্রীতি থেকে | যাঁর ধুমপানের অভ্যাস, সে 
খ্মপান-সম্পর্কীয় আলোচনাতেই আগ্রহ দেখায় ॥ এই আগ্রহ তার অৰ্জিত | 
স্থতরাং দেখতে পাই আগ্রহ এবং মনোযোগের মৌলিক শর্ত হ'ল আমাদের 
সহজাত বা অর্জিত মনোভাব এবং বিশেষ বিশেষ বস্তুর দারা সৃষ্ট উত্তেজনা | 
তবে ম্যাকৃডুগাল (McDougall) মনে করেন যে, এগুলিই একমাত্র মনোযোগ 
নির্ধারণ করে তা সত্য নয়। আবার কারও কারও মতে সুখ, QA ও আগ্রহ 
সৃষ্টি করে যাঁর জন্ত আমরা কোন বিষয়ে মনোযোগী হই। অবশ্য সুখ ছুঃখও 
আগ্রহের শর্ত, যদিও একমাত্র শর্ত নয় । আবার উদ্দেগ্তও আমাদের মনে আগ্রহ 
স্থষ্টি করতে পারে । যেমন, মুচি তাকায় লোকের পায়ের দিকে, নাপিত তাকায় 
মাথার দিকে। এক্ষেত্রে তাঁদের আগ্রহ এবং মনোযোগ, উদ্েষ্ঠ-নিয়ন্ত্রিত | 
মনোযোগের সবচেয়ে প্রয়োজনীয় শর্ত হ'ল আগ্রহ । মনোবিদ্‌ ড্রেভার 
(Drever)-ag মতে আগ্রহ হ’ল গতিশীল মনৌভাঁৰ (a disposition in its 
আগ্রহই acateapics dynamic aspect), কারণ যে বিষয়বস্ত আমাদের 
_নির্বাচনধর্মী করে তোলে মনে আগ্রহ জাগিয়ে তুলতে পারে তাতেই আমরা 
মনোযোগী হই ॥ জুতরাং যে যে বিষয় আগ্রহ নির্ধারণ করে সেগুলি অনেক 
সময় মনোযোগও নির্ধারণ করে। মনোযোগ হ’ল নির্বাচনধর্মী (selective) | 
অসংখ্য বিষয়বস্তর ale aa বিষয়কে নির্বাচন ক'রে নিয়ে তাতে আমরা 


২৪৬ মনোবিষ্া 
মনোযোগী হই, কিন্তু সে বিষয়ই আমরা নির্বাচন করি যাতে 
আগ্রহ আছে। 
আমরা ইচ্ছাপূর্বক যখন কোন কাজ করি তখন আগ্রহ আমাদের 
যুগিয়ে দেয়। আগ্রহ যত অধিক হয় বিষয়বস্তুর 
আগ্রহ হ'ল স্থায়ী 
মনোভাব আমাদের মনোযোগ ততই প্রবল হয় এবং বিষয় 
উপর তা স্থিরভাবে নিবিষ্ট হয়। gere আঁ 
দীর্ঘস্থায়ী মনোভাব (enduring disposition) যা মনোযোগ 
করে। iH 
কোন কোন মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, আগ্রহ এবং মনোযোগ অভি 
বিষয়। আগ্রহ হ’ল মনোযোগী হবার উদ্দীপনা (impulse to attend) 
মনোবিদ্‌ ম্যাক্ডুগাল পূর্বোক্ত মতের সমর্থন ক’রে বলেন যে, “আগ্রহ 
সুপ্ত বা অব্যক্ত মনোযোগ, আর মনোযোগ হ’ল 
আগ্রহ এবং ১ 
মনোযোগ অভিন্ন নর. আগ্রহ ।£ fee ম্যাক্ড়ুগালের এই অভিমত যথার্থ 
যদিও আগ্রহ সকল সময়ই আমাদের মনোযোগ 
তোলে তবু এমন অনেক বিষয় আছে যার প্রতি আমাদের বিশেষ অনুরাগ 
আগ্রহ নেই, অথচ বিষয়টি আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে৷ A 
ঘরে বসে বই পড়ছি সে সময় হঠাৎ দরজাঁটি যদি বিকট শব্দ করে বন্ধ হয়ে 
আমরা তার প্রতি মনোযোগী হই, যদিও È শব্দের প্রতি আমাদের ৫ 
আগ্রহ নেই। আঁবার মনোযোগী হ’লেই যে তাঁর প্রতি আগ্রহ আছে « 
মনে করার কোন কারণ নেই। যে কেরানী হিসেবের খাতার প্রতি 
মনোযোগী তাঁর যে সে বিষয়ের প্রতি খুব আগ্রহ আছে তা বলা: 
না। আবার অধিক মনোযোগ আগ্রহ নির্দেশ করে না। F 
মনোযোগ নির্ধারণ করতে পারে কিন্তু মনোযোগ সকল সময় আঁ 
নিধণরণ করে না। 


wl Recast বিস্তার বা! afafa (The Span 


Range of Attention ) : 


আমরা একই সময়ে এক সঙ্গে যে কটি বস্তর প্রতি মনোযোগী হ'তে পারি 
তাই নিয়ে মনোযোগের বিস্তার বা পরিধি নির্ধারিত হয়। atga ? 


1. “Interest is latent attention and attention is interest in action.” _ 
—McDonugall : Outlines of Psychology, Pag 


মনোযোগ ২৪৭ 
বস্তুর প্রতি আমরা একসঙ্গে একই সময়ে মনোযোগী হ'তে পারি? যখন 
আমরা একাধিক বস্তুর উপর মনঃসংযোগ করি, তখন ওঁ মনঃসংযোগ কি 
সমকালীন (simultaneous), না ক্রমিক? অর্থাৎআমাদের মনোযোগ কি 
একই সময়ে একাধিক বস্তুর উপর নিবিষ্ট হয়, না! পর্যায়ক্রমে একটির পর 
একটিতে নিবিষ্ট হয়? এ প্রশ্নের উত্তর সম্পর্কে মতভেদ দেখা যায়। কারও 
মনোযোগ লমকালীন কারও মতে আমর! একই সময়ে একই সঙ্গে একাধিক 
[নিক বস্তুর উপর মনঃসংযোগ করতে পারি. আবার কারও 
কারও মতে আমরা পর্যায়ক্রমে একটির -পর একটিতে মনঃসংযোগ করি; তবে, 
এই সব পৃথক পৃথক মনঃসংযোগের মধ্যে সময়ের ব্যবধান এত সামান্ত যে, 
মনোযোগ পর্যায়ক্রমে না ঘটে সমকালীন হচ্ছে, এরূপই ধারণ! হয়। 

ট্যাকিস্টোস্কোশ (Tachistoscope) বা. ক্ষণদৃক্‌ যন্ত্রের সাহায্যে 
মনোয্য্গের বিস্তার বা পরিধি পরিমাপ করা! যেতে পারে | এই যন্ত্রের সাহাযো 
দৃষ্টগত মনোযোগের” পরীক্ষণকার্য চালিয়ে দেখা গেছে যে, সাধারণ প্রাপবয়ন্ক 
বিস্তার নির্ধারণ ব্যক্তি একেবারে পাঁচ-ছটর অধিক বস্তুর প্রতি মনোযোগী 
বিষয়ক পরীক্ষণ. হ'তে পারে al | এই যঞ্রটি এমনভাবে তৈরী যে, কোনও 
ছবি খুব কম সময়ের Gy এক ঝলক : দেখা দিয়েই আবার মিলিয়ে যায় এবং সে 
সময় সেই বন্তটর উপর এমন ভাবে আলোকপাত কর! হয় যাতে পরীক্ষণপাত্র 
একবারের বেশী দুবার বস্তটির উপর মনোযোগ দিতে পারে না। কয়েকটি 
সংখ্যা বা অক্ষরযুক্ত কার্ড বেছে নিয়ে ট্যাকিস্টোক্কোপের:জানলাটির দিকে 
পরীক্ষণপান্রকে মনোনিবেশ করতে বলে, সেই জানলার মধ্যে কার্ডগুলিকে আধ 
সেকেণ্ড ক'রে ক'রে দেখান হয়|. কার্ডগুলিকে সংখ্যা বা অক্ষরের অন্নক্রম 
অনুযায়ী দেখান চলবে না । এলোমেলো ভাবে দেখাতে. হয়। তারপর 
গরীক্ষণপাত্রকে জিজ্ঞাসা করা হবে যে, কট সংখ্যা বা অক্ষর সে দেখতে 
পেয়েছে। তগুলি সংখ্যা বা অক্ষর পরীক্ষণপাত্র figs ভাবে অবধারণ 
করতে পারে, তাই হয় পরীক্ষণপাত্রের মনোযোগের পরিধি বা বিস্তার | দেখা 
গেছে যে, সাধারণ মানুষ পাঁচ. ছ'টির অধিক সংখ্যা বা অক্ষরের প্রতি মনোযোগী 
হতে পারে না। ain bet 

উপরে যে পরীক্ষণের কথ৷ বলা হল ত! হ’ল দৃষ্টিগত মনোযোগের বিস্তার 
amie মনোযোগের  নির্ধারণ-বিষয়ক পরীক্ষণ পরাক্ষাটি যুগপৎ, পদ্ধতির 
বিস্তর (simultaneousmethod)দাহায্যে করা হয়। আমাদের 
শরবণগত মনোযোগের বিস্তার দৃষ্টিগত মনোযোগের বিস্তারের তুলনায় অধিক | - 


২৪৮ মনোবিষ্ঠা 
এ পরীক্ষণের ক্ষেত্রে পূর্বাপর উদ্দীপক উপস্থাপিত করার পদ্ধতির (method 
of successive stimuli) আশ্রয় নেওয়া হয়। খুব অল্প সময়ের ব্যবধানে: | 
পর পর আটটি শব্দের প্রতি একজন প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি মনোযোগী হ'তে পারে। 
মেট্রোনোম্‌ (Metronome) নামক যন্ত্রের সাহায্যে পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে এ 
তথ্য পাওয়া গিয়েছে ৷ মেক্রোনোম্‌ বা মাত্রামাপক ঘণ্টা স্বল্প ব্যবধানে পর পর 
কয়েকবার ছু'দফায় বাজান হয় এবং পরীক্ষণ পাত্রকে ছু'দফায় ধ্বনির সংখ্যা 
সমান কিনা জিজ্ঞাসা করা হয়। দেখা গেছে যে, পরীক্ষণ-পাত্র ছুটির বেনী 
ধ্বনির প্রতি মনোযোগী হ'তে পারে না এবং ঠিকভাবে স্মরণ করতে পারে 
Il কিন্ত যদি শব্দ ছন্দযুক্ত হয় তবে শ্রবণগত মনোযোগের বিস্তার অধিক 
gro পারে | 

একসঙ্গে কটি কাজের প্রতি আমরা মনোযোগী হতে পারি? এই প্রশ্নের 
একসঙ্গে কাট কাজের উত্তরে বলা যেতে পারে যে, ওঁচ্ছিক ক্রিয়া একসঙ্গে 
প্রতি আমরা মনো- একেবারে একটিই করা যেতে পাঁরে। কিন্তু একটি এচ্ছিক 
যোগী হ'তে পারি? n থেকে আর একটি এঁচ্ছিক ক্রিয়ায় ae মনোযোগ 
সরিয়ে নিয়ে যাওয়া সম্ভব | 

পূর্বোক্ত পরীক্ষণগুলির ফলাফল থেকে যদিও একথা প্রকাশ পায় যে, ব্যক্তি 
একই সময়ে ছয়, সাত বা আটটি বিষয়ে মনোযোগী হতে পারে, তবু আসলে 
সিদ্ধান্ত করতে হয় যে, মানুষ এক সময়ে একটি বিষয়েই স্পষ্টভাবে মনোযোগী 
হ'তে পারে। একই সময়ে সমান স্পষ্টতাঁর।সঙ্গে একাধিক বিষয়ে মনোযোগী 
হওয়া সম্ভব নয়, তবে অনেক সময় একাধিক সংখ্যা, বর্ণ প্রভৃতি নানাভাবে 
পরস্পরের সঙ্গে সম্বন্ধযুক্ত হ'য়ে একটি সমগ্র বিষয়রূপে জ্ঞাত হওয়ার জন্য, মনে হয় 
যেন একই সময়ে একাধিক বিষয়ে সমান স্পষ্টভাবে মনোযোগী হওয়া সম্ভব, কিন্ত 
আসলে তা নয়। 2 

Qi আন্োন্বোগেজ wis (Duration of Attention): 

অবিরত ভাবে একটি বস্তুর প্রতি আমর! কতক্ষণ মনোযোগী থাকতে পারি? 
এর উত্তরে বলা যেতে পারে, বিশেষ অভ্যাস ছাড়া আমাদের মনোযোগ 
অবিচ্ছিন্ন ভাবে কোন একটি বস্তুতে অতি অল্পক্ষণের জন্তই স্থির রাখা সম্ভব! 

অস্থিরতা মনোযোগের একটা স্বাভাবিক বৈশিষ্ট্য । কোন | 
"অবিচ্ছিন্ন মনোযোগ 
অল্পক্ষণের জন্তই সম্ভব বিষয়ে মনঃসংযোগ করতে গিয়ে আমরা দেখি থে, 
মনোযোগ বিষয় থেকে বিষয়ান্তরে চলে যাচ্ছে এবং 

আবার ফিরে আসছে । কোন একটি বিন্দুর উপর যদি মনোযোগকে নিবিষ্ট 


মনোযোগ ২৪৯, 
করি তবে দেখা যাবে যে, নিমিষের মধ্যে wati অন্য বস্তুর উপর 
নিবদ্ধ হয়েছে । মনোযোগের স্থায়ীত্ব নির্ধারণের উদ্দেন্তে যে সব পরীক্ষণ 
কার্য চালান হয়েছে তাঁর থেকে জানা যায় যে, ati বুদ্ধিই মনোযোগের 
স্বভাব। 

মনোযোগের এই অস্থিরতা সহজেই পরীক্ষার দ্বারা প্রমাণ করা যায়। 
যেমন, আমাদের কাছ থেকে একটু দূরে একটা টেবিলের উপর একটি ঘড়ি 
Shes: teats আছে যাঁকে একটু দূরে সরালেই দেখা যাবে যে, ঘড়ির 
অহিরতার দৃষ্টান্ত টিক্‌ টিক্‌ শব্দ আমরা মাঝে মাঝে শুনছি আবার মাঝে 
শুনতে পাচ্ছি না; এভাবে মাঝে মাঝে ঘড়ির শব্দ না শোনার কারণ হ'ল 
মনোযোগের অস্থিরতা । ঘড়ির গতি ঠিকই আছে। কিন্তু মনোযোগের 
হবাসবৃদ্ধির জন্ত মনে হয় ঘড়ির গতির হীসবৃদ্ধি ঘটছে | | 


আরও একটি পরীক্ষণে gare উদ্দীপকের “(visual stimulus) 
সহায়তায় মনোযোগের এই অস্থিরতার পরিম।প করা যেতে পারে। একটি 
ম্যাসন চাক্‌ৃতি (Masson Disc) এই পরীক্ষণে ব্যবহার করা হয়। এই 
মনোযোগের গোলাকার সাদা চাকৃতির একটি ব্যাসার্ধের উপর একটি 
অস্থিরতার পরিমাপ কালো রেখা আঁকা থাকে এবং এই কালে! রেখাটির মাঝে 
মাঝে কতকগুলি সাদা রেখা আকা থাকে। যদি এই চাকৃতিকে যন্ত্রের সাহায্যে 
জোরে ঘোরাঁন হয় তাহ'লে কালো রেখাটি age হয়ে যাবে এবং কতকগুলি 
ধুসর রঙের ক্ষীণ গোলাকার বৃত্ত দৃষ্টিগোচর হবে। যদি পরীক্ষণপাত্রকে এই 
ঘূর্ণায়মান চাকতির (Masson Disc) যে-কোন একটি ধুসর বৃত্তের উপর 
মনোযোগ নিবদ্ধ করার জন্য বলা হয় তাহ'লে সে দেখবে যে, Je একবার 
দেখা যাচ্ছে আবার অদৃগ্য হয়ে যাচ্ছে । এর থেকেই প্রমাণ পাওয়া যেতে 
পারে যে, আমাদের মনোযোগ কত অল্প সময়ের জন্য একটি বস্তুর উপর নিবদ্ধ 
থাকতে পারে | 


এই পরীক্ষায় মনোযোগের হ্রাস বৃদ্ধি কাইমোগ্রাফ যন্ত্রের সাহায্যে লিপিবদ্ধ ন্‌ 
করা যায় । মনোযোগের এই হ্রাসবৃদ্ধির হিসেব থেকে জানা যায় যে, কোন 
বিষয়েই মনোযোগ একটানা ভাবে চবিবশ সেকেণ্ডের বেশী চলতে পারে না। 
অবশ্য মনোবিদ টিচনাঁর মনে করেন যে, অনুশীলনের সাহায্যে মনোযোগকে 
সুদীর্ঘ সময় ধরে স্থায়ী করা যেতে পারে । এক নাগাড়ে দু’তিন মিনিট তে 


সম্ভব বটেই, দুই তিন ঘণ্টাও সম্ভব |. 


“ef j মনোবিষ্যা 
Gl মশন্োোস্বোগেন্স দোদুল্যমান্নতা (Oscillation of 


Attention) ¢ 

ছু'ট সমান শক্তিশালী উদ্দীপকের মধ্যে মনোযোগের ঘোরাফেরা করাকে 
বলা হয় মনোযোগের দোছুলামানতা | উদাহরণ স্বরূপ বলা যেতে পারে a, 
ছুটি মমশক্িশালী .... পাঁশের ঘরে বসে কেউ বাঁজন! বাজাচ্ছে, আর আমি ঘরে 
এ দে কোন টা গে বই পড়ার চে বর খন 
হ'ল মনোযোগের মনোযোগ ঘড়ির দৌঁলকের মত একবার বই আর 
দোদুব্যমানত৷ একবার বাঁজনা__এছু'টর মধ্যে সঞ্চারিত হ’তে থাকবে | 
পরীক্ষণ কার্য চালিয়ে মনোযোগের এই দোদুল্যমানতা সহজেই প্রমাণ করা যেতে 
পারে। 


ফুলদানি না,ছুটি মানুষের মুখ 

উপরের ছবিটি এমনভাবে আকা হয়েছে যে, লক্ষ্য করলে দেখা যাবে কখনও 
একটা ফুলদানি বা কখনও gÈ মানুষের মুখ চোখে পড়ছে। যদি আমরা 
মনোযোগ ফুলদানির উপর রাখতে চাই, দেখা যাবে কিছু পরেই ত! ফুলদানি 
খেকে মানুষের মুখের উপর সরে গেছে । আবার মানুষের মুখের দিকে নজর 
রাখতে গেলে মনোযোগ মানুষের মুখ থেকে ফুলদানির উপর সরে যাবে 
একেই বলা হয় মনোযোগের দোদুল্যমানতা। অন্থুরূপভাবে যদি পরপৃষ্ঠায় 
সি'ড়িটির দিকে ভালভাবে তাকান যায় তাহলে দেখা যাবে যে, নীচের দিক 
থে-ক যেমন সিড়ি নেমে এনেছে ঠিক তেমন, নীচের দিক থেকে সিড়ি 


Sa 
iy 


মনোযোগ i ২৪: 
উপরের দিকে উঠে গেছে। বেশ কিছুক্ষণ স্থিরদৃষ্টিতে তাকিয়ে থাকলে দেখা 
যাবে মনোযোগ সি'ড়ির এ ছুটি দৃশ্ঠের মধ্যে ঘোরাফেরা করছে। 


The reversible stairs 


৮1 অঙসমলোজোগ (Inattention) £ 

অমনোযোগ বলতে সাধারণতঃ আমরা মনোযোগের অভাবই বুঝে থাকি | 
সম্পূর্ন অমনোযোগী fe প্রশ্ন হল, সম্পূর্ণ অমনোযোগী হওয়া কি সম্ভব? এর 
টি: উত্তরে বলা যেতে পারে যে, স্বাভাবিক ব্যক্তির পক্ষে সম্পূর্ণ 
অমনোযোগী হওয়া সম্ভব নয় | বস্তুতঃ, অমনোযোগ মনোযোগের অভাব নয়, 
স্বল্প মাত্রায় বা কম মনোযোগ অর্থাৎ প্রয়োজনীয় Rass থেকে মনকে অপসারিত 
ক'রে অপ্রয়োজনীয় বা অপ্রাসঙ্গিক বিষয়বস্ততে মনোযোগী হওয়া | 

যেমন, ফে-ছাঁত্রকে আমরা অমনোযোগী বলি সে আসলে শিক্ষক মহাশয় যে 
অমনোধোগ হুল যে বিষয়টি ব্যাখ্যা করছেন সেটির উপর মন নিবিষ্ট না করেন 
অগ্রানজিক বিষয়ে অপ্রাসঙ্গিক বিষয়বস্ততে মনোযোগী হয়েছে | হয়ত সে 
(8. ফুটবল খেলার কথা STE | 

স্বাভাবিক জাগ্রত অবস্থায় সম্পূর্ণ অমনোযোগী হবার কোন প্রশ্নই ওঠে না. 
মূহ্ছিত অবস্থায় বা নিদ্ৰিত অবস্থাতেই মনের পক্ষে সম্পূর্ণ অমনোযোগী, হওয়া 
সম্ভব । সাধারণতঃ, শিশুরা অমনোযোগী একথা আমরা বলে থাকি | শিশুর 
ক্ষেত্রেও সম্পূর্ণ অমনোযোগের কোন প্রশ্নই ওঠে না|: শিশু স্বভাবতই চঞ্চল 
ও অস্থিরমতি, তাই তার মনোযোগ বিষয় থেকে বিষয়াস্তরে দ্রুত ধাবিত হয়৷ 
এবং এই অবস্থাকেই আমরা সাধারণতঃ অমনোযোগের অবস্থা মনে ক'রে থাকি। 

এই প্রসঙ্গে মনে রাখতে হবে যে অমনোযোগ মনোযোগের সহায়ক | কোন 
অমনোযোগ বিষয়ে মনঃসংযোগ করতে হ’লে অপর বিষয় থেকে 
মনোযোগের সহায়ক মনোযোগকে অপসারিত করা দরকার । কোন বিশেষ 
বিধয়ের প্রতি মনকে নিবিষ্ট করার সময় অপ্রাসঙ্গিক বিষয়বস্ত থেকে IE 


২৫২ j ৬ মনোবিদ্যা 
অনোযোগকে সরিয়ে আনতে হয় । কোন ছাত্র যখন পাঠে মন নিবিষ্ট করতে 
চায় তখন তার পক্ষে প্রয়োজন অন্ঠান্ত বিষয়ে যেমন-_-খেলাধুলা, গল্পগুজব, গান- 
বাজনা, আশপাশের হৈ চৈ ইত্যাদিতে মনোযোগী না হওয়া | 


Questions 


1, Discuss the nature of Attention and indicate its characteristics. 
2. What is Attention? What are the conditions of Attention ? 
[ B. U. 1962, 1965, 1967 ; N. B. U 1967, 
3. Explain and illustrate the different types ( or kinds) of Attention. 
[ C. U. 1964, 1968 ; B. U. 1964. 
4. What is the range or span of attention? or, How many things can 
‘we attend at the same time ? [ B. U. 1963. 
5. Is Attention the same as Interest ? [ C. U. 1962 
6. Write notes on: (i) Duration of Attention, (ii) Inattention. 
iii) Expectant A-tention, (iv) Attention and Distraction, (v) Attention, 
[0. U. 1967 


উত্তর সংকেত £ liii) Expectant Attention ( প্রত্যাশামূলক মনোযোগ) 

প্রত্যাশা মূলক মনোযোগ প্রকৃতপক্ষে মনোযোগ নয়, এ হ'ল মনোযোগের জন্য পূর্ব থেকে 
একটা মানসিক cafe সমর সময় আমরা পূর্ব থেকেই জানি কোন্‌ উদ্দীপকটি আমাদের 
কাছে উপস্থাপিত হবে এবং তার জন্য দৈহিক ও মানসিক একট! প্রস্তুতির ভাব আমাদের মধ্যে 
দেখ! যায়, যাতে উদ্দীপকটি টপস্থাপিত হওয়! মাত্রই আমর! তাতে মন নিবিষ্ট করতে পারি | 
AF ধরনের মনোষোগকে প্রত্যাশামূলক মনোযোগ বলে। যেমন, কোন খ্যাতনাম! ব্যক্তিকে 
CANT জন্য আমরা পথের পাশে আগ্রহহরে অপেক্ষা করি। এই প্রত্যাশামূলক মনোভাবের 
জন্য বথন তিনি সত্যই আমাদের সামনে উপস্থিত হন, ঠাকে ভালভাবে দেখার সুযোগ আমর! 
স্পাই । সুতরাং প্রস্ঠাশামূলক মনোযোগ কোন বিষয়বস্তুর উপলব্ধি এবং সুষ্পষ্ট পর্যবেক্ষণে 
সহায়তা করে) উদ্দীপকের আকস্মিক আবির্ভাবের জন্য দেহ ও মনে tal লাগার যে সম্ভাবনা 
থাকে প্রত্যাশামূলক মনোযোগের জন্য তা হাম পায়। আকন্মিক ধান, যত মৃদুই হোক না 
কেন, ব্যক্তি মানসিক ef নষ্ট ক'রে দিতে পারে। অপর পক্ষে, প্রতাঁশিত ধাক1 যত 
Daz হোক না কেন দেহ মনের উপর ততখানি প্রভাব বিস্তার করতে পারে না। সুতরাং 
প্রত্যাশামুক মনোযোগের একটা দৈহিক দিক আছে যেটা কম গুরুত্বপূর্ণ নয়। তবে 
অতিরিক্ত প্রত্যাশার ভাব মনে ভ্রান্তির স্থষ্ট করতে পারে । যেমন, কোন পরিচিত ব্যক্তিকে 
দেখার জন্য সাগ্রহে প্রতীক্ষা করছি, তখন যে-কোন Aerts: দেখামাত্রই মনে হয় আমার 
“সেই পরিচিত ব্যক্তিটি বুঝি উপস্থিত হয়েছে। পঞ্রুক-নংশোধকের ভ্রান্তিও অনুরূপ কারণে ঘটে 
খাকে। পূর্ব থেকেই শুদ্ধ বানানটি.দেখতে পাব এরূপ প্রত্যাশা, করার জন্যই অশুদ্ধ বানান 
প্রুফ -সংশোধকের চোখে পড়ে AM | 

প্রত্যাশামূলক মনোযোগের সবচেয়ে উল্লেখযোগা সুবিধা হ’ল যে, এতে প্রতিক্রিয়া-কা'ল 
বিলম্বিত হয় all উদ্দীপকের আবির্ভাবের সঙ্গে ঙ্গেই আমর! প্রতিক্রিয়া করতে পারি। 
geasa উপস্থাপন এবং ব্যক্তির প্রতিত্রিয়ার মধ্য যে সময়ের ব্যৰ্ধান তাঁকেই প্রতিত্রিয়া- 


মনোযোগ Mi ২৫৩ 


কাল (Reaction time) বলে |. প্রত্যাশাযুল ক মনো-যাগের, i Afe FARA কমে যায় 
এ বিষয়ে হও (Wundt) একাধিক পরীক্ষণকার্ধ চালান তিনি লক্ষ্য করলেন যে, পূৰ্ব 
থেকে সতর্ক করে দিয়ে যদি পরীক্ষণপাত্রকে কোন শব্দের উপর প্রতিত্রিয়। করতে বল! হয়, 
তাহ'লে পরীক্ষণপাত্রের প্রত্যাশামূলক মনোযোগের জন্য প্রতিক্রিয়া-কাল কম হয় গড়ে ered 
সেকেও। আর পূর্ব থেকে সতর্ক করে ন। দিলে, প্রতিক্রিয়া-কাল হয় গড়ে *'২৫৬ সেকেণ্ড | 
এ বিষয়ে একাধিক পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে প্রতিত্রিয়-কালকে আরও কমিয়ে আন! যায় এবং 
শেষ পর্যন্ত পরীক্ষণপাত্রের প্রত্যাশামূলক মনোযোগের জন্য দৈহিক ও মানসিক ule এত 
নিধু'ত হয় যে, উদ্দীপক উপস্থাপিত হবার সঙ্গে সঙ্গেই পরীক্ষণপাত্র প্রতিক্রিয়া! করতে পারে। 

(iv) Attention and Distraction (মনোযোগ এবং বিক্ষেপ ) 

আমাদের কোন বিষয়ে মনোযোগ অনেক সময় অন্ত বিষয়ের দ্বার! বিক্ষিপ্ত হয়। যখন মন 
দিয়ে কোন বই পড়ছি, তখন পাশের ঘরের অন্ত লোকেরা কথাবার্ত। বা! পাশের বাড়ীর রেডিওর 
গান মনোযোগকে বিক্ষিপ্ত করতে পারে। কাজেই যা কিছু মনোযোগের পথে বাধ! সঞ্চার 
করে তাকেই বিক্ষেপ (Distraction ) বলা চলে। যে উদ্দীপকটি বিক্ষেপ WE করে তাঁর লক্ষ্য 
মনোযোগের সঙ্গে প্রতিযোগিত। ক'রে চেতনার HARA উপস্থিত হওয়া। 

মনোযোগের উপর বিক্ষেপের প্রভাব নির্ধারণ করার জন্য মনোবিদগণ একাধিক পরীক্ষণ 
কার্ধ পরিচালনা করেন। এই পরীক্ষণ থেকে জান! গেছে যে, বিক্ষেপ যদি খুব তীব্র বা। 
দীর্ঘস্থায়ী না হয়, তাহলে কাজের দক্ষতা! কিছু পরিমাণে বেড়ে যায়। অনেক দময় দেখা যায়, 
চারপাশের হৈ-চৈ-এর মধ্যেও কোন ব্যক্তি তার নির্দিষ্ট কাজটি করে চলেছে। এর কারণ, ফে 
উদ্দীপক মনোষোগকে বিক্ষিপ্ত করতে চায়, দেই উদ্দীপকটির বিরুদ্ধে অধিকতর মনোযোগ প্রয়োগ 
ক'রে ব্যক্তি তার মনকে বিষয়বন্তর উপর নিবিষ্ট রাখার জন্য নচেষ্ট হয়, যার ফলে বিক্ষোভ- 
্থষ্টিকারী উদ্দীপকটি শেষ Aig মনের উপর প্রভাব বিস্তার করতে পারে না। কিন্তু এই 
বিক্ষেপ afa খুব তীব্র বা দীর্ঘস্থায়ী হয় তাহ'লে শেষ পর্যন্ত বিক্ষেপ অধিকতর শভিগালী হ'য়ে 
পড়ে এবং ব্যক্তির মনোযোগকে ব্যাহত করে | এর কারণ বিক্ষেপের বিরুদ্ধে অধিকতর মানসিক 
শক্ত প্রয়োগ করার জন্য. মনের শক্তির অযথা অপচয় ঘটে এবং মনে ক্লান্তি ও অবসাদ দেখা৷ 
দেয়। এজন্য বিক্ষেপ wath উদ্দীপকটিকে অপদারিত করার চেষ্টা ক'রে বিষয়বন্তর Geta 


মনোযোগকে ধরে রাখার চেষ্টা করাই যুক্তিযুক্ত। 
নানাভাবে বিক্ষেপ দূর কর! যেতে পারে। প্রথমতঃ, কাজে অধিকতর প্রচেষ্টা । যেমন, 


চারপাশের গৌলমালে যদি পড়ার অসুবিধা, হয়, বেশ চেঁচিয়ে পড়তে শুর করলে নেই 
অহধিধাকে দুর Fal যেতে পারে। অভ্যামের দ্বারাও বিক্ষেপের প্রভাব থেকে মুক্ত হওয়া 
যেতে পারে। রেলওয়ে স্টেশনের কাছে যারা থাকে SIN ক্রমশঃ রেলগাড়ীর শব্দে তেমন 
অসুবিধা বোধ করে না, কারণ নেই শব্দের প্রতি অমনোযোগী হওয়ার অভ্যাস ক্রমশঃ তারা! 
arse করে। আবার কাজের প্রতি আগ্রহকে বাড়িয়ে বিক্ষেপের প্রভাব অনেক কমিয়ে 


দেওয়া যেতে ATCA | 
7, What are the uses of Attention ? 
উত্তর-দংকেত £ মনোযোগের নিয়লিখিত কার্মকারিত! লক্ষ্য কর! ate 


সংবেদন ও ধারণাকে aè ও সুনির্দিষ্ট করে। মনোযোগের জন্য সংবেদণ বা ধারণাকে 


acs 


আনের সামনে ধরে রাখতে পারি, নতুবা এগুলি খুব তাড়াতাড়ি বিলীন হ'য়ে ধায়। aag 
স্দনোযোগের দ্বার! নংবেদন বা ধারণাগুলিকে মনের মধ্যে সংরক্ষিত করতে পারি এবং প্রয়োজনে 
এগুলিকে পুনরুজ্জীবিত ব' পুনরুদ্রেক করতে পারি । কারণ মনের সামনে এভাবে যাদের আমরা 
ধরে রাখি, ভারা মনের উপর গভ।র ছাপ রেখে যায় ও অন্য ধারণার সঙ্গে সন্বন্ধযুক্ত হয়ে পড়ে 
এবং পরে অভিভাবন প্রক্রিয়ার ফলে একটির সহায়তায় আমরা অপরটিকে পুনরজ্জীবিত করে 
তুলতে পারি। তাছাড়া এচ্ছিক মনোযোগ মনকে বিষয় থেকে বিষয়াস্তরে নিবিষ্ট হতে 
সহায়ত। করে এবং তার ফলে মন তার অভীষ্ট লক্ষের অভিমুখে ধাবিত হ'তে পারে। 
আনঘিক পরিশ্রম লাঘব করার পক্ষে এচ্ছিক মনোযোগ (Voluntary Action) একান্ত 
সহায়ক Sl না হলে, মন যে কোন বিষয়ের প্রতি আকধ্ণ অনুভব করার জন্য অন্যান্য 
প্রয়োজনীয় বিষয় থেকে বিক্ষিপ্ত হয়ে পড়ত এবং আমাদের সমস্ত মানসিক শক্তির অযধ। 
অপচয় ঘটত 1, তাছাড়া, মনোযোগ সংশ্লৈযণ ও বিশ্লেষণ প্রক্রিয়ার সহায়ক এবং এই প্রক্রিরা 
“কোন বিষয়বস্তুর সামগ্রিক জ্ঞানলাভের জন্য একান্ত প্রয়োজন। 

মনোযোগ ভবিষ্যং ঘটন! পর্যবেক্ষণ করার জন্য দেহ ও মনকে প্রস্তুত ক'রে তোলে এবং 
এর ফলে আমর! দ্রুত প্রতিক্রিয়া করতে পারি, যার জন্য প্রতিক্রিয়া কাল অযথা বিলম্বিত 


হয় না। g 
8. “Attention is-nothing but clear and:vivid ċonsciousness?==Do you 
agree ? 


উত্তর-সংকেত £ কোন কোন মনোবিদ্‌ মনে করেন যে; মনোযোগ সুম্পষ্ট চেতনা ছাড়া 
আর কিছুই নয়। মনোবিদ্‌ টিচেনার মনে করেন যে, মনোযোগ এবং সংবোদনের “Pel 
(sensorial clearness) অভিন্ন বিষয় মনোবিদ্‌ সেও, বলেন, “মনোযোগী হওয়ার জন্য 
বন্ত সম্পর্কে যে RA চেতনা জাগে, ত1 মনোযোগের ফলম্বরূপ নয়, তা মনোযোগই (The 


clearer awareness of the object which invariably follows from attention to it, 
is not so much the result of attention, as it is attention itself) | 


এই মতবাদ সঠিক AT | মনোযোগী হওয়ার জন্যই বস্তুর হম্পষ্ট চেতনা আমরা লাভ করি। 
মনোযোগকে চেতনার ACH অভিন্ন মনে করা কোন মতেই যুক্তিযুক্ত নয়। মনোযোগ হল 
মানসিক ক্রিয়া এই ক্রিয়ার জন্যই মন কোন একটি বিষয়ে কেন্দ্রীভূত হয় যার ফলে বিষয়ের 
সুস্পষ্ট ধারণ! আমর! লাভ করি। 

মনো AA ওয়ার্ড মনে করেন যে, মনোযোগ চেতনার পূর্ববর্তী শর্ত। মনোযোগ হল সেই 
পূর্ববর্তী মানসিক ক্রিয়া যা চেতনাকে সম্ভব করে তোলে | এই মতবাদও যথার্থ নয়। ওয়ার্ড 
(Ward) মনোযোগ শব্দটিকে ভিন্ন অর্থে ব্যবহার করেছেন। wats ও অপ্রাসঙ্গিক 
বিষয় থেকে মনকে টেনে এনে কোন বিশেষ বিষয়ে তাঁকে কেন্দ্রীভূত করাই মনোযোগ | মনকে 
এভাবে বেন্দ্রভূত করার জন্যই বিষয়বস্তুর হুম্পষ্ট Ger লাভ করা যায়। বস্তুতঃ que 
চেতনাই মনোযোগের পূর্ববর্তী শর্ত । পূর্ব থেকে কোন বস্তুর অন্পষ্ট চেতন! না জাগালে আমরা 
তার সম্পর্কে মনোযোগী হতে পারি না। Bak কোন বস্তুতে মনোযোগী হওয়ার জন্য 
বিষয়বন্তর ধারণ! আমাদের কাছে স্পষ্ট হয়। তবে এর অর্থ এই নয় যে, মনোযোগ এবং স্পষ্ট 
“চেতনা অভিনন। * i 
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সংবেদন হ'ল উদ্দীপনার প্রাথমিক চেতনা ব৷ বোধ | বাইরের জগতের কোন 
উদ্দীপকের সঙ্গে যখন ইন্দরিয়ের সংস্পর্শ ঘটে এবং ইন্দ্রিয়ের ae যুক্ত অন্তু 
স্নায়ুর বহিঃপ্রাপ্ত উদ্দীপিত হয় এবং সেই উদ্দীপনা এ স্নায়ুর মাধ্যমে যখন মন্তিফে 
সংবেদন হ’ল উদ্দীপনার পৌছায় তখন এ উদ্দীপক সম্বন্ধে যে প্রাথমিক চেতনা : 
প্রাথমিক চেতনা বাঁ. বা বোধের সঞ্চার হয় তাঁকেই সংবেদন বলে। মনোবি?্‌ 
a সালি (Sully)! ফংবেদনের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন-- 
“oat অন্তমু্থী স্নায়ুর বহিঃপ্রান্ত উদ্দীপিত হ'লে যখন এই উদ্দীপনা অস্তিক্ধ 
সঞ্চালিত হয় তখন তার দ্বারা সুষ্ট সহজ মানসিক প্রক্রিয়া, হঃল সংবেদন 1” : পথ 
দিয়ে চলতে,চলতে. হঠাৎ এক ঝলক আলো চোখের Gast acy পড়ল । আমারি 
চোখের উপর আলো পড়তেই, সেই উদ্দীপনা চোখের মধ্যে অক্গিপটের সঙ্গে যুক্ত 
অন্তৰ্মুখী স্নায়ুর মাধ্যমে মস্তিষ্কে গিয়ে পৌছল এবং উদ্দীপনার প্রাথমিক চেতনা 
মংবেদনের সংব্যাখ্যান_ বা বোধের কৃষ্টি হ'ল | প্রথমে আলোর যে প্রাথমিক চেতন! 
হল প্রত্যক্ষ বা বোধ তা হ'ল সংবেদন এবং পরে এই সংবেদনকে যখন 
ব্যাখ্যা করলাম মোটর গাড়ীর হেড লাইটের বিচ্ছুরিত আলোক বলে, তখন তা 
হ'য়ে উঠল প্রত্যক্ষ (Perception)| দেহের অভ্যত্তরস্থ কোন পরিবর্তনও 
উদ্দীপকের কাজ করতে পারে। ' 
বাইরের জগতের জ্ঞান লাভ করার Ga মানুষকে তার বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের উপর 
নির্ভর করতে হয়। বাইরের জগতের উদ্দীপক, আমাদের পাঁচটি ইন্দিয়_যথা, 
ংবেদনের তিনটি... চক্ষু কর্ণ, fral, নাসিকা: ও ত্বকের উপর ক্রিয়া ক'রে 
উপাদান_ উদ্দীপক, আমাদের মনে পাঁচ প্রকারের, যথাক্রমে, দৃষ্টিগত সংবে?ন, 
maana শব্দ সংবোন,  স্বাদগত ATIT, TINS  সংবেদন 
এবং ত্বকজাত সংবেদন উৎপন্ন করে । এই সংবেদনের ফলে আমরা বস্তুর 


l. 58508510100 35. a simple-psychical phenomenon resulting from the 
Stimulation of the peripheral extremity (is €., outer end) of an afferent 
Qerve when this is propagated to the brain,”— Sully, ( 


গুণগুলিকে জানতে পারি। বাইরের জগতের কোন উদ্দীপক (Stimulus) 
দেহের অর্থাৎ মন্তিক এবং ক্সায়ুমণ্ুলীর মাধ্যমে. মনের উপর ক্রিয়া করে এবং 
তারই ফলে সংবেদন সৃষ্টি হয়। - স্থতরাঁং সংব্দনের ক্ষেত্রে তিনটি বিষয় আছে; 
যথা, (১) উদ্দীপক (Stimulus), (২) দেহ অৰ্থাৎ atoz (Nervous 
System) এবং (৩) মন (Mind) | 


2 | Bae ক্াঁকে জলে ? (What is Stimulus? )¢ 


যা দেহে উদ্দীপনা ঘটাতে সমর্থ তাকেই উদ্দীপক বলে । উদ্দীপক সংবেদনের 
মূল কারণ. বহির্জগতের কোন বস্তু উদ্দীপক হ'তে পারে বা দেহের অভ্যন্তরস্থ 
কোন পরিবর্তন উদ্দীপকের কাজ করতে পাঁরে। বহির্জগতের কোন aw 
উদ্দীপক বহির্জগতের Sera উপর ক্রিয়া ক’রে ইন্দিয়কে BARS করলে 
৯১8 এবং সেই উদ্দীপনা wes স্নায়ুর মাধ/মে মন্তিষ্কে বাহিত 
পারে হ'লে সংবেদন স্থষ্ট হয় । যেমন, বায়ু-তরঙ্গ কর্ণকে উদ্দীপিত 
কা'রেশব্দ সংবেদন (Sound Sensation) উৎপন্ন করে। ক্ষুধা, তৃষ্ণা প্রভৃতি 
দৈহিক সংবেদনের (Organic sensation) ক্ষেত্রে উদ্দীপক থাকে দেহের 
ভিতরে | দেহগত পরিবর্তনের ফলেই এই জাতীয় সংবেদন উৎপন্ন হয় | 

এই উদ্দীপক দু'প্রকারের হতে পারে-_(১) পর্যাপ্ত উদ্দীপক (Adequate 
stimulus) এবং (২) অ-পর্যাপ্ত উদ্দীপক (Inadequate stimulus)! যে 
উদ্দীপক স্বাভাবিক ভাবেই কোন ইন্দ্রিয়কে উদ্দীপিত ক'রে একটি বিশেষ সংবেদন 
উৎপন্ন করার পক্ষে যথেষ্ট তাকে এ ইন্দ্রিয়ের এবং সংবেদনের পর্যাপ্ত উদ্দীপক 
(Adequate stimulus) বলে | যেমন, আলোকরশ্মি চক্ষুকে উদ্দীপিত ক'রে 
wets সংবেদন, তরল পদার্থ জিভের উপর ক্রিয়া ক'রে স্বাদগত সংবেদন» 
গ্যাপীয় পদার্থ ভ্যাণেন্দরিয়ের উপর ক্রিয়া ক'রে ঘ্রাণ সংবেদন উৎপন্ন করার পক্ষে 
পর্যাপ্ত উদ্দীপক ও পর্যাপ্ত উদ্দীপক (Adequate stimulus) | যে উদ্দীপক 
অণ্যীপ্ত উদ্দীপ্রক... স্বাভাবিক ভাবে কোন উদ্দীপনা Seg করার পক্ষে যথেষ্ট 
নয়, অথচ তা. উৎপন্ন করে (Inadequate Stimulus) সেই উদ্দীপক ও 
সংবেদনের অপর্যাপ্ত উদ্দীপক (Inadequate stimulus) | যেমন, দেহের 
অভ্যন্তরস্থ কোন পরিবর্তন গা বমি বমি করা--এই দৈহিক সংবেদন উৎপন্ন 
করে। কিন্তু অনেক সময় কোন পচা বা দুর্গন্ধযুক্ত বস্তু দেখা মাত্রই গা বমি বমি : 
করে | এক্ষেত্রে পচা বা ARTS বস্তু গা বমি বমি করা- এই দৈহিক সংবেদনের : 


অপর্যাপ্ত উদ্দীপক ৷ 


সংবেদন ২৫৭ 


oi setanta tafty (Characteristics of Sensa- 
tion): 

সংবেদনের এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্য বা ধর্ম আছে যার মাধ্যমে তাকে 
আমর! অন্তান্ত মানসিক প্রক্রিয়া থেকে আলাদা করে নিতে পারি। যথা, 

(ক) প্রত্যক্ষ বা জ্ঞানের সরলতম উপাদান হ’ল সংবেদন। সংবেদন 
সংবেদন জ্ঞানের জ্ঞানের উপাদান যোগায়। সংবেদনের মাধ্যমেই আমরা 
উপাদান যোগায় বাইরের জগৎ সন্বন্ধে অবহিত হই 1. 

(2) সংবেদনের উৎস কোন উদ্দীপক | বাইরের জগতের কোন উদ্দীপক 
উদ্দীপক সংবেদন.. বা দেহের অভ্যন্তরস্থ কোন পরিবর্তন দেহের উপর ক্রিয়া 
টি করে ক'রে সংবেদন উৎপন্ন করতে পারে | 

গ) সংবেদন বস্তকেন্্রিক মানসিক অবস্থা, (Objective mental state), 
অনুভূতি ও মানসিক অবস্থা । তবে সংবেদনের সঙ্গে এর পার্থক্য কোথায়? 
মংবেদন বন্তকেন্্িক অনুভূতি  বস্তকেন্দ্িক নয়, সম্পূর্ণভাবে ব্যক্তিকেন্দ্রিক 
মাননিক অবস্থা (subjective) | আমার আনন্দ, আমার দুঃখ, আমার 
মনের অবস্থা কোন বস্তুর গুণ নয়। কিন্তু সংবেদন মানসিক অবস্থা হলেও বস্তু- 
কেন্দ্রিক। যেমন, কোন রঙের সংবেদন। এই রঙ কোন বস্তুর গুণ, আমার 
মনের কোন অবস্থা নয় |. কাজেই সংবেদনটি বস্তু নির্ভর | 

(ঘ) সংবেদন মূলতঃ fafa অবস্থা, অর্থাৎ সংবেদনের ক্ষেত্রে মন fafaa 
ভাবে বাইরের জগত থেকে উদ্দীপনা গ্রহণ করে। ব্যক্তি কি ধরনের সংবেদন 
সংবেদনের fey লাভ করবে, তা ব্যক্তির ইচ্ছার উপর নির্ভর করে না-_তা! 
5 যেন বাইরে থেকে ব্যক্তির উপর জোর করে চাপিয়ে দেওয়া 
হয়। নীল রঙ:ক ইচ্ছা করলে সবুজ রঙ বলে প্রত্যক্ষ করা সম্ভব নয়। সংবোঁন 
RB হরার পর মন অবশ্য সক্রিয় হয়, কারণ মনের দ্বারা সংব্যাখ্যাত হ'য়ে সংবেদন 

* প্রত্যক্ষে পরিণত হয়। 

(ও) সংব্দেন যেন জোর করেই আমাদের চেতনার রাজ্যে উপস্থিত হয়। 
ইন্দ্রিয় যদি বিকল না হয় এবং এই সুস্থ ইন্দরিয়ের সঙ্গে যদি উদ্দীপকের সংযোগ 
নদা ঘটে তাহ'লে সংবেদন BB হবেই । আকাশপথে যখন 
করেই চেতনার উড়োজাহাজ উড়ে যাচ্ছে তখন এই শব্দ আমাকে শুনতেই 
THOTT og আমি নিজে এই অবস্থা VE করি না। 

(5) সংবেদনের মাধ্যমে বাইরের জগত সম্পর্কে আমরা জ্ঞানলাভ 
করি। সংবেদন ছাঁড়া অস্তরজগৎ ও বহির্জগতের সম্পর্ক সম্ভব নয়। 

স্নাতক মনো — >a (ওয়) 


২৫৮ WANA 
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মনোবিদ্দের মতে সংবেদনকে পরস্পর থেকে পৃথক করতে হ’লে সংবেদনের 
তিন ধরনের ধর্ম বা লক্ষণের দিকে লক্ষ্য রাখতে হবে। যথা, (ক) গুণগত 
ধর্ম (Quality), (খ) পরিমাণগত ধর্ম (Quantity) এবং (গ) স্থানীয় 
ধর্ম (Local Character) | 

(ক), গুণগত ধর্ম (Quality): মনোবিদ্‌ টিচেনার (Ttehener)-aর 
মতে কোন একটি সংবেদনের গুণ হ’ল সেই বৈশিষ্ট্য যা ice অপর একটি 
সংবেদন থেকে পৃথক করে। এই গুণের জন্যই সংবেদনটি ঠিক যা তাই, অর্থাৎ 
যার Ga লাল রঙের সংব্দেন সবুজ বা নীল রঙের সংবেদন নয়। তেমনি 
দৃষ্টিগত সংবেদন এবং শ্রবণগত সংবেদনের মধ্যে গুণগত পার্থক্য বর্তমান। এই 
গুণগত পার্থক্য ছ-প্রকারের হ'তে পারে__জাতিগত (generic) এবং 
উপজাতিগ্রত (specific): যেমন, শ্রবণগত এবং দৃষ্টিগত সংবেদনের মধ্যে 
যে পার্থক্য তা হ'ল জাতিগত পার্থক্য (generic difference); আবার 
ওত nite মিষ্ট বা তিক্ত উভয়ই স্বাদগত সংবেদন ; এদের পার্থক্য 
ছু'প্রকার-_জাতিগত উপজাতিগত ৷ পার্থক্য (specific difference) | 
এবং উ-জাতিগত অনুরূপভাবে সবুজ রঙ ও নীল রঙের সংবেদনের পার্থক্য 
হ'ল উপজাতিগত। কিন্তু লাল রঙের সংবেদনের সঙ্গে কোন বস্তুর স্পর্শগত 
সংবেদনের পার্থক্য হ'ল জাতিগত। 

জাতিগত পার্থক্যের কারণ হ'ল উদ্দীপক, ইন্দ্রিয় এবং agafa বিভিন্নতা ; 
যেমন, অক্ষিমূলক aty (optic nerve), শ্রবণমুলক aty (auditory nerve), 
ইত্যাদি। এই বিভিন্ন স্নাযুগুলি এক, না এগুলির গঠনের মধ্যে পার্থক্য আছে, 
সে বিষয়ে মতভেদ আছে 1 p 

(খ) পরিমাণগত ধর্ম (Quality): একটা প্রদীপের ক্ষীণ 
আলোকের সংবেদন এবং একটা হাজার শক্তির বৈদ্যুতিক বাতির আলোকের 
সংবেদন উভয়ই একজাতীয় অর্থাৎ আলোক-সম্পর্কাঁয় সংবেদন; তবু এরা ঠিক 
এক নয়। এক ক্ষেত্রে সংবেদন ক্ষীণ, অন্ত ক্ষেত্রে তীব্র। উভয়ের মধ্যে 
পরিমাণগত পার্থক্য বর্তমান | } 
পর্রিমাণগত এই পরিমাণগত পার্থক্য তিন প্রকারের হ’তে পারে; 
পার্থক্য তিন প্রকার qi) তীত্রত৷ (Intensity), (ii) স্থিতিকাল 
(Protensity or Duration) এবং (iii) ব্যাপ্তি (Extensity) | 


টিসি হিল শশী 
সংবেদন ২০৯ 


(i) তীব্রতা (Intensity): qP একই জাতীয় সংবেদন কম তীব্ৰ বা 
বেশী তীব্র হ'তে পারে | যেমন, কোন মানুষের চুপি চুপি কথা বলার শব্দ- 
নংবেদনের তুলনায় বাজ পড়ার শব্দ-সংবেদনের তীব্রতা অনেক বেশী; এবং 
ক্ষীণ প্রদীপের আলোক, উজ্জল বৈদ্রাতিক আলোক ; একটি গোলাপ ফুলের গন্ধ 
এবং একগোছা গোলাপ ফুলের গন্ধ উভয় দৃষটান্তে প্রথম সংবেদনের তুলনায় 
দ্বিতীয় সংবেদনের তীব্রতা অনেক বেশী । সংবেদনের শক্তি উদ্দীপকের শক্তির 
উপর নির্ভরশীল i 

(ii) স্থিতিকাল (Duration): প্রত্যেক সংবেদন কিছু সময় ধরে 
স্থায়ী হয় । যতটুকু সময় ধরে সংবেদনটি স্থায়ী হয় তা হ’ল সংবেদনের স্থিতিকাল | 
যে গানটি শুরু হয়েই থেমে গেল তার শব্দ-সংবেদনের তুলনায় যে গানটি দশ 
মিনিট ধরে গাওয়া হ’ল তার শব্দ-সংবেদনের স্থিতিকাল অনেক বেশী। একটি 
রঙের দিকে এক মিনিট তাকিয়ে থাকা আর দশ মিনিট তাকিয়ে থাকা ; একটি 
গোলাপ ফুলের গন্ধ এক মিনিট ধরে নেওয়া, আর দশ মিনিট ধরে নেওয়া 5 একটি 
at বেজেই থেমে যাওয়া, আর একটানা একটি atta শব্দ প্রতিটি ক্ষেত্রে প্রথম 
সংবেদনের তুলনায় দ্বিতীয় সংবেদনের স্থিতিকাল অধিক | অবস্ঠ এই স্থিতিকাল 
উদ্দীপকের অবস্থান সময়ের উপর অনেকাংশে নির্ভর করে। আবার কোন 
কোন সময় উদ্দীপক Gates হবার পরও সংবেদনের রেশটুকু থেকে যায় | এই 
ক্ষণস্থায়ী সংবেদনকে বলা হয় উত্তর-সংবেদন বা উত্তর-প্রতিরপ (After- 
sensation or After-image) | 

(ii) ব্যাপ্তি (Extensity): সংবেদনের ব্যাপ্তি মানে যতটুকু জায়গা 
জুড়ে সংবেদনটি অনুভূত হচ্ছে, অর্থাৎ দেহের কতটুকু জায়গা জুড়ে উদ্দীপনা ঘটছে 
তার উপর নির্ভর করছে সংবেদনের এই ব্যাপ্তি প্রথমে আঙ্গুলের অগ্রভাগের 
সাহায্যে একটি উত্তপ্ত বস্তুকে স্পর্শ করলাম, তারপর]ুসমগ্র করতল দিয়ে সেই উত্তপ্ত 
বস্তুটি স্পর্শ করলাম। প্রথম তাপ সংবেদনের তুলনায় দ্বিতীয় তাপ সংবেদনের 
ব্যাপ্তি অনেক বেশী। প্রথমে আকাঁশে একটি নক্ষত্রের দিকে তাকিয়ে, তারপর 
টাদের দিকে তাকালাম | উভয়ই দৃষ্টিগত সংবেদন। হাতের উপর প্রথমে একটি 
যুদ্রা রাখলাম | তারপর পাশাপাশি আরঃএকটি মুদ্রা রাখলাম। উভয়ই স্পর্শগত 
সংবেদন | উভয় ক্ষেত্রেই প্রথমটর তুলনায় দ্বিতীয়টি ব্যাপ্তি অনেক বেশী। 

মনোবিদ্‌ জেমস (72%%)-এর মতে ব্যাপ্তি হ'ল সংবেদনের একটি সাধারণ 
লক্ষণ | দৃষ্টিগত এবং স্পর্শগত সংবেদন ছাড়াও, শব্দ, ভ্রাণ এবং স্বাদ সংবেদনেরও 
ব্যাপ্তি আছে। শব্দ কম জায়গা জুড়ে থাকতে পারে বা বেশী জায়গা ছুড়ে 
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থাকতে পারে, যেমন চড়াই পাখীর আওয়াজ বা বাঘের গর্জনের আওয়াজ ॥ 
ঘ্রাণ এবং স্বাদ সংবেদনও কম বেশী জায়গা জুড়ে থাকতে পারে। মনোবিদ 
টিচেনারের (?7/2/47%)-এর মতে দৃষ্টিগত এবং স্পর্শগত সংবেদনেরই কেবল এই 
লক্ষণ আছে। শ্রবণ, স্বাদ ও গন্ধ সংবেদনের নেই । 

(গ) স্থানীয় ধর্ম (Local Character); আমাদের ইন্দিয়ের দেহগত 
অবস্থানের বৈশিষ্ট্যের ফলে সংবেদনের যে বিশেষ বৈশিষ্ট্য দেখা যায়, তাকেই 
সংবেদনের স্থানীয় ধর্ম বলা হয়। আমি চোখ বুজে রয়েছি, আমার এক বন্ধু 
পেন্সিল দিয়ে পর পর আমার চোখ, মুখ, কান, কপাল স্পর্শ করতে লাগল। 
আমি চোখ বুজে থাকলেও বলে দিতে পারব দেহের কোন্‌ অংশটি স্পর্শ করা 
হচ্ছে। কারণ দেহের বিভিন্ন অংশের স্পর্শ-সংবেদনের নিজ নিজ বৈশিষ্ট্য আছে | 
এই বৈশিষ্ট্য হল স্থানীয় ধর্স। দেহের বিভিন্ন স্থানের স্পর্শকাতরতাঁর ভিন্নতার 
ফলে এই তারতম্য দেখা দেয়। 

এ ছাড়াও সংবেদনের আর একটি বৈশিষ্ট্যের কথা উল্লেখ করা হয়েছে। 
এই বৈশিষ্যাই হল সংব্দেনের অনুভূতি সম্পর্কীয় বৈশিষ্ট্য (Hedonic or 
Affective tone)। কোন কোন মনোবিদের মতে প্রত্যেক সংবোদনের 
সংবেদনের অনুভুতি, সঙ্গে একট! ভাল লাগা বা মন্দ লাগার বোধ জড়িত থাকে। 
ronan বৈশিষ্ট্য. যেমন, খুব তীব্ৰ আলোকের দৃষ্টিগত সংবেদন অস্বপ্তিকর 
, মনে হয় ; বিকট শব্দের সংবেদন বিরক্তি উৎপাদন করে, গোলাপ ফুলের গন্ধের 
সংবেদন AEAT মনে হয়। অবশ্য সংবেদনের ‘অনুভূতি জম্পকাঁয় বৈশিষ্ট্য” 
সম্পর্কে মনোবিদ্দের মধ্যে মতবিভেদ দেখা যায় | 

Cl হেলাল্ কেননা সুত্র (Weber-Fechner Law) ঃ 

উদ্দীপকের দ্বারা সংবেদন স্ষ্ট হয়, কাজেই উদ্দীপকের তীব্রতার কমা-বাড়ার 
সঙ্গে সংবেদনের তীব্রতাও কমে বাঁড়ে। তবে বিশেষ এক শর্তে এই নীতি 
কার্যকরী হয়। 

: প্রথমতঃউদ্দীপক উপস্থাপিত হ’লেই যে সংবেদন WE হবে এমন কোন কথা 
নেই৷ যেমন, খুব ক্ষীণ শব্দের বা ক্ষীণ গন্ধের, সংবেদন উদ্রেক করার : 
যেকোন শক্তিৰিশিষ্ট . শক্তি নেই! সেজন্য উদ্দীপকের একটা ন্যুনতম শক্তি বা 
উদ্দীপক সংবেদন Ae তীব্রতা থাকা দরকার, যা না হ'লে, কোন সংবেদন অনুভূত 
করতে পারে ন! বা বোধগম্য (perceptible) হবে aj) সংবেদনের 
নিয়সীমা থেকে আরম্ভ করে উদ্দীপকের শক্তি বা তীব্রতাকে যদি ক্রমে ক্রমে 
বাড়ান যায়, সংবেদনের তীত্রতার মাত্রা ক্রমশঃ বাড়তে থাকবে । কিন্তু এরও 


রত SSS সি সত 
সংবেদন ২৬১ 
একটা সীমা আছে। উদ্দীপকের তীব্রতা বা শক্তি একটা নির্দিষ্ট সীমায় 
পৌছানর পর, তার তীব্রতা বৃদ্ধি করা হ’লেও সংবেদন আর বৃদ্ধি পাবে না। 
খে সর্বোচ্চ সীমায় পৌছলে উদ্দীপকের শক্তি বা তীব্রতা বুদ্ধি করা সত্বেও' 
সংবেদন আর বৃদ্ধি পায় না সেই সীমাকে বলা হয় “সংবেদনের উচ্চতম সীমা" 
(Height of Sensibility) এবং উভয় সীমার মধ্যবর্তী অবস্থাকে বলা হয় 
“সংবেদনের পরিসর’ (Range of Sensibility) এই fara ও 
উচ্চসীমার মধ্যবর্তী অবস্থার মধ্যে উদ্দীপকের তীব্রতার বৃদ্ধি বোধগম্য সংবেদন 
শটায়। উদ্দীপকের যে সর্বনিষ্ন বা ন্যুনতম শক্তি থাকলে সেটি সংবেদন 
মংবেদনের নিয়তম উদ্রেক করে তাকে ইংরেজীতে বলা হয় ‘Timinal 
সীমা, উচ্চতম সীমা Intensity of Stimulus’ এবং তার দ্বারা যে সংবেদন 
ets সৃষ্ট হয় তাকে বলা হয় সংবেদনের নিয়তম সীমা বা 
‘সংবেদনের প্রবেশপথ” (Threshold of Sensation) | 
দ্বিতীয়তঃ, এই সীমারেখার মধ্যে যে হারে উদ্দীপকের তীব্রতাকে বাড়ান হয় 
যে হারে উদ্দীপক R হারে সংবেদন বাড়ে না। উদ্দীপকের শক্তি বা তীব্রতা 
বাড়ে সে হারে বৃদ্ধি পায় দ্রুতগতিতে, আর সেই হারে সংবেদনের বৃদ্ধি 
ALARA বাড়ে.না অনৈক কমই হয়ে থাকে। ; 
উদ্দীপকের শক্তি বা তীব্রতা যদি খুব ata বৃদ্ধি করা হয়, যেমন, যেখানে 
এক হাজার মোমবাতি জলছে crated যদি আর একটি মোমবাতি জালিয়ে 
দেওয়া হয়, বা Ato কিলো ওজনের সঙ্গে যদি আর পঞ্চাশ গ্রাম যৌগ করে 
দেওয়া হয় তাহ'লে ষংবেদনের বৃদ্ধি মোটেই অনুভূত হবে নী । ন্যুনতম সংবেদন 
বৃদ্ধি অনুভব করতে হ’লে উদ্দীপকের তীব্রতাকে এক বিশেষ APACS বাড়াতে 
হবে। : 
উদ্দীপক ও সংবেদনের মধ্যে AR নির্ধারণ করার জন্য জামান বিজ্ঞানী 
হেববার (Weber as esq প্রণয়ন করেন এবং পরবর্তীকালে CREAT (Fechner) 
নামে আর একজন বিজ্ঞানী হ্বেবার প্রবর্তিত সুত্রটির কিছু পরিবর্তন সাধন 
করেন। উভয় বিজ্ঞানীর নামানুসারে এই পরিবর্তিত সূত্রটি “হ্বেবার্-ফেকৃনার 
সুত্র (Weber-Fechner Law) নামে খ্যাতি লাভ করেছে । 
হ্রেবার-এর সুত্র (Weber's Law): উদ্দীপকের শক্তি বাড়ালেই 
“যে সংবেদন বৃদ্ধি পায় তা নয়) সংবেদনের FAA. বুদ্ধি বা ঠিক বোধগম্য 
বুদ্ধি (just noticeable difference) WHEY করতে হ'লে মূল উদ্দীপকের 
সঙ্গে দংগতি রক্ষা ক'রে একটা বিশেষ অনুপাতে তার পরিমাণ বৃদ্ধি করতে হবে । 


২৬২ Walaa) 


সুতরাং হ্বেবার তার স্ুত্রটি প্রণয়ন করলেন এইভাবে-_'প্রতিক্ষেত্রে IER 
সংবেদন বৃদ্ধি বা ঠিক বোধগম্য সংবেদন বুদ্ধি অনুভব করতে হ'লে aS 
উদ্দীপকের শক্তি বা তীত্রতাকে এক থেকে বৃহত্তর একটি অপরিবতিত ভগ্নাংশ 
(Constant fraction) gta] বরাবর গুণ করে যেতে হবে। অথবা উদ্দীপকের; 
শক্তিকে গুণোত্তর প্রগতিতে (Geometrical progression) বাড়িয়ে যেতে 
হবে।! 

উদাহরণ £ঃ ভার-সংবেদনের (Pressure sensation)" একটি উদাহরণ 
নেওয়া যাক £ যদি হাতের তালুর উপর © তোলা ওজনের কোন কিছু রাখা; 
হয়, তা’হলে সংবেদনের পরবর্তী ASA বৃদ্ধি বা ঠিক বোধগম্য বৃদ্ধি BIST 
করার জন্য ( অর্থাৎ যেটুকু বৃদ্ধি না করলে সংবেদনের বৃদ্ধি অনুভূত হবে না এবং 
একেই ইংরেজীতে বলা হয় Just noticeable difference বা সংক্ষেপে 
(J. n: 4.) ; © তোলাকে $ এই ভগ্নাংশ দিয়ে গুণ করতে হবে | তা’হলে ওজন, 
‘বেড়ে হবে (৩৯৪ )=৪ তোলা । আবার এই প্রদত্ত সংবেদনের wasn বৃদ্ধি 
বা ঠিক বোধগম্য বৃদ্ধি অনুভব করতে হ’লে একে আবার $ ভগ্নাংশ দিয়ে গুণ | 
(৪৮৩) করতে হবে এবং এই ভাবে ক্রমশঃ অগ্রসর হতে হবে। অর্থাৎ 
উদ্দীপকের শক্তিকে ক্রমশঃ বাড়িয়ে যেতে হৰে এইভাবে, ৩ তোলা £ 
৩৯: তোলা; ৩৯৪৮৩ তোলা) ৩৮৪৯২ Xভঁ তোলা ইত্যাদি | এইভাবে 
যদি উদ্দীপকের শক্তি ক্রমশঃ বাড়িয়ে যাওয়া যায়, তাহ'লে ভাঁর-সংবেদনের ক্ষেত্রে 
প্রতি স্তরে স্বন্নতম সংবেদন বৃদ্ধি বা ঠিক বোধগম্য সংবেদন বৃদ্ধি অনুভূত হবে 
স্থৃতরাং প্রতি স্তরে সংবেদনের স্বল্পতম বৃদ্ধি বা ঠিক বোধগম্য বৃদ্ধি BRST করতে 
হ'লে উদ্দীপকের শক্তি বা তীত্রতাকে গুণোত্তর প্রগতিতে (Geometrical 
Progression) বৃদ্ধি করতে FA | 

ফেব্ুনার-এর সূত্র (Fechner’s Law’: ফেকৃনাঁর হেববারের পরীক্ষণ 
সুত্রটিকে অুদরণ করে স্থত্রটিকে নিম্নলিখিত ভারে পরিবর্তিত করলেন । তিনি 

উদ্দীপকের শক্তি বৃদ্ধি কর! হেতু প্রতিবারে সংবেদনের যে: 

উদ্দীপক গুণোত্তর iy 
প্রগঠিতে age হুল্পতম বুদ্ধি বা ঠিক বোধগম্য বৃদ্ধি ঘটছে, তাকে সমান ধরে 
সংবেদন সমান্তর নিলেন। তীর মতে, উদ্দীপকের শক্তির পরিমাণ এবং 
শরিরে বা সেই পরিমাণের বুদ্ধিকে যেমন অঙ্কে প্রকাশ করা যায়. 
তেমনি সংব্দেন ও সংবেদনের বৃদ্ধির অনুভূতিকেও অঙ্কে প্রকাশ করা যায়? 
কাজেই গণিতের ভাষায় ফেক্নারের স্ত্রটিকে এভাবে প্রকাশ করা যেতে পাকে 
উদ্দীপক যদি গুণোত্তর প্রগতিতে বাড়ে, সংবেদন তাহ'লে সম্ান্তর প্রগতিতে 


সংবেদন . hen 


বাড়বে ৷” (As the stimulus increases in geometrical progres- 
‘sion, the sensation increases in arithmetical progression.) 


যেমনঃ উদ্দীপক-বৃদ্ধি TAS বোধগম্য সংবেদন-বৃদ্ধি 
৩ তোল! ‘সং’ ( নিয্নতম সংবেদন ) 
৩১৯৪ তোলা সং+১ 


ox xs তোলা সং+২ 
ox8x8&x§ তোল! সং+৩ 
ইত্যাদি ইত্যাদি | 
এখানে উদ্দীপককে গুণোত্তর এগতিতে বাড়ান হচ্ছে এবং অপরিবর্তিত ভগ্রাংশটি 


হল S| সংবেদন সমান্তর প্রগতিতে বাড়ছে, অর্থাৎ প্রতিবারেই সংবেদন এক এক 
করে বাড়ছে । ফেক্নারের মতে সংবেদনের HSA বৃদ্ধির “একক? হল >| 

অবশ্য এই প্রসঙ্গে মনে রাখতে হবে যে, বিভিন্ন সংবেদনের ক্ষেত্রে অপরিবর্তিত 
বিভিন্ন ংবেদনের - ভগ্মীংশটি বিভিন্ন হ'য়ে থাকে | যেমন, ভার সংবেদনের বেলায় 
ক্ষেত্রে অপরিবতিত $ যার উদাহরণ উপরে দেওয়া হয়েছে। আলোর সংবেদনের 
ভগ্নাংশটি বিভিন্ন ক্ষেত্রে ই? এবং শব্দ সংবেদনের ক্ষেত্রে উ। 


সমালোচনা e 
ংবেদন ও উদ্দীপনার মধ্যে যে সম্পর্ক তাঁর বৈজ্ঞানিক ব্যাথা দেবার FF 


হেববার-ফেক্নার seat eats ক্ষেত্রে ‘হেববার-ফেক্নার’ wath বিশেষ উল্লেখ- 
84 যোগ্য । এই wala বিশেষ মূল্য এই যে, মানসিক faa- 
প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে তাঁরাই সর্বপ্রথম গাণিতিক পরিমাপের প্রবর্তন করলেন। 
হ্বেবার-ফেকৃনার উদ্দীপক ও সংবেদনকে পরিমাণগত মনোবিষ্ভার (Quantita- 
tive psychology) ভাষায় ব্যাখ্যা করার জন্য চেষ্টা করেছেন। তবে salts 
নিয়লিখিত ত্রুটি লক্ষ্য করা যায়_ 

(১) হেববারের স্থত্রটি মোটামুটি ঠিক, তবে সব সংবেদনের ক্ষেত্রে সমান 
zak মূৰ লংকোনের ভাবে St শ্রবণ, দৃষ্টি, চাপ এবং পেশী সংবেদনের 
ক্ষেত্রে মানভাবে ra (মোটামুটি ভাবে এই নিয়মটিকে প্রয়োগ করা যেতে 
aaran পারে, কিন্ত তাপ সংবেদনের ক্ষেত্রে সুনিশ্চিত ভাবে এই 
নিয়মটিকে প্রযুক্ত করা যায় না এবং স্বাদ ও ঘ্রাণ সংবেদনের ক্ষেত্রে এই সুত্রটি 


অপরীক্ষিত। | 
HAE ALLE (২) caters সুত্রটি সংবেদনের উচ্চতম সীমার ঠিক 


সামার কাছাকাছি এই নীচে এবং সংবেদনের সর্বনিম্ন সীমার ঠিক উপরে কার্যকরী 
সুত্র কার্যকরী হয়না হয় না ও কেবলমাত্র মাঝামাঝি তীব্রতা বা শতক্তি-বিশিষ্ট 


উদ্দীপকের বেলায় কার্যকরী হয়। 


ANT মনো বিদ্যা 

(৩) সংবেদনের স্বন্নতম বৃদ্ধির পরিমাণ সব স্তরেই সমান--ফেকৃনারের 
সংবেদনের হ্বপ্পতম এই. অভিমত উপযুক্ত প্রমাণের দ্বারা সমর্থিত হয়নি। 
বৃদ্ধির পরিমাণ সব. উদ্দীপকের শক্তি একটা বিশেষ অনুপাতে বাড়বার 
হত ফলে প্রতি স্তরে সংবেদনের বুদ্ধির পরিমাণ এক অর্থাৎ 
সংবেদন বৃদ্ধির একক সমান, এ অভিমত যুক্তিযুক্ত নয়। সংবেদন বুদ্ধির 
একক. নিরপেক্ষ (absolute) নয়, সাপেক্ষ (relative) | ফেক্নার প্রথম 
উদ্দীপকের সঙ্গে দ্বিতীয় উদ্দীপকের পার্থক্যের অন্ুপাঁত (ratio) fay 
করেছেন কিন্তু প্রথম নুনতম বোধগম্য সংবেদন বৃদ্ধির সঙ্গে দ্বিতীয় নূনতম 
(বোধগম্য সংবেদন বৃদ্ধির অনুপাত দেখাঁননি | : 


(8) জেমস্‌ (James) ঠিকই বলেছেন যে, কোন তীব্র সংবেদন 
কতকগুলি প্রাথমিক সংবেদনের সমষ্টি বা সংমিশ্রণ নয়। সংবেদনকে অংশে 
কোন তীব্র সংবেদন বিভক্ত করা যায় না। ঘন নীল রঙের সংবেদন অনেকগুলি 
87 মা হালকা নীল রঙের সংবেদনের ক্রমিক যোগফল একথা বলা 

মিশ্রণ নয় যুক্তিসংগত নয় । সুতরাং মনোবিগ্ভার দিক থেকে একথা 
বলা ঠিক নয় যে, কোন এক সংবেদন অপর একটি সংবেদনের তুলনায় এতটা 
বেশী বা এতটা কম । কোন সংবেদন অপর সংবেদনের দ্বিগুণ বা চাঁরগুণ, এরূপ 
বলা মোটেই যুক্তিসংগত নয়। প্রতি সংবেদনেরই একটা নিজস্ব বৈশিষ্ট্য 
আছে, যে কারণে অন্ত কৌন সংবেদনের সঙ্গে তার পরিমাণগত তুলনা 
চলে al | 


সুতরাং দেখা যাচ্ছে, হেববার্‌ (/eber)-এর সূত্রটি ফেকৃনার (Fechner) - 
এর ET তুলনায় কম SL ফেকৃনাঁর হেববারের হৃত্রটকে পরিবর্তিত 
করে যে ভাবে প্রকাশ করেছেন সেই Bay হ্বেবারের ত্র নামে পরিচিত। 
এই হাটে qe. RE প্রকৃতপক্ষে এই সুত্রটি ফেক্নারের AL মনোবিদ 
aaa Amita eae PI (9/9%/)-এর পথ অনুসরণ করে এই স্থত্রটিকে 
বলা হয হেৱবার-ফেক্নার ZH (Weber-Fechner Law) 
বলাই যুক্তিসংগত। এই ata দেহ-মানস সম্পর্কীয় zas (Psycho-. 
Physical Law )বল| হয়ে থাকে; কারণ এই za সংবেদন, যেটি একটি 
মানসিক অবস্থা, তার সঙ্গে উদ্দীপকের, যেটি একটি দৈহিক অবস্থার সম্পর্ক 


নির্ধারণ করা হচ্ছে। 


সংবেদন ২১৫ 
wl serana শ্রেনীহিভাগ (Classification of 


Sensations). 

ংবেদনকে তিন শ্রেণীতে ভাগ করা হয়। যথা-_(ক) ইন্দ্রিয় সংবেদন 
(Special sensations), (খ) দৈহিক সংবেদন (Organic sensations) 
এবং (st) পেশীগত সংবেদন (Muscular sensations) | 

(ক) ইন্দ্রিয় সংবেদন £ আমাদের পাঁচটি ইন্দ্রিয় আছে ; যথা, চক্ষু 
কর্ণ, নাসিকা, জিহবা এবং ত্বক। বাইরের জগৎ এই সকল ইন্দ্রিয়ের উপর 
ক্রিয়া ক'রে আমাদের মনে পাঁচ প্রকারের সংবেদন WE করে; যথা, TEAS 
(Visual), শ্রবণগত (Auditory), স্পর্শগত (Tactual), atado 
(Olfactory) এবং স্বাদগত (Gustatory) | i 

(খ) দৈহিক সংবেদন £ দেহের অভ্যন্তরে যে সব যন্ত্রগুলি অবস্থিত, যেমন, 
পাকস্থলী, হৃৎপিও, অন্তর, ফুসফুস প্রভৃতির ক্রিয়াকলাপের পরিবর্তনের জন্য যে 
সব সংবেদনের সৃষ্টি হয় তাঁদের দৈহিক সংবেদন বলে। ক্ষুধা, তৃষা, ক্লান্তি 
প্রভৃতি দৈহিক সংবেদনের উদাহরণ । দেহের অভ্যন্তরস্থ যন্তগুলি পরিপাক 
fou, রক্ত সঞ্চালন, শ্বামক্রিয়া, প্রভৃতি ক্রিয়াকলাপের উৎস। 

(গ). Cae সংবেদন £ পেশীগুলি সঞ্চালিত হবার ফলে যেসংব্দেনের 
উদ্ভব হয় তাঁকে পেশীগত সংবেদন বলে । বিভিন্ন কর্ণ সম্পাদনের জন্ঠ আমাদের 
অজকে সঞ্চালিত করার প্রয়োজন | এই অঙ্গ সঞ্চালনের জন্য দেহের পেণী, SF 
এবং দেহের বিভিন্ন সংযোগহ্থলে পরিবর্তন ঘটে ও তারই ফলে এই ধরনের 
সংবেদন আমরা পেয়ে থাকি | 

এবার বিস্তারিত ভাবে এই তিন শ্রেণীর সংব্দেন আলোচনা করা যাক? 

(ক) 'ইনঞ্ড্রিয় সংবেদন (Special Sensations) £. আমাদের 7% 
ইন্জিয়ের সাহায্যেই আমরা এই সংবেদন লাভ করি। বাইরের জগৎ আমাদের 
ইন্দিয়গুলির উপর ক্রিয়া ক'রে উদ্দীপনার কৃষ্টি করে। সেই উদ্দীপনা ইন্জিয়ের 
সঙ্গে যুক্ত অস্তমু্খী স্নায়ুর মাধ্যমে মন্তিদ্ধের সংবেদন কেন্দ্রে গিয়ে পৌঁছয়, 
তারই ফলে আমাদের মনে ইন্দ্রিয় সংবেদনের সৃষ্টি হয়। চোখ দিয়ে আমি 
লাল গোলাপ ফুলটি দেখি, এরই ফলে আমার দৃষ্টিগত সংবেদন হম | কান দিয়ে 
কোন শব্দ শুনি, এতে আমার শ্রবণগত সংবেদন হয়। এই সংবেদনগুলির 
নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্য আছে £ 


1, পাঁচটি arafa বা জ্ঞানেন্রিয়কে ইংরেজি 
এগুলির দ্বার! উদ্ভুত সংবেদনকে ইংরেজীতে Spccial Sensations বলা হয়। 


তে Special sense organs বল৷ হয় এবং 


ave মনো বৃদ্ধা 


(১) এই জাতীয় সংবেদনের সাহায্যে আমরা জ্ঞান লাভ করি | বস্তুর গুণ 
সম্পর্কে যে জ্ঞান, তা এই সব সংবেদনের মারফৎ আমাদের কাছে এসে থাকে। 
সংবেদনগুলি জানের রঙের সংবেদন আমাদের বস্তুর রঙ সম্পর্কে জ্ঞান দেয়। 
উপাদান যোগায় শ্রবণগত, স্বাদগত, SHAS এবং স্পর্শগত সংবেদন বাঁহিক 
বস্তুর বিভিন্ন গুণগুলিকে জানতে সহায়তা করে। সংক্ষেপে বলা যেতে পারে,এ 
জাতীয় সংবেদন জ্ঞানের উপাদান যোগায় । . 
সংবেদনগুলিকে পরস্পর. (২) এই জাতীয় সংবেদনগুলিকে পরস্পর থেকে 
পৃথক কর! চলে সুস্পষ্টভাবে পৃথক করা চলে এবং বাইরের জগতেই যে 
তাদের উৎস রয়েছে তাও নির্ধারণ করা চলে | 

(৩) এই জাতীয় সংবেদনগুলি বিভিন্ন ধরনের হয়ে থাকে এবং এদের মধ্যে 
মাত্রাগত তারতম্যও লক্ষিত হয়। যেমন, দৃষ্টিগত সংবেদন এবং শ্রবণগত 
সংবেদনগুলির মধ্যে ংবেদন-_ছুটি ভিন্ন সংবেদন | আবার এই ৃষ্টিগত 
মাত্রাগত তারতম্য . সংবেদনের মধ্যেও মাত্রার তারতম্য আছে | যেমন, উজ্জল 
বৈদ্যুতিক আলোকের সংবেদন এবং প্রদীপের ক্ষীণ আলোকের সংবেদন। চুপি 
চুপি কথা বলা আর মেঘের গুরু গুরু গর্জন-_এগুলি একই জাতীয় সংবেদন 
হয়েও মাত্রাগত ভাবে পৃথক | ] 

(৪) এই জাতীয় সংবেদন ইন্দ্িয়-নির্ভর, যেহেতু ইন্দিয়গ্ুলি বাইরের জগৎ 
এই জাতীয় সংবেদন থেকে উদ্দীপনা গ্রহণ ক'রে agg A স্নায়ুর সাহায্যে তাকে 
afan নির্ভর মন্তিফ্ের সংবেদন কেন্দ্রে পৌছিয়ে দেয় । এই বৈশিষ্ট্যই 
বিশেষ ক'রে ইন্দ্রিয় সংবেদনকে দৈহিক সংবেদন থেকে পৃথক করে। 

(খ) দৈহিক. সংবেদন (Organic Sensations)? আমাদের 
দেহের জটিল সংগঠনকে বোঝাঁবার জন্য আমরা দেহকে যন্ত্রের সঙ্গে তুলনা ক'রে 
থাকি। কোন একটি বড় যন্ত্রের মধ্যে যেমন ছোট ছোট অসংখ্য যন্ত্র থাকে, 


আমাদের এই দেহের মধ্যে তেমনি অসংখ্য ay SIE; যেমন-_ ফুসফুস, হৃৎপিও, 
পাকস্থলী, IES, নানা রকমের গ্রন্থি ইত্যাদি । এই সব যন্ত্র যদি সুচারুরপে 


দেহে? অভযন্তরস্থ তাদের কাজ সম্পন্ন করে তবেই দেহের সংরক্ষণ ও বৃদ্ধি 


য় মধ্যে সম্ভব হয় এবং এই Wels কোনটি যদি বিকল হয় তবে 
পরিবর্তন ঘটলে 3 

MERE IRE দেহ আর স্থস্থভাবে কাজ করতে পারে না। এই আভ্যন্তরীণ 
ae হয় যন্ত্গুলির মধ্যে যখন কোন পরিবর্তন দেখা দেয় এবং সেই 


পরিবর্তনের ফলে উদ্দীপনা যখন স্গায়ুপথ বেয়ে মস্তিষ্কে গিয়ে পৌছুয় তখন 
,আমরা যে সংবেদন পেয়ে থাকি তাঁকেই দৈহিক সংবেদন বলে। এই দৈহিক 
সংবেদন বিভিন্ন প্রকারের হতে পারে । 


সংবেদন ' ২৬% 


প্রথমতঃ, এমন কতকগুলি দৈহিক সংবেদন আছে, যে সংবোদনের 
কতকগুলি দৈহিক উৎসম্থল আমরা সঠিকভাবে এবং সুম্পষ্টরপে নির্দেশ 
সংবেদন সুস্পষ্টরূপে করতে পারি (those that are localisable) } 
Tors কর! বার যেমন, দেহের. কোন স্থান যদি: কেটে যায় বা? 
পুড়ে যায় তাহ'লে দগ্ধ স্থানটি বা ক্ষতন্টানট আমরা aimo নির্দেশ 
করতে পারি। j 

দ্বিতীয়তঃ, এমন কতকগুলি দৈহিক সংবেদন আছে যেগুলিকে আমরা 
অশ্পষ্টভাবে নির্দেশ করতে পারি (vaguely localisable) | যেমন__যক্কং৮ 
কতকগুলি দৈহিক হৃংপিও, ফুসফুস, পাকস্থলীর ক্রিয়াকলাপ ইত্যাদি এই সব 
সংবেদন অল্পষ্টভাবে যদ্্রগুলির ক্রিয়াকলাপ যখন সুস্থ বা স্বাভাবিক ভাবে হতে 
নির্দেশ করা যায় থাকে, তখন কোনরকম সংবেদন আমরা পাই না) কিন্ত 
যদি পাকস্থলীর কাজ স্বাভাবিক ভাবে না ঘটে, ভাহ'লেই আমরা সংবেদন পেয়ে, 
থাকি এবং এই সংবেদনের স্থান অস্পষ্টভাবে নির্দেশ করতে পারি i 

তৃতীয়তঃ, এমন কতকগুলি দৈহিক সংবেদন আছে, যেগুলির স্থান দেহের, 
মধ্যে কোথাও নির্দেশ করা সম্ভব হয় না (not localisable)| যেমন, 
আরাম বা অস্বস্তির অনুভূতি | এই ধরনের সংবেদণ হয় সমস্ত শরীরটাকে 
জুড়ে। এ হ'ল ভিন্ন ভিন্ন সংবেদনের একটি মিশ্রিত রূপ । একেই Stout 
কতকগুণ্ন দৈহিক বলেছেন‘common sensibility’বl Conesthesis’ 1 
সংবেদনের উৎস শরীরে অস্বস্তি অনুভব করছি, কিন্তু এই উৎস দেহের 
sete fee কোথায় তা নির্দেশ কর! সম্ভব হয় না। এই জাতীয় 
করা যায় না সংবেদনের উদাহরণ হ’ল ক্ষুধা এবং তৃষ্ণা । যদিও ক্ষুধা 
এবং তৃষ্ণার সংবেদনের উৎস হ’ল যথাক্রমে FSA, মুখ ও নাকের পশ্চাতের 
যে গর্তটি, তাকে বলা হয় গল-বিল (Pharynx) তবুও 779 দেহের রক্ত 
চলাচল এর সঙ্গে যুক্ত । ক্লান্তি, অবসন্নতা, তন্দ্রা দজীবতা প্রস্থৃতিও এই জাতীয় 
সংবেদনের Brews) ক 

এই সব দৈহিক সংবেদনের কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে। 

প্রথমতঃ, বহিঃইন্দরিয়গুলি যথা, চক্ষু, কর্ণ, জিহ্বা, নাপিকা ও ত্বক-এর সঙ্গে 


দৈছিক নংবেদনের এদের কৌন সংযোগ নেই! দেহের আভ্যন্তরীণ পরিবর্তনই: 


r 
টে এগুলির কারণ | 


দ্বিতীয়তঃ, বাইরের জগতের সংবাদ সরবরাহ করার ব্যাপারে এর 
অবদান খুবই সামান্ত। “এগুলি শরীরের আভ্যন্তরীণ অবস্থার সংবাদ দিয়ে 


২৬৮ মনোবিগ্া 
খাকে। বস্তুতঃ, এই সংব্দনগুলি দেহের সুস্থতা ও অসুস্থতা নির্দেশ করার 
AVIA | 

তৃতীয়তঃ, এগুলি হ’ল আদিমতম সংবেদন (primitive type of 
sensation), যেগুলি সম্ভবতঃ সর্বস্তরের ।জীবের মধ্যে বর্তমান | 


চতুর্থতঃ, ইন্দ্ৰিয়ত সংবেদনের তুলনায় এগুলি অস্পষ্ট এবং পরস্পর থেকে 
এগুলিকে পৃথক করাও কঠিন। এগুলির পরস্পরের সঙ্গে মিশে যাওয়ার প্রবণতা 
"আছে এবং এগুলিকে সহজে ফিরে পাওয়া যায় না । ক্ষুধা এবং তৃষ্ণার সংবেদন 
স্মরণ করা খুবই কঠিন। 

পঞ্চমতঃ, এই ধরনের সংবেদনের অন্ুভূতি-সম্পর্কীয় মূল্য জ্ঞান সম্পর্কীয় 
মুল্যের তুলনায় অনেকখানি বেশী। কারণ আমাদের জীবনের সুখ-দুঃখের 
অনেকখানি শারীরিক সুস্থতা ও Busty উপর নির্ভরশীল | যে ব্যক্তির 
“দেহ সুস্থ, সে হয় কর্মক্ষম, সজীব ও প্রাণ-প্রাচুর্যে ভরা । আবার এই সব 
সংবেদন আমাদের দেহগত কামনা-বাসনার মূলে বর্তমান যা আমাদের আচরণ 
নির্ধারণ করে| 


(গ) পেশীগত সংবেদন (Motor or Muscular Sensations) $ 
CRIS সংবেদন এবং ত্বকজাত সংবেদন একই প্রকার সংবেদন নয় |, ত্বকজাত 
সংবেদন হয় যখন দেহের বহিরাবরণের সঙ্গে কোন উদ্দীপকের সংযোগ ঘটে | 
পেশীগুলিকে সঞ্চালিত করলে যে ,সংবেদন পেয়ে থাকি, তা হ’ল পেণীগত 
গেশীগত ও ত্বকজাত সংবেদন। আমাদের অঙ্গপ্রতঙ্গকে যখন সঞ্চালিত করি 
“tat (Se তখন পেশী, অস্থিবন্ধনী এবং অস্থির স-যোগস্থল থেকে 
যে সংবেদন BES হয় সেগুলিই হ’ল পেশীগত সংব্দেন।  টিচেনার (Titchener) 
প্রস্ততি মনোবিদ্গণ  পেশীগত সংবেদনকে চেষ্টা-বেদন বা চেষ্টায় সংবেদন 
(Motor or kinaesthic)-এর অন্তভূক্তি করেছেন | এই সংবেদন কিভাবে 
হয়ে থাকে? আমি যখন দেহের কোন অংশ সঞ্চালিত করি তখন দেহের 
সেই অংশের পেশীগুলি সংকুচিত ও প্রসারিত হয়! পেশী, অস্থিবন্ধনী এবং 
অস্থির সংযোগত্থলে যে সব অন্তুখী স্নায়ুর প্রান্ত এসে মিশেছে, পেশীগুলির 
সংকৌচন ও প্রসারণের ফলে সে সব স্নায়ু উদ্দীপিত হয় এবং এই উদ্দীপনা 
যখন মন্তিষ্কে গিয়ে গৌছয়, তখনই পেশীগত সংবেদন হয়ে থাকে ॥ চোখে না. 
দেখেও যে আমাদের দেহের কোন্‌ অংশটিকে সঞ্চালিত করছি, ত! যে জানতে 
পারি তার কারণ এই পেশীগত সংব্দেন। 


E 


আমাদের দু'ধরনের পেশী আছে, কতকগুলি পেশী ইচ্ছার অধীন (volun- 
tary); যেমন, দেহের স্বন্ধের এবং মুখের পেশীগুলি । আব 
কতকগুলি পেশী, আছে যেগুলি আমাদের ইচ্ছার অধীন. 
নয় (non-voluntary) ; যেমন, পাকস্থলী বা হৃৎপিণ্ডের বহিরাবরণের সঙ্গে 
যুক্ত যে পেশীগুলি | 

CARS সংবেদনের ক্ষেত্রে ত্বকজাত সংবেদনও বর্তমান থাকতে পারে ॥ 
যখন আমাদের দেহের বহিরাবরণটি কোন কারণে সংকুচিত হয় তখন' 
পেশীগুলিকে অত্যধিক সঞ্চালিত করার জন্য রক্ত চলাচল বেড়ে যায়, হৃৎপিণ্ডেরা 
গতি বেড়ে যায় এবং শ্বাস দ্রুত হয় । 

আমরা পেশীগত চেতনার (muscle consciousness) কথা ব'লে 
থাকি। পেশীগত চেতনা হ'ল দেহের কোন একটি অংশে শক্তি সঞ্চারিত ক'রে, 
পেশীগুলিকে সংকুচিত ও প্রসারিত করার চেতনা এবং পেশীগত সংবেদন৷ 
পেশীগত চেতনা ও... (muscular sensation) হল পেশী, অস্থিবন্ধনী ও 
পেণীগত সংবেদন faa সংযোগস্থল থেকে BES যে সংব্দেন। সুতরাং 
cists চেতনার মধ্যে ছুটি দিক আছে, একটি সক্রিয়তার এবং অপরটি: 
নিন্ধিয়তার বোধ | আমি যখন জানালাট খোলার oy ধাক্কা দিচ্ছি, তখন যে 
দেহে আমিই শক্তি সঞ্চার করছি সে বোধ হ’ল সক্রিয়তার বোধ । আর এই" 
শক্তি সঞ্চারিত করার ফলে, যে পেশী সংবেদন হয়, তা হ’ল নিন্রিয়তার বোধ। 

cites সংবেদনকে তিন ভাগে ভাগ করা যেতে পারে। যথা, 
crite সংবেদনকে:::0১) অনবপ্রত্যলের আবস্থানগত পেশীগত স্ংবেদন -যথন 
তিন ভাগে ভাগ হাঁতটিকে না নাড়িয়ে সোজা করে ধরে রাখি, তখন হাঁতটির' 
ee বিশেষ অবস্থানই একপ্রকার পেনীগত সংবেদনের সৃষ্টি করে॥ 
(২) অঙ্গ-গ্রত্যঙ্গের অবাধ সঞ্চালনগত পেশীগত সংবেদন- যখন সামনে এবং 
পেছনের দিকে হাতটি নাড়াচাড়া করি, তার ফলে যে পেশীগত সংবেদন হয় b 
(৩) অঙ্ন-প্রত্য্ের বাধাপ্রাপ্ত সঞ্চালনের ফলে যে পেশীগত সংবেদন__কোন' 
মানুষকে ধাক্কা দিতে গিয়ে বা ভার উত্তোলন করার সময় এই সংবেদন হয়ে থাকে | 

Citas সংবেদন £ গুণগত এবং পরিমাণগত, উভয় দিক দিয়েই পৃথক হ'তে 
পারে। পেশীগত সংবেদনের গুণ নির্ধারণ করা হয় তাঁর নিক্ষিয়তার উপকরণের 
পেখীগত সংবেদন-- : উপর ( কারণ সক্রিয়তার দিকটি সকল ক্ষেত্রেই একপ্রকার )' 
গুধগত এবং পরিমাণগত এবং কত জোড়া পেশীকে কাজে লাগান হয়েছে | 
উদাহরণস্বরূপ আমার ডান হাতটা ডান দিকে এবং ৰাম দিকে নাড়াবার সময় 


দু'ধরনের পেশী 


Rie MATII] ` 


আমি একরকম সংবেদন অনুভব করি এবং পেছন দিকে নাড়াবার সময় ভিন্ন 
জাতীয় পেশীগত সংবেদন অনুভব করি, কারণ এক্ষেত্রে ছুই প্রস্থ পেশীকে কাজে 
লাগান হয়েছে | 

পেশীগত সংবেদনের পরিমাণ বা তীব্রতা বলতে কতটা শক্তি পেশীগুলিকে 
সঞ্চালিত করার জন্য নিয়োগ করা হচ্ছে তার বোধ এবং তার সঙ্গে নিক্ষিয়ভাবে 
পেশীগত সংবেদন কতটুকু পাওয়া গেল, উভয়কেই বুঝতে হবে | 

cates সংবেদনের ব্যাপ্তি (Extensity) বলতে কতটুকু জায়গা জুড়ে 
পেদীগত ংবেদন হ'ল তা বুঝায় । একটি আঙ্গুল নাঁড়লে যে সংবেদন 
সংবেদনের ব্যাপ্তি হয় আর হাটু বেকিয়ে বসতে গেলে যে সংবেদন হয়_ 
উভয়ের মধ্যে ব্যাপ্রির পার্থক্য | 

পেশীগত সংবেদনের জ্ঞানগত মূল্য অনেকখানি । পদার্থের মৌলিক গুণ 
সম্পর্কে জ্ঞান এবং পদার্থের অবস্থান, বিস্তৃতি, ওজন, দূরত্বের জ্ঞান এই 
পেশীগত সংবেদনের পেশীগত সংবেদনের মারফত হয়ে থাকে । পেশীগত 
ele সংবেদনের অনুভূতিমূলক Ye কম নয়। পেশীগত 
ব্যায়াম আমাদের আনন্দ দেয়। পেশীগুলি সুস্থ থাকলে মানুষ সুস্থ ও 
কর্মক্ষম থাকে | 

এ 1 ইন্দ্ৰিয় ALTAR (Special Sensations) $ 

আমরা ইতিপূর্বে আলোচনা করেছি যে, ইন্দ্রিয় সংবেদন (Special 
Sensations) পাঁচ প্রকার, যথা_স্বাদগত (Gustatory), দ্রাণগত 
(Olfactory), ত্বকজাত (Cutaneous), শ্রবণগত (Auditory) এবং দৃষ্টিগত 
(Visual) | এইবার আমরা এই বিভিন্ন প্রকারের ইন্দ্রিয় সংবেদন একে একে 
আলোচনা করব। 

(i) স্বাদগত সংবেদন (Gustatory Sensations): স্বাদ গ্রহণ 
করার ইন্দ্রিয় হ'ল জিভের উপরিভাগ । জিভের উপরিভাগে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দানার ্‌ 
মত কতকগুলি উন্নত বিন্দু আছে, এগুলিকে বলা হয় প্যাপিলা (Papillae) | 
বড় বড় প্যাপিলার গর্তের মধ্যে কতকগুলি কোরক আছে, 


স্বাদকোরক 
ও যেগুলিকে বলা হয় স্বাদকোরক (Taste buds or Taste 
৮১১ bulbs)! এই স্বাদকোরকগুলিই স্বাদ গ্রহণ করার | 


আসল ইন্দ্রিয় । এইগুলিই স্বাদ গ্রহণের জন্য গ্রাহক wy (receptors)! — 
প্রত্যেকটি -স্বাদকোরকের মধ্যে স্বাদ গ্রহণ করার Ga কতকগুলি ম্বাদকোষ | 
(Taste cells) আছে। qaas জিভের লালার সংস্পর্শে এসে যখন তরল | 


সংবেদন ২৭১ 
অবস্থা প্রাপ্ত হয় তখনই তার স্বাদ পাওয়া যায়। Ie? তরল অবস্থায় 
পরিণত হয়ে প্যাপিলার ধার দিয়ে স্বাদকোরকের ছিদ্রপথ অতিক্রম করে 
স্বাদকোষে গিয়ে পৌঁছলে স্বাদকোষের সন্নিহিত স্বাদ সম্পর্কীয় স্নায়ু (Taste 
nerves) উদ্দীপিত হয় এবং এঁ উদ্দীপনা মস্তিষ্কে পৌছলে আমরা বস্তুর 
স্বাদ লাভ করি। জিভের উপরিভাগে যখন একটা চিনির com রাখা হয়, 


N 


Wy 
LAW 


বিভিন্নপ্যাপিলাদহ জিহ্বার চিত্র 

তখন সেটি জিভের সংস্পর্শে এসে তরল পদার্থে পরিণত হয় এবং তখনই আমরা 
চিনির আস্বাদ পাই। সুতরাং স্বাদগত সংবেদন we করার উদ্দীপক হ’ল তরল 
্বাদগত average অবস্থার কোন রাসায়নিক পদার্থ (chemical subs- 
Si fe za tance)| কোঁষগুলিকে উদ্দীপিত করার জন্য বস্তুটি তরল 

হওয়া দরকার। তাছাড়া, স্বাদ ইন্দ্রিয় এবং উদ্দীপকের 
মধ্যে একটা রাসায়নিক ক্রিয়া ঘটে থাকে এবং, উদ্দীপনা স্বাদ-সম্পর্বায় স্নায়ুর 
মাধ্যমে afry গিয়ে পৌছয়। 


২৭২ 
জিভের সব অংশই সবরকম স্বাদ গ্রহণ করার পক্ষে উপযোগী নয়। 
কতকগুলি প্যাপিলা কেবলমাত্র মিষ্ট বস্তুর স্বাদ, কতকগুলি তিক্ত বস্তুর স্বাদ 
faves নিত পল এর কতকগুলি ay বস্তুর স্বাদে সাড়া দেয়। অনেকগুলি 
বিভিন্ন বাদ গ্রহণের প্যাঁপিলা কেবলমাত্র চারটি স্বাদের মধ্যে ছু'তিনটিতে সাড়া, | 
না? দেয়। আবার অনেকগুলি চারটি স্বাদেই সাড়া দিয়ে ও 
থাকে। জিভের অগ্রভাগ তিক্ত স্বাদ গ্রহণ করার পক্ষে কম অন্ুভবপ্রবণ। 
কিন্তু যতই জিভের ধার গুলি বেয়ে পিছনের অংশে এই স্বাদ বিস্তৃত হতে থাকে 
ততই এর স্বাদ গ্রহণের ক্ষমতা বাড়তে থাকে এবং পশ্চাদভাগের সারকামভালেট 
সারকাম্ভালেট প্যাপিলা (Circumvallate papillae) অংশে এর 
প্যাপিল! অনুভূতি তীব্র হয়। মিষ্টতার অনুভূতি ঠিক 
এর বিপরীত। অন্ন বস্তুর স্বাদ গ্রহণের ক্ষমতা জিভের অগ্রভাগে এবং \ 
পশ্চাদভাগে কম, কিন্তু মধ্য অংশে সর্বাধিক এবং জিভের ধারের দিকে মধ্য: 
ধশে অত্যন্ত তীব্র। জিভের অগ্রভাগ লবণাক্ত বস্তুর স্বাদ গ্রহণ ক্ষমতায় | 
সবচেয়ে উপযোগী | জিভের সম্ুখস্থ অংশের উপরিভাগ, যা জিভের ছুটি প্রান্ত | 
থেকে দূরে অর্থাৎ মধ্যস্থলে অবস্থিত, সেটি স্থাদ-সংবেদন বজিত। জিভের | 
অগ্রভাগ মিষ্ট বস্তুর স্বাদ চট্‌ করে গ্রহণ করতে পারে। জিভের মধ্যভাগ এক 
মূলোদেশ তিক্ত স্বাদ গ্রহণে এবং জিভের দু'পাশ অম্নরসের স্বাদ গ্রহণে অতি | 
সহজেই সক্ষম হয়। জিভের দু'পাশে এবং আগায় আছে | 
ফারিফর্প্যাপিলা (Fungiform papillae)! জিভের | 
উপরিভাগের সব অংশটুকুই লবণাক্ত বস্তুর স্বাদ গ্রহণে AT | 4 
বিশুদ্ধ স্বাদগত সংবেদন বা মৌলিক স্বাদ (simple taste) হ'ল চার | 
প্রকারের_মিষ্ট (sweet), অন্ন (sour), লবণাক্ত (salt), ও তিক্ত (bitter)! 
উদাহরণ £ যথাক্রমে, চিনি, লেবুর রস, লবণ ও কুইনাইন ! Sats স্বাদগুলি | 
যৌগিক স্বাদ (compound taste)! যে বস্তুই আস্বাদ করি না, তা এই | 
চারিটির একটি বা এদের সংমিশ্রণের কোন একটি বূপ হবে। f 
স্বাদগত সংব্দেনগুলি অন্য সংবেদনের সঙ্গে মিশে থাকে, বিশেষ ক'রে | 
স্বাদগত সংবেদন SAS সংবেদনের সঙ্গে অনেক ক্ষেত্রে মিশে থাকে] বস্তর | 
pleas সিন পেলে বিভিন্ন বস্তর আঙ্বাদের তারতম্য fai | 
প্রকারের_গিষ্ট, OF, করা অনেক সময় কঠিন হয়ে পড়ে। মনোবিদ্‌ স্টাউট | 
লবণাক্ত ও তিক্ত (Stoma মতে যদি আমর! চোখ বুজে থাকি এবং | 
নাক বন্ধ করে রাখি তাহ'লে পেঁয়াজের আঁস্বাদ এবং আপেল এ] আলুর | 


ফাঙ্গিফর্ম প্যাপিল। 
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আশ্বাদের মধ্যে পার্থক্য নির্ণয় করা কঠিন হবে| কোন বস্তুর স্বাদ fate 
করার ব্যাপারে স্পর্শশত সংবেদনেরও একটা উল্লেখযোগ্য ভূমিকা আছে। 
লঙ্কা এবং সরষের ঝাঁঝালো স্বাদ স্পর্শগত সংবেদনের সঙ্গে মিশে থাকে। 
aa এবং লবণাক্ত আস্বাদের মূলেও ম্পর্শগত সংবেদন | গরম চায়ের স্বাদ 
আমাদের ভাল লাগে, তার কারণ স্বাদের সঙ্গে স্পর্শগত সংবেদনের মিশ্রণ 
ঘটে । এ ছাড়া স্বাদগত সংবেদনের সঙ্গে দৈহিক সংবেদনও (Organic 
Sensation) মিশে থাকে | কোন খাবার খাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে গা বমি বমি করে, 
এক্ষেত্রে বস্তুটির আস্বাদের সঙ্গে দৈহিক সংবেদনও যুক্ত রয়েছে | 

স্বাদগত সংবেদনের একটা উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হ’ল যে, এই জাতীয় সংবেদন 
স্বাদগত সংবেদন অস্পষ্ট এবং এগুলিকে পরস্পর থেকে সুস্পষ্টভাবে পৃথক করা 
amè ও আপেক্ষিক যায় না। আবার স্বাদগত সংবেদন হ'ল আপেক্ষিক (rela- 
tive)! নোনতা জিনিস খাবার পর পরিশ্রুত জলপান করলে তা মিষ্ট লাগবে | 


স্বাদগত সংবেদনের জ্ঞানগত মূল্য বিশেষ নেই । বাইরের জগতের বস্তুর 
স্বাদগত নংবেদনের গুণ সম্পর্কে ধারণা স্বাদের সাহায্যে খুব অল্পই লাভ করা 
জানগত মুলা কম. যায়। কিন্তু এর অনুভূতি সম্পর্কীয় মূল্য খুব বেলী । এই 
সংবেদন মনে সুখ দুঃখের ay তি জাগায়। 

(ii) Staite সংবৈদন (Olfactory Sensation): iq গ্রহণ 
করার ইন্দ্রিয় হ’ল নাকের মধ্যে অবস্থিত একটি জালবৎ ত্বক বা ঝিল্লী (nasal 
membrane) যেটি স্লায়ুকোষের দ্বার গঠিত | এর বহিঃপ্রান্তগুলি বাতাসের 
কি করে o সংস্পর্শে আসতে পারে। ন্নায়ুকোষের ভিতরের দিক 
আগ লাভ করি... থেকে যে সব ata নির্গত হয়েছে, সেগুলিকেই গন্ধবাহী 
স্নায়ু বলে। গ্রাণগত সংবেদনের উদ্দীপক হ'ল বাষ্প বা গ্যাসীয় কোন পদার্থ 
গন্ধময় গ্যাসীয় কণা যখন নাকে এসে প্রবেশ করে, তখন স্গায়ুকোষে এক প্রকারের 
রাসায়নিক ক্রিয়া ঘটে এবং গন্ধবাহী স্নায়ু মন্তিফের প্রাণ সংবেদন কেন্দ্রে সেই 
উদ্দীপনা বহন করে নিয়ে যায় । তখনই ভ্রাণের সংবেদন সৃষ্ট হয় | 

অসংখ্য রকম গন্ধ আছে। সবরকমের গন্ধের নাম উল্লেখ করা৷ বা শ্রেণীবিভাগ 
করা সম্ভব নয়। এ ছাড়াও গন্ধের নানারকম সংমিশ্রণ সম্ভব! ডাচ, মনোবিদ্‌ 
হেনীং (Henning) ছ’ট প্রাথমিক গন্ধের উল্লেখ করেছেন। যথা--(১) 
হেনীং-এর গন্ধের সুগন্ধ সম্পর্কীয় (Fragrant)  যেমন_ গোলাপ, 
শ্রেণীবিভাগ বেলফুল, রজনীগন্ধা, (২) ফল বা ইথর জাতীয় 
(Fruity or Etherial) যেমন-_আপেল, ays, কমলালেবু, বেল 
ইত্যাদি ; (৩) ধুপধুনা জাতীয় (Resinous) যেমন-টাপিন. তেল, ধুন! 5 
(8) মশলা জাতীয় গন্ধ (Spicy) যেমন-_এলাচ, দারুচিনি, লবঙ্গ প্রভৃতি; 
(e) পোড়াজাতীয় (burned) যেমন-_-আলকাতরা, তামাকের ধোয়া এবং 
(৬ পচাঙ্গাতীয় (putrid) যেমন-_মৃতজন্তর শবের গন্ধ, হাইড্রোজেন, 
সালফাইড ইত্যাদি ট ড় 


RSF মনো -১৮ (ওয়) 


এগুলি মৌলিক গন্ধ হ’লেও এদের অন্তর্বতী গন্ধের সংখ্যাও কম নয় 
যেমন, মশলীজাতীর এবং ইথর জাতীয় গন্ধের অন্তর্বতী গন্ধ হ'ল পিপারমেন্টের 
sta) বিশুদ্ধ গন্ধ পাওয়া খুবই কঠিন । 

স্বাগত সংবেদন অন্তান্ত সংবেদনের vite মিশে থাকে । সেক্ষেত্রে সেটি 
বিশুদ্ধ দ্রাগগত সংবেদন না হয়ে faa সংবেদনের রূপ লাভ করে! atte 
atone সংবেদন সংবেদন স্পর্শগত সংবেদনের সঙ্গে ' মিশে থাকতে পারে, 
অন্যান্য সংবেদনের .. যেমন, নস্তির গন্ধ । AED নাকে দেবার সময় নাকের 
সঙ্গে মিশে থাকে. rae স্পর্শের ফলে যে ম্পর্শগত সংবেদন হয় সেটি ঘ্বাগগত 
সংবেদনের সঙ্গে মিশে থাকে। STATS সংবেদন দৈহিক সংবেদনের সঙ্গে মিশে 
থাকতে AT! যেমন, বন্ধ ঘরের বোটকা গন্ধে যেন নিঃশ্বাস বন্ধ হয়ে আসে । 
আনগত সংবেদন স্বাদগত সংবেদনের সঙ্গে মিশে থাকে, যেমন,স্খাঁন্যের গন্ধ | 

গ্রাণগত সংবেদনের জ্ঞানগত মূল্য বিশেষ নেই ; তবে অন্ুভূতিমূলক মুল্য 
ভ্রাণগত সংবেদনের আঁছে। কোন কোন গন্ধ আমাদের মনকে সতেজ 
জ্ঞানগত মূলা কম. বাখে, প্রফুল্ল রাখে) আবার কোন কোন শ্রাণ মনকে 
বিমর্ষ করে তোলে | 

গ্রাণগত সংবেদনের আর একটি বৈশিষ্ট্য হল যে, বেনীক্ষণ স্থায়ী হ'লে এই 
স্ংবেদনে আমরা এতই অভ্যস্ত হয়ে পড়ি যে» এই সংবেদন আর পাওয়া যায় না। 
মাছের বাজারে ঢুকতেই মাছের গন্ধ নাকে এসে ঢোকে | কিন্তু যারা মাছ 
বিক্রি করছে তাদের নাকে আর গন্ধ লাগে না। তাছাড়া» sid গ্রহণের 
ক্ষমতা সব মানুষের সমান নয়. | অল্পতেই অনেকে গন্ধ পেয়ে থাকে যা অপর 
ভ্রাণগত সংবেদন মানুষে পাঁয় না| আবার দেখা যায় যদি cata মানুষ 
বেশীক্ষণ স্থায়ী হয় না. প্রথমে ghana বস্তুর আঁণ নিয়ে পরে স্ুগন্ধযুক্ত বস্তর at 
নেয় তাহ'লে শেষোক্ত গন্ধটিকে সে বেশ PAD এবং তীব্রভাবে GIST করে | 

Gi) স্পর্ণগত ৰ! ত্বকজীত সংবেদন (Tactual or Cutancous 
Sensations): পঞ্চেন্দিয়ের মধ্যে ত্বক একটি উল্লেখযোগ্য ইন্দিয়। 
ত্বকের বিশেষত্ব এই যে, এই Saat আমাদের দেহের কোন একটি বিশেষ 
ঢামডার বহিরাবরণ অংশে সীমাবদ্ধ নয়; মাথা থেকে পা পর্যন্ত সর্বত্র বিস্তৃত | 
anon eats ম্পর্শগত বা ত্বকজাত সংবেদনের উৎস হ’ল আমাদের 
সংবেদনের উৎস দেহের উপরের চামড়ার বহিরাবরণটি) এই চামড়ার 
বহিরাবণরটির সঙ্গে বাইরের জগতের কোন বস্তুর যখন সংযোগ ঘটে - তখনই i 
স্পর্শ, চাপ, উষ্ণতা ও শীত অনুভূত হয়। চর্ম ব ত্বকের তিনটি স্তর আছে | ওর 


উপরের স্তরটির নাম হ'ল উপত্বক বা “এপিভারমিস+ (Epidermis), মধ্যবর্তী 
স্তরটির নাম হ'ল ত্বক বা 'ডারমিস* (Dermis)| এই স্তরটি অতি সহজেই 
উদ্দীপিত হয় । তৃতীয় স্তর অর্থাৎ যেটি একেবারে ভিতরে অবস্থিত সেটি চবির 
দ্বারা গঠিত | 

ত্বকের দ্বিতীয় Baws স্পশগত সংবেদনের প্রকৃত উৎস ! এটি ঘন ও নমনীয় 
তন্তর দ্বারা গঁঠিত। বিভিন্ন স্নায়ুর প্রান্তভাগ এই স্তরে এসে শেষ হয়েছে এবং 
এগুলি থেকে Fa শাখা-প্রশাখা আবার চারদিকে ছড়িয়ে পড়েছে। যখন কোন 
কিভাবে miio উদ্দীপক ত্বকের উপরিভাগের wale বা এপিডারমিসের 
সংবেদন পাই উপর চাপ দেয় বা স্তরটির সঙ্গে কোন উষ্ণ বা ঠাণ্ডা বস্তুর 
সংযোগ ঘটে তখন এর তলদেশে যে AVA বর্তমান সেগুলির প্রান্তদেশ 
উদ্দীপিত হয় এবং Apel উদ্দীপনা গ্রহণ ক'রে tyre দিয়ে তাকে wares 
সংবেদন কেন্দ্রে বহন করে নিয়ে যায় । তখনই আমরা স্পর্শগত সংবেদন অনুভব 
করি। 

ত্বকজাঁত সংবেদনকে মোট চার শ্রেণীতে ভাগ করা যেতে পারে । এগুলি 
হল-_শৈত্য জংবেদন (Cold sensation), উষ্ণতা সংবেদন (Heat 
ত্বকজাত সংবেদনের Sensation), বেদন! সংবেদল (Pain sensation) এবং 
শ্রেণীবিভাগ চাপ সংবেদন বা Pea সংবেদন (Pressure 
sensation or Touch sensation) | এই চার প্রকারের সংবেদনের গ্রহণ 
কেন্দ্র ভিন্ন | উপরি-উক্ত সংবেদন অনুযায়ী এই চারিটি cow হ’ল শৈত্য-কেন্দ্র 
(Cold spot), উ্্যতাঁ-কেন্দ্র (Heat spot), (বদন|-কেন্দ্র (Pain spot) . 
এবং চাঁপকেক্জ্র বা স্পর্শকেন্দ্র (Pressure or Touch spot) i: আমাদের 
চামড়ার নীচে এই কেন্রুগুলি অবস্থিত ৷ এগুলি অতি wm বিন্দুর মত। প্রতিটি 
কেন্দ্রের একট! নিজস্ব বৈশিষ্ট্য বা ধর্ম আছে | শৈত্যকেন্দ্র কেবলমাত্র শৈত্য- 
শৈত্য কেন্ত ও সংবেদনেরই উৎস; উষ্ণতার সংবেদন সেখান থেকে 
উষ্ণতা কেন্দ্ৰ ' পাওয়া যায় all যদি একটা Zo দিয়ে শরীরের 
কতকগুলি অংশ ধীরে ধীরে স্পর্শ করা যায় তাহ'লে দেখ! যাবে কোন কোন 
অংশ থেকে শৈত্য সংবেদন পাওয়া যাচ্ছে। এগুলি হ’ল. শৈত্যকেন্ত্র। এমন 
কি যদি স্থচের অগ্রভাগটকে একটু উত্তপ্ত করে নেওয়া হয় STATS CORTE 
থেকে কেবল শৈত্য সংবেদন পাওয়া যাবে । এই জাতীয় তাপ উদ্দীপক থেকে 
পাওয়া শৈত্য সংবেদনকে উড ওয়াৰ্থ বলেছেন ‘আপাত বিরুদ্ধ শৈত্য সংবেোদন’ 
(Paradoxical Cold Sensation) | আমাদের ত্বকের সমস্ত অংশ সমান 


o মিশ্রণ | 


২৭৬ 
সংবেদনশীল নয়। বিশেষ বিশেষ অংশ বিশেষ বিশেষ উদ্দীপক প্রয়োগে? 
সাড়া দেয়। 

এই সংবেদন কেন্দ্রগুলি যদিও দেহের বিভিন্ন অংশে ছড়ানো আছে তবু্‌ 
সমানভাবে ছড়ানো নেই । আঙ্গুলের অগ্রভাগে স্পর্শ-কেন্দ্রের সংখ্যা অধিক। . 
১1 domol উষ্ণতার কেন্দ্র বেশী । তাপ, শৈত্য এবং চাপ 
দেহের'উপর সমান কেন্দ্রের তুলনায় বেদনা কেন্দ্রের সংখ্যা সবচেয়ে বেশী। 
ভাবে ছড়ানো ef, দত্ত এবং জিভের অগ্রভাগে বেদনা কেন্দ্র আছে। 
চোখের ক্নিয়াতে বেদনা-কেন্দ্র অধিক পরিমাণে আছে। মুখের ভিতরে 
উষ্ণতা কেন্দ্রের সংখ্যা কম এবং গওদেশের ভিতরের কয়েকটি অংশে একেবারেই 
নেই। কপালেই শৈত্য কেন্ত্রগুলির সংখ্যা বেশী । ত্বকজাঁত বেদনার সংবেদন, 
ও বেদনার অনুভূতি সম্পূর্ণ পৃথক। অনেক ত্বকজাত সংবেদন হ'ল 3 
মিশ্রিত সংবেদন। যেমন, আদ্র্তার সংবেদন হ'ল শৈত্য ও চাপ-সংবেদনের | 


ত্বকে অবস্থিত বিভিন্ন শ্রেণীর সংগ্রাহক ইন্দ্রিয়ের (receptor organ) 
উদ্দীপনার ফলে বিভিন্ন শ্রেণীর সংবেদন উৎপন্ন হয়। কতকগুলি যুক্ত স্ামুপরান্ত 
বেদন! সংবেদনের (free nerve ending) বেদনা সংবেদনের সংগ্রাহক! 
সংগ্রাহক ইন্জিযর আমাদের দেহের উপরিভাগে যে কেশরাজি রয়েছে সেগুলি 
চামড়ার নীচের মধ্যবর্তী স্তর থেকে উঠেছে। এই কেশরাশির প্রান্ত ভাগের 
সঙ্গে at আছে, সে কারণে এই কেশরাশি আকর্ষণ করলে তার সঙ্গে RAY 
স্নাযুগুলিও উদ্দীপিত হয়ে ওঠে এবং আমরা বেদনা সংবেদন (Pain sensation} | 
চাপ সংবেদনের অনুভব করি। চাপ সম্পর্কীয় সংবেদনের (Pressure — 
সংগ্রাহক ইক্রিয sensation) সংগ্রাহক ইন্দ্রিয় হ'ল মাইস্নার এবং ATTY 
আবিষ্কত রক্তকনিকা | দেহের যে সব স্থানে কেশরাজি নেই যেমন হাতের “|. 
তালু বা পায়ের wats চামড়ার নীচে, সে সব স্থানে মাইদ্রার রক্তকণিকা | 
(Meissner’s Corpuscles) নীমে এক ধরনের রক্তকোষ আছে। এছাড়া n 
এ চামড়ার নিয় স্তরে আছে আরও একপ্রকার রক্তকণিকা যার 
উষ্ণত| সংবেদনের নাম প্যাসিনিয়ান রক্তকৃণিকা (Paccinian Corpuscles) = | 
সংগ্রাহক ইন্জিয়  মাইম্নার রক্তকণিকা ও প্যাসিনিয়ান রক্তকণিকা এবং র্স | 
লোমের (hair roots), মূলে অবস্থিত সায়ুপ্রান্তগুলি চাপ সংবেদনের উদ্দীপনা G 
গ্রহণ করে। শৈত্য সংবেদনের সংগ্রাহক ইন্দরিয ভন্‌ ক্রাউন আবিষ্কৃত THES :; 
যার নাম 'ক্রাউস-এর প্রান্ত গোলক (Krause’s end Bulb) | উষ্ণ 


সংবেদন ২৭৭ 
ATCA (Heat sensation) সংগ্রাহক ইন্দ্রিয় রুফিনি আবিষ্কৃত atqes যার 
নাম 'রুর্ফিনির সিলিণ্ডার’ (Ruffini’s Cylinder) | 


BERS 
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০৩ a FG ০ 
ত্বকের মধ্যে সংবেদন স্নায়ুর প্রান্তভাগ 

'K—Krause’s end bulb; R—Ruffini’s cylinder, H —Hair follicle. 


M—Meissner’s corpuscle’s ; F—Free nerve endings. 
(iv) শ্রবণগত অংবেদন (Auditory Sensation) s 
(৯) শরবণেক্দিয়ের গ্বাঠন (Structure of the Ear): আমাদের 
arfaa ঝা কর্ণের তিনটি অংশ আছে। যথা_0) বহিঃকর্ণ (External 
ear or Auricle), (ii) মধ্যকর্ণ (Middle ear or 
ক্ষর্ণের তিনটি অংশ হও 
Tympanum) এবং (iii) অভ্তঃকর্ণ (Internal ear or 
Labyrinth), ` 
(i) বহিঃকর্ণ (External Ear): বহিঃকর্ণের ছুটি অংশ--(১) কানের 
বাইরের যে অংশটি আমাদের দৃষ্টিগোচর হয় যাকে বলা হয় কানের পাতা। 


ir মনোবিদ্যা J 
(২) কানের ছিদ্র (Ear hole), যেটি ভিতরে প্রবেশ করে গেছে এবং মধ্য- 
কর্ণের কর্ণপটহের দ্বারা অবরুদ্ধ হয়েছে। 

Gi) মধ্য কর্ণ (Middle Ear): মধ্যকর্ণ হ’ল কর্ণপটহ বা কানের পর্দা 
( drum), যেটি হ'ল একটি স্থিতিস্থাপক fal (Elastic membrane), 
তিনটি অস্থির দ্বারা সংগঠিত একটি অস্থি শৃঙ্খল এবং অন্তঃস্থিত RAAI তিনটি 
অস্থির মধ্যে একটি দেখতে হাতুড়ির মত-_একে বলা হয় হাতুড়ি অস্থি! 
(Hammer bone), আর একটি দেখতে নেহাইয়ের মত-_এর নাঁম হল 'নেহাই 
অস্থি’ (Anvil bone) এবং তৃতীয়টি দেখতে জীনের রেকাব অর্থাৎ ঘোড়ার 


পা-দানের মত--এর নাম ‘রেকাব অস্থি’ (Stirrup bone) | 
HAMMER 


AAN, Vee 


কর্ণের উকি ছবি: 

এই মধ্যকর্ণের শেষের দিকে রয়েছে একটা RIA (Membrane) ; এই 
ঝিলীতে ছুট ছিদ্র আছে । জীনের রেকাঁবের মত যে হাঁড়ি, তার মাথাটি এই .. 
ছিদ্রের সঙ্গে সংলগ্ন থাকে ; একটি ছিত্রকে বলা হয় ডিম্বাকৃতি বিবর Oval 
foramen) | এর নীচে অন্ধরপ আর একটি few আছে যাকে বলা হয় i 
গোলাকার বিবর (Round foramen) |. একটি নল মধ্যকর্ণ কান ও গলার : 
সংযোগ রক্ষা করেছে, এটির নাম হটষ্যাশিয়ান্‌ নালী (Eustachian Tube)! 4 
(iii) agep (Internal Ear) $ অন্তঃকর্ণের গঠন খুবই জটিল, এটি- a i 
অস্থি দিয়ে গঠিত একটি গোলকধাধ 1 (boney labyrinth) । অন্তঃকর্ণ বলতে p í 
বোঝায় কর্ণের পর্দার বা কর্ণপটহের পশ্চাতে অবস্থিত একটি বাঁকা ফাপা নল, 4 
এই ফীপা নলটি দু’প্রকার পদার্থে পুর্ণ থাকে । একটি হ'ল তরল পদাৰ্থ যাঁকে 
বলা হয় ‘car-lympl? এবং অপরটি হ’ল বানুকণার মত কঠিন পদার্থ যাকে বলঠ 
হয় ‘ear-stones’ | এই অন্থঃকর্ণের তিনটি অংশ আছে । যথা, se 


সংবেদন | ২৭৯ 

ভেম্টিবুলার জলনালী (Vestibular canal) 3. এটি অগুঃকর্ণের 

একটি খোলা-অংশকে আঁবৃত করে রেখেছে | .এই অংশটি ডিদ্বাকৃতি বলে একে 
‘oval-window বলে | ; 

অর্থবৃস্তাকার জলনালী  (Semi-circular 2:51) 8 | ap 


mats জলনালীর উপরিভাগে অবস্থিত এবং তিনটি অর্ধবৃত্তাকার ফাপ! : 


নলের সমষ্টি | 
COCHLEA 
SEMICIRCULAR VESTIBULAR 
CANAL CANAL 


sgia, অর্ধবৃত্তাকার জলনালী ও ভেঞ্টিবুলার জলনালী 

কর্ণশন্কুক (১০০০৪) এটি আড়াই পাকের একটি চক্রাকৃতি কক্ষ | 
এটি দেখতে শন্ুক ৰ! শামুকের মত। এটাকে ঘোরানো! মি'ড়ির মতও দেখায় । 
এটি একপ্রকার তরল পদার্থে (endolymph) পূর্ণ এবং এর ভেতরে আছে 
একটি wa কোমল পর্দা বা বিল্লী, যাকে বলা! হয় বেসিলার মেম্ব্রেন (basihan 
membrane) | এর উপরই কির ইন্দ্রিয় ব| organ of corti অবস্থিত,॥ 
এটিই প্রকৃত শ্রবণেন্দিয়। এর মধ্যে আঁছে “অনেকগুলি Pa চুলের মত কোষ 
--যেগুলি সারিবদ্ধভাবে কর্ণশন্বুকের তরল পদার্থের মধ্যে খাড়া হ'য়ে থাকে! 
এই শ্নায়ু-কোষগুলি থেকে যে ন্নারুভন্তগুলি নির্গত হ'য়ে ৷ afore গিয়ে পৌছেছে, 
সেগুলিকেই শ্রবণমূলক স্নায়ু (auditory nerve) বলা হয়, :য়েগুলি শ্রবণগত 
সায়ুবিক গ্রবাহকে (auditory nervous EDR মন্তিফে বহন করে 
নিয়ে যায় ৷ 

আমর! কিভাবে শুনি? 

শব্দতরঙ্গ বহিঃকর্ণের মধ্য দিয়ে প্রবেশ করে কর্ণপটহের (eardrum) 
অর্থাৎ মধ্যকর্ণের বাইরের ঝিশ্লীতে আঘাত করতে থাকে, যার ফলে কানের 
পর্দাটি কম্পিত হয় এবং উদ্দীপনার স্থষ্টি হয় । এই কম্পন সক্রিয় করে তোলে 
হাতুড়ি-অস্থিটিকে (hammer bone) এবং এই কম্পন বা উদ্দীপনা 03 
অস্থি থেকে নেহাই-অস্থি (anvil bone) ও GTA থেকে রেকাব- 


( 


২৮০ scat feat 

অস্থিতে (stirrup bone) বাহিত হয়। তারপর উদ্দীপনা অষ্থিশৃঙ্খলের 
(chain of bones) মাধ্যমে মধ্যকর্ণের প্রান্তভাগে যে ঝিলীটি আছে, তাকে 
কম্পিত করে। তারপর সেই উদ্দীপনা এসে পৌঁছয় অন্তঃকর্ণে বা ভেতরের 
কানে। এটিকে বলা হয় গোলকধীধা (Labyrinth); উদ্দীপন! যখন 
জলনালী দিয়ে ওঠানামা করে, তখন ব্যাসিলার oat বা বঝিল্লীটি উদ্দীপিত 
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হয়। এই উদ্দীপনার ফলে ‘sa sfam (organ of corti) 
মধ্যে অবস্থিত যে WH চুলের মত স্নায়ুকোষ আছে সেগুলি উদ্দীপিত হয় 
এবং তার সঙ্গে যুক্ত যে অন্তৰ্মুখী স্নায়ু, সেগুলিও উদ্দীপিত হয়। তখন 
সেই উদ্দীপনা wera স্নায়ু বেয়ে মস্তিষ্কে গিয়ে পৌছয় এবং আমরা. 
শ্রবণমূলক সংবেদন পাই। 

(৩) দেহের ভারসাম্যবোধ 3 

আমরা যদিও কান দিয়ে শুনি, তবু কানের সংগঠনের মধ্যে যে অর্ধবৃতাকাঁর 


জলনালীর (Semi-circular canal) কথা আমরা ইতিপূর্বে উল্লেখ করেছি, 
adgatata জলনালী সেটি শ্রবণ ব্যাপারে কোন অংশ গ্রহণ করে না। দেহের 
দেহের ভারসাম্য ভারসাম্যবোধ ও মন্তিক্ষের অবস্থিতিবোধ নিয়ন্ত্রিত করা এই 
sae Ra অর্ধবৃত্তীকার জলনাঁলীর কাজ | এটি মনুয্যাদেহের ভাঁরসাম্য- 
বোধের সংবেদন আনে । আমাদের মাথা কোন্‌ দিকে ঝুলে আছে, আমরা 
সামনে, পেছনে, উপরে, নীচে বা ডাইনে, বামে কোন্‌ দিকে চলেছি----এই 
বস-কিছুর সংবেদনের উৎস উপরের এ অর্ধৃত্তাকার জলনালীটি 
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(8) শব্দ সংবেদনের বৈশিষ্ট্য (Characteristics of Sound 
Sensations) 2 

শব্দ-সংবেদনের প্রাথমিক উদ্দীপক হ’ল শব্বতরঙ্গ | ARSI হ’ল বাতাসের 
কম্পন। এই কম্পন যখন নিয়মিত, সুনির্দিষ্ট ও সুসংহত হয় তখন আমরা 
শব্দ সংবেদনের স্থর (Tune) শুনতে পাই। আর এই কম্পন যখন 
CINE হ’ল শব্দতরঙ্গ অনির্দিষ্ট, এলোমেলো ও অনিয়মিত ভাবে সৃষ্ট হয় তখন 
আমরা যা শুনি তা হ’ল CACM বা গোলমাল (Moise) | 

সাধারণতঃ বাতাস হ'ল শব্বতরজের বাহক | তবে তরল পদার্থ, হাড় বা 
তামা প্রভৃতি ধাতব পদাৰ্থও শব্দতরঙ্লের বাহক হতে পাঁরে | 

শব-সংবেদনের পরিমাণ (quantity) এবং গুণ (quality) আছে। 
শবদ-নংবেদনের শব্দ-সংবেদনের পরিমাণগত বৈশিষ্ট্য অনুধাবন করতে হ’লে 
উদ্দাপক পরিমাণ ও গুণ শব-সংবেদনের Clee] (Intensity), ব্যান্তি (Exten- 
sity) এবং স্থিতিকাল (7)015100)-_ এই তিনটি বিষয় বুঝে নিতে হবে | 


h শব্দ তরঙ্গ 
উপরে এবং তার নীচের দুটি চিত্রে যথাক্রমে AC এবং ac হ'ল gara উচ্চতা, BD এবং bd 
হল দৈর্ঘা। . প্রথম চিত্রটির তরঙ্গের উচ্চতা অধিকতর হওয়ায় দ্বিতীয়টির 
তুলনায় তীব্রতর শব্দ VE করে 
সব রকম শব্দ-সংবেদনের তীব্রতা সমান নয়। কোন শব্দ খুব ক্ষীণ, কোন 
শব তীত্র। চুপি চুপি কথা বলার শব্দ এবং মেঘের গুরুগন্ভীর গর্জন_-এ 
" ছুটির মধ্যে তীব্রতার পার্থক্য আঁছে। শনব্দ-সংবেদনের 
তীব্রতা নির্ভর করে AMOI বা বাতাসের ঢেউয়ের 
উচ্চতার উপর | এই ঢেউ যত উচু হবে, শব্দও তত তীত্র হবে। 


শখ নংবেদনের তীব্রতা 


২৮২ মনোবিদ্ধা 


শব্দ সংবেদনের ব্যাপ্তি বলতে বোঝায় শব্দ-সংবেদনটি কতখানি জায়গা জুড়ে: 
আছে বা শব্দ-সংবেদনের উৎস কতদূর বিস্তৃত । ধরা যাক, সমুদ্রের গুরুগস্তীর 
শব এবং একটি পাখীর ডাকের ক্ষীণ শব্দ | সমুদ্রের | | 
গুরুগন্তীর শব্দের মূলে আছে সমুদ্রের অসংখ্য ঢেউ যেগুলি | 
অনেকখানি জায়গা ছুড়ে আছে। ঠিক তেমনি, একটি লোকের চীৎকার এবং | 
জনতার কোলাহল এদের মধ্যেও ব্যাপ্তির পার্থক্য আছে। প্রথম ক্ষেত্রে শব্দ- 7 
সংবেদনের উৎস একটি মাত্র লোক এবং দ্বিতীয় ক্ষেত্রে হ'ল একাধিক লোক যারা ৷ 
অনেকখানি স্থান জুড়ে আঁছে। 

(৫) শব্দ-নংবেদনের স্থিতিকাল £ শব্দ'সংবেদনের স্থিতিকাল বলতে ; 
বুঝি কতটুকু সময় ধরে এই সংবেদন স্থায়ী হচ্ছে । এক মিনিট ধরে ঘণ্টা বাজতে; 
পাঁরে আবার এক ঘণ্টা ধরে ঘণ্টা বাজতে পারে | দ্বিতীয় সংবেদনটির স্থিতিকাল 
শব্দ-সংবেদনের প্রথমটির থেকে বেশী । এই সংবেদনের স্থিতিকাল নির্ভর | 
স্থিতিকাল করে উদ্দীপকের স্থিতিকালের উপর উদ্দীপক tyes | 
সৃষ্টি করে। এই বায়ুতরঙ্গ শদ-সংবেদন স্থষ্টি করে। উদ্দীপককে অপসারিত 
করা হ'লে সংবেদনও বন্ধ হয়ে যায় । তবে কখনও কখনও দেখা যায় যে, গান 
শেষ হয়ে গেলেও তাঁর স্থরের রেশটুকু তখনও পর্যন্ত মনে জেগে রয়েছে। অর্থাৎ 
উদ্দীপকটিকে অপসারিত করা হ’লেও তার ক্রিয়া আরও কিছুক্ষণ ধরে চলতে ' i 
থাকে-_তবে এ হ'ল সাধারণ নিয়মের ব্যতিক্রম মীত্র | 

(৬) শব্দ-নংবেদনের গুণগত বৈশিষ্ট্য ঃ শন্দসংবোনের গুণ বলতে | 
শব্দ-নংবেদনের আমরা বুঝি তার (১) স্বরগ্রাম (Pitch), (২) উপস্বন 
গুণগত CIB (Timbre) এবং (৩) সংগতি ও অসংগতি (Harmony © 
and Discord) | i i 

(১) স্বরগ্রাম (Pitch): স্বরগ্রাম বলতে বোঝায় স্বরের উচ্চতা বাঁ. 
নিয়তা। স্বরগ্রাম নির্ভর করে বায়ুতরঙ্গের দৈর্ঘ্য এবং কম্পন হারের উপর ৷ 
এই বায়ুতরঙ্গ যত ক্ষিপ্র হয় তাঁর দৈর্ঘ্য তত কম হয় এবং স্বর ততই উচ্চ হয় । 
আবার বায়ূতরঙ্গ যত ধীরগতি হয় তাঁর দৈর্ঘ্য তত বেণী হয় এবং স্বরের উচ্চতা 
তত কম হয়। wife ও স্থরগ্রাম এক জিনিস নয়। স্থরশক্তি বলতে বোঝায় | 
GA স্বরটির তীব্রতা । কোন গায়ক হয়ত চাপা গলায় গান. 
স্বরশক্তির পার্থক্য করছে, fee, স্বরগ্রাম হয়ত খুব উচুতে। মনোব্দি 
স্টাউটের মতে শব্দ-সংবেদন পেতে হ’লে বাঁতাসের কম্পন হার প্রতি সেকেওে 
২০-এর কম এবং ৯২-এর বেশী হ'লেও চলবে না| * 


শব্দ-নংবেদনের র্যাপ্তি 


g 
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(২) উপস্বন (Timbre): প্রত্যেকটি স্বরের একটা নিজস্ব, বৈশিষ্ট্য 
আছে যাঁর জন্য তাঁকে অন্ত স্বর থেকে আলাদা করা সহজেই সম্ভব হয়। যদিও 
ছুট বাদ্ধযন্তরের স্বরগ্রাম এবং তীব্রতা, একই, তবু কোন্টি বেহালার আওয়াজ আর 
কেন্টি সেতারের আওয়াজ তা আমরা বুঝতে পারি। এই পার্থক্য আমরা 
নিরূপণ করতে পারি তার কারণ, মূল তরঙ্গ কম্পনের বা মৌলিক স্বরের 
(Fundamental tone) সঙ্গে আনুষঙ্গিক তরঙ্গ কম্পনের বা খণ্ড স্বরের 
(0৬106) সংমিশ্রণ ঘটে | 

বিভিন্ন stor তারে আঘাত দিলে লক্ষ্য করা যায় যে, প্রতিটি তারের 
একটি মৌলিক স্বর এবং একটি খণ্ড স্বর আছে। দেতারের একটি তারে 
আঘাত করলে তার পূর্ণ কম্পনের ফলে একটি স্বর AE হ’ল এবং Sage 
আংশিক কম্পন থেকে একটি খণ্ড-স্বর WE হল। এই উভয় কম্পন মিশ্রিত 
হয়ে যে জাটল স্বর সৃষ্টি করল সেটিই stows অন্য যন্তের স্বর থেকে 
পৃথক করে | | ; 

(৩) স্বরের সংগতি এবং অসংগতি (Harmony and Discord) £ 
বাঘুতরঙ্গের এই সংমিশ্রণ যখন WAST হয়ে থাকে, তখনই স্বরের মধ্যে 
সংগতি আসে এবং এই সংমিশ্রণ যদি এলোমেলো, বিশৃঙ্খল বা অসমপ্তস হয় 
তাহ'লে স্বরের মধ্যে অসংগতি দেখা দেয় |. বায়ুতরঙ্গের কম্পনের মধ্যে 
যদি শৃঙ্খলা থাকে, তবেই সংগতি, না হ’লে অসংগতি | যখন একাধিক 
aiza একত্রে বাঁজতে থাকে তখন বিভিন্ন sow যে শব্দতর্ সৃষ্টি করে 
সেগুলি পরস্পরের সঙ্গে মিশে যায়। এই সংমিশ্রণ যদি অনিয়মিত, এলোমেলো 
বা বিশৃঙ্খল হয় তাহলেই সুরের অসংগতি দেখা দেয় এবং তা আমাদের কাছে 
মনোরম মনে হয় AL | 

(৪) শ্রবণ-সম্বন্ধীয় বিভিন্ন মতবাদ (Different Theories ‘of 
Auditory Sensation) 2 y 

G) হেলম্হোলৎসের মতবাদ (Helmboltz’s Theory of, 
Audition): এই মতবাদ অনুযায়ী শব্দ সংবেদনের ব্যাপারে কানের 
কাজ একটি শব্দ সমষ্টির বিভিন্ন অংশকে বিভিন্ন তন্তুর দ্বারা গ্রহণ করা। 
প্রতিটি দৈর্ঘাবিশিষ্ট বায়ু-তরগ গ্রহণ করার জন্য একটি ক'রে তন্তু আছে) 
Ffy (0০০158)-এর মধ্যে আছে একটি ঝিলী যেটিকে বলা হয় 
ব্যাসিলার মেমত্রেন (Basilar membrane)! এই ব্যাসিলার মেম্ব্রেনের 
উপর অজস্র we চুলের, মত we (Fibres) আছে যেগুলি Faces 


২৮৪ acatfaay 


তরল পদার্থের মধ্যে খাঁড়া, হয়ে থাকে; হেল্মহোলৎসের মতবাদ 
অনুসারে এই তন্তগুলির প্রতিধ্বনি (resonance) করার শক্তি আছে; 
হেল্মহোলৎসের মতানুসারে “ere যখন কানে প্রবেশ করে তখন 
কর্ণশম্বথকের তরল পদার্থ উদ্দীপিত হয় এবং তার ফলে ব্যাপিলার 
মেম্ত্রেনের উপরকার তন্তগুলি প্রতিধ্বনিত, agai a সহান্মৃভূতিণীলভাবে 
ক্যাদিলার মেম্ত্রেৰের কম্পিত হতে থাকে |. ব্যাসিলার মেমূত্রেনের বিভিন্ন 
বিভিন্ন অংশের তন্তু- ংশের কম্পনশীল তন্বগুলি পিয়ানোর তারের মত বিভিন্ন 
ai atak ৩: দৈর্ঘ্যের ছোট, বড় ও মাঝারি রকমের হয়। ব্যাগিলার 
মাঝারি ধরনের শব্দ মেমত্রেনের প্রত্যেকটি wed নিজস্ব কম্পন হার আছে, 
সংবেরন নির্ভর করে. যেটি ey ও কম্পনহারবিশিষ্ট বায়ু তরঙ্গের দারা উদ্দীপিত 
হুয়। ছোট আকারের তন্তগুলি উচ্চ শব্দে উদ্দীপিত হয়, বড় আকারের 
seem নিয়শব্দে উদ্দীপিত হয় এবং মাঝারি শব্দে মাঝারি আকারের তন্তগুলি 
উদ্দীপিত হয়। ব্যাসিলাঁর মেম্ত্রেনের কোন অংশের তন্তগুলি উদ্দীপিত 
হ’ল, তার উপরই নির্ভর করছে কোন লোক উচ্চ, নিয় বা মাঝারি ধরনের 
শব্দ শুনবে । যদি ৩০০, ৪০০১ ৫০০ কম্পনবিশিষ্ট তিনটি শব্দতরজের সমষ্টি 
কানের মধ্যে প্রবেশ করে, তাহলে যে যে GST কম্পনহার,/ ৩০০, ৪০০ এবং 
৫০০, সেই তিনটি তন্তর দ্বারা Mewar স্বতন্ত্রভাবে গৃহীত হবে | 
নানা ধরনের বধিরতা এই মতবাদের সাহায্যে ব্যাখ্যা করা যাঁয়। কোন 
' ব্যক্তি যদি উচ্চগ্রামের শব্দ (loud sound) শুনতে না পায় তাহলে মনে 
করতে হবে যে, এর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র স্নায়ুতন্তরগুলি নষ্ট হয়ে গেছে । এই মতবাদকে 
প্রতিধ্বনিবাদ (Resonance theory) বা পিয়ানোবাদ (Violin or 
Piano Theory) নামে অভিহিত করা হয় | | 
(ii) কম্পান্ক মতবাদ (Frequency Theory): এই মতবাদটিকে 
কম্পাঙ্ক মতবাদ বলার কারণ, ব্যাসিলার মেম্ত্রেনের উপরে “কর্টির ইন্দরিয়ের' 
মধ্যে যে RH চুলের মত কোষ (bair cell) আছে সেগুলির প্রত্যেকটিই 
শব্দ-তরক্গের যে-কোন sete গ্রহণ ক'রে সেই উদ্দীপনাকে শ্রবণমূলক 
স্সাযুর মাধ্যমে afe প্রেরণ করতে পারে। শ্রবণ-সম্পকীয় কম্পাঙ্ক 


P “Each hair cell is capable of picking up any vibration and 
transmitting it to the auditory nerve. Each hair cell thus reacts to all 
the different frequencies of the sound waves, The name frequeney theory 
comes from this assumption.” 

G. D. Boaz : General Psychology, Page 128. 
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মতবাঁদের (Frequency theories of audition) সংখ্যা একাধিক I 
এই মতবাদের মধ্যে" একটি হ'ল বাঁদারফোর্ড (Rutherford -ar মতবাদ b 
রাদারফোর্ড-এর তার মতে কর্ণ একটি টেলিফোনের গ্রাহকযন্ত্রের মত ক্রিয়া 
hg করে। এই মতানুসারে বায়ুতরঙ্গ যদি প্রতি সেকেপ্ডে, 
দশ হাজার বার কম্পিত হয়, তাহলে অন্তঃকর্ণের সঙ্গে যুক্ত স্নায়গুলি প্রতি 
সেকেণ্ডে দশ হাজার বার স্নায়বিক! উদ্দীপনাকে মস্তিষ্কে প্রেরণ করতে পারে ॥ 
কতবার স্নায়বিক উদ্দীপনা মস্তিষ্কে প্রেরিত হ'ল তার উপরই নির্ভর করছে 
স্বরগ্রাম (Pitch) বা স্বরের উচ্চতা বা faas] 1? 

কতকগুলি শ্রবণ-সম্পর্কীয় atos (auditory fibres) উদীপিত z'a 
তাঁর উপর নির্ভর করছে স্বরের উচ্চতা (loudness) | 

(iii) sfa মতবাদ (The Volley Theory): sits মতবাদের 
(Frequency. theory) obef দূর করার জন্যই ওয়েভার এবং হরে 
(Wever and Bray). এই মতবাদটি প্রবর্তন করেছেন । বহিঃকর্ণে 
বাধুতরঙ্গ যখন! সেকেণ্ডে পাচ হাজার বার স্পন্দিত হয় তখন অন্তঃকর্ণের সঙ্গে 
ওয়েভার এবং যুক্ত যে স্নায়ু তার কোন OE সেকেণ্ডে এক হাজার বারের 
aa মতবাদ অধিক স্পন্দিত হতে পারে না। সুতরাং Sta সিদ্ধান্ত 
করলেন যে, তন্বগুলি পৃথক পৃথক ভাবে ক্রিয়া করে না, অনেকগুলি তন্ত 
দলবদ্ধ হয়ে ক্রিয়া করে। সৈন্ঠদের ঝাঁকে ঝীকে গুলি tuts মত তন্তগুলিও 
বাঁকে ঝাঁকে শবতরঙ্গের উদ্দীপনা মস্তিষ্কে প্রেরণ করে । অনেকগুলি স্বায়ূতন্ত 
একসঙ্গে স্নায়বিক উদ্দীপনা প্রেরণ করে বলে একে ‘Volley theory’ বলা ' 
হয়। কোন Ses এই মতানুসাঁরে সেকেণ্ডে এক হাজার কম্পনের বেশী প্রেরণ 
করে না কিন্তু সব তন্তু মিলে সেকেণ্ডে দশ হাজার কম্পন বহন করতে পারে। 

টস! যদি খুব fra গতিতে স্নায়বিক উদ্দীপনা মস্তিষ্কে প্রেরণ করে 
তাহ'লে উচু শব্দ শোনা যায়, আর যদি তন্তপ্তলি খুব ধীর গতিতে স্নায়বিক 
উদ্দীপনা প্রেরণ করে তাহ'লে নিয় শব্দ শোনা যায়। অধিক সংখ্যক ASS 
একত্র হয়ে ক্রিয়া করলে উচ্চগ্রামের স্বর এবং কম সংখ্যক ASS .একত্র হয়ে 
ক্রিয়া করলে নিয় গ্রামের শব্দ শোনা যাঁয়। 


l. It assumes that a frequency of, say ten thousand cycles per 
second causes the auditory nerve to carry ten thousand impulses per 
second to the brain. Pitch is thus supposed to depend upon the frequency 
of nerve impulses raching the brain.” 


! —Munn: Psychology, Page 374.. 


পূর্বোক্ত মতবাদগুলির মধ্যে sfa মতবাদই (Volley 56015) 
অশেশ্ষাকৃত সন্তোষজনক মতবাদ | : d 
(iv) দৃষ্টিগত সংবেদন (Visual sensation): দৃষ্টিগত সংবেদনের | 


_জগংৎ সম্পর্কে আমরা জ্ঞান লাভ করি। i 

(১) চোখের গঠন (Structure of the eye): চোখের গঠন বিশ্লেষণ 
করলে দেখা যাবে এটি একটি ক্যামেরার মত। ক্যামেরার মধ্যে যেমন; 
চোখের গঠন নানারকম কলকজা একটির পর একটি সুন্দরভাবে সাজান; 
ক্যামেরার মত থাকে, ঠিক তেমনিভাবে চোখের মধ্যেও নানারকম 
কলকজা এমন স্বন্দরভাবে সাজান আছে যাতে ক্যামেরার মত বাইরের ছবি 


চট্‌ করে তুলে নেওয়া যায় । 


ITREOUS 
d HUMOUR 


(RETINA) 
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(FOVEA CENTRALIS) 0 (52/42 Sor Mg 

দ্বিখণ্ডিত অক্ষিগোলকের চিত্র 

অক্ষি গহ্বরে বা চক্ষু কোটরে অবস্থিত অক্ষিগোলক দর্শন যন্ত্রের ,বাহরূপ ৷ N 
অক্ষিগোলককে (eye-ball) আড়াআড়ি ভাবে ভাগ করলে ওর মধ্যে E 
তিনটি স্তর বা আবরণ পাওয়া যায়, তার মধ্যে ছুটি হ'ল স্বচ্ছ এবং এরা 


'অক্ষিগোলকের Beers স্নায়ুগুলিকে ব্যাঘাত'থেকে রক্ষা করে | (১) একেবারে 
বাইরের আবরণটি হ'ল অস্থচ্ছ, একে বলা হয় শ্বেতমগুল (Sclerotic coat) 
অক্ষিগোলকের এর বেশীর ভাগ অংশ সাদা যার জন্য আমরা বাইরে থেকে 
তিনটি আবরণ চোখের মণির চার পাশের অংশ শাদা দেখতে পাই এবং 
সেটি চোখের অগ্রভাগের খানিকটা জায়গাকে স্বচ্ছ ও Ae করে তুলেছে। এই. 
স্বচ্ছ ও স্ফীত অংশটিকে বলা হয় ভচ্ছোদ-পটল বা. কণিয়া (Cornea) | 
এই স্থান দিয়ে আলোর' রশ্সি অক্ষিগোলকে প্রবেশ করে । এই কণিয়া 

ক্যামেরার বাইরের অক্মিমুকুর ব| লেন্দের (Lens) কাজ করে। (২) শ্বেত 

মণ্ডলের ভিতরের দিকে মাঝখানে @ অংশটি তাকে বলা হয় STOR 

(Choroid), এট হ'ল আলো! প্রতিরোধ করার জন হুন্ম পর্দা | এর মধ্যে 

রয়েছে ছোট ছোট রক্ত কণিকা । semen বা Choroid-aq কাজ হল 
রক্তকণিকাগুলি বহন করে নিয়ে গিয়ে সামনের দিকে অচ্ছোদ-পটলের পশ্চাদ্বর্তা 
চচ্ষৃতীরকা বা কণীনিকাঁর (Iris) পেশীতন্তর ace মিলিত করে দেওয়া। 

(৩) সবচেয়ে ভিতরের আবরণটিকে বলা হয় অক্ষিপট বা রেটিনা (Retina) | 

এই রেটিনা হ'ল একটা পাতলা পর্দার মত। 


চোখের মধ্যে সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য অংশ হচ্ছে অন্ষিপট বা Retina. 
এর ভিতরের একটি ছোট অংশ আছে যেট ঢালু এবং হল্দে, এটিই হচ্ছে 
সবচেয়ে সংবোদনক্ষম স্থান, এটিকে গীতবিন্দু (Yellow 
spot) বলা হয়। অথচ তার ঠিক নীচের অংশ যেখান 
দিয়ে অক্ষিমূলক-্লারু চক্ষুগোলকে প্রবেশ করেছে সেখানে দৃষ্টির কোন সংবেদন 
জাগে না, এই স্থানটিকে বলা হয় অন্ধবিন্দু (Blind spot) 1 রেটিনার বা 
অক্ষিপটের মধ্যে দশটি স্তর আছে। তার মধ্যে নবম স্তর 
বা যেটি arcana স্তর, সেখানে ছু'প্রকারের নামুকৌষ আছে, 
এদের বলা হয় দণ্ড বা ABI’ (Rods) এবং শঙ্কু বা ‘CHI (Cones) | 
Themes আকুতি অন্থুদারে তাদের নাম দণ্ড (rods) এবং শঙ্কু (cones) 
ইয়েছে। বড় গুলির আকুতি দণ্ডের মত এবং কোণগুলির আকুতি শঙ্কু বা 
 ছুঁড়ার মত। : 
রড গুলি সরু সরু লম্বা সুতার মত। কোণগুলির দৈর্ঘ্য অনেকটা কম এবং 
{ এগুলি মোটা । অক্ষিপটে এই ae এবং কোণগুলি ছড়িয়ে আছে। 
| অক্ষিপটের ছুট cora (Fovea) কোন রডদ্‌ নেই, অক্ষিপটের ধারে ধারে 


অক্ষিপট বা রেটিনা 


| গীতবিন্দু এবং অন্ধবিন্দু 


aye ASMNING 


আছে। রডস্এর কোন বর্ণ-সংবেদন নেই, কোপদ্‌ অন্ধকারে কাঁজ করতে পারে 
না, দিনের আলোতে ভাল কাজ করে। 
অক্ষিপটের সঙ্গে অক্ষিমূলক বা দৃষ্টিবহা স্নায়ু সংযুক্ত আছে । ক্ণিয়ুর পিছনে 
একটি ছোট ঘর আছে যাতে একপ্রকার জলীয় পদার্থ থাকে ; একে বলা যেতে 
পারে স্বচ্ছ জলের Sie’ (Aqueous humour) |  অক্ষিমুকুর এবং! 


অস্বচ্ছ জলের Sle (Vitreous humour) | অক্ষিগোলকটি একটি হ র্‌] 
কোটরের (Socket) মধ্যে এমনভাবে সংযুক্ত থাকে যে, ; 


EX 


aa জলের Ste" 


নীচে এবং দু'পাশে অবস্থিত, যাতে চোখটি উপরে ও নীচে এবং দু'পাশে ঘোরানে | 
যায়। অন্য ছুটি পেশী RAI মধ্য দিয়ে গেছে, যা চোখের ঘূর্ণমান 
(Rotary motion) নিয়ন্ত্রিত করে | 

স্বচ্ছ জলের ভাণ্ডের (Aqueous humour) পিছন দিকে যে বাদামী 
কালো বা নীল গোল পর্দা আছে তাকে বলা হয় কণীনিক! (Iris) | এর] 
রং যেরূপ হবে চোখের রঙও সেরূপ হবে। কণীনিকার: 
মাঝখানে একটা কালো ছিদ্র আছে, একে বলা হ্য়| 
চক্ষুতারক! বা (Pupil) | পর্দাট চক্ষুতারকার আকারটিকে 
নিয়ন্ত্রণ করে। যদি চোখের উপর তীব্র আলোক এনে 
পড়ে তবে এই AN প্রসারিত হয় এবং অন্ধকারে এই পর্দাটি কুঁচকে যায়। | 
এরই ফলে চক্ষৃতারকাঁটি কখনও Ww হয় বা কখনও সংকুচিত হয়। চে থর | 


কণীনিক! 


ফক্ষুতারকা 


Convex Lens)| এই লেন্সের মধ্য দিয়ে আলোকরশ্মি কেন্দ্রীভূত হা | 
অক্ষিপটের পীতবিন্দুতে নিক্ষিপ্ত হয়। বস্তুর দুরত্ব অন্থসারে লেন্দটি 
কখনও বিস্তৃত বা কখনও উত্তল (convex) হয় । আলোকরশ্মিকে come] 
করার জন্য লেন্সটর প্রয়োজন | এই লেন্স যদি ক্রাটপূর্ণ হয় তা'হলে দৃষ্টিশজি | 
abet হয় এবং চশমার লেন্সের সহায়তায় আমরা এই ক্রটি দূর করার A 

সচেষ্ট হই। "লেন্সের উপরিভাগে কতকগুলি পেশী আছে] 
সিলিয়ারী পোলেসেস্‌ যেগুলিকে বলা হয় সিলিয়ারী প্রোসেসেদ্‌ (Ciliary 
Processes) | - কাছাকাছি কোন 38 দেখতে হ'লে লেন্সের উপর অত্যধিক 
চাপ পড়ায় লেন্সটি দুদিকে বেঁকে যাঁয়। কিন্তু দূরের বস্তু দেখতে হ 
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লেন্সটি কম বেঁকে যায়। উপরি উক্ত পেশীগুলিই লেন্সটকে সোজা এবং বাকা 
হ'তে সহায়তা করে। 

অঙ্মিপটের বহুসংখ্যক স্তর আছে ) এই স্তরগুলির সহায়তায় বিভিন্ন রঙের, 
যথা__লাল, সবুজ, নীল, হলদে, শাদা, কালো প্রভৃতি রঙের 
ংব্দেন হয়। এদের মধ্যে কোন স্তরের কোন একটি অংশ 
খারাপ হ'লে মানুষকে রং-কাঁনা (Colour blind) বলা! হয় | 
(২) ছৃষ্টিগত সংবেদন কিভাবে হয় ?_ দৃ্টিগত সংবেদনের ইন্দ্রিয় হ’ল 
চোখ | চোখের উদ্দীপক হ’ল আলোকরশ্মি। যে বস্তুটি আমর! দেখি, সেই 
বস্তটর বিভিন্ন বিন্দু থেকে আলোক-রশ্মি বিচ্ছুরিত হয়ে চোখের উপর .পড়ে। 
এই আলোকরশ্মি অচ্ছোদপটলের (Cornea): মধ্য দিয়ে কণীনিকার (Iris) 
মাঝখানে অবস্থিত চক্ষৃতারকার (Pupil) পথে প্রবেশ করে স্বচ্ছ জলের 
ভাগের (Aqueous. humour) মধ্য দিয়ে লেন্সের উপরে পড়ে এবং লেন্স 
থেকে অক্ষি গোলকের মধ্যস্থিত “অস্বচ্ছ জলের ভাণ্ড! (Vitreous humour) 

"এর মধ্য দিয়ে অক্ষিপট বা. রেটিনার (Retina) পীতবিন্দুর (yellow spot). 

উপর প্রতিফলিত হয়। এই প্রতিফলনে অক্ষিপটের কোষগুলি উদ্দীপিত হয় 

ও ওঁ উদ্দীপন] অক্ষিমূলক বা দৃষ্টিবহা স্বায়ুপথের (Optic nerve) বহিঃপ্রান্তকে 

উদ্দীপিত করে এবং এই উদ্দীপনা স্নায়বিক প্রবাহের আকারে মস্তিষ্কের দর্শন 

কেন্দ্রে দৃ্টিবহা স্নায়ুর অন্তঃপ্রান্তে পৌছয়। তখনই আমাদের দৃষ্টিগত সংবেদন 
হয়। 

এই প্রসঙ্গে মনে রাখা প্রয়োজন যে, অক্ষিপটের উপর কোন বস্তুর যে 
প্রতিচ্ছবিটা পড়ে, তা বস্তটির উণ্টান ছবি (image) অর্থাৎ উপরের অংশ 
নীচে এবং নীচের অংশ উপরে দেখায় । কিন্ত স্নায়বিক উদ্দীপনা যখন মস্তি 
গিয়ে পৌছ্য় মস্তিষ্ক তখন বস্তটিকে সৌজাভাবেই প্রত্যক্ষ করে। 


(৩) দৃষ্টিগত সংবেদন সম্বন্ধীয় বিভিন্ন মতবাদ (Different 
Theories of Vision) : 


দৃষ্টিগত সংবেদন জ্পর্কে বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক বিভিন্ন মতবাদ প্রবর্তন করেছেন) 
কয়েকটি প্রধান মতবাদ এবার আলোচনা কর! হচ্ছে ঃ 


RATA ব। বর্ণান্ধ 


(i) ইয়ং-হেলম্হোলৎস মতবাদ (Voung-Helmbholtz’s Theory 
of Vision): ইয়ং (young) "এবং QAAR (Helmholtz), : এই 


ছু'জন বৈজ্ঞানিক এই মতবাদ প্রবর্তন করেছেন। টমাস ইয়ং ১৮০১ খ্রীষ্টাব্দে 
স্নাতক মনে!--১৯ (৩য়) রা 


২৯০ 
এই মতবাদ প্রবর্তন. করেন এবং ১৮৬০ খ্রীষ্টাব্দে হেল্‌ম্‌হোলৎস্এর পরিমার্জনা | 
qaal. এদের মতে লাল (red), সবুজ (green) এবং নীলাভ-বেগুনী 
(violet)—az তিনটি হল মূল রঙ |: : অক্ষিপট বা রেটিনায় (retina) 
তিন প্রকারের রাসায়নিক স্নায়বিক পদার্থ (Photo chemical substance) 
আছে এবং এই পদার্থগুলি যখন আলোকতরঙ্ব দ্বারা উদ্দীপিত হয় তখন 3] 
উপরিউক্ত তিন প্রকার রঙের সংবেদন we হয়। যদি তিনটি পদার্থ একই] 
সময়ে সমানভাবে উদ্দীপিত হয় তাহলে Ate রঙের সংবেদন WV হয়. 
যখন এই তিনটির মধ্যে যে-কোন দুইটি উদ্দীপিত হয় তখন মিশ্র রঙের ARCATA 
সৃষ্টি হয় এবং যখন কৌন পদার্থ ই উদ্দীপিত হয় না তখন কালো রঙের সংবেদন 
সৃষ্টি হয়। এই মতবাদ অনুসারে অক্ষিপটের ক্লান্তি বা অবসন্নতার Gas অসবর্ণ 
অন্ুসংবেদনের (negative after-sensation) উৎপত্তি । 

এই মতবাদ অনুসরণ করে বর্ণান্ধতা (colour blindness) খুব সহজ ভাবে 
ব্যাখ্যা করা হয়। কোন ব্যক্তি লাল বা সবুজ রঙ সম্পর্কে অন্ধ । সে ক্ষেত্রে 
বুঝতে হবে যে, লাল রঙের বা সবুজ রঙের সংবেদনের জন্য যে নির্দিষ্ট পদার্থ টি 
উদ্দীপিত হওয়। প্রয়োজন সেটি কোন কারণে উদ্দীপিত হচ্ছে না। 


সমালোচনা 8. 

এই মতবাদের সুবিধা এই যে, প্রথমতঃ, এই মতবাদ বর্ণসংবেদনের সরল 
ব্যাখ্যা দিয়েছে৷ দ্বিতীয়তঃ তিনটি মূল রঙের সংমিশ্রণের দ্বারা এই মতবাদের 
সাহায্যে বর্ণম্সংমিশ্রণকে (colour mixture) সন্তোষজনকভাবে ব্যাখ্যা করা 
যায় MOONS: এই মতবাদ অনুসরণ করে বর্ণান্ধতা (colour blindness) খুব 
সহজভাবে ব্যাখ্যা করা ata). কোন ব্যক্তি লাল বা সবুজ রঙ সম্পর্কে অন্ধ | সে 
ক্ষেত্রে বুঝতে হবে যে, লাল রঙের সংবেদনের জন্য যে নির্দিষ্ট 
মতবাদের R পদার্ঘটি উদ্দীপিত হওয়া প্রয়োজন সেটি কোন কারণে 

উদ্দীপিত হচ্ছে না। 
এই মতবাদের ATM এই যে, প্রথমতঃ এই মতবাদ জটিল দৃষ্টিগত বা চাক্ষুষ 
ংবেদনকে অতি সরল ভাবে ব্যাখ্যা করার জন্য চেষ্টা করেছে যার জন্য দৃষ্টিগত্‌ 
সকল ঘটনাকে এই মতবাদের সাহায্যে সম্তোষজনকভাবে ব্যাখ্যা করা যায় না। 
দ্বিতীয়তঃ, বৰ্ণান্ধতা সম্পর্কে এই মতবাদের প্রদত্ত ব্যাখ্যা সন্তোষজনক নয়। 
1. এই তিনটি মূল রঙকে সুনির্দিষ্টভাবে প্রকাশ করতে গেলে বলতে হবে ‘নীলাভ লাল” 
(Carmine red), ‘Ha পীতাভ সবুজ’ Slight yellowish green) এবং “সাগরপারের নীল’ 


(Ultra marine blue) | 
è 


সংবেদন ; ২৯১ 
“ই মতবাদ অন্থুযায়ী ধারণা করা হয় যে, সবুজ রঙ সম্পর্কে যে ব্যক্তি অন্ধ তাঁর 
বর্শীন্ধতার কারণ সবুজ রঙের জন্য নির্দিষ্ট পদার্থ টি ক্রিয়াশীল নয়, তাহলে ও 
ব্যক্তির পক্ষে ‘সাদা’ রঙের সংবেদন কিভাবে পাওয়া সম্ভব | 
কেননা “সাদা” রঙের সংবেদনের জন্য তিনটি পদার্থ ই সক্রিয় 
হওয়া প্রয়োজন। YTS, এই মতবাদ অসবর্ণ অনুসংবেদনের (negative 
after-sensation) যে ব্যাখ্যা দিয়েছে সেটি সন্তোষজনক নয় । কোন লাল 
বর্ণের বস্তু প্রত্যক্ষ করার পর কোন ধুসর বা সাদা রঙের বস্তু প্রত্যক্ষ করলে সেটি 
TIF মনে SI | একে বলা হয় অসবর্ণ অনুসংবেদন (negative after-sensa- 
tion or after image) | পূর্বোক্ত মতবাদ অনুযায়ী অক্ষিপটের ক্লান্তি বা 
অবদন্নতাই অসবর্ণ অন্থসংবেদনের কারণ | কিন্তু এই অভিমত গ্রহণযোগ্য নয় | 
কারণ, কোন উদ্দীপক অল্পক্ষণ প্রত্যক্ষ করার পরই বা চক্ষুকে অল্লক্ষণ বিশ্রাম 
'দেবার পরও অসবর্ণ অন্ুসংবেদন উৎপন্ন হয়। সুতরাং ক্লান্তি বা অবসন্নতা 
অসবর্ণ অনুসংবেদনের কারণ হতে পারে না । 

(ii) লিওনাদে-হেরিং মতবাদ £ (Leonardo-Hering Theory 
of vision): এই মতবাদ অনুসারে মুল বর্ণ হল চাঁরটি--লাল, সবুজ, নীল 
ও হলুদ এবং ছুটি নিরপেক্ষ বর্ণ (neutral tints) আছেঁসাদা ও কালো | 
wots বর্ণ এদের সংমিশ্রণেই সৃষ্টি eal 'অক্ষিপটে তিনটি স্বীযু পদার্থ আছে | 
প্রত্যেক স্নায়ু পদার্থের দুটি বিপরীত ধর্ম আছে--গড়ন (assimilation) এবং 
ভাঙন (dissimilation) | প্রতিটি পদার্থের উদ্দীপনায় ছুটি বিপরীত বা 
পরস্পর পরিপূরক বর্ণ-সংবেদনের সৃষ্টি হয়। একটি পদার্থের ভাঙন jg গড়ন 
থেকে লাল-সবুজ, দ্বিতীয় পদার্থ টির অনুরূপ ক্রিয়া থেকে নীল-হলুদ এবং. তৃতীয় 
পদার্থের এরূপ ক্রিয়া থেকে সাদা-কালোর সংবেদন সৃষ্টি হয়]. এই মতবাদ 
অনুসারে পদার্থগুলির সাম্যাবস্থা গ্রহণের প্রবণতা থেকেই অসবর্ণ অন্ুসংবেদনের 
{negative after-sensation) উৎপত্তি | 

সমালোচনা £ এই মতবাদ ইয়ং-হেলম্হৌলৎস্রে মতবাদের তুলনায় 
উন্নত মতবাদ | চারটি রঙকেই মূল রঙ হিসেবে গ্রহণ করার জন্ত এই মতবাদ 

সাধারণ ধারণার সঙ্গে সংগতিপূর্ণ। তাছাড়া, এই মতবাদ 
মতবাদের সুবিধা অতি সহজেই ব্যাখ্যা করতে পারে -কি কারণে লাল বা 
সবুজ ate ব্যক্তি সাঁদা রঙ দেখতে পায় ; কারণ এই মতবাদ অনুসারে সাদা 
রঙের সংবেদনের GT তৃতীয় একটি পৃথক পদার্থের অস্তিত্ব স্বীকার করা 
. হুয়েছে। : তৃতীয়তঃ, এই মতবাদ পরিপূরক বর্ণের সম্বন্ধটি সুন্দরভাবে ব্যাখ্যা 


অতবাদের agfa 


Ri! মশোবদ্ধা P 
করতে পারে ; কারণ যখন লাল-সবুজ, বা নীল-হনুদ পদার্থ টির oeit 
ক্রিয়া একই সময়ে শুরু হয়ে যায়, তারা পরস্পরের ক্রিয়াকে ন্ট করে দেয় এবং 
সাদ| রঙের সংবেদন BB হয়। কিন্তু এই মতবাদের নিয়োক্ত অস্থৃবিধা লক্ষ্য ' 
করা যায় £ E 
(১) লাল রঙ সম্পর্কে অন্ধতা এবং সবুজ রঙ সম্পর্কে অন্ধতা, যদি পূর্বোক্ত 3] 
মতবাদ অনুযায়ী একই পদার্থের উপর*নির্ভর করে, তাহলে 
কোন ব্যক্তির লাল রঙ সম্পর্কে অন্ধতা দেখা দিলে ae 
রঙ সম্পর্কেও অন্ধত! দেখা দেওয়া উচিত। কিন্ত সব সময় এরূপ ঘটনা ঘটে aT) 

(২). সবরকম বর্ণান্ধতা (colour blindness) এই মতবাদের সাহায্যে q 
ব্যাখ্যা করা যায় না। | 

(৩) লাল, সবুজ, হলুদ ও নীল-_এই চারটি sane মূল বর্ণ হিসেবে | 
করার কোন যুক্তিসংগত ভিত্তি এই মতবাদে ব্যাখ্যা করা হয় নি। 

(৪) নীলাভ সবুজ-ই লাল রঙের পরিপূরক রঙ এবং হলুদ রঙের পরিপূরক | 
রঙ হল indigo-blue | বিশুদ্ধ সবুজ, লাল রঙের বা বিশুদ্ধ নীল, হলুদ রঙের | 
পরিপূরক রঙ নয় । 

(iii) ল্যাড-ক্রাঙ্কলিন্-এর মতবাদ (Ladd-Franklin Theory 
of Vision) £ বিবর্তনবাদের (Theory of evolution) সঙ্গে সংগতি রক্ষার 
জন্ত এবং পূর্বোক্ত ছুটি মতবাদের দোষ-ত্রটিগুলি দূর করে উভয় মতবাদের মধ্যে 
সমন্বয় সাধন করার জন্য মতবাদটি মোটামুটি সন্তোষজনক মতবাদরূপে স্বীকৃত 


মতবাদের অস্থবিধা 


i মতবাদ অনুসারে মানুষের অক্ষিপটকে (Retina) বর্তমানে যে অবস্থায় 
দেখতে পাই সেই অবস্থায় উপনীত হবার জন্য বিবর্তনের তিনটি অবস্থা বা পর্যায় 
অতিক্রম করতে হয়েছে. বিবর্তনের প্রথম পর্যায়ে অক্ষিপটের অধিকাংশ কোষ 
ছিল দণ্ডকোষ বা রডদ্‌ (Rods), শঙ্কুকোষ বা কোনম্‌ (Cones) ছিল না যার 
জন্য বর্ণবিহীন (achromatic) বা কেবলমাত্র সাদাকালো রঙের সংবেদন হ'ত । 
বিবর্তনের দ্বিতীয় পর্যায়ে যখন উন্নততর প্রাণীদেহের আবির্ভাব ঘটল তখন তাদের 
অন্নে টতৰোৰ ও অক্ষিপটে এ দওকোবগুলির (rods) মধ্যে একাংশ 
শরুকোষ আবির্ভাবের শঙ্কুকোষে (Cones) পরিবর্তিত হল। দণ্ডকে|ষণুলি শুধু- 
ties পায় মাত্র সাদাকালো রঙের সংবেদন উৎপন্ন করতে লাগল এবং 
শঙ্কুকৌষগুলি (Cones) হলুদ-নীল রঙের সংবেদন উৎপন্ন করতে লাগল) 
বিবর্তনের সর্বশেষ পর্যায়ে হলুদ সংবেদন উৎপাদক শঙ্কুকোষগুলি (Cones) , 


লংবেদন ২৯৩ 
Qh নতুন ধরনের শঙ্কুকোষে পরিণত হল । এই দুই ধরনের শঙ্কুকোষের মধ্যে 
একরকমের METH লাল সংবেদন এবং অপর জাতীয় শঙ্কুকোষ সবুজ রঙের 
সংবেদন উৎপন্ন করার ক্ষমতা অর্জন করল । Beste এই মতানুসারে মানুষের 
অক্ষিপটে মোটের উপর চার ধরনের শঙ্কুকৌষ (Cones) রয়েছে এবং নীল. হলুদ, 
সবুজ, এবং লাল রঙের সংবেদন এই চার ধরনের শঙ্কুকোষের উপর নির্ভরশীল ৷ 
এই মতবাদ অনুসারে পূর্ণ বর্ণান্ধ এবং কোন কোন মনুষ্যেতর প্রাণীর রেটিনা 
“এখনও বিবর্তনের প্রথম অবস্থায় রয়েছে । যে সব ব্যক্তি লাল-সবুজ রঙ সম্পর্কে 
অন্ধ তাদের রেটিনা এখনও ক্রমবিকাশের বা বিবর্তনের দ্বিতীয় অবস্থায় রয়েছে। 


সমালোচল। s 

এই মতবাদ পূর্ববর্তী মতবাদ অপেক্ষা সন্তোষজনক । এই মতবাদ 
এই মতবাদ ভ্রণবিকাশবিজ্ঞানের (embryology) সিদ্ধান্তের সঙ্গে 
ন কাশের antag বিভিন্ন রঙের সংবেদনের oy রেটিনার মধ্যে 
লামন্জস্তপূর্ণ বিভিন্ন স্তরের অস্তিত্ব ‘পেরিমিটার’ (Perimeter) নামক 


যন্ত্রের দ্বারা বিশেষভাবে প্রমাণিত | i 
এই মতবাদের যে কিছু দোয-ক্রটি নেই, তা নয়, বর্ণান্ধতা পরিপূরক বর্ণ 
সম্পর্কে কয়েকটি বিষয় এই মতবাদের সাহায্যে ব্যাখ্যা করা যায় না। এই 
সব বর্ণান্ধতা এবং মতবাদ অনুযায়ী ক্ৰমবিকাশ বা বিবর্তনের ফলেই মানুষের 
পরিপূরক বর্ণ এই... মধ্যে ধীরে ধীরে বর্ণবোধ জন্মেছে, কিন্তু বানর জাতীয় 
মতবাদ ব্যাখ্য। 
করে না জীবের মধ্যেও যখন বর্ণসংবেদন গ্রহণ করার ক্ষমতা দেখা 
যায় তখন মানুষের প্রথম আবির্ভাবের সময় সে বর্ণান্ধ ছিল__এ মতবাদ কিভাবে 


স্বীকার করা যায়? 

এই মতান্গুলারে যাঁদের লাল রঙের সংবেদন হয় না, তাঁদের মধ্যে সবুজ 
বঙেরও সংবেদন হয় না। আর যাঁদের হলুদ রঙের সংবেদন হয় না, তাদের নীল . 
রঙেরও সংবেদন হয় না | কিন্তু এই বিষয়টি সর্বক্ষেত্রে সত্য নয় । 

তাছাড়া, এই মতান্ুসারে অক্ষিপটে শঙ্কুকোষের যে পৃথক পৃথক অংশের কথা 
“বলা হয়েছে, সেগুলিকে পাওয়া যায় না। 

(৪) রঙ-এর জংবেদন জম্পকাঁয় কয়েকটি বিষয় (Some | 
phenomena relating to Colour Sensation) £ 

(i) রঙ-এর সংবেদন কিভাবে হয়? আমাদের রঙ-এর সংবেদন 


কিভাবে হয়? আমরা পূর্বে বলেছি যে, চোখের উদ্দীপক হল আলোকতরঙ্গ। 


২৯৪ মনোবিদ্যা 
আলোকতরঙ্গের বৈষম্যের উপর রঙ-এর উজ্জলতার সংবেদন-নির্ভর করে। এই 
চোখের উদ্দীপক-হুল তরঙ্গের দৈর্ঘ্য বিভিন্ন হয়) কোনটি খুব দীর্ঘ হয় আবারা: 
belts! hh কোনটি seen) যদি আলোকতরঙ্গের দৈর্ঘ্য 700. 
21.81-এর বেশী হয় এবং 390 M.M-এর কম হয় তাহলে সেই রঙ আমাদের | 
আলোফভীনির দৃষ্টিগোচর হয় না। উদাহরণস্বরূপ ‘Infra-red’ বা-লাঁল" | 
বৈষম্যের উপর.রঙ.ও.. উজানী, আলোকের তরঙ্গ দৈর্ঘ্য 800 4.1-এর বেশী বলে, 
iang ultra-violet a} “বেগুনী পারের আলো” এবং | 
X-Ray q রঞ্জনরশ্মির আলোকতরলের দৈর্ঘ্য যথাক্রমে | 
390 M.M. এবং 300 M. M. এবং 100 M. M. বলে তা আমাদের § 
700 M.M -43 
P URSE দৃষ্টিগোচর হয়না। 390 M.M এবং 700 M. M-aর 
তরঙ্গ সেগুলিই রঙের GUIS! যে আলোকতরঙ্গ সেগুলি আমাদের মধ্যে রং-এরং 
TRATAN সূংবেদন: আনে-_বেগুনী -রঙ-এর তরঙ্গ দৈর্ঘ্য সবচেয়ে কম; 
(39০)। লাল রঙ-এর তরঙ্গ দৈর্ঘ্য সবচেয়ে বেনী (700) | রা 
তরঙ্গ দৈর্ঘ্যের উপর আলোকের প্রক্কৃতি নির্ভর করে৷ । যেমন, কোন আলো' 
লাল হবে কি নীল হবে, সেটি নির্ভর করে সেই আলোকের তরঙ্গ দৈর্ঘ্যের 


উপর । সে কারণে প্রতি তরঙ্গের দৈর্ঘ্য অনুযায়ী আমরা এক একটি রঙ. বা E 
(Hue) পেয়ে থাকি 1 


এই বর্ণগুলিকে সাজিয়ে নিলে আমরা একটি বর্ণবৃত্ত বা Colour ' Circle 
পাই।. তিনকৌণা কাঁচের (Prism) ভিতর দিয়ে বা রামধন্ুর মধ্যেও আমরা 
এই ব্ুঙগুলিকে দেখতে পাই । | 
আলোকত্রঞ্রের TA উজ্জ্বলতা নির্ভর করে আলোকতরক্গের বিস্তৃতিরা |] 
বিস্তৃতির উপর রঙের (amplitude) উপর | তরঙ্গ যত বিস্তৃত হবে, We তত | 
উচ্ছলতা নির্ভর করে উজ্জল হবে । এই উজ্জলত! অধিক মাত্রায় বাড়তে থাকলে' 
রঙটি একেবারে সাদা হয়ে যেতে পারে এবং যদি অধিক মাত্রায় কমতে থাকে] 
রঙ-এর sanal “তরে, একেবারে কালো হয়ে যেতে পারে উজ্জলতা যে৷ || 
তরঙ্গের দৈর্ঘের উপরও কেবলমাত্র তরঙ্গের বিস্তৃতির উপর নির্ভরশীল তা নয়, 
রি হর তরঙ্গের দৈর্ঘ্যের উপরেও নির্ভর FAL যে সব. তরঙ্গের: 
দৈৰ্ঘ্য মাঝামাঝি, (যেমন, হলদে রঙ,. সেগুলি আমর! সবচেয়ে ভালভাবে 


L M.M.-সিলিমাইক্ন। আলো করশ্মির তরঙ্গের দৈর্ধাকে প্রকাশ করার জন্য যে 
একক ব্যবঁহত হয় তাকে মিলিমাইক্রন (millimicron) বলা হয়। মিলিমাইক্রন এক 
মিলিমিটারের ৩০ লক্ষ ভাগের. এক ভাগ । চাক. FS FIT 


সংবেদন ২২৯৫ 
দেখতে পাই। দে কারণে হলুদ রঙ আমাদের কাছে লাল বা বেগুনী: রঙের 
থেকে বেশী উজ্জল মনে: হয় | 

তরঙ্গের দৈর্ঘ্য অনুযায়ী এক একটি ge আমাদের চোখে পড়ে। কিন্ত 
একটিমাত্র বিশেষ তরঙ্গ দৈর্ঘ্যের আলো আমাদের চোখে খুব কমই পড়ে থাকে । 
আমাদের কাছে যা আসে ত! হল তরঙ্গ দৈর্ঘ্যের মিশ্রণ 

এই তরঙ্গগুলি পরস্পরের সঙ্গে মিশে যাওয়াতে রঙের সংবেদনও পৃথক হয়ে 
পড়ে । এই তরঙ্গ দৈর্ঘ্যের মিশ্রণ থেকে জন্মায় বর্ণের সংপৃক্তি (saturation) ৷ 
wre একাধিক তরঙ্গ মিশ্রিত হলে রউটি অসংপৃক্ত (unsatura- 
যাওয়াতে রঙের ted) এবং যদি একটিমাত্র আলোকতরঙজের প্রতিফলন ঘটে 
সংব্দন হা তবে রঙটি হবে সংপৃক্ত (saturated) | 

(ii) মৌলিক aeaa সংখ্যা (Number of Primery or 
Elementary colours) s 

মোঁলিক রঙ বা প্রাথমিক বর্ণের সংখ্যা কটি ?. সূর্যের আলো সাদা AR 
আলো একটি তিনকোণ| কাচের (Prism) মধ্যে দিয়ে যদি বিশ্লেষণ করা 
যায় তাহলে আমরা সেই আলোর মধ্যে সাতটি: রঙের মিশ্রণ দেখতে পাই। 
এই সাতটি রঙ হল-_বেগুনী (violet), নীল বেগুনী (indigo), নীল (blue), 
সাতটি প্রাথমিক রঙ সবুর (green), হলুদ (yellow), কমলা (orange) এবং 

লাল (red)! নিউটনের মতে এই সাতটি রঙই হল 

প্রাথমিক রঙ। আবার কেউ কেউ এই সাতটি রঙের সব কয়টিকেই প্রাথমিক 
বা মৌলিক রঙ বলে স্বীকার করতে নারাঁজ। যেমন, লাল ও হলুদ রঙ মিশিয়ে 
কমলা রঙ পাওয়া যায় । 

পদার্থবিষ্ভার দিক থেকে কেউ কেউ মনে করেন যে, প্রাথমিক বা মৌলিক 
বর্ণ হল লাল, সবুজ ও নীল।' কারণ তাদের মতে হলুদ রঙ হল লাল ও 
সবুজের মিশ্রণ | 

শারীরবিষ্তা এবং পদার্থবিষ্ভার দৃষ্টিভঙ্গী মনোবিষ্ার দৃষ্টিভঙ্গী নয়। কারণ 
রঙ প্রাথমিক বা সংমিশ্রিত, মনোৰিদের কাছে. ol অর্থহীন |... মনোবিদ্‌ 
রঙ প্রাথমিক বা... টিচেনারকে অনুসরণ করে, বলাযেতে পারে যে, কোন 
সংগিশ্রিত, মনোবিদের' রঙ-এর সংবেদন যখন হয় তখন আমরা তাকে একটি 
কাছে তা অর্থহীন. সরল সংবেদনরপেই গ্রহণ করি, মিশ্র ষংবেদনরূপে নয়। 
যেমন, কমলা রঙ যদিও লাল ও হলুদ রঙের সংমিশ্রণ, তবু কমলা রঙের: ALATA 
"হবার সময় লাল ও হলুদ রঙের পৃথক পৃথক সংব্দেন হয় T 


২৯৬ মনোবিদ্যা | 
রঙের উজ্জলতাঁর তারতম্য অনুসারে যদি বিভিন্ন রউগুলিকে সাজাতে ২ 


হয় তাহলে সরলরেখার সাহায্যে এদের স্থান নির্ণয় করা যাবে না। একটি 
বৃত্তের সাহায্যে বর্ণবিন্তাসকে বুঝবার চেষ্টা করা হয়। ' 
নীচের বর্ণশিখরটির (colour pyramid) সাহায্যে বিষয়টি 

বুঝে নেওয়া যাক ঃ 


বর্ণশিখর 


BRIGHTNESS 


ann 


বর্ণশিখর 


উপরে ছুটি শিখরযুক্ত একটি বৃত্ত দেখছি। বৃত্তটির বাইরে রঙগুলি : 
সাজান আছে । উপরের কিংবা নীচের দিকে ক্রমশঃ এই বৃত্তের পরিধি ছোট | 
হয়ে আসছে। যত উপরের দিকে যাওয়া-যায় ততই রঙ হালকা হতে হতে ; 
আস্তে আস্তে সাদা হয় আর নীচের দিকে আস্তে আস্তে কালো হতে থাকে! 
এই বর্ণশিখরটির ঠিক মাঝখান দিয়ে ছেদ করলে দেখতে পাওয়া যায়ে 
কেন্দ্র থেকে বাইরের দিকে যত যাওয়া যায় রঙ-এর পরিমাণ (chroma) তত — 


সংবেদন ২৯৭ 
বাড়তে থাকে আর যত কেন্দ্রের কাছাকাছি যাওয়া যায় তত রঙের পরিমাণ 
কম হতে থাকে! বর্ণশিখরের কেন্দ্রের মেরুদণ্ডে কোন রঙ নেই (achro- 
matic); এখানে ছু'শিখরে যথাক্রমে সাদ! ও কালো এবং মধ্যভাগে নানান 
জাতীয় ধূসর রঙ আছে। 

(iii) পরিপুরক রঙ (Complementary Colours): প্রতিটি 
রঙ-এর একটি পরিপূরক. রঙ আছে। যে দুটি রঙকে সমপরিমাণে মেশালে 
বর্ণহীন সংবেদন (achromatic colourless sensation) উৎপন্ন হয় তাদের 
একটিকে অপরটির পরিপূরক রঙ বলে। লাল এবং নীল-সবুজ ; সবুজ এবং 
বেগুনী; হলদে এবং নীল ইত্যাদি পরস্পরের পরিপূরক রঙ। নীচে বণবৃত্তের 
যে ছবিটা দেওয়া হয়েছে সেটি লক্ষ্য করলেই কোন রঙটি কার পরিপূরক 
জানা যাবে। j | 


ata (Colour circle) 


(iv) বর্ণ-বৈসাদৃশ্য (Colour Contrast) কতকগুলি: রঙ ' আছে 
যেগুলির একটি আর একটির বিরূপ । বিরূপ অর্থে, ছুটি রঙকে যদি একই সময়ে 
দেখা যায় বা একটি দেখার পর আর একটি দেখা যায় তাহলে প্রথম রঙটির 


২৯৮ মনোবিদ্তা 
উজ্জলত দ্বিতীয় রঙটির তুলনায় কম বা বেশী মনে হতে পারে । একেই বলা: 
হয় বর্ণ বৈসাদৃশ্ত বা রঙ-এর পারস্পরিক বিরূপতা (colour contrast) | নীল 
এবং হলদে ॥ লাল এবং সবুজ রঙ-এর মধ্যে বিরূপতা আছে। যার চুল লালচে 
সে যদি সবুজ পোশাক পরে তাহলে তার চুল আরও লালচে মনে হয়। হলদে; 
নবীন এবং নীল. রঙ পাশাপাশি রেখে তাকালে, রঙগুলিকে স্বতন্র- 
অনুকমিক বর্ণ ভাবে দেখলে যতখানি না উজ্জল.মনে হয়, তার থেকে অধিক 
২৮ উজ্জল মনে হয়।- একে বলা হয় সমকালীন বর্ণ-বৈসাদৃষ্ঠ _ 
(Simultaneous colour contrast) | এই বর্ণ-বৈসাদৃশ্ সমকালীন না. হয়ে | 
অন্ুক্রমিক (successive colour contrast) হতে পারে 1 খুব উজ্জল বস্তুর 
“দিকে তাকিয়ে তারপর মাঝামাঝি উচ্ছল বস্তুর দিকে তাকালে তা কালো বলে 
মনে হবে। í 


(৮) বর্ণান্ধত| (Colour blindness); বিভিন্ন বর্ণ বা রঙ-এর মধ্যে 
তারতম্য নির্ধারণ করতে ন! পারার ক্ষমতাই বর্ণান্ধত| । বর্ণান্ধতা ছ'গ্রকারের-_ 
স্বভাবী (normal) এবং অস্বভাবী (abnormal) | সুস্থ স্বাভাবিক লোকও 
বরণান্ধ হয়ে থাকে । অক্ষিপটের স্বাভাবিক ধর্ম বা বৈশিষ্ট্যের জন্যই এই বর্ণান্ধতা 
দেখা দেয়। আমাদের অক্ষিপটের সব অংশই সমানভাবে বর্ণসংবেদনশীল নয়। 
অক্ষিপটের বাইরের অংশ সম্পূর্ণ বর্ণান্ধ, এতে শুধু সাদা ও কালোর সংবেদন 
উৎপন্ন হয়।. অক্ষিপটের মধ্যবর্তী স্তরটি আংশিক বর্ণান্ধ, এই অংশ সাদা এবং 
কাঁলোর সংবেদন ছাড়াও নীল এবং হলুদের সংবেদন উৎপন্ন করে। অক্ষিপটের 
(PELA সব রকম বর্ণের সংবেদন উৎপন্ন হয়। 
পুরোপুরি রঙ কালো অস্বভাবী বর্ণান্ধতা রোগগ্রস্থ ব্যক্তিদের ক্ষেত্রেই দেখা যায়। 
এবং আংশিক রঙ  অস্বভাবী বর্ণান্ধতা কিংবা রঙ-কানা হওয়া দু’রকমের হতে 
১ পারে । যথা, পুরোপুরি রঙ-কানা (totally colour 
blind) এবং আংশিক রঙ-কানা (partially colour blind); পুরোপুরি 
রঙ-কানা লোকেরা সাদা আর কালো ছাড়া অন্ত কোন রঙ দেখতে পায় না। 
আমরা ইতিপূর্বে বলেছি যে অক্ষিপটে দু-রকম স্নায়ুকোষ আছে-_রডস্‌ (rods) 
এবং কোন্‌ (cones)! যারা পুরোপুরি রঙ-কানা৷ তাদের অক্ষিপটে রডদ্‌ 
আছে, কোনস্‌নেই । যারা আংশিক রঙ-কানা। (partially colour blind) 
তারা লাল এবং সবুজ, হলুদ এবং নীল রউ-এর মধ্যে তারতম্য নিয় করতে পারে 
না। ছুটি রঙ-ই এদের চোখে একরকম মনে-হয়। 


সংবেদন ২১৯ 

(৫) অনুসংবেদন (After-Sensation) £ উদ্দীপক যখনই Stray 
উপর ক্রিয়া ক'রে উদ্দীপনার স্থা্টি করে. তখনই আমরা সংবেদন লাভ করি ॥ 
প্রতিটি সংবেদনের একটা! স্থিতিকাল আছে। কিন্তু কখনও কখনও উদ্দীপকটিকে 
অপসারিত করার পরও দেখা যায় যে সংবেদনটি কিছুক্ষণের জন্য স্থায়ী হয়েছে । 
উদ্দীপকটি অপসারিত করার পরও সংবেদনের যে ক্ষীণ প্রতিক্রিয়া বা রেশটুকু 
চল্তে থাকে তাঁকেই অন্ুসংবেদন বলে। 
Had অনুনংবেদন এই  অন্ুসংবেদন - ছু'প্রকীরের হতে পারে» 
ও অপবর্ণ অনুসংবেদন যথা-_(১) স্বর্ণ অনুসংবেদন (Positive After- 
Sensation) এবং (২) অসবর্ণ অনুসংবেদন (Negative After- 
Sensation) 1 

যে অনুসংবেদন সংবেদনের সমজাতীয় তাঁকে Ha অনুসংবেদন (Positive: 
After-Sensation) বলে | সবর্ণ অন্ুসংবেদনের সময় মূল-সংবেদণের ক্ষেত্রে যে 
রঙটকে প্রত্যক্ষ করি, অনুসংবেদনের ক্ষেত্রেও সেই রঙটিই প্রত্যক্ষ করি | যেমন, 
কয়েক সেকেণ্ড সূর্যের দিকে তাকাঁবার পর যদি আমরা সুর্যের দিক থেকে চোখকে” 
অপসারিত করে অন্ত দিকে তাকাই তাহলে একটা সাদা রঙের চক্র বাঁ ফলক (a 
disc of white light) দেখি । যে অনুসংবেদন সংবেদনের বিজাতীয় তাকে, 
অসবর্ণ অন্ুসংবেদন (Negative After-Sensation) বলে t aa, সাদা 
দেওয়ালে আটকান এক টুকৃরো! লাল কাগজের দিকে আধ মিনিট তাঁকাবার পর 
যদি আমরা কাগজের পাশের সাঁদা দেওয়ালটির দিকে তাকাই তাহলে দেখব যে» 
দেওয়ালটিতে নীল সবুজের আভা! দেখা যাঁবে। সবর্ণ ও অসবর্ণ উভয় প্রকার! 
অনুসংবেদনই ক্ষণস্থায়ী DRA! & ® 


(৬) বর্ণ-সংমিশ্রণ (Colour Mixture) £ বিভিন্ন বর্ণ এর fars 
বর্ণ-সংমিএণ বলে।  বর্ণসংমিশ্রপের Fat যখন আমর] বলি তখন আমাদের! 
একথা মনে রাখতে হবে যে, আসলে রঙগুলি_পরস্পরের সঙ্গে মেশে a 
কারণ রঙ-এর যে বোধ তা হলো রউ-এর সংবেদন।' সংবেদশের স্থান আমাদের! 
আলোকতরজের চেতনায়। কেবলমাত্র বাইরের উদ্দীপক ; যথা_-আলোক 
bth os তর্গুলির মিশ্রণের.ফলেই বর্ণ সংমিশ্রণের সংবেদন আমরা! 
আমরা পেয়ে থাকি. পেয়ে থাকি৷. বরণমিশ্রক যন্ত্রের (Colour wheel) 
সাহায্যে বা ছুটি বিভিন্ন রঙের চাকৃতি পাশাপাশি রেখে we ঘোরাতে থাকলেও 


এই সংবেদন পাওয়া যায় | x 


Woe মনোবিষ্া 


কমলা TS হুল লাল এবং ' হলদে রউ-এর সংমিহণ ; বেগুনী রঙ হল 


লাল এবং নীল রঙ-এর সংমিশ্রণ, বাদামী 
রঙ হল ঘন ধুসর রঙ এবং কমলা রঙ-এর 
সংমিশ্রণ | 

বর্ণসংমিশ্রণ সম্পর্কে তিনটি নীতি 
আছে। (১) যদি দুটি পরিপূরক রঙকে 
বিশেষ অন্থপাতে মেশান হয় তাহল যে 
মিশ্র রঙটি পাওয়া যায় তাহ'ল ধূসর রঙ 
এবং ধূসর রঙের উজ্জলতা পরিপূরক রঙ ছুটির 
উজ্জলতার মাঝামাঝি হয়। (২) পরিপূরক 
নয় এমন ছুটি বঙকে বিশেষ অন্থুপাতে 
'মেশালে যে রঙ পাওয়া যাবে সে রঙট 
A ছুটি রঙকে মেশানো হলো তাদের রঙের মাঝামাঝি হবে। যেমন, লাল 


বর্ণ সংমিশ্রণ সম্পর্কে এবং নীল রঙ মিশিয়ে বেগুনী রঙ পাওয়া যাঁয়। (৩) ছুটি: 


তিনটি নীতি মিশ্র রঙকে পরস্পরের সঙ্গে মেশালে যে মিশ্র রঙটি 
পাওয়া যাবে তা হল ধুসর রঙ | আর এই ধূসর রঙ-এর উজ্জলতা মিশ্রিত রঙ 
ছুটির উজ্জলতার মাঝামাঝি হবে 1 


(৭) আলে! এবং অন্ধকারে চোখ অভ্যস্ত Sen (Light and — 


Dark Adaptation): হঠাৎ আলো থেকে aff আমরা একটা আঁধো 
অন্ধকার ঘরের মধ্যে ঢুকি, তাহলে প্রথমে অন্ধকারে আমরা কিছুই স্পষ্টভাবে 
দেখতে পাই না। কিন্তু ‘ধীরে Aw ঘরের জিনিসগুলি স্পষ্ট হয়ে ওঠে। 
ATA এর কারণ হল অন্ধকারে কিছুক্ষণ থাকার জন্য আমাদের 


"অভ্যস্ত হওয়া চোখ অন্ধকারে অভ্যস্ত হয়ে পড়ে। একেই বলা হয় 


অন্ধকারে অভ্যস্ত হওয়া (Dark’ Adaptation) 1 অন্ধকারে চোখ অভ্যন্ত 
হয়ে উঠলেও দেখা যায় আমরা কোন রঙ দেখতে পাচ্ছি না। কেবল আলো 
আর ছায়া দেখছি। আমাদের রেটিনাতে যে স্নায়ুকোষ, TOA, এবং কোনম্‌ 
আছে, সেই স্নাযুকোষগুলির মধ্যে কোনস্গুলি অন্ধকারে কাজ করে না, 
(কেবলমাত্র AWA (105)-গুলি কাজ করে। আলো থেকে অন্ধকারে চোখ 
আলোতে চোখ অভ্যস্ত হতে প্রায় আধঘণ্টার মত সময় লাগে। তারপর 


RSE হওয়া অক্ষিপটের রডদ্গুলির ক্রিয়াশক্তি অনেকগুণ বৃদ্ধি পায়! 


অনুরূপভাবে অন্ধকার ঘর থেকে যখন আমরা আলোকে আসি তখন আমাদের 


| 


সংবেদন ৩০১ 
চোখ যেন ধাঁধিয়ে যায়। বাইরের আলোর উজ্জলতা খুব বেশী তীব্র মনে 
হয়। কিন্ত কিছুক্ষণ পরে আমাদের চোখ আবার আলোতে অভ্যস্ত হয়ে 
পড়ে | একে বলা হয় আলোতে চোখ অভ্যস্ত হওয়া (Light Adaptation) ॥ 
অন্ধকার থেকে আলোতে চোখ অভ্যস্ত, হতে *মাত্র দু-এক মিনিট সময়, 
লাগে। 

(৮) পুরকিন্জী ঘটন। (Purkinjie phenomenon): দিনের 
উজ্জল আলোতে বা ক্ষীণ আলোকে অভ্যন্ত afer কাছে রঙের উজ্জলতার 
কি রকমের তারতম্য ঘটে তা অস্ট্রিয়ান বৈজ্ঞানিক পুরকিনজী (Purkinjie) 
পরীক্ষার সাহায্যে দেখিয়েছেন। 

দিনের আলোয় অভ্যস্ত যার চোখ, সেই চোখের কাছে লাল এবং হলুদ 
রঙ-ই উজ্জলতর মনে হ্য়। কিন্তু, আলো! ক্ষীণ হবার সঙ্গে সঙ্গেই এই দুটির 
উজ্জ্বলতা কমে যায়। কিন্তু মান আলোক বা অন্ধকারে অভ্যস্ত ব্যক্তির ae 
সবুজ এবং নীল রঙই বেশী উজ্জল মনে হয়। 


৮। অসন্থিবহ্লী-সম্পব্কীস্ব সৎ হেদন্ন (The Tendinous- 
sense) 2 

অনেকক্ষণ ধরে কোন কঠিন পেশী-সংক্তাত্ত কাজে নিযুক্ত থাকলে, আমরা 
এমন এক ধরনের সংবেদন BSA করি যাকে ঠিক পেশী সংবেদনের সঙ্গে অভিন্ন 
করে দেখা চলে না। যেমন, কুত্তি করার সময়, কোন কিছু টানাটানি করার 
সময় বা কোন Sta উত্তোলন করার সময় আমরা নিজেরাই সক্রিয় হই এবং 
আমরা যে নিজেরাই উদ্যোগী হয়ে বা চেষ্টা করে কিছু করছি ত! বুঝতে পারি । 
সে কারণে একে আমরা ‘চেষ্টা’ বা ‘পরিশ্র্' (Effort or Exertion) আখ্যা 
দিয়ে থাকি। কিন্তু যখন আমরা নিন্তিয়ভাবে কোন ভারী বস্তু দেহের উপর ধরে 


রাখি বা একপায়ে অনেকক্ষণ ধরে দীড়িয়ে থাকি, তখন আমরা একট! টান টান 


ভাব (strain) অনুভব করি । এই অভিজ্ঞতা টনটন করা, ব্যথা ইত্যাদি 
রূপ ধারণ করে । 

অস্থিবন্ধনীই (Tendon) টান টান ভাব সংবেদনের উৎস। অবশ্ঠ 
গল্গি আবিষ্কৃত পেশীদণ্ডগুলি (Spindles of Golgi) এই ধরনের সংবেদনের 
মূল উৎস ।* মনোঁবিদ্‌ টিচেনার বলেন যে, অস্থিবন্নী-সম্পরকীয় সংবেদনের - 


1. “This sensation of strain appears. to come from the tendons, and to 


1 have its organs in the Spindles.of Golgi." 
Titchener: A Text Book of Psychology. “Page 168. 


* 


“৩০২ মনোবিপ্যা 
স্বরূপকে জানতে হলে, ত্বকজাত, পেশীগত এবং অস্থিসন্ধি (joint) সম্পর্কায় ' 
সংবেদনকে বাদ দিলে যা অবশিষ্ট থাকে তাকে বুঝতে হবে। যা অবশিষ্ট থাকে: 
তা হল একটা টান টান ভাব বা সংবেদন। এই ধরনের সংবেদনের অভিজ্ঞত| 
খুব সুনির্দিষ্ট নয় it 


Sl অস্ছি-সন্মিগত সং ল্েেদন (articular sense) 2 

হাত, পা, আঙুল প্রভৃতি দেহের অঙ্গ-প্রত্যলগুলি বিভিন্ন অস্থির সমবায়ে 
"গঠিত । দেহের বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সঞ্চালন করিবার সময় অস্থি-সন্ধিতে একটা 
aia বোধ বা সংবেদন জাগে । একেই অস্থি-সন্ধিগত সংবেদন বলা হয়। 
‘চোখ বন্ধ করে হাতের আঙ্লগুলি ছড়িয়ে দিয়ে হাতের কজিকে যদি আস্তে : 
"আস্তে সামনে পেছনে ঘোরান হয় তাহলে যে সংবেদন পাওয়া যায় তাকে 
afato সংবেদন (Articular sense) বলে। হাতের পাতা শির শির. 
করা বা ঠাণ্ডা বোধ করা, অঙ্গুলি সন্ধির একপাঁশ থেকে আর. এক পাশ: 
পৰ্যন্ত তর্জনীর সন্মুখভাগে অথবা অঙ্গুলির পার্শ্বে চাঁপবোধ এই সংবেদনের 
লক্ষণ | 


501 সহ-সংতনেদন্ন (ynaesthesia) 3 

একটি ইন্দিয় উদ্দীপিত হওয়ার জন্য সেই ইন্দ্রিয়ের উদ্দীপনীজনিত সংবেদন 
ছাড়াও যখন আরও একটি ইন্দ্রিয়ের সংবেদন পাওয়া যায় তখন তাকে বলা 
হয় সহ-সংবেদন (Synaesthesia)! যেমন, কোন কোন ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
দেখা যায় যে, বিশেষ ধরনের একটি শব্দ শ্রবণ করলে তাঁদের কাছে সেটি _ 
JA বলে মনে FA | এক্ষেত্রে শব্দ-সংবেদনের (Sound sensation) 
সঙ্গে সঙ্গে বর্ণসংবেদনের (Colour sensation) জ্ঞান হচ্ছে, যদিও ব্যক্তির 
শ্রবণেন্দিয়ই কেবলমাত্র উদ্দীপিত হচ্ছে, দর্শনেন্দ্রিয় বা চক্ষু উদ্দীপিত 
হচ্ছে qA] | 


1, “In seeking to discover the nature of tendinous sensation we can 
only rule out the qualities that come from skin, muscle and joint, and 
s left. The remainder turns out to be the sensation of straini” 
—Titchener: Page 163 


a 


note what i 


Questions 


1. What is Sensation? What are the characteristics of Sensation ? 

2. State and explain the attributes of Sensation distinguishing them 
from one another. [ B. U, 1963, 66, C. U. 1966 

3. Does every increase in stimulus mean increase in sensation? Or, 
Explain and examine fully the Weber-Fechuer law. 

[C. U, 1963, 64 ; B. U. 1963 ; N. B. U. 1966, 1968 

4. Mention the different classifications of sensations, Distinguish 
between Organic and Musclesensations, 

5, Explain the main features of Gustatory and Olfactory sensations, 
How are they allied ? 

6. Discuss the nature of Visual Sensations, How is colour perceived ? 
What are the complementary colours ? 

7. Elucidate the characteristic difference of sensation and feeling. 


What is feeling tone of sensation ? [ C. U. 1963, N, B. U, 1964 
8. Distinguish between Positive and Negative after-sensations. 

[ C. U. 1964 

9. Give a brief description of the structure of eye and describe the 

functions of different parts. [ B. U. 1964, 1968 

10. Give a brief description of the structure of ear and describe the 

functions of its different parts. [ B. U. 1965 


11. Explain the Theories of Hearing. 
12, Explain the Theories of Vision. 
13. What are the Organic Sensations? What is their importance ? 
14. How do you get tactual or cutaneous sensation? Discuss fully. 
15. What is muscular sensation? How muscular sensations differ 
from cutaneous sensations ? 
16. Write notes on: 
(i) The Tendinous Sense, (ii) Articular Sense, (iii) Pitch, (iv) Timbre, 
(v) Semi-circular canal, (vi) Colour-blindness, (vii) After sensation 
(viii) Colour-Contrast. (ix) Golour-Mixture, (x) Light and Dark Adaptation, 
(xi) Parkinjie phenomenon, (xii) Complementary colours, (xiii) Colour 
Pyrmid, (xiv) Organ of Corti. (xv) Rod cells and Cone cells, (xvi) Just 
Noticeable difference, (xvii) Somesthesis, (xviii) Synaesthesia, (xix) Retina, 
LN. B. U, 1968 


উত্তর-সংকেত £ 

(Somesthesis শব্দটির আক্ষরিক অর্থ হল-দৈহিক অনুভুতি (bodily feeling) | 
দৈহিক সংবেদন (Organic Sensations) এবং পেশী সঞ্চালনমুলক সংবেদন Ty CBA সংবেদন 
(Kinaesthetic Sensation), দেহের ভরসামা বোধের সংবেদন (Static Sensation) এবং 
ত্বকজাত সংবেদন (Cutaneous Sensation)-4 নবগুলিকেই সময় সময় Somesthesis a 
দৈহিক সংবেদন ata অভিহিত করা হয়। 

‘Somesthetic sensation’ হল দেহ HAFIN সংবেদন, কিন্তু এ নংবেদন অশ্পষ্ট ধরনের | 
দেহের ত্বক, পেশী এবং দেহের আত্যন্তরীণ যন্ত্র এই ধরনের সংবেদনের উৎস । দেহ যখন বিশ্রামে | 
AS থাকে, তখন এই ধরনের নংবেদন পাওয়া যায়। ) 


দ্বাদশ sents 
প্রত্যক্ষ 


( Perception ) 


অপূর্ণ সংবেদনকে প্রত্যক্ষ বলা হয়। বস্তুর Ts বা বোধ হ'ল 
সংবেদন। সংবেদনকে যখন ব্যাখ্য। কর! হয় তখনই ত! হয়ে 
, সংবেদনকে ব্যাখা! প্রত্যক্ষ । সংবেদনকে ব্যাখ্যা করা হলে বস্তুর 
করলেই SASE চেতনা একটা বিশেষ ধরনের জ্ঞানে পরিণতি লাভ করে 
BRY এই বিশেষ ধরনের জ্ঞানই প্রত্যক্ষ । সংবেদনকে ব্য 
করার অর্থ_এই সংবেদনগুলির উৎস হিসেবে বাহ্বস্তর অস্তিত্ব এবং 
বস্তুর গু সম্পর্কে অবহিত হওয়া | প্রত্যক্ষ*হ*ল সংবেদনের অর্থবোধ | পথ 
চলতে চলতে হঠাৎ শুনতে পেলাম কে যেন আমায় পিছন থেকে ডাকছে। প্রথমে 
কানে ভেসে এল একটা কণ্ঠস্বর, কিন্তু একটু সচেতন হতেই বুঝতে পারলাঃ 
যে, এ স্বর আমার এক পরিচিত বন্ধুর। প্রথম স্তরে স্বরটি ছিল শব্দ-সং 
কিন্ত বন্ধুর কণ্ঠস্বর বলে যখন তাকে বুঝতে পারলাম তখন তা সংবেদনের 
সীমাবদ্ধ না থেকে প্রত্যক্ষে পরিণত হ’ল। যা প্রথমে ছিল একটি 
শব্দ-সংবেদন, HOT করার ফলে তা হয়ে উঠল অর্থপূর্ণ | 

প্রত্যক্ষের বিভিন্ন wa: এই প্রত্যক্ষকে বিশ্লেষণ করলে 
কয়েকটি স্তর খুঁজে পাই । যথা, 

(ক) পৃথকীকরণ (Discrimination): যখন siai 
কানে এসে পৌছল তখন শরবণ-সন্বন্ধীয় সংবেদনটিকে দৃষ্টিগত, SITS i 
PARTS সংবেদন থেকে পৃথক করলাম | 

-খে) agaga (Assimilation) ই কা এই ধরনের ৫ 
শন-সংবেদন পেয়েছি তার সঙ্গে এই সংবেদনটির সাদৃহ খুঁজে পেলাম. 
স্বর যে মানুষের কণ্ঠস্বর এবং পরিচিত বন্ধুর কণঠ্বর--আমি তা 


ahh | 
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গে) অনুষঙ্গ ও গুনরুজ্জীবন (Association and Reproduc- 
tion): এবার আমি শ্রবণগত সংবেদনটির সঙ্গে warty সংবেদনের সংযোগ 
সাধন করলাম | আমার বন্ধুটির সঙ্গে আমি অতীতে এক কলেজে পড়েছি, 
তাকে কতবার দেখেছি, কতবার স্পর্শ করেছি, তার সঙ্গে বসে গল্প করেছি। 
বন্ধুর TVW শুনে সেই wate. সংবেদনের সঙ্গে TIS এবং ম্পর্শগত 
সংবেদনগুলিকে আমি সংযুক্ত করলাম । বর্তমান সময়ের সংবেদনটি অতীতের 
অনেক সংবেদনকে মনে পুনরুজ্জীবিত করল | 

(ঘ) বস্তচেতন! এবং স্থান নিরূপণ (0১05০৮8০495 and 
Localisation): এর পরে সংবেদনটির উৎস যে কোন বহিজগতের বস্তু, 
সেটি উপলব্ধি করি এবং সেই বস্তুটি যে বিশেষ স্থানে অবস্থিত, সেই স্থানটিও 
নিরূপণ করি। যেমন, আমি কণম্বরটি গুনে বুঝি এটি কোন ব্যক্তির কণ্ঠস্বর ও 
এই কণ্ঠস্বর আমার বন্ধুর এবং একটি বিশেষ স্থান থেকে অর্থাৎ পথের উপরে 
একটু দূর থেকে বন্ধুটি আমায় ডাকছে। 

(©) বিশ্বাস (Belief): আঁমার বন্ধুই যে আমায় পথের উপর থেকে 
ভাকছে এই বিশ্বাস মনে জাগে বলেই ছুটে তার দিকে যাই | 

প্রতাক্ষের যে বিভিন্ন স্তরের বিশ্লেষণ আমরা করলাম, তার ওপর ভিতি 
করে আমরা প্রত্যক্ষের একটা সংজ্ঞা নিয় করার চেষ্টা করব | 

প্রত্যক্ষ হচ্ছে সংবেদনের SS রপ। যখন কোন একটি সংবেদনকে 
ভিন্ন TST সংবেদন থেকে পৃথক ক'রে সমজাতীয় সংবেদনের সঙ্গে 
তার সাদৃশ্য নিদেশ করে, বর্তমানের পুনরুজ্জীবিত 
CSSA সংবেদনের সঙ্গে সংযুক্ত ক'রে, তার 
উৎস ও স্থান fagga pal হয় এবং উৎসটির বাস্তব aeta বিশ্বাস 
স্থাপন করে সংবেদনটিকে ব্যাখ্যা কর! হয়, তখন এই মানসিক 
প্রক্রিয়াকে প্রত্যক্ষ বলে। 

al ভ্রত্যক্ষেন্স Bay (Nature of Perception) : 

প্রত্যক্ষ ক্রিয়াকে বলা যেতে পারে উপস্থাপলমূলক পুনরুজ্জীবনমুলক 
প্রক্রিয়া (Presentative-Representative Process) প্রত্যক্ষ 
sere উপস্থাপন- : প্রক্রিয়ার ছুটি দিক আছে । একটি দিক হ'ল উপস্থাপনমূলক 
TF পুনরুজ্জীংন-- বর্তমানে যে সংবেদনটি আমার কাছে উপস্থাপিত হচ্ছে? 
মুলক sa যেমন, আমার বন্ধুর shez | দ্বিতীয় দিকটি হ'ল 
পুনরুজ্জীবনমূলক-_অর্থাৎ বর্তমান সংবেদনটি অতীতলন্ধ অন্যান্ত যে 

ateg মনো-২০ (য়) } Y 
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, সংবেদনগুলিকে আমার মনে জাগিয়ে তুলছে । যেমন, আমার বন্ধু কঠস্বর 
তার সঙ্গে সংযুক্ত যে দৃষ্টিগত এবং স্পর্শগত সংবেদন আছে, সেগুলিকে 
পুনরুজ্জীবিত করছে। 

প্রত্যক্ষ প্রক্রিয়াকে অন্যভাবে বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে যে, প্রত্যক্ষ Be 
ait ও চেনার (Cognition and Recognition) যুক্ত প্রক্রিয়া ৷ 
এতাক্ষ জানাও... পূর্বোক্ত উদাহরণটি লক্ষ্য করলে দেখা যাবে যে 
গেলা যুজ ক্রিম! জানছি যে এটি একটি কঠস্বর। তারপর সেই ক 
আমার বন্ধুর FORI বলে চিনছি। জানা ও চেনা এই উভয় প্রক্রিয়া এব 
WS হলেই প্রত্যক্ষ সম্ভব ZA | 

প্রত্যক্ষ প্রক্রিয়াকে আর একদিক থেকে বিশ্লেষণ করলে একে ATS 
(synthetic) পরক্রিয়াও বলা যেতে পারে। যখন আমরা কোন একটি 
প্রত্যক্ষ সংশ্লেবক প্রত্যক্ষ করি তখন তাকে একটি ‘একক’ (unit) বা সমগ্র 
afas (whole) হিসেবে প্রত্যক্ষ করি, সেটি যে অংশবিশেষের' 


পুষ্প ও ফলের সমন্বয় তা মনে করে প্রত্যক্ষ করি না। | 
প্রত্যক্ষ হ'ল বর্তমানের সঙ্গে অতীতের, নতুনের সঙ্গে পুরাতনের | 
সংমিশ্রণ। যে সংবেদনটি আমি বর্তমানে লাভ করছি, সেটি আমার কাছে 
ADA | সেই সংবেদনটি অতীতে লঙ্ধ পুরাতন এবং পরি 
প্রত্যক্ষ বর্তমানের 
সঙ্গে অতাতের, নতুনের সংবেদনগুলিকে আমার মনে জাগিয়ে তুলছে এবং তার স 
সঙ্গে পুরাতনের সংযুক্ত হচ্ছে। সেই কারণেই মনোবিদ্‌ Angell 
দি যে, প্রত্যক্ষ হল RARE অভিজ্ঞতা এবং পুরাত 
সঙ্গে নতুনের সংযোগ সংশ্লেষণের প্রয়োজনীয় অংশঃ |: ill 
্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতার ভূমিকা খুবই উল্লেখযোগ্য । অতীতের ' 
প্রতাক্ষের ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতা যতই ব্যাপক ও বৈচিত্র্যপূৰ্ণ হয় বর্তমানের বিষয় 
অভিজ্ঞতার ভুমিকা গুলির প্রত্যক্ষও ততই পূর্ণাঙ্গ হয়। 
এই কারণেই বলা হ'য়ে থাকে যে, পূর্ণাঙ্গ প্রত্যক্ষ হ’ল অভ্যাস-সাে 
ব্যাপার । অবশ্য অভ্যাস বলতে এখানে অবগতিরূপ মানসিক প্রতি 
অভ্যাসের কথা বলা হচ্ছে। বিভিন্ন ধরনের ইন্দ্িয়গত অভিজ্ঞতা পরম 
হয়ে যখন ঘটতে থাকে তখনই একটি সংবেদন অপর একটি সংবেদনকে ভ 


1, Angell: Psychology ; Page 153, 


ভালে । কোকিলের ডাক শুনতে যে অভ্যস্ত, সে ব্যক্তি কেবলমাত্র স্বরটি শুনেই 
বুঝতে পারে কী রকমের পাখী ডাকছে । এ স্বরের সঙ্গে যার পরিচয় নেই, সেই ২ 
ব্যক্তি স্বরটি যে কোকিলের স্বর তা প্রত্যক্ষ করতে পারবে না | 

প্রত্যক্ষের ছুটি দিক আছে-__একটি বাইরের দিক আর একটি মনের দিক । 
বাইরের দিকটি হ'ল বস্তুগত দিক al ব্যক্তিনিরপেক্ষ (objective) দিক; 
অপরটি হ'ল মাননিক al ব্যক্তি সাপেক্ষ (subjective) দিক । মনোযোগ, 
প্রতাক্ষের দুটি দিক- প্রত্যাশা এবং কামনা হ’ল প্রত্যক্ষের ব্যক্তি সাপেক্ষ দিক যা 
afe নিরপেক্ষ ও প্রত্যক্ষের উপর অধিক মাত্রায় প্রভাব বিস্তার করে | 
মলি পূর্ব থেকে মনোযোগী ও প্রত্যাশী হ'য়ে থাকার ফলে এবং 
বস্তটর জন্য কামনা থাকায় আমাদের প্রত্যক্ষ TA অনেক ক্ষেত্রেই FR ও 
পূর্ণাঙ্গ হয়ে ওঠে । আমার পরিচিত বন্ধুর ga যখন আকুল আগ্রহে অপেক্ষা 
করছি, তার সঙ্গে সাক্ষাৎকারের জন্ত মন যখন কামনায় অধীর তখন তার 
কণ্ঠস্বর শুনতে পাওয়া তাকে পুর্ণভাবে প্রত্যক্ষ করার পক্ষে যথেষ্ট । 'অবশ্ঠ 
অতিরিক্ত মনোযোগ এবং প্রত্যাশা অমূল প্রত্যক্ষ We করে | যেমন, পূর্ব থেকে 
সাপ দেখতে পাঁৰ__এ ভাবনা মনে এমন ভাবে উদয় হতে পারে যে, পথের 
উপর দড়িটিকেও সাপ বলে ভ্রম হয় i 

প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে এই ব্যক্তিসাপেক্ষ  উপাদানগুলি (subjective 
elements) কোন মতেই উপেক্ষণীয় AT | 


XSI ALTIAN ও এঞ্রত্যক্ষে্ল Ah (Relation of 
Sensation to Perception) 2 
ংবেদনকে ব্যাখ্যা করলেই তা প্রত্যক্ষে পরিণত হয়। QOI সংবেদন ও 


প্রত্যক্ষের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক TOMA | 
সংবেদন ও প্রত্যক্ষের মধ্যে কয়েক বিষয়ে THD এবং কয়েক বিষয়ে পার্থক্য 


বর্তমান। 

agy: প্রথমতঃ, সংবেদন ও প্রত্যক্ষ উভয়েই ইন্িয়নির্ভর। উদ্দীপক 
যদি ইন্দিয়ের উপর ক্রিয়া ক'রে তাকে উদ্দীপিত না করে তাহ'লে সংবেদন বা 
প্রত্যক্ষ কোনটিই সম্ভব হয় না। 


1, ‘Perception may be greatly influenced by the preliminary direction 


of our attention, by expectation or by desire.” 
—Rex and Knight: A Modern Introduction to Psychology. Page 108, 


দ্বিতীয়তঃ, সংবেদন ও প্রত্যক্ষ উভয়ই sex বাইরের জগৎ ৫ 
© উদ্দীপনা এলেই তার সংবেদন হয়ে থাকে বা প্রত্যক্ষ সম্ভব হয়। 
পার্থক্য 8 (১) সংবেদন হ’ল উদ্দীপনার প্রাথমিক বোধ বা অ 
প্রত্যক্ষ হ'ল সংবেদন এবং তার ব্যাখ্যা ৷ সংবেদনে উদ্দীপনার অর্থ জ্ঞাত 
না। প্ৰত্যক্ষে উদ্দীপনার অর্থ জ্ঞাত হয়। অর্থধুক্ত সংবেদনই প্রত্যক্ষ | 
(২) সংবেদন জ্ঞান নয়, জ্ঞানের উপাদান বা মালমশলা যোগায় ম 
প্রত্যক্ষ হ'ল বস্তুর ঘটনার জ্ঞান । মনোবিদ্‌'জেম্স (James)-aq ভাষায় সং 
হ’ল কেবলমাত্র বস্তুটির সঙ্গে নিছক পরিচয় (acquaintance), প্রত্যক্ষ, 
বস্তটির সম্পর্কে সম্যক বা সুস্পষ্ট জ্ঞান (knowledge) i“ চোখে আলো! 
পড়তেই তাঁকে আলোর সংবেদন বলে জানলাম। কিন্তু যখন প্রত্যক্ষ 
তখনই বুঝলাম ধাঁবমান গাড়ীর হেডলাইটের তীব্র আলোক আমার 
উপর এসে পড়েছে | i 
(৩), সংবেদন হ'ল ABT গুণের চেতনা, গুণবিশিষ্ট বস্তুর চেতনা ন 
যেমন, লাল রঙের সংবেদন। প্রত্যক্ষ হ'ল বস্তুর অস্তিত্বের চেতনা | 
গোলাপ sata রঙটি যার মধ্যে রয়েছে। সে কারণে প্রত্যক্ষে বস্তুর অস্তিত্বকে 
আমরা যেমন বিশ্বাস করি, সংবেদনের ক্ষেত্রে তেমন করি AT | 
(৪) সংবেদনের তুলনায় প্রত্যক্ষ হ’ল অধিকতর সক্রিয় প্রক্রিয়া | atest 
তুলনায় সংবেদন অপেক্ষাকৃত নিক্ষিয়। সংরেদনের ক্ষেত্রে উদ্দীপনাকে কেবলমাত্র 
গ্রহণ করি, প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে মনোযোগী হয়ে তাঁর ব্যাখ্যা করি। 
(৫) সংবেদন হ'ল কেবলমাত্র উপস্থাপনমূলক (presentative) | প্রত k 
হ’ল উপস্থাপনমূলক এবং পুনরুজ্জীবনমূলক (presentative-representa 
tive process) |  সংবেদনে যা বর্তমান কেবল তাকেই পাই । প্রত্যক্ষের 
ত্রে বর্তমান অভিজ্ঞতা অতীত-লন্ধ ' অভিজ্ঞতার সঙ্গে যুক্ত হয়ে যা উপস্থিত 
নেই তাকেও মনে জাগিয়ে তোলে৷ 
‘(৬) সংবেদনের ক্ষেত্রে বস্তুর পূর্ণরূপটি পাই না, তার অংশবিশেষকে অ 
এক বা একাধিক গুণকে পেয়ে থাকি। প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে বস্তুর পূর্ণরপ 
আমাদের জ্ঞানগোচর হয়। কোন লাল ফুল প্রত্যক্ষ করার সময় ফুল 
তার লাল বর্ণ বিচ্ছিন্ন ভাবে জ্ঞাত হয় না, একটি সমগ্র বস্তরপে জ্ঞাত a 
সংবেদনে বস্তুর অংশ বা গুণ জ্ঞাত হয়; যেমন লাল রঙের সংবেদন। . 
(৭) সংবেদন ও প্রত্যক্ষের আনুষদ্িক: দৈহিক প্রক্রিয়ার মধ্যেও » 
আছে। সংবেদনের ক্ষেত্রে ইন্দ্রিয়, aly এবং মস্তিষ্কের সংব্দনকেন্্র স 


প্রত্যক্ষ ৩০৯ 
হয়। প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে এগুলি ছাড়াও সংযোগকেন্দ্রও (Association area) 
সক্রিয় হয়ে ওঠে । মনোবিদ্‌ উড ওয়ার্থ (Woodworth)-94 মতে সংবেদন হ’ল 
উদ্দীপকের প্রতি প্রথম প্রতিক্রিয়া, আর প্রত্যক্ষ হ’ল উদ্দীপকের প্রতি দ্বিতীয় 
প্রতিক্রিয়া ।£ 

(৮) সংবেদন জ্ঞানের উপাদান যোগায়, প্রত্যক্ষ সেগুলিকে সম্বন্ধযুক্ত 
করে। 


£৪1 [ESA ATAR কি ASS ? (Is pure Sensation 
possible ? ) 3 


সংবেদনকে যখন ব্যাখ্যা করা হয়, তখন wl প্রত্যক্ষে পরিণত হয়। 
সংবেদন ছাড়া প্রত্যক্ষ সম্ভব নয়। প্রশ্ন হ'ল বিশুদ্ধ সংবেদন, অর্থাৎ যে 
ধবেদন শুধুমাত্র সংবেদন এবং যা প্রত্যক্ষের স্তরে উন্নীত হয়নি; তা কি লাভ 
করা সম্ভব? ধরা যাক, আমি একটি ফুল দেখলাম ; এক্ষেত্রে প্রথমে বস্তুটির 
ৃষ্টিগত সংবেদন, তাঁর পর হুল বলে বস্তটিকে গ্রত্যক্ষ করা বা জানা-এই 
ছুই ভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়া ঘটল কি? কোন কোন মনোবিদ্‌ বলেন, 
বিশুদ্ধ সংবেদন বা শুধুমাত্র সংবেদন সম্ভব নয়। সংবেদন এবং AP এত 
বিশুদ্ধ সংবেদন ঘনিষ্ঠ সম্পর্কযুক্ত যে শুধুমাত্র সংবেদন লাভ করা যায় না। 
18 সংবেদন বা প্রত্যক্ষ একই মানসিক প্রক্রিয়ার ছুটি fea 
অবস্থা; এদের কোন স্বতন্ত্র AS] নেই | চিন্তা বা আলোচন! করার সময় আমর! 
এদের পৃথকভাবে ধরে নিতে পারি ॥ যেমন কোন বস্তুর উপাদান (matter) 
এবং তার আকারকে (form) পৃথক করা সম্ভব নয়, ঠিক তেমনি ভাবে সংবেদন 
এবং প্রত্যক্ষকে পৃথক ভাবে চিন্তা করা গেলেও বাস্তবে পৃথক করা যায় না। 
এই কারণে ডঃ ওয়ার্ড (Dr. 77474)-এর মতে বিশুদ্ধ সংবেদন হ'ল মনোবিগ্ভার 
দিক থেকে অলীক q7 (A pure sensation is a psychological 
myth) | 
অবশ্য একথা বলা হয়ে থাকে যে, নগ্চোজাত শিশুর ক্ষেত্রেই এই বিশুদ্ধ 
সংবেদন সম্ভব | কিন্ত এও আনুমানিক ধারণা মাত্র, যেহেতু আমাদের শৈশবের 


1. ‘Sensation is the first responte aroused by a stimulus,...Perception 
is the second response, following the sensation and being properly a direct 
response to the sensation and only an indirect response to the physical 
stimulus,’ — Woodworth : Psychology, 6th Edition; Page 422. 


৩১৩ ATRD 


বিষয় একেবারেই স্মরণ নেই।  বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তির ক্ষেত্রে বিশুদ্ধ AA 
সগ্ভোজাত শিশুর স্তর AT) কারণ তার ক্ষেত্রে সংবেদন অতীত অভিজ্ঞ 
বানু সঙ্গে এমনভাবে যুক্ত হয়ে পড়ে যে, ত! প্রত্যক্ষে ana 
হয়। কিন্ত মনোবিদ্‌ স্টাউট বলেন যে, আমাদের মনে সম! 
সময় গুধুমাত্র সংবেদন জাগতে পারে। বস্তুর সম্পর্কে একটা অস্পষ্ট বা অনি 
্টাউট-এর অভিমত চেতনা সময় সময় আমরা লাভ করি। যেমন, পথ 
অন্তমনদ্কভাবে চলতে চলতে হয়ত কোন বন্ধুকে 

দেখেই চলে গেলাম, একটু পরে খেয়াল হতে তাকে চিনতে পেরে ত 
ফিরে গেলাম। কাজেই প্রথমের যে দৃষ্টিগত সংবেদন, তাঁকে বি 
বলা যেতে পারে-_কেবলমাত্র দেখা» বন্ধু বলে জানা নয়. কিন্তু এক্ষেত্রেও 
একটা প্রশ্ন থেকে যায় যে, বন্ধুটিকে চিনতে না পারলেও তাকে মানুষ বলে 
চিনেছি। কাঁজেই ,সংবেদনের ত’ ব্যাখ্যা করা হয়েছে, একেবারে বিশ্ব 
 সংবেদন কিভাবে হল? | i 
স্থতরাং বলা যেতে পারে যে, RRA বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তির মে 
সম্ভব নয়। যেহেতু বিশুদ্ধ সংবেদন বাস্তব অভিজ্ঞতায় লাভ করা যায় নাঃ 
সেহেতু এর অস্তিত্ব স্বীকার করা চলে না। : 


Cl প্ৰত্যক্ষ AICS গেস্টীল্উজাদী বা sssi 
ব্ৰাদীদেন্ল অভজ্তিমত (The Gestalt Theory of perception) : 4 


“গেস্টাণ্ট শবটি একটি জার্মান শব্দ । “গেস্টাল্ট' শব্দটির অর্থ হল ‘আকার? 
বা ‘mel? (form), ‘নকৃশা? (pattern) এবং ‘সংগঠন’ 
সমগ্রত| (structure or configuration) | কোয়াহ 
(Koller), কফ ক (Koffha) এবং বের্ধাইমার (Wertheimen—o& তিন 
এই মতবাদের প্রধান প্রবর্তক | 

আচরণবাদ (Behaviorism), অনুষজবাঁদ (Associationism) 
অন্তদর্শনবাদ (Introspectionism)— 43 তিন মতবাদের প্রতিক্রিয়াস্বরপ 
এই মতবাদের উৎপত্তি । ~ 

গেন্টাপ্টবাঁদীরা মনে করেন যে, জা সরলতম উপাদান প্রত্যক্ষ, সং 
নয়। ee (Fundi), টিচেনার (Kicherer) প্রভৃতি মনো বিদ্গণ ao 
দরলতম উপাদানরূপে সংবেদনের ওপর গুরুত্ব আরোপ করেছিলেন, 
গেস্টাপ্টবাদীরা মনে করেন যে, প্রত্যক্ষই জ্ঞানের একক । প্রত্যক্ষ 


গেষ্টাণ্ট শব্দের অর্থ 


i প্রত্যক্ষ \ ৩১১ 
সামগ্রিক অভিজ্ঞতা, বিচ্ছিন্ন সংবেদনের কোন এক্যবদ্ধ সংগঠন নয়। প্রত্যক্ষই 
সব জ্ঞানের মূল ভিত্তি। | 

গেস্টাপ্টবাঁদীরা বলেন যে, যখন আমর! কোন বিষয় প্রত্যক্ষ করি তখন 
সেই বিষয়টি একটি সামগ্রিক রূপ নিয়ে আমাদের কাছে উদ্ভাসিত হয়_ বিষয়টি 
খণ্ড খণ্ড ভাবে আমাদের কাছে উদ্ভাসিত হয় না। অনুষঙ্গবাদীদের মতে 
কোন কিছুকে সমগ্র আমরা যখন কোন বিষয় প্রত্যক্ষ করি তখন সেই বিষয়টি 
একক হিনেবে প্রতাক্ষ হ'ল কতকগুলি বিচ্ছিন্ন সংবেদনের জমন্বয়। কিন্ত 
ae গেস্টাপ্টবাদীরা এই অভিমতের বিরোধিতা করে বলেন যে 
কি মানসিক প্রক্রিয়া, কি বাহ্াবস্ত। কোনটিই খণ্ড খণ্ড উপাদানের সমন্বয় নয় 
যেহেতু সমগ্রতা বা সংগঠনই হ’ল মানসিক প্রক্রিয়ার বৈশিষ্ট, সেহেতু মানসিক 
প্রক্রিয়াকে কতকগুলি খণ্ড খণ্ড উপাদানে বিশ্লেষণ করলে তার যথার্থ স্বরূপটিকে 
কখনও জানা যায় না। যখন আমরা কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি তখন বিচ্ছিন 
সংবেদনগুলিকে একত্রিত করে আমরা প্রত্যক্ষ করি না।  গ্রত্যক্ষের বিষয়বস্ত 
সব সময়ই একটা ‘সমগ্র রূপ’ নিয়ে আমাদের কাছে উপস্থিত হয়। কতকগুলি 
অক্ষর নিয়েই একটি শব্দ গঠিত হয়। কিন্তু আমরা যখন কোন বই পড়ি, তখন 
কোন শব্দকে কতকগুলি বিচ্ছিন্ন অক্ষরের সমন্বয় মনে করে আমরা পড়তে 
থাকি না। সে কারণে কৌন একটি শব্দের মধ্যে একটি অক্ষর বাঁদ পড়লেও 
আমরা পড়তে পড়তে এগিয়ে চলি, অনেক সময় ভুলটি আমাদের নজর এড়িয়ে 
যায়। এই কারণ সমগ্রতার দিকেই মানসিক প্রক্রিয়ার ait, খণ্ড খণ্ড 
বিচ্ছিন্ন অংশের বা উপাদানের দিকে নয় | 

গেস্টাপ্টবাঁদীদের মতে আমাদের সব অভিজ্ঞতাই একটি সমগ্র বস্ত। 
এই সমগ্রতার কিছু অংশ মুর্তিরপে এবং কিছু অংশ পটভূমিকারূপে ফুটে 
ওঠে । আমরা যখন কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি তখন এক বিশেষ পটভুমির 
সঙ্গে সেই কোন কিছুকে যুক্ত করে প্রত্যক্ষ করি। অর্থাৎ কোন একটি 
বিশেষ পটভূমিতে একটি q% (A figure against a 
ground) হিসেবে তাঁকে ASIF করি। বস্তুতঃ, 
এই ‘বিশেষ ক্ষেত্ৰ বা পটভূমি’ aigos, (Figure and Ground) 
গেস্টাণ্টবাদীদের প্রত্যক্ষের ব্যাখ্যার ARE মৌলিক সুত্র ৷ 

বিশেষ ক্ষেত্র বা পটভূমি যদি পরিবতিত হয় তাহলে মূতিটিরও পরিবর্তন 
ঘটে। আবার ক্ষেত্র ও afer তারতম্য অনুযায়ী প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তরও 
পরিবর্তন ঘটে । পরপৃষ্ঠার বেখাচিত্রে ছুটি বৃত্তের আকার একই, অথচ পট- 


ক্ষেত্র ও মুতিতত্ব 
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ভূমিকার তারতম্যের জন্য ছুটি বৃত্তকে পৃথক মনে হচ্ছে। প্রথমটি কালোর পট- 
ভূমিকায় সাদা বৃত্ত। দ্বিতীয়টি সাদার পটভূমিকায় কালো বৃত্ব। এইভাবে এক 
বিশিষ্ট পটভূমিকায় আমরা কোন কিছু এত্যক্ষ করি। আকাশের পটভূমিকায় 
আমরা দূরের পাহাড়টিকে দেখি, সাদা দেওয়ালের পটভূমিকায় তার উপর লাল 
দাগটিকে দেখি ॥ নবজাত শিশু যখন প্রথম তাঁর চোখ মেলে তখন তার 


ক্ষেত্র ও মুতির তারতমা অনুসারে Paga বৈশিষ্ট্যের পরিবর্তন 

AIR পরিণত বয়স্কদের প্রত্যক্ষের সঙ্গে তুলনা করা চলে না। fee 
তাহ লেও তার চোখের সামনে যে বস্তুটি থাকে, ধরা যাক্‌ কোন উজ্জল লাল 
রঙের বস্তু, সেটি তার চারপাশের পটভূমিকায় একটি বিশেষ মূৰ্তি নিয়ে তার কাছে 
উপস্থাপিত হয়। মনোবিদ্‌ (/৫৫৪)-এর মতে নবজাত শিশুর চেতনা হ’ল 
িড়াপাকানো a8 অব্যক্ত চেতনা’ (“a big blooming, buzzing 
confusion”), অর্থাৎ নবজাত শিশুর প্রত্যক্ষের পটভূমিতে চেতনা কোন সুস্পষ্ট 
I ধারণ করে না। কিন্ত গেন্টান্টবাদীরা এই মতের তীব্র বিরোধিতা 
করেছেন। তাদের মতে নবজাত শিশুর চেতন! অস্পষ্ট নয়। নবজাত শিশুও 
এক বিশেষ ক্ষেত্রে বা পটভূমিকায় কোন মৃত গ্রত্যক্ষ করে। 


Sl 


প্রতাক্ষের ক্ষেত্রে ভগ্রত! পরিপুরণ। উপরের: বৃত্ত এবং তারকার মধ্যে অসম্পূর্ণতা আছে; 

বিত্ত প্রত্যক্ষের সময় আমরা সেই safol ase করে মুতিগুলিকে সম্পূর্ণভাবে দেখি | 

গেস্টাণ্টবাদীরা বলেন যে, সমগ্রতা ও সংগঠনের দিকে মনের aie থাকার 
oF প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তর মধ্যে যদি কোনরকম ছেদ (gap) বা অপূর্ণতা 
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থাকে, তাহ'লে মনের মধ্যে একটা অস্বস্তির ভাব দেখা দেয় এবং মন কল্পনায় 
সেই Here ভরাট করে বাঁ অসমল্পূর্ণতাকে মনে মনে দূর করে দিয়ে তাঁকে 
একটি ‘সমগ্র একক’ (whole or unit) হিসেবে 
দেখতে চায়। বস্তুতঃ, যেখানেই কোনরকম ফাক বা 
অসম্পূর্ণতা আছে, কল্পনায় সে ফাঁক ভরাট করে নিয়ে তাকে একটা AITA 
একক বস্তু’ হিসেবে প্রত্যক্ষ করাই মনের প্রবণতা।॥ একেই গেস্টাপ্টবাদীদের 
ভাষায় বলা হয় ‘ভগ্নতা পরিপূরণ (Principle of closure বা 
Pragnanz) | 


stal পরিপূর্ণ 
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A. Inclusiveness. B. Continuity. C. Similarity. D. Proximity. 
প্রত্যক্ষ করার সময় বিষয়বস্তগুলিকে সমগ্র একক হিসেবে প্রত্যক্ষ করার যে 
প্রবণতা আমাদের মধ্যে আছে, তাঁর ৰত্কগুলি কারণ গেন্টাপ্টবাদীরা নির্দেশ 
করেছেন। যথা, ES 
(ক) নৈকট্য (Proximity): যে সব বস্ত প্রন্পরের সন্নিকটে থাকে 
সেগুলি মিলে একটা সমগ্রতার সৃষ্টি করে বা দল গঠন করে। যেমন, বাত্রিবেলা 
আকাশের দিকে তাকিয়ে যে সব তাঁরা কাছাকাছি দেখি, সেগুলিকে আমরা 


৩১৪ scat ral F, 
দলবদ্ধ করি এবং কখনও ত্রিভুজ বা কখনও বৃত্ত প্রভৃতি বিভিন্ন আকারে তাদের 
প্রত্যক্ষ করি। পুরবপৃষ্ঠার D রেখ! চিত্রটি দেখলেই বিষয়টি বোঝা যাবে। 
(O সাদৃশ্য (Similarity): যে-সব বস্তুর মধ্যে সাদৃশ্য আছে, IA + 
বস্তুকে একটি সমগ্রতার মধ্যে এনে, অর্থাৎ দলবদ্ধ করে আমরা প্রত্যক্ষ করি) 
যেমন, যদি একটি দেওয়ালের উপর কতকগুলি ত্রিভুজ, বৃত্ত এবং চতুফোণ অঙ্কিত 
থাকে তাহ'লে ব্রিভূজগুলি, চতুদ্ধোণগুলি এবং বৃত্তগুলি পরস্পর মিলিত হয়ে দল 
গঠন করে এবং এ দলগুলি আলাদা আলাদা ভাবে আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ Seat 
পূৰ্বপৃষ্ঠার 0 চিত্রটি লক্ষ্য করলে দেখা যাবে যে, বিন্দু এবং বর্ণক্ষে গুলি আলাগা! 
আলাদা ভাবে আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করছে | 


যদি পাশাপাশি এমনভাবে সাজান থাকে যে, বিন্দুগুলিকে পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত ৷ 
করলে একটি সরলরেখা বা একটি বৃত্ত গঠিত হয় তাহ'লে বিন্দুগুলিকে সেভাবেই; 


আমরা প্রত্যক্ষ করি। পূৰ্বপৃষ্ঠার B চিত্রটিতে বিন্দুগুলিকে পরম্পরের সঙ্গে যুক্ত ৷ 
করে আমরা একটা রেখাচিত্র প্রত্যক্ষ করি। 


(ঘ) অন্তর্বে হুন (Inclusiveness) 3 কোন atl যদি সমস্ত অংশকে; 
নিজের মধ্যে অন্তত না ক'রে অংশবিশেষকে দলের বহিভূর্তি করে রাখে, তাঁর 
তুলনায় যে নকৃশা সমস্ত অংশকেই নিজের মধ্যে MESS করে নেয়, তা সহজেই 
আমাদের কাছে একটি সংগঠন রূপে ধরা পড়ে। কোন একটি দল বা নকৃশা ৷ 
(group or pattern) একটি সংগঠন রূপে তার অংশের তুলনায় সহজেই 
আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। ূর্বপৃষ্টায় A চিত্রটি দেখলেই বিষয়টি বোঝা 
যাবে। - ao 
(ঙ) বিশেষ পরিচিতি (Familiarity): কোন একটি বিশেষ নকৃশী 


বা রূপ (pattern) আমাদের কাছে সুপরিচিত হওয়ার জগ্ত একটি সমগ্র রূপ 3 ; 
নিয়ে আমাদের কাছে ধরা পড়ে। y 


VI Sey বা ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ (Iliusion) ¢ H 5 


বিপথগামী কল্পনার প্রভাবে কোন একটি সংবেদনের অবথার্থ a 
ব্যাখ্যার ফলে যে বিকৃত প্রত্যক্ষ ঘটে ত! হ'ল অধ্যাস। রজ্জুতে সর্পভ্রম, 
“te 

গুক্তিতে রজতভ্রম অধ্যাসের দৃষ্টাস্তি। fe 


QF ৩১৫ 
যখন আমরা! সংবেদনকে সঠিকভাবে:ব্যাথ্যা করি, তখন তা হয় প্রত্যক্ষ 
আর যখন আমরা “সংব্রেনকে সঠিকভাবে ব্যাখ্যা করি না তখন তা হয় ভ্রান্ত 
দংবেদনকে সটকভাঁে প্রত্যক্ষ বা Sol অধ্যাসের ক্ষেত্রেও প্রত্যক্ষের 
ব্যাখ্য না করলে তা  মতনই উদ্দীপক থাকে যা সংরেদন VE করে তকে 
অধ্যাসে পরিণত হয় সংবেদনের_ যথার্থ ব্যাখ্যা, অধ্যাসের ক্ষেত্রে হয় না। 
অধ্যাসের ক্ষেত্রে বস্তর যথার্থ জ্ঞান ন! হয়ে অযথার্থ জ্ঞান হয়। এক্ষেত্রে কল্পনার 
প্রভাব বিষয়বস্তুর যথার্থ প্রত্যক্ষের পথে বাধার ae করে। উদাহরণের 
সাহায্যে বিষয়টাকে বুঝে নেওয়া যাঁক ৪ পথ দিয়ে যেতে যেতে যখন দড়িটাকে 
দড়িই দেখছি ৰা ল্যাম্পপোস্টটাকে ল্যাম্পপোষ্ট বলেই মনে করছি তখন তা: 
হ'ল প্রত্যক্ষ। কিন্তু সেই দড়িকেই যখন আবছা অন্ধকারে সাঁপ বলে মনে 
করছি বা ল্যাম্পপোস্টটাকে মানুষ বলে ভাবছি তখন তা হ'ল অধ্যাস 
(Illusion): আসলে আমার ইন্জিয়-পথে যে উদ্দীপনা, সঞ্চারিত হচ্ছে 
তার উৎস দড়িই,সাপ নয়। অস্বভাবী কল্পনা সঠিক প্রত্যক্ষের পথে অন্তরায়: 
সৃষ্ট করছে যার, জন্ত সংবেদনের ব্যাখ্যা দেবার সময় তাকে সাপ বলে মনে 
করছি। : 
অধ্যাসের ক্ষেত্রে একট! বাস্তব ভিত্তি থাকে! অধ্যাসে যে বস্তুকে প্রত্যক্ষ 
করা হয় তা সম্পূর্ণভাবে মনের BE নয় | অধ্যাস নিছক বল্পন! নয়। যে বস্ত 
আসলে যা তাঁকে সেভাবে প্রত্যক্ষ না করে সেটি যা নয়, তা প্রত্যক্ষ করাই ate 
প্রত্যক্ষ । সুতরাং অধ্যাস বা aie গ্রত্যক্ষে রয়েছে কৌন বস্তুর সংবেদন এবং 
তার ভ্রান্ত ব্যাখ্যা | 


qi Seanicnsa aia (Causes of Illusion) $ 

কি কি কারণে অধ্যাপ ঘটে এবার সেগুলি আলোচনা করা ate £ অধ্যাসের 
একাধিক কারণ আছে; যেমন, (ক) জাগতিক কারণ, (২) দৈহিক কারণ 
এবং (গ) মানসিক FA । 

€ক) জাগতিক কারণ: কৌন কোন ক্ষেত্রে উদ্দীপকের গঠন এবং 
প্রকৃতি এমন হতে পারে যে, তার, FF ate প্রত্যক্ষ বা অধ্যাসের we হতে 
পারে। 

(a) দৈহিক কারণ £ দেহ যদি অন থাকে বা ইন্দ্রিয় যদি ক্রুটপূর্ণ 
হয় তাহলে কখনও কখনও অধ্যাসের কৃষ্টি হয়। পাঁওুরোগী সাদা বস্তুকে 


হলদে দেখে | 


৩১৬ MART 

(গ) মানসিক কারণ £ প্রথমতঃ, অভ্যাস অনেক সময় অধ্যাসের ZÈ 
আননিক করে। Ge রিডারদের এই ধরনের ভুল হয়ে থাকে | 
[71517 'পরিত্রণ' কথাটিকে ‘পরিত্রাণ’ মনে করে সংশোধন না 
করেই প্রুফ রিডার এগিয়ে চলেন। অভ্যাসের জন্যই এরূপ ঘটে থাকে | 

দ্বিতীয়তঃ, প্রত্যাশা, প্রতীক্ষা এবং পূর্ব ধারণা অধ্যাসের সৃষ্টি করে। 
রামের সঙ্গে দেখা করব এই প্রত্যাশা নিয়ে যখন দাড়িয়ে 
আছি তখন অনেক সময় অপর একজন অপরিচিত ব্যক্তিকে 
রাম বলে ভ্রম করি। আগে থেকেই ভয়ে ভয়ে আছি যে 
সাপের দেখা পাব। তাই সামনের রজ্জুখওটিকেই সর্প বলে ভ্রম হয়। 

তৃতীয়তঃ, উদ্বেগ এবং ভীতিও অধ্যাসের স্থষ্টি করতে পারে। পাড়াতে খুব 
উদ্বেগ এবং ভীতি: চুরি হচ্ছে, সে কারণে রাত্রিবেলায় ইদুরের শব্দ শুনেও মনে 
হয় বুঝি ঘরে চোর ঢুকেছে | 

চতুর্থত” ভ্রান্ত ধারণা, সংস্কার, পক্ষপাতিত্ব, অন্ধবিশ্বাস, সন্দেহ প্রভৃতি 

অধ্যাস VE করতে পারে। যেমন, রামকে পছন্দ করি না, 
E a p তাঁর সঙ্গে হঠাৎ আমার ধাক্কা লেগে গেলেও আমি প্রত্যক্ষ 
করি সে যেন আমায় ঠেলে দিল | 

পঞ্চমতঃ, কোন বিশেষ সময়ে এক ধরনের চিন্তায় যদি মন 
একই দময়ে eaa ভরপুর থাকে তাহলে তার দ্বারা অধ্যাসের সৃষ্টি হতে 
জুম আক সংব্দেন a 
চিন্তা দ্বিত মনে ভ্রমাত্মক পারে। যেমন, ভূতের গল্প শোনার পরে অন্ধকার 
mamaaa রাত্রিতে ঘরের বাইরে গেলে সর্বত্রই যেন ভূত চোখে পড়ছে 
এরূপ মনে হয়। 


প্রত্যাশা, প্রতীক্ষা 
এবং পুর্ব ধারণ! 


Gl SAJA Sereas Seite (Correction. of 
Allusion) 2 


অধ্যাস বা ভ্রান্ত প্রত্যক্ষকে সংশোধন করা চলে । গভীরভাবে পর্যবেক্ষণ 
করলে, মনোযোগী হলে, সতর্ক হলে এবং আমাদের বিভিন্ন ইন্দ্রিয়কে যদি 
যুক্তভাবে কাজ করান যায় তবে এই ভ্রম সহজেই ধরা পড়ে | চোখে যাকে 
মানুষ বলে মনে হচ্ছে হাত দিয়ে স্পর্শ করলেই সেটি যে গাছ তা বোঝা যাবে। 
অনেক সময় সত্য নির্ধারণ করার জন্য একাধিক ইন্দরিযকে ব্যবহার করতে al 
দূরে থাকার জন্য যে ভ্রমের Ve হচ্ছে কাছে গিয়ে গভীর ভাবে “err করলে 
সে ভ্রম কেটে যাঁবে। 


Sl Senta: Sara ও GEACA (Illusion 
—Individual and Universal) ¢ 

এক ধরনের অধ্যাস কাছে যা সর্বজনীন অর্থাৎ সকলেরই হয়ে থাকে । 
ধাবমান গাড়ীতে বসে সকলেরই মনে হয় গাছ, পাহাড়, বাড়ী সব বিপরীত, 
দিকে ছুটে চলেছে বা আকাশে যখন মেঘ ভেসে বেড়ায় তখন মনে হয়৷ 
মেঘের সঙ্গে আকাশের টাও ছুটে চলেছে | 

ব্যক্তি বিশেষের অধ্যাস হ’ল দড়ি দেখে সাপ বলে ভ্রম হওয়া, সমাধির 
ছায়া দেখে ভূতের ভ্রম হওয়া। এ ভ্রম কারও হতে পারে, কারও না-ও 
হতে পারে | 


১০। aSa sacs Satin ও ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ. 
(Different kinds of Illusion) $ 

(১) জ্যামিতিক রেখাঙ্কন as অধ্যাস ও ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ 
(Geometrical Optical Illusions): জ্যামিতিক রেখাক্কন সম্পর্কে 
নানারকম চাক্ষুষ ভ্রান্তি ঘটে। জ্যামিতিক রেখা, কোণ ইত্যাদি বিষয়ের 
পরিমাপ সম্পর্কেও নানারকমের চাক্ষুষ ভ্রান্তি দেখা যায়। এই ধরনের ভ্রান্তি. 
প্রত্যক্ষকেই ‘জ্যামিতিক রেখাঙ্কন সম্পর্কীয় ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ’ বলা হয়। নীচে 
কয়েকটি উদাহরণ দেওয়া হ'ল-_ 


N 


জোলনার (zollnes)-93 অধ্যাস 


(ক) উপরের ছবিতে চারটি সরলরেখা সমান্তরাল, অথচ মনে হয় এরা যেন 
বেঁকে গেছে এবং পরস্পরের সঙ্গে মিশে যাবে | 


(খ) নীচের ছবি তিনটি লক্ষ্য করলে দেখা যাবে যে, একটি সরলরেখা © 
একটি কোণ ও একটি আয়তঙ্গেত্রকে প্রথমে সমদ্বিখত্ডিত করা হয়েছে । বিন্ত 
পরে রেখা, কোণ বা আয়তক্ষেত্রের যে অংশটিকে পুনরায় বিভিন্ন অংশে খণ্ডিত. 


টিনা 


\ 


পগেন্ডর্ফ (Poggendorf)-ay অধ্যান 


(গ) উপরের ছবিতে ছুটি fee রেখাই এক রেখার (অংশ অধচ দেরী 
মনে হয় যেন রেখা ছুটি ভিন্ন। 


{ নীচের ১নং ছবিতে ছুট রেখাই দৈর্ঘ্যে সমান,' কিন্তু লম্ব রেখাটিকে 
ie | (vertical line) আন্তভূমিক রেখার (borizontal line) তুলনায় দীর্ঘতর মনে 
হচ্ছে। ২নং ছবিতে আয়তক্ষেত্র ছুটির বিস্তার সমান। কিন্তু ডান পাশের 


ane 
ne 


১নং "ame ঙ্নং 
আয়তক্ষেত্রটির বিস্তার অপরটির তুলনায় বেণী মনে হচ্ছে। ৩নং ছবিতে ছুটি 
চিত্রেরই আকার সমান, যদিও উপরেরটিকে নীচেরটির তুলনায় বড় মনে হচ্ছে। 


(ঘ) উপরের ছবিতে ছুটি পাত্রই সমান। অথচ উপরের পাত্রটিকে নীচের 
পা্রটির তুলনায় বড় মনে হচ্ছে | 

(২) মুয়েলার-লায়ার-এর অধ্যাস (Muller-Lyer illusions) ই 
বিশেষ বিশেষ ভঙ্গীতে Stet জ্যামিতিক রেখা অনেক সময় অধ্যাস বা ভ্রান্ত 
প্রত্যক্ষের কৃষ্টি করে । এ প্রসঙ্গে মুয়েলার লায়ার-এর উদাহরণ উল্লেখযোগ্য | 


> 2825 


মুয়েলার-লায়ার-এর অধ্যাস 
২... উপরের চিত্রে যদিও উপরের সমতল রেখা ছুটি সমান তবু বাঁ দিকেরটা 
| বড় দেখীচ্ছে। নীচের অংশে Stal রেখা দুটিকে অসমান মনে হচ্ছে 


+ 


যদিও রেখ দুটি সমান। উপরের সঙ্গে নীচের রেখার তুলনা করার Gy এ 
অধ্যাস ঘটছে। এই অধ্যাসের কারণ কি? এর কারণ, যখন আমরা কো 
কিছু প্রত্যক্ষ করি, তখন তাকে সমগ্রভাবেই (unified whole) প্রত্য 
করি। কোন কিছুকে তাঁর অংশ থেকে বিচ্ছিন্ন করে প্রত্যক্ষ করি না। 

(৩) ভাতীত অভ্যাস ও পুর্ণ অভিজ্ঞতার প্রভাবজনিত অধ্যাস £ 

ছুটি আঙ্লকে কোণাকুণি একটির উপর 
অপর একটি রেখে আঙলের ফাকের মধ্যে 
একটি মার্বেল রাখা হয়েছে । যদিও একটি 
মার্বেলই রয়েছে তবু ছুটি মার্বেল আছে ব'লে 
ভ্রম হয়। এর কারণ আমাদের অতীত 
অভিজ্ঞতা থেকে আমাদের জানা আছে যে, 
যখন ছুটি বস্তুর স্পর্শ-সংবেদন লাভ করি, 

তখন নিশ্চয়ই ছুটি বস্তু থাকবে । এখানে 

একটি মার্বেল' থাকলেও, দুটি আঙুলে ছুটি NSA (১77901)--এর অধ্যা 
স্পর্শ-সংবেদন পাচ্ছি। 


উপারর এই চিত্রটিকে যদি ঘোরান হয় তাহলে চিত্রের ভিতরকার বৃত্তগুলি 

গতিশীল হয়ে উঠবে এবং একটি ঘূর্ণায়মান বৃত্তের ব্যাসার্ধ | 

(moving radii) প্রত্যক্ষ কর! যাবে | | 

(৪) গতি সম্পর্কে ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ৪ শহরে পথে চলতে চলতে নিয়ন 
আলোর বিজ্ঞাপন আমাদের চোখে পড়ে। কোন হোটেলের দানের দিকে 
যাতে লোকের দৃষ্টি আকর্ষিত হয়. তাঁর জন্ত নামের চারপাশে কয়েকটি 


# রি | 


j 


আলোকিত তীরকে দ্রুতগতিতে একটির পর একটি ছুটে চলতে দেখা যায়। এ 
হ'ল গতির ভ্রান্ত প্রত্যক্ষের উদাহরণ। আসলে এখানে আলোকিত তীরগুলি 
স্থিতিশীল, কিন্তু খুব অল্প সময়ের ব্যবধানে তীরগুলিকে একের পর এক আলোকিত 
করা হচ্ছে বলে গতির ভ্রম জন্মাচ্ছে। 


>! ‘সান’ লা বিস্তার ক্রিভাবে প্রত্যক্ষ কল্লি? 
(How can Space or Extension in general be perceived ? ): 

আমরা যখন কোন একটি বস্তু প্রত্যক্ষ করি তখন কোন একটি স্থানে তাকে 
প্রত্যক্ষ করি। প্রশ্ন হ'ল, এই স্থানকে কিভাবে প্রত্যক্ষ করা যায়? স্থান'- 


|| স্থান faaata এর প্রকৃত সত্তা কি, সে সম্বন্ধে কোন প্রশ্ন না তুলে 


Wa: কেবলমাত্র মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী থেকে স্থানের ধারণা 
আমরা কিভাবে গঠন করি, তাই আমাদের আলোচ্য বিষয়। স্থান দু'প্রকীর__ 
শুন্যস্থান (empty space) এবং adata (filled space) | 
Aiza বলতে বুঝি: যখন স্থানটি বস্তুর দ্বারা পুর্ণ: এই পুণন্তানই হ’ল 
বিস্তার (extension): শূন্যস্থান হ'ল বস্তর অস্তিত্বের অভাব । এখন এই 
পূণস্থান বা বিস্তার আমরা! কিভাবে প্রত্যক্ষ করি ? 
বিস্তার প্রত্যক্ষ ক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করলে তার মধ্যে তিনটি উপ।দান, 
পাওয়া যাবে_(১) ব্যাপ্তি (Extensity), (২) স্থানীয় বৈশিষ্ট্য (Local 
signs) এবং (৩) গতি al অঙ্গ সঞ্চালন (Movement) | 
প্রথমতঃ, দৃষ্টিগত এবং ম্পর্শগত সংবেদনের ব্যাপ্তি আমাদের ' কতকগুলি 
বিন্দুর সহ-অবস্থান (co-existence of a number of points) সম্পর্কে 
জ্ঞান ra ধরা যাক, আমি যখন একটা লম্বা সরলরেখা। 
নি প্রত্যক্ষ করছি তখন এই দৃষ্টিগত সংবেদন হ'ল সহ- 
অবস্থানকারী কতকগুলি বিন্দুর সংবেদন অর্থাৎ আমি বুঝছি, কতকগুলি বিন্দু 
একই সময়ে পাশাপাশি অবস্থান করছে | 
দ্বিতীয়তঃ, 'দৃষ্টিগত এবং স্পর্শগত সংবেদনের স্থানীয় বৈশিষ্ট্* আছে সেহেতু 
হাত দিয়ে স্পর্শ না করেও চোখ দিয়ে দেখে আমরা বিভিন্ন বস্তুর অস্তিত্ব 
উপলব্ধি করি। আবার চোখ বুঁজে কেবলমাত্র হাত দিয়ে স্পর্শ করেই বলে 
দিতে পারি বস্তুটি কি) একেই বলা হয় স্থানীয় বৈশিষ্ট্য । 


|| স্থানীয় বৈশিষ্ট এই স্থানীয় বৈশিষ্্যই জানিয়ে দেয় যে, বিনুগুলি 


পরম্পরের ( A | 
স্ন না_২১ (ওয়) 


তৃতীয়তঃ, সক্রিয় অঙ্গ সঞ্চালনের মাধ্যমে আমরা বিভিন্ন প্রকারের শেশী- 
সংবেদন পেয়ে থাকি । একটি বিন্দু থেকে আর একটি বিন্দুতে যেতে হ'লে অঙ্গ- 
সঞ্চালন করা দরকার এবং এই অঙ্গ সঞ্চালন করার জন্তু যে পেশী সংবেদন হয় 
তার গুনগত ও পরিমাণগত তারতম্যের সহায়তায় আমরা বিন্দুগুলির পারস্পরিক 
দূরত্ব ও দিক সম্পর্কে, জ্ঞান লাভ করি । দৃষ্টিগত এবং স্পর্শগত সংবেদনের ব্যাপ্চি, 
স্থানীয় বৈশিষ্ট্য এবং সক্রিয় অঙ্গ সঞ্চালন একত্রে যুক্ত হলেই স্থানের প্রত্যক্ষ সম্ভব 


হ্য়। 


১২ । জানের স্পর্শগত প্রত্যক্ষ (Tactual Perception 
of Space) 2 
স্পর্শের সহায়তায় কি ভাবে স্থান প্রত্যক্ষ FA যায় অথব। অন্ধ 
| ব্যক্তি কিভাবে স্থান প্রত্যক্ষ করে ? (How space can be perceived 
by touch unaided by vision or, How do blind persons 
perceive space ?)যে শিশু orale, দৃষ্টিণক্তির অধিকারী যে 
নয়, কেবলমাত্র স্পর্শনের সাহায্যে সে কিভাবে স্থান প্রত্যক্ষ 
করবে? 
জন্মান্ধ শিশু fafa স্পর্শন ও সক্রিয় স্পর্ণনের সাহায্যে স্থান প্রত্যক্ষ করবে। 
স্পর্ণন দু-প্রকারের-_নিজ্জরিয় স্পর্শন (Passive Touch) এবং সক্রিয় 
স্পর্শন (Active Touch)! fafaa স্পর্শনের দৃষ্টান্ত হ’ল, যখন হাতটিকে 
fq দু'প্রকার_ ইতস্ততঃ চালিত না করে কোন বস্তর উপর রাখা হয়। 
farses এবং সক্রিয় আর সক্রিয় ম্পর্শনের ক্ষেত্রে স্পর্শনের সঙ্গে সঙ্গে অঙ্গ-সঞ্চালন 
হয়। RAN 
অন্ধ শিশুটি যখন টেবিলের উপর হাতটি রাখবে তখন হাতটিকে রাখার 
সঙ্গে সঙ্গে সে একটি ব্যাপ্রির সংবেদন লাভ করবে যার দ্বারা টেবিলের বিভিন্ন 
নিক পপর্থনের E অংশের সংবেদন এক সঙ্গেই পাবে। এই সামগ্রিক 
সাহায্যে ব্যাপ্তি agg বা এককালীন: সংবেদনকেই মনোবিদ্‌ স্টাউট 
ত (Stout) সংশ্লেষক স্পৰ্শন (Synthetic Touch) নামে 
অভিহিত করেছেন। হাত দিয়ে টেবিলটিকে স্পর্শ করার ফলে শিশুটির করতলের 
বিভিন্ন স্পর্শবিন্দুগুলি (Touch Spots) টেবিলের বিভিন্ন বিন্দুর সংস্পর্শে 
এসে উদ্দীপিত হবে। প্রতিটি স্পর্শবিন্দুর স্থানীয় বৈশিষ্ট্যের (Local character) 
জন্তু শিশুটি বুঝতে পারবে যে, একটি স্পর্শবিন্দু Gaia তুলনায় কোথায় অবস্থিত | 


যেহেতু টেবিলের বিন্দুগুলির সম্বন্ধ করতলের বিন্দুগুলির সম্বন্ধের অনুরপ_ 
zea শিশু বুঝতে পারবে যে টেবিলের বিন্দুগুলি, যেগুলিকে স্পর্শ করা 
ond সংবেদনের সাহায্যে হয়েছে, সেগুলি সহ-অবস্থানকারী (Co-existing) অর্থাৎ 
বুঝা যাসবিন্ুগ্জলি. সমকালীন এবং পাশাপাশি অবস্থিত। কিন্তু বিভিন্ন 


সহ-অবস্থানকারী ংশগুলি বা বিন্দুগুলি পরস্পরের থেকে কত দুরে 


থা কোন্‌ দিকে অর্থাৎ ডাইনে বা বামে অবস্থিত কিনা তা বুঝতে 
পারবে না। 

সক্রিয় স্পর্শনের ক্ষেত্রে স্পর্শনের সঙ্গে সঙ্গে অঙ্গ-সঞ্চালন হয়। অন্ধ 
শিশুটি আবার টেবিলের বিভিন্ন অংশের উপর দিযে পর্যায়ক্রমে হাতটিকে 
সঞ্চালিত করতে সুরু করবে। তার ফলে ধর! যাক; টেবিলের উপর যে সব 
কাল্পনিক বিন্দুগুলি আছে--যেমন ক, 4, গ, ঘ, ও সেই-বিন্দুগুলি যে কেবলমাত্র 
সত্রিয় স্পর্শনের সাহাথ্যে সহ-অবস্থানকারী_ যা সমকালীন তা নয়, সেগুলি ষে 
খারাবাহিকতার জ্ঞান ধারাবাহিক (successive), সে জ্ঞানও সে লাভ করবে। 
হাতটি সঞ্চালন করার সময় বিভিন্ন স্পর্শগত সংবেদনের সঙ্গে যে পেশীগত সংবেদন 
(Muscle sensation) সে পাবে, সেই পেশীগত সংবেদনের পরিমাঁণগত 
পার্থক্যের দরুণ সে টেবিলটির দৈর্ঘ্য, প্রস্থ, দূরত্ব এবং গুণগত পার্থক্যের দরুণ 
টেবিলটির প্ররুত অবস্থান সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করবে। হস্ত সঞ্চালন করার সময় 
যদি পেশীগত ও স্পর্শগত সংবেদন কম-বেশী হয় সেই অনুসারে টেবিলটির প্রস্থ ও 
দৈর্ঘ্য নিরূপণ করা হয়। যেহেতু প্রত্যেকটি সক্রিয় স্পর্শ সংবেদন ভিন্ন, সেহেতু 
বিভিন্ন প্রকার সংবেদনের মাধ্যমে টেবিলের অবস্থিতি, দিক প্রভৃতি প্রত্যক্ষ করা 
হবে। এই সক্রিয় স্পর্শনকে স্টাউট (Stout) বলেছেন_বিষশ্লেষণিক স্পর্শন 
(Analytic Touch) | A 

সুতরাং aa এবং সক্রিয় স্পৰ্শন পরম্পর সংযুক্ত হ'য়ে তাঁকে বিস্তারের 
জ্ঞান দেবে এবং চোখে না দেখেও অন্ধ শিশুটি কেবলমাত্র ম্পর্শনের সহায়তায় 
fer এবং afey স্থান বা বিস্তারের জ্ঞান লাভ করবে। fer স্পর্ণনের 
্পর্শন পরপর যুক্ত হয়ে মাধ্যমে সে জানবে বস্তুর বিভিন্ন অংশ বা বিন্দুগুলি সহ- 
বিস্তারের জ্ঞান দেবে অবস্থানকারী ; অর্থাৎ একই স্থানে পাশাপাশি অবস্থিত। 
সক্রিয় স্পর্শনের মাধ্যমে সে জানবে যে, এই অংশ বা বিন্দুগুলি শুধু যে পাশাপাশি 
অবস্থিত তা নয়, তাদের মধ্যে ধারাবাহিকতা আছে, একটি বিন্দু আর 
একটি বিন্দুর আগে বা পরে অবস্থিত ব| একটি বিন্দু আর একটি বিন্দু থেকে দুরে 
অবস্থিত। 


৩২৪ মনো বিদ্যা i 
১৩। SAS SRE =I BAS প্রত্যক্ষ (Visual 
Perception of Space) ই j 
স্গর্শনের মতই দৃষ্টির ক্ষেত্রেও fafa দৃষ্টি, সক্রিয় দৃষ্টি, ব্যাপ্ত, স্থানীয় বৈশিষ্ট 
এবং অঙ্গ-সঞ্চালনের. সাহায্যে আমরা স্থানকে চক্ষুর সাহায্যে প্রত্যক্ষ 
ft | i. 
নিক্জিয় দৃষ্টি হ'ল যখন চোখটাকে এদিক ওদিক না ঘুরিয়ে কোন একটি 
বস্তুর উপর আমাদের দৃষ্টিকে নিবদ্ধ করি। আমরা রাত্রিবেলা আকাশের 
তারার. দিকে এভাবে আমাদের দৃষ্টিকে নিবদ্ধ করে অনেকগুলি তাঁরা দেখতে: 
নিক্ষিয দৃষ্টি, সক্রিয় পাই । দৃষ্টিগত সংবেদনের যে ব্যাপ্তি (Extensity), তা 
ব্যাপি, স্থানীয় আমাদের এই জ্ঞান দেয় যে, তাঁরাগুলি একই প্রানে সহ- ! 
বৈশিষ্টা এবং অঙ্গ- J 
সঞ্চালনের সাহাধো অবস্থান করছে। তাঁরাঁগুলির দিকে যখনই তাকাই তখনই: 
স্থানের চাঙ্গ পরত্যক্ছ বিভিন্ন তারা অক্ষিপটের বিভিন্ন অংশকে উদ্দীগিত করো! 
দৃষ্টিগত সংবেদনের স্থানীয় বৈশিষ্টোর মাধ্যমে আমরা বুঝতে পারি যে, তাঁরাগুলি: 
পরষ্পরের থেকে পৃথক । তারপর সক্রিয় দৃষ্টির সহায়তায় অর্থাৎ অক্ষিগোলক' 
এদিক ওদিক ঘুরিয়ে আমরা তাঁরাগুলির পারস্পরিক দুরত্ব, অবস্থান এবং 
নির্ণয় করতে পারি | 
সুতরাং সক্রিয় দৃষ্টি এবং নিষ্ছিয় দৃষ্টি পরম্পরের সঙ্গে সংযুক্ত হয়ে আমাদের j 
স্থানের রাত প্রত্যক্ষকে সম্ভব করে তোলে | 


১৪। yacaq SEA লা দুর্টিগত্ত ASIFs (Visual f 
Perception of Distance) ৪ 


re ht A সাহায্যে আমরা দূরত্ব সোজাস্ুজি প্রত্যক্ষ 


করতে পারি। কেবল দৃষ্টির সাহায্যে আমরা দূরত্ব সোজাস্গুজি প্রত্যক্ষ করতে: 


পর্ণ ও পেশী- পারি না। অক্ষিকোটর থেকে অক্ষিগোলক ছুটে বেরিয়ে। 
সংবেদনের সাহায্যে 


বস্তুর দুরত্ব প্রত্যক্ষ বস্তর কাছে পৌছতে পারে না, বা দুরত্বকে মেপে নিতে : 
করা যায় পারে না। পেশী'সংবেদনের 11530 দ্বারা আমরা বুঝতে, 
পারি বস্তুটি আমাদের কতখানি দূরে আছে । 


সক্রিয় স্পর্শন, অঙ্গ ‘সঞ্চালন এবং স্পর্শগত ও পেশগত অভিজ্ঞতা একজে 3 
আমাদের দূরত্বের জ্ঞান দেয়। যখন আমরা আমাদের কাছ থেকে দুরে বিভিন্ন 
স্থানে অবস্থিত বস্ত্গুলিকে প্রত্যক্ষ করি এবং ধীরে ধীরে তাঁদের দিকে অগ্রসর হতে: / 


থাকি, তখন কতকগুলি চাক্ষুষ লক্ষণ বা সংকেত (visual signs) স্পৰ্শন ও 


প্রত্যক্ষ i ৩২৫ 

CHAS অভিজ্ঞতার সঙ্গে যুক্ত হয়ে পড়ে । এই চাক্ষুষ লক্ষণগুলি যখন পরে 
আমর! প্রত্যক্ষ করি, তখন এগুলির সহায়তায় দুরত্বটুকু কতখানি তা বুঝে নিতে 
পারি। : এই চাক্ষুষ লক্ষণগুলির কয়েকটি দৃষ্টান্ত নীচে দেওয়া হচ্ছে £ 

(১) বস্তুর প্রকৃত আকার জানা থাকলে, বস্তর আকারের আপাত পরিবর্তন 
থেকে আমরা দূরত্বটুকু বুঝে নিতে পাঁরি |. পাখী যতই উড়তে উড়তে উপরে 
বস্তুর আকারের উঠতে থাকে, ততই তাঁকে ছোট দেখায় । কোন বস্তু যতই 
আপাত পরিবর্তন. কাছে আসতে থাকে, ততই তাকে বড় দেখায়। কাজেই 
বখন কোন বস্তুকে তার স্বাভাবিক আকার থেকে ছোট দেখি তখন সেটা যে দুরে 
আছে তা বুঝতে পারি | 

(২) যখন একটি বস্তু আর একটি বস্তকে আড়াল করে, তখন যে বস্তুটি 
আড়াল করে তাকে কাছে এবং অপর বস্তুটিকে দূরে মনে 
হ্য়। i 

(৩) দুরত্ব যত অধিক হয়, সমান্তরাল রেখাগুলিকে তত বেশী পরস্পরের 
AAF? (converged) বলে মনে হয়। দুটো রেললাইন মনে হয় যেন দূরে . 
সমান্তরাল রেখার: মিশে গেছে। যদিও আসলে তারা সমান্তরাল এবং পরস্পরের 
নাপাত faea সঙ্গে মিশে যাওয়া সম্ভব নয়। এরূপ ক্ষেত্রে আমরা দূরত্ব 
বুঝে নিতে পারি 

(৪) আলো-ছায়ার খেলাও আমাদের দূরত্বের জ্ঞান দেয়। ছবির যেখানে 
আলো পড়ে, সেটা কাছে মনে হয়, যেখানে আলো পড়ে না, অর্থাৎ ছায়ায় 
থাকে সেটাকে দূরে মনে হয়। এই আলো-ছায়ার পার্থক্যের 
দ্বারা চিত্রশিল্পী কাছের এবং দুরের পার্থক্যের বোধ দর্শকের 


উপস্থাপন 


আলো-ছায়ার-থেল। 


অনে সৃষ্টি করেন। 

(৫) ambot ও অস্পষ্টতার মাধ্যমেও দূরত্ব উপলব্ধি করা যায়। বস্তুর 
দৃগ্যমান অংশটি যদি সুস্পষ্ট হয় তবে মনে হয় বস্তুটি কাছে, 
এবং যদি অস্পষ্ট হয় তবে বস্তুটি দুরে মনে হয়। 

(৬) ট্রেনে যখন চড়ি, তখন দেখি দুরের বস্তুপগুলি যেমন, পাহাড় বা গাছ 
আমাদের সঙ্গে ছুটে চলেছে | কিন্তু কাছের বস্গুলি বিপরীত দিকে সরে যাচ্ছে। 
একে বলা হয় (Parallax) অর্থাৎ নিজেদের গতির সঙ্গে 


NZ ও অশ্পষ্টতা 


দর্শকের গতির জন্য 
স্থিতিশীল বস্তুর সন্ধে দৃশ্তমান, বন্তগুলিকেও যেন গতিসম্পন্ন বলে মনে 
আপগাতগতি "হয় তখন আমরা বস্তগুলির দূরত্ব সম্পর্কে 'ধারণা করতে 


পারি 


৩২৬ মনোবিদ্যা 

(৭) নিকটবর্তী বস্তু প্রত্যক্ষ করার জন্ত চোখের লেনন্‌ (lens)-ca অধিক 
উত্তল (Convex) হতে হয় এবং দূরবর্তী বস্তু প্রত্যক্ষ করার জন্য চোখের CARTE 
চোখের লেনস্‌-এর .কম উত্তল হ'তে হয়। এই প্রক্রিয়াও আমাদের Fey 
উপযোজন দূরত্বের জ্ঞান দিয়ে থাকে। - 

(৮). কাঁছের এবং দুরের জিনিস দেখার ga আমাদের চোখের সিলিয়ারী 
সিলিয়ারী পেশীর (Ciliary) পেশীগুলিকে সংকুচিত এবং প্রসারিত করতে হয় 
210৭. এবং এর ফলে যে পেশীগত সংবেদন হয় সেগুলিও আমাদের, 
দূরত্বের জ্ঞান দেয়। 

আমাদের উভয় চোখের সাহায্যে আমরা বস্তু প্রতাক্ষ করি. দূরবর্তী ae 
প্রত্যক্ষ করার সময় চোখের দৃষ্টিরেখা সমান্তরাল থাকে, তাঁর ফলে অক্ষিগোলক 
সংলগ্ন পেশীগুলিতে তেমন টান পড়ে aly কিন্তু যখন নিকটবর্তী কোন বস্তু 
প্রত্যক্ষ করতে হয় তখন giaa পরস্পর afit 
(converged) হয়ে একটি বিন্দুতে মিলিত হয়। এইজন 

চোখের পেশীগুলিকে সংকুচিত করার প্রয়োজন হয়। 

০) আমরা উভয় চোখের সাহায্যেই বস্তু প্রত্যক্ষ করি। কিন্তু আমাদের 
ছুই চোখে বস্তুর যে প্রতিকৃতি পড়ে, তার মধ্যে সামান্ত পার্থকা আছে। 
Bb প্রতিকৃতিকে এক অভ্যাসের FF আমরা ছুটি প্রতিক্বৃতিকে এক করে দেখি 
মারে দেখার জঙ্ত দূরবর্তা বস্তু প্রত্যক্ষ করার সময় এই প্রতিক্ৃতির মধ্যে 
টীকা ক যায় এবং নিকটবর্তী বস্তু প্রত্যক্ষ করার সময় 
ab প্রতিকৃতি পার্থক্য বেশী হয়। পাৰ্থক্য সত্তেও ছুটি প্রতিকুতিকে এক করে 
দেখার জন্যে আমাদের মানসিক পরিশ্রম হয়। এই মানসিক পরিশ্রম দূরত্ববোধের 
জ্ঞাপক। 


চাক্ষুষ-সংকেত | 


3G! HSCS sz প্রত্যক্ষ সম্পক্কে বার্কলেন্র মতবাদ 
(Berkeleyan Theory of Perception of Distance) : 


বার্কলের মতে চক্ষু সাহায্যে আমরা দূরত্ব সোজাত্বজি erea করতে 
kamena পারি না। অক্ষিকোটর থেকে অক্ষিগোলক ছুটে বেরিয়ে 
লক্ষণের সাহাযোই বস্তুর কাছে গিয়ে পৌছতে পারেনা) আমরা সক্রিয় 
টি ওত বাসস নাৰাযে দুরত্ব প্রত্যক্ষ করি এবং এই সক্রিয় স্পর্শ 
থেকেই দূরত্বের পরোক্ষ চাক্ষুষ জ্ঞান হয় সক্রিয় স্পর্শ অর্থাৎ পেশীগত স্পর্শ 
সংবেদনের পরিমাণের দ্বারা আমরা বুঝতে পারি বস্তুটি আমাদের কতখানি 
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দুরে আছে। দৃষ্টি আমাদের বস্তুর মধ্যে কতকগুলি চাক্ষুষ লক্ষণ (Visual 
signs) বা সংকেতের ইঙ্গিত দেয় যেগুলিকে ব্যাখ্যা ক'রে আমরা দূরত্ব প্রত্যক্ষ 
করতে পারি। এই চাক্ষুষ লক্ষণগুলি সক্রিয় স্পর্শ সংবেদনের মধ্যস্থতায় অজিত 
হয়। সুতরাং দূরত্ব সম্পর্কে আমাদের যে প্রত্যক্ষ হয় তা হ'ল অজিত প্রত্যক্ষ 
(Acquired perception) | প্রত্যক্ষ সম্পর্কে বার্কলের মতবাদ 'অজিত চাক্ষুষ 
প্রত্যক্ষ মতবাদ? (The Theory of Acquired visual Perception) 
নামে পরিচিত। 

বার্কলের মতের স্বপক্ষে নিম্নলিখিত যুক্তিগুলি উপস্থাপিত করা যেতে পারে £ 

(>) চোখে ছানি থাকার জন্য কতকগুলি শিশু অন্ধ হয়েই 
জন্মগ্রহণ করে। অন্ত্রোপচারের সাহায্যে চোখের ছানি অপসারিত করা 
অন্ধ শিশুর ছানি হ'লে তারা যখন দৃষ্টিশক্তি ফিরে পায় তখন তারা 
ae প্রথম প্রথম চোখের সাহায্যে দুরত্ব নির্ধারণ করতে পারে 
না, তাদের মনে হয় সব বস্তুই বুঝি তাদের কাছে আছে । একবারে চোখের 
উপর এসে পড়েছে এই মনে করে অনেক সময় দূরবর্তী বস্তু দেখেও তারা পিছু 
সরে আসে। 

(২) দৃষ্টিশক্তির সঙ্গে সক্রিয় স্পর্শ যুক্ত না হওয়ার Go নবজাত শিশু তার 
নবজাত শিশুর দূরের জন্মের পরে প্রথম কয়েকটি মাস কোন্‌ বস্তুটি কাছে, আর 
বন্ত পাওয়ার ইচ্ছা কোন্টি দূরে তা বুঝে উঠতে পারে না। তাই সে হাত 
বাড়িয়ে দূরের বস্তু হাতে পেতে চায় । 

(৩) চিত্রশিল্পী অনেক সময় সমান্তরাল রেখাঁকে AAT করে এবং তারপর 
তার বিভিন্ন অংশে আলো ও ছায়ার তাঁরতম্য করে বিষয়বস্তুর মধ্যে ঘনত্বের 
সমান্তরাল রেখা সন্নিকৃষ্ট বোধ এনে দেয় বা অনেক সময় ছুটি সমান্তরাল রেখাকে 
করে fener মধ্যে afa করে এক বিন্দুতে মিলিয়ে দিয়ে দূরত্বের বোধ 
ঘনত্বের বোধ নিয়ে 
আসা সৃষ্টি করে। চিত্রে অঙ্কিত বস্তুর দূরত্ব এবং ঘনত্ব বোধ 
আমরা কিভাবে প্রত্যক্ষ করি? আসলে চিত্রের সব. অংশই একটি কাগজের 
উপর অঙ্কিত করা হয়েছে ; কাঁজেই চিত্রে অঙ্কিত বস্তুর আসলে কোন ঘনত্ব 
নেই। আমরা সোজাস্কুজি ঘনত্ব এবং দূরত্ব এক্ষেত্রে কিছুতেই প্রত্যক্ষ করতে 
পারছি না, কেবলমাত্র কতকগুলি ‘চাক্ষুষ লক্ষণ’ (Visual signs) বা সংকেত 
থেকে দূরত্ব এবং ঘনত্ব অনুমান করে নিই | 

(8) আমাদের চোখের গঠন এমন যে, চোখ সোজাস্জি স্থান বা দূরত্ব 
প্রত্যক্ষ করতে পারে all অক্ষিকো্টর থেকে অক্ষিগৌলক ছুটে বেরিয়ে 
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বস্তুর কাছে পৌছতে পারে না বা দুরত্বটুকু মেপে নিতে পারে না। 
অক্ষিপট (Retina) হ’ল একটি পর্দার মত এবং বাই র 
থেকে ছবিটি এই পর্দার উপর প্রতিফলিত হয়। এই Bf 
দ্বি-পরিসর (Two dimensional) বিশিষ্ট । এর দৈর্ঘ্য ও ote আছে; 
সম্মুখ পশ্চাতের পরিসর (Front-back dimension) নেই | 


চোখের গঠন 


বার্কলে-র অজিত চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ মতবাদের সমালোচনা! ঃ ৰ 
স্টাউট (Stout), syiar (Angell), জেমন্‌ (James) প্রমুখ মনোবিদ্রা! 
বার্কলের পূর্বোক্ত মতবাদের বিরোধিতা করেন এবং তাদের মতে দূরত্ব সম্পর্কে 
স্টাউট, আঞ্জেল ও আমাদের যে প্রত্যক্ষ, তা অর্জিত প্রত্যক্ষ নয় । চোখের: 
জনের সমালোচনা সোজাসুজি দূরত্ব প্রত্যক্ষ করার মৌলিক ক্ষমতা! 
আছে। তাঁরা নিজেদের মতের স্বপক্ষে নিয়োক্ত ঘুক্তিগুলি উপস্থাপিত: 
করেছেনঃ 
(১) অনেক দূরে অবস্থিত যে সব বস্তু, যেমন-- আকাশের তারা, 13, 

বহু দুরে অবস্থিত qa পর্বত, সেই সব বস্তুর ARa দূরত্ব নির্ধারণ করা চোখের: 
পারম্পরিক দুরত্ববোধে সাহায্যেই সম্ভব, কেননা আমরা যাতে সক্রিয় স্পর্শে; 
গিথের অবদান সাহায্যে দূরত্ব অবধারণ করতে পারি, তার জন এই eel 
কখনও আমাদের কাছে এসে উপস্থিত হবে না। si 
(২) দূরত্বের ey তারতম্য স্পর্শ অপেক্ষা চোখের মাধ্যমেই প্রত্যক্ষ ক রা. 
qo হল ভারত নায়! IMT কাছাকাছি ছটি বিন্দুর মধ্যে এ 
দূরত্বের ব্যবধান তা চোখের সাহায্যেই অবধারণ করা! 

যায়, স্পর্শের সাহায্যে ag | ৰং 
0) কতকগুলি চাক্ষুষ অভিজ্ঞতা, বিশেষ করে এক চক্ষুর উপযোগী 
বিশেষ বিশেষ চাক্ষুষ (Monocular) এবং ছুই vay উপযোগী (Binocular) ঠা 
ieee! ্রত্যক্ষে যে পেশী-অভিজ্ঞতা ঘটে ত! চাক্ষুষ সংকেত-লনধ 
য়, দূরত্বের সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষ | J 

(8) জেম্স, James)-a7 অভিমতানগুযাযী স্থান বা বিস্তার যেহেতু fea 
চোখের পক্ষে কেবল পরিসর-বিশিষ্ট (Three dimensional), সেহেতু চোখের 
“থয ও পন্থ প্রত্যক্ষ পক্ষে কেবলমাত্র দৈর্ঘ্য ও প্রস্থ প্রত্যক্ষ করা সম্ভব নয়। 
গা লব লগ কেননা, হয় চোখ তিন-পরিসর-বিশিষ্ট স্থান অর্থাৎ দর? i 
প্রস্থ ও ঘন তিনটিই প্রত্যক্ষ করে নয় ত কিছুই প্রত্যক্ষ করে না। o 
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সিদ্ধান্ত £ 

পূর্বোক্ত অভিযোগণগুলি sala হ'লেও বার্কলের মতবাদের মধ্যে 
যথেষ্ট সত্যতা আছে। স্পর্শের সাহায্য ছাড়াও শুধুমাত্র চোখের সাহায্যে 
দুরত্ব এবং ঘনত্ব প্রত্যক্ষ করা যেতে পারে। কিন্তু সেই দূরত্ব প্রত্যক্ষ, 
বার্কলের মতবাদের  স্পর্শন ও দর্শনের সংযুক্ত প্রক্রিয়ার মাধ্যমে যে দূরত্বের 
ইতি জ্ঞান লাভ করা যায়, তার থেকে অনেক পৃথক | স্পর্শনের 
সাহায্যে যে দূরত্বের জ্ঞান লাভ করা যায় চাক্ষুষ দূরত্ব প্রত্যক্ষের তুলনায় তা 
অনেক বেশী নির্ভরযোগ্য | কারণ, (i) শুধুমাত্র চোখের সাহায্যে আমরা 
যে দুরত্ব প্রত্যক্ষ করি ব্যক্তি-সাপেক্ষ এবং ব্যক্তি-নিরপেক্ষ কারণবশতঃ তার 
মধ্যে তারতম্য দেখা দিতে পারে। (i) জন্মান্ধ ব্যক্তি ম্পর্শনের সাঁহা্যেই 
দূরত্বের ধারণা করে.। আবার অন্ধকারেও স্পর্শনের সাহায্যে আমরা দূরত্বের 
খারণা করি। 

সৃতরাং সক্রিয় স্পর্শনের সাহায্যে দূরত্ব প্রত্যক্ষ হ’ল মুখ্য, চক্ষুর সাহায্যে দূরত্ব 
পপর্শনের সাহাযো দুরত্ব প্রত্যক্ষ হল cH! ব্যবহারিক দিক থেকে বিচার 
হা করতে গেলে চোখের সাহায্যে দূরত্ব প্রত্যক্ষ হ'ল অর্জিত 
প্রত্যক্ষ za গৌণ প্রত্যক্ষ এবং স্পর্শনের সাহায্যে দূরত্ব প্রত্যক্ষ হ'ল 
মৌলিক প্রত্যক্ষ | : ' 

১৬। Faces লা 934A প্রত্যক্ষ, (Perception oy 
Solidity or Third Dimension of Space) £ 

বস্তুর ঘনত্ব বলতে কি বোঝায়? ঘনত্ব হ’ল বস্তুর দৈর্ঘ্য এবং প্রস্থ থেকে 
পৃথক একটি তৃতীয় গুগ। ঘনত্ব হ'ল বস্তর গভীরতা (Depth)! আমরা 
স্পর্শের দ্বারা এবং চোখের সাহায্যে-__উভয় প্রকারেই ঘনত্ব প্রত্যক্ষ করতে 
পারি। ঘন বস্তু ত্রি-মান বিশিষ্ট (Three dimensional) অর্থাৎ এর 
দৈর্ঘ্য, AE এবং গভীরতা আছে | 

(ক) ঘনত্বের স্পর্শগত প্রত্যক্ষ (Tactual Perception of 
Solidity): ঘনত্ব বস্তুর সাঁমনের দিক থেকে পিছন দিকের ব্যবধান বা 
দূরত্ব; ডান থেকে বাম বা উপর থেকে নীচের দুরত্ব নয়। সক্রিয় স্পর্শন বা 
অঙ্গসধশলনের মাধ্যমে আমরা বস্তুর ঘনত্ব প্রত্যক্ষ করি। হাঁতটিকে সামনের 
সক্রিয় স্র্ণনের পাহায্যে দিক থেকে পেছন দিকে সঞ্চালিত করে যে পেশীগত 
ঘনত্ব প্রত্যক্ষ কর!  সংবেরদন লাভ করি তার দ্বারা বস্তুর গভীরতা সম্পর্কে জ্ঞান 


লাভ করি। কিন্তু বস্তুটি যদি বড় না হয়ে ছোট হয়, যেমন-_একট! কাঠের 
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বল, তাহ'লে fafaa স্পর্শনের মাধ্যমে অর্থাৎ কেবল মুঠোর ভেতর নিয়েই আমরা 
বস্তুটির ঘনত্ব প্রত্যক্ষ করি। বলটিকে' মুঠোর ভেতর নেওয়াতে আমার ahaa 
গুলি বেঁকে তাকে ধরে থাকে। এই বাঁকানো আঙ্লের পেশীগত সংবেদন বলটির 
বিভিন্ন দিক সম্পর্কে আমাদের জ্ঞান দেয়। আমর! বুঝতে পারি যে, বিভিন্ন 
দিক থেকে এটি গতিকে প্রতিরোধ করছে। : 

(খ) ঘনত্বের চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ (Visual perception of Solidity) $ 
বস্তুর ঘনত্ব আমরা সোজাসুজি চোখের সাহায্যে প্রত্যক্ষ করতে পারি না। 
সক্রিয় স্পর্শনগত অভিজ্ঞতার সাহায্যেই আমরা ঘনত্বকে সোজাসুজি প্রত্যক্ষ 
করতে পারি। স্থুতরাং চোখের সাহায্যে বস্তুর ঘনত্বের যে প্রত্যক্ষ, তাঁহ'ল 
“অজিত প্রত্যক্ষ (Acquired Perception), মৌলিক প্রত্যক্ষ নয় । কতক- 
চাক্ষুষ লক্ষণের সাহাধ্যে গুলি DPA লক্ষণ বা সংকেতের সাহায্যে আমরা এই ঘনত্ব 
ee WH অনুমান করে নিয়ে থাকি। এই চাক্ষুষ লক্ষণগুলি স্পর্শগত 

অভিজ্ঞতার সঙ্গে যুক্ত হ'য়ে পড়ে। অবশ্য পরে স্পর্শগত 
অভিজ্ঞতা ছাড়াও কেবলমাত্র এ চাক্ষুষ লক্ষণগুলিকে ব্যাখ্যা করে আমরা ঘনত্ব 
প্রত্যক্ষ করতে পারি | 

নিয়লিখিত চাক্ষুষ লক্ষণগুলি ঘনত্ব প্রত্যক্ষ করতে সহায়তা করে । যথা 


TGF যন্ত্র (3455০5০০1১5) 


(i) কাছাকাছি যে সব বস্তুর অবস্থান সেগুলির ঘনত্ব আমরা যখন প্রত্যক্ষ 
করতে টাই, তখন আমাদের ছুটি চোখের অক্ষিপটের উপর যে ভিন্ন ভিন্ন ছবি 
ছুটি চোখের অক্ষিপটের পড়ে, তার বৈসাদৃষ্ঠ সম্পর্কে CESS আমাদের ঘনত্বের 
উপর ভিন্ন ভিন্ন ছবির জ্ঞান দেয়। হুই চোখের অক্ষিপটের উপর যে ছবি পড়ে, 
দিকে satis তাঁর মধ্যে তারতম্য হবার কারণ এই যে, প্রত্যেকটি 
চোখে যেন বস্তটির একটি অংশই ধরা পড়ে» যা অপর চোঁখটি দেখতে পায় না ॥ 


প্ৰত্যক্ষ ৩৩১৯ 

(1) ছুটি আলাদা আলাদা ছবিকে মিলিয়ে একটি ছবি তৈরী করার ফে 
মানসিক প্রচেষ্টা তাঁও বস্তুটির ঘনত্বের ধারণা দেয়। WF heatstone-এক 
ঘনদুক waa যাহাযো ঘনদূক যন্ত্র (5£e1e0500€)-এর সাঁহায্যে এই বিষয়টি 
একই বস্তুর দুটি পৃথক a 
ছবি তুলে vata ঘনত্ব সহজেই প্রমাণিত হয়! এই যন্ত্রের মধ্যে ছুটি বিভিন্ন 
প্রত্যক্ষ অবস্থান থেকে তোলা একটি ঘনবস্তুর 'ছুটি সামান্য পৃথক: 
ছবিকে রেখে যদি একসঙ্গে প্রত্যক্ষ করা যায় তাহ'লে বস্তুটির ঘনত্ব এত্যক্ষ করা! 
যাবে। 

(iii) ঘনত্বের প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে চোখের পেশীগত সংবেদন বিশুদ্ধ দৃষ্টিগত 
সংবেদনের সঙ্গে মিশে গিয়ে ঘনত্বের জ্ঞান দেয়। J 

দুরের বস্তুর ক্ষেত্রের ঘনত্ব নিয়লিখিত চাক্ষুষ লক্ষণগুলিকে ব্যাখ্যা PT 
প্রত্যক্ষ করা যায় । যথা, 

আঁলো-ছায়ার খেলা ঘনত্বের জ্ঞান আনতে -পাঁরে বা সমান্তরাল রেখাকে 
দুরের বস্তর ক্ষেত্রে ঘনত্ব পরস্পরের সঙ্গে মিশিয়ে দিয়েও এই ঘনত্বের বোধ আনা 
চাক্ষুষ লক্ষণের যায়। চিত্রকর অনেক সময় সমান্তরাল রেখাকে AFE 
সাহায্যে জানা যায় ক'রে এবং তারপর বিভিন্ন অংশে আলো ও ছায়ার তারতম্য 


ক'রে বিষয়বস্তুর মধ্যে ঘনত্বের বোধ এনে দেয়, যদিও আসলে তা ঘন নয় ॥ 


১৭। ওজনে প্রত্যক্ষ (Perception of Weight) ৪ 


পেশীগত সংবেদন এবং চাঁপ সংবেদন একত্রে যুক্ত হ'য়ে আমাদের ওজন 
প্রত্যক্ষ করতে সহাঁয়তা করে | ওজন প্রত্যক্ষ দুঃপ্রকার-_সক্রিয় ও fafa i 
সক্রিয় ওজন প্রত্যক্ষ হয় ওজন বা ভার উত্তোলনের অনুভূতিতে । কোন একটি 
পেশীগত সংবেদন ও বস্ত যখন আমরা উত্তোলন করি, তখন হাতের উপর বস্তুটি 
চাপ মংবেদনের থাকার 'জন্ত একটা চাপ অনুভব করি এবং অপর দিকে 
TRIS ওজন Se সেটিকে উত্তোলন করার জন্য পেশীগত সংবেদন অনুভব 
করি। উভয় সংবোন যুক্ত হওয়াতে ওজন প্রত্যক্ষ করতে পারি | 

নিশ্চল হাতের উপর ভারি বস্তু রাখলে যে ওজন প্রত্যক্ষ হয় তাঁকে fafa 
ওজন প্রত্যক্ষ বলে । একটি বস্তু আমার হাতের উপর রাখা হয়েছে এবং আমার 
হাতটি রয়েছে মাটির উপর- সেক্ষেত্রে পেশীগত সংবেদন অনুভূত হবে না; 
কেবলমাত্র চাপ-সংবেদন অনুভূত হবে। এই চাপ-সংবেদনের সাহায্যেই wes 
ওজন প্রত্যক্ষ করা সম্ভব হবে | 


৩৩২ মনোবিগ্া 

ob আস্বতন্ন এবং NISTAR প্রত্যক্ষ (Perception 
of Magnitude and Figure) ¢ : 

(ক) আয়তন এবং আকারের স্পর্শগত প্রত্যক্ষ (Tactual 
Perception of Magnitude and Figure): একটি বস্তর আয়তন 
অর্থাৎ বস্তুটি ছোট কি বড় তা আমরা স্পর্শনের সাহায্যে কিভাবে প্রত্যক্ষ করি? 
গেশীগত শক্তির বন্তটির চতুর্দিকে হাতটিকে ' সঞ্চালিত করবার সময় 
5 পেশীগত শক্তি কতখানি প্রয়োগ করা হচ্ছে তার দ্বারাই 
দেয় আমরা বস্তুটি কতখানি বড় বা ছোট বুঝতে পারি। 
পেশীগত শক্তির পরিমাণ (quantity) বা পেনীগুলিকে কতখানি পরিএম করতে 
হয় তার দ্বারাই আমরা বস্তুর আয়তন সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করে থাকি | যদি কোন 
বস্তুর আয়তন বড় হয় তাহলে পেশীগত পরিশ্রম বেশী হবে, বস্তুর আয়তন 
‘ছোট হলে পেশীগত শক্তির প্রয়োগ বা পরিশ্রম কম হবে। পেশীগত সংবেদনের 
'গুণগত পার্থক্য বস্তুর আকার (Figure) সম্পর্কে জ্ঞান দেয়। বস্তর আকার 
বলতে বোঝায়_গোল, লম্বা, ত্ৰিকোণ বা চতুক্ষোণ। কোন একটি গোলাকার 
বস্তুর উপর যখন আমরা চোখ বুজে হাত সঞ্চালন করতে থাকি তখন যে aig 
থেকে হাত সঞ্চালন গুরু হয়েছিল অনবরত গতির দিক পরিবর্তন করে হাত পুনরায় 
হুয়ত সেইখানেই ফিরে আসবে | তাছাড়া, পেশীগত সংবেদনের ধারাবাহিক 
এবং একই প্রকৃতিবিশিষ্ট গুণগত পরিবর্তন (gradual and uniform 
change of quality) আমাদের মনে এই ধারণা আনবে যে, বস্তুটি গোলাকার | 
আবার চোখ বুজে যখন কোন চতুষ্কোণ টেবিলের উপরে হাত সঞ্চালন করছি 
তখন পেশীগত সংবেদনের আকস্মিক পরিবর্তনের ফলে আমরা বুঝতে পারি যে 
CRAB চৌকো। টেবিলের উপর হাতটাকে সঞ্চালিত করতে করতে টেবিলের 
এক কোণে এসে গতির মোড় ঘুরে অন্ত পথে চলতে লাগলো এবং আবার কিছু 
পরে অনুরূপ ভাবে অন্ত পথে চলতে লাগলো | এইভাবে হাত সঞ্চালন করতে 
করতে পেশীগত সংবেদনের পরিমাণ ও গুণের দ্বারা আমরা প্রত্যক্ষ করতে পারি 
যে, টেবিলটা চতুফ্ষোণ। 

Q) আয়তন ও আকারের চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ (Visual perception 
of Magnitude and Figure): চোখের বা দৃষ্টির: সহায়তায় আমরা 
বস্তুর ASS আয়তনকে সোজাস্থজি জানতে পারি না । যে আয়তনটি আমাদের 
কাছে প্রতীয়মান হয় মেট প্রক্কৃত আয়তন az) স্পর্শনের সামায্যেই আমরা 
বস্তুর LiFe আয়তনকে (Real magnitude) জানতে পারি | কোন একটি 


প্রত্যক্ষ ৩৩৩ 
বস্তর আয়তন চোখ দিয়ে প্রত্যক্ষ করার সময় আমরা চোখটিকে বস্তুর এক প্রান্ত 
থেকে আর এক প্রান্তে ঘোরাতে থাকি এবং প্রান্ত দুটিকে চোখের RE 
অর্থাৎ পীত বিন্দুতে আনতে চেষ্টা করি। তার ফলে চোখের পেণীগত সংবেদন, 
আমাদের বস্তুর আয়তন সম্পর্কে জ্ঞান দেয় | 


কিন্তু চোখের মাধ্যমে আমরা যখন sex আয়তনকে প্রত্যক্ষ 
করতে যাই, তখন তা সঠিক হয় all তার কারণ দুরের sete আমরা 
চোখের গেশীগত ছোট দেখি। বস্তুটির বিভিন্ন অংশকে দেখার জন্য 
আয়তন রতাক্ষ করতে সেগুলিকে দৃষ্টির aga (পীত বিন্দুতে): আনার 
সাহায্য করে প্রয়োজন | কিন্তু বস্তুটি দুরে থাকার জন্ত আমাদের চোখকে 
ঘোরাতে হয় এবং পেশীর সংবেদনও কম হয়। Afr কল্পনা করি বস্তটির দুটি 
প্রান্ত, থেকে ছুটি সরলরেখা পীত বিন্দুতে এসে মিশেছে তাহলে এই দুই সরল-. 
রেখা পীত বিন্দুর সঙ্গে মিলিত হ'য়ে একটি কোণের সৃষ্টি করবে। এই কৌণটি, 
যত বড় হবে বস্তুর আয়তন তত বড় হবে এবং এই কোঁণটি যত ছোটি হবে বস্তুর 
আয়তন তত ছোট হবে। অবশ্য যদিও দৃষ্টির সাহায্যে বস্তর প্রকৃত 
আয়তনকে প্রত্যক্ষভাবে জানা যায় না, তবুও তাঁকে পরোক্ষভাবে জানা! 
যায়। কারণ যদি দুরত্বটুকু জানা থাকে তাহ'লে দুরের বস্তু ছোট দেখলেও তার 
প্রকৃত আয়তন আমরা বলে দিতে পারি। দূরে যে বাড়ীটি আছে তাকে ছোট 
দেখলেও বাঁড়ীটির দুরত্ব জানা থাকলে আমরা তাঁর প্রকৃত আয়তনটি অনুমান 
করে নিতে পারি। কিন্ত আকাশের তারা দুরে থাকার জন্য খুব ছোট দেখায়। 
কিন্ত দূরত্ব জান! না থাকাতে তারাগুলির আয়তন সম্পর্কে কোন অনুমান করা 
সম্ভব হয় না। 

গে) গতির প্রত্যক্ষ (Perception of Movement): স্পর্শন এবং 
দৃষ্টি উভয়ের মাধ্যমেই গতি প্রত্যক্ষ করা যেতে পারে। ৃ 

স্পর্শনের সাহায্যে গতির প্রত্যক্ষ ঃ (১) fates স্পর্শনের 
(Passive Touch) মাধ্যমে গতি প্রত্যক্ষ করা যেতে পারে। কোন একটি 
শিক্কিঃপর্ণনের a লোক যদি গতিশীল বস্তর উপর হাত রেখে অচল 
মাধ্যমে গতি প্রত্যক্ষ : হয়ে দাড়িয়ে থাকে তাহ'লে স্থানীয় বৈশিষ্ট্যের (Local 
characteristics) gy তাঁর ম্পর্শগত সংবেদনগুলি পরিবর্তিত হতে থাকবে 
যখন সে বুঝতে পারবে যে, এই পরিবর্তন তাঁর দ্বারা ঘটছে না, তখন সে গতি 


প্রত্যক্ষ FIA | 


৩৩৪ _ মনোবিদ্তা 

(২) “fea ম্পর্ণনের (Active touch) সাহাষ্যেও গতি প্রত্যক্ষ করা 
ati ধরা যাক, অন্ধ ব্যক্তিটি একটি গতিশীল বস্তুর উপর হাত রেখেছে | 
সক্রিয় স্পর্ননের এখন এই চলমান বস্তটির সঙ্গে সে নিজেও যদি চলতে 
সাধ্যমে গতি প্রত্যক্ষ থাকে তাহলে স্পর্শগত সংবেদনের কোন পরিবর্তন ঘটবে 
না । কিন্তু চলমান বস্তুর নড়াচড়ার সঙ্গে সঙ্গে অন্ধ ব্যক্তিটর হাতও নড়াচড়া 
করতে থাকবে এবং তাঁর ফলে সে পেশী সংবেদন অনুভব করবে। পেশী 
সংবেদনের (muscle sensation) অবিরাম পরিবর্তনের ফলে সে বুঝতে 
পারবে যে, বস্তুটি চলমান বা গতিণীল। তখনই সে গতি প্রত্যক্ষ করতে 


ARA I 
চচ্ষুর সাহায্যে গতি প্রত্যক্ষঃ যখন কোন চলমান বস্তুর উপর 
আমাদের দৃষ্টিকে এদিক ওদিক সঞ্চালিত না ক'রে স্থিরভাবে নিবদ্ধ রাখি তখন 


দৃষ্টির সাহায্য আমরা কতকগুলি দৃষ্টিগত সংবেদন ধারাবাহিক ভাবে 


গতি প্রতাক্ষ পাই। যেহেতু এই সংবেদনগুলি আমরা নিজেরা সৃষ্টি 
করি না, সেহেতু আমরা বুঝতে পারি যে, কোন একটি চলমান বস্তুর উপর আমরা 
দৃষ্টি নিবন্ধ করছি | 


আমরা যখন একটা! উড়ন্ত পাখিকে চোখ ঘুরিয়ে ঘুরিয়ে অনুসরণ করতে 
খাঁকি তখন চোখের পেশীগুলি নড়াচড়া করতে থাকে । কিন্তু যেহেতু পাখিটার 
গতির হার এবং দিকটি আমার উপর নির্ভর নয়, তখনই বুঝতে.পাঁরি যে, 
পাখিটি চলমান । কিন্তু পাখিটি যদি আমাদের কাছ থেকে উড়ে দূরে চলে 
খায় বা দূর থেকে উড়ে আঁমাদের কাছে আসে, কেবল একপাঁশ থেকে আর এক 
পাশে যায় না, তখন পরোক্ষভাবে দূরত্বের বিভিন্ন লক্ষণ দেখে, যেমন, _পাখিটির 
আকারের পরিবর্তন, কাছে থাকার জন্য স্পষ্টতা, দূরে থাকার জন্য অন্পষ্টতা এবং 
পাখির গতিকে অনুদরণ করার জন্য চোখের পেশীগত সংবেদন প্রভৃতির দ্বারা 


আমরা গতি প্রত্যক্ষ করি। 
কোন কোন ক্ষেত্রে আমরা আপাত গতি বা ভ্রান্ত গতি প্রত্যক্ষ করি। 


এইরূপ ক্ষেত্রে আসলে বস্তগুলি স্থির বা গতিহীন, কিন্ত আমরা দেখি বস্তগুলি 
গতিশীল । নিশ্চল বস্তুতে গতি প্রত্যক্ষ করার অবস্থাকে বলা হয় আপাতগতি 
প্রত্যক্ষ বা “ফাই-ঘটনা, (Phi-Phenomenon) | 
চলচ্চিত্রের সাহায্যে এই “আপাত-গতি. প্রত্যক্ষে'র 
বিষয়টিকে অতি সহজেই বোঝান যেতে পারে । চলচ্চিত্রে ব্যক্তি বা বস্তুর বিভিন্ন 
অবস্থার কতকগুলি নিশ্চল ছবি একটি যন্ত্রের সাহায্যে একটি পর্দার উপর অতি 


ক্ষাই-ঘটন। 
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SS পর পর ফেলা হয়, তার ফলে ব্যক্তি বা বস্তগুলি গতিশীল বলে ধারণা হয়। 
এর কারণ, একটি চিত্রের যে দৃষ্টিগত সংবেদন মনের মধ্যে একটি অনুবেদন বা 
উত্তর-প্রতিরূপ (after-sensation or after-image) রেখে যায়, সেটি 
পরবর্তী চিত্রের দৃষ্টিগত মংবেদনের সঙ্গে মিলিত হ'য়ে নিশ্চল ছবিগুলির সাহায্যে 
একটি নিরবচ্ছিন্ন চলমান ছরির ধারণা নিয়ে আসে | বিজ্ঞাপনদাতারা অনেক 
সময় পথচারীর দৃষ্ট আকর্ষণ করার জণ্ এরূপ ঘটনার সহায়তা গ্রহণ করেন। 
কয়েকটি আলোকিত তীরকে পরস্পরের থেকে একটু দুরে রেখে যদি অল্প সময়ের 
বাবধানে দ্রুত জালানো ও নেভানো যায় তাহ'লে মনে হবে তীরগুলি বুঝি 
ছুটে যাচ্ছে। বাস্তবিক পক্ষে তীরগুলি নিশ্চল ; কেবলমাত্র অল্প সময়ের ব্যবধানে 
তীর গুলিকে জালানো ও নোভানোর জন্ত আপাতগতির প্রত্যক্ষ হবে | 


গেস্টান্টবাদীরা চোখের সাহায্যে গতি প্রত্যক্ষ করার বিষয়টি 
গতির re প্রত্যক্ষ গেস্টাণ্টবাদীরা স্বীকার করেন না। তাঁদের মতে গতি- 
কার করেন ন! : প্রত্যক্ষ অনুমান-নির্ভর নর 1: গতি প্রত্যঙ্গ করার ক্ষমতা 
মনের একটা বিশিষ্ট মৌলিক ক্ষমতা | 


(ঘ) দিকের প্রত্যক্ষ (Perception of Direction) : আমরা ( 
চোখ দিয়ে পোঁজান্থজি দিক প্রত্যক্ষ করতে পারি না, সক্রিয় স্পশনের 
airs সতের মাধ্যমেই আমরা দিক প্রত্যক্ষ করি। আমরা যখন 
মাধ্যমেই দিক সামনের দিকে বা পেছনের দিকে, ডাইনে বা বামে ঘাড়টিকে 
SOF কর! যায় প্রসারিত করি তখন যে বিভিন্ন ধরনের পেশী সংবেদন হয়, 
সেই সংবেদন আমাদের দিকের জ্ঞান দেয়। যখন আমরা “আমাদের হাতিটিকে 
সামনে, পিছনে, ডাইনে বা বামে প্রসারিত করি, তখন আমরা চোখ ও 
হাতের এই ওঠা-নামা বা গতিকে অনুসরণ করতে থাকি । এর ফলে হাতের 
CHAS সংবেদন এবং চোখের পেশীগত সংবেদনের মধ্যে একটা যোগম্ত্র 
স্থাপিত হয়। পরে হাতের পেশীগত সংবেদনের অভিজ্ঞতা ছাড়াও কেবলমাত্র 
চোখ দিয়ে আমরা কোন্টি দক্ষিণ দিক, কোন্টি বাম দিক, কোন্টি উপর, 
কোন্ট নীচ প্রত্যক্ষ করতে পারি। সুতরাং দিকের দৃষ্টিগত প্রত্যক্ষণ হ'ল 
অর্জিত (Acquired), আসলে দিক নিৰ্ণয় সক্রিয় স্পর্শন নির্ভর | 


(ঙ) দুর্ভেত্ততার প্রত্যক্ষ (Perception of Impenetrability) £ 
অধিকাংশ জড়বস্তর একটি গুণ হ'ল দুর্ভেগ্ভতা | কোন জড়বস্তর উপর চাপ দিতেই 
আমরা বুঝি ca আমাদের গতি বাধা পাচ্ছে বা প্রতিরুদ্ধ হচ্ছে। এই grao] 


সিসিক 


আমরা কিভাবে প্রত্যক্ষ করি? আমরা প্রত্যক্ষ করি স্পর্শনের সহায়তায় ॥ 
আমাদের গতি যখন রুদ্ধ হ'য়ে যায় তখনই বুঝি বস্তুটি EII ধরা যাক, কোন 
ka সাহাযো-:: একটি টেবিলের উপর আমি চাপ দিচ্ছি, তখন আমি বুঝতে 
দর্ভেগ্তা প্রতাক্ষ পারি যে আমার হাত আর অগ্রসর হচ্ছে না, আমার 
হাতের পেশীতেও আমি চাপ অনুভব করি । Beate রুদ্ধগতিই (impeded 
or thwarted movement) আমাদের ছুর্ভে্তা প্রত্যক্ষে সহায়তা করে | 


১৯1. মৌলিক প্রত্যক্ষ এবং অজিত প্রত্যক্ষ 
(Original Perception and Acquired Perception) 2 


প্রত্যক্ষ ছু'প্রকাবের হতে পারে, যথা_-(১) মৌলিক প্রত্যক্ষ (Original 
Perception) এবং (২) অজিত প্রত্যক্ষ (Acquired Perception) } 

আমরা হাত দিয়ে এক. টুকরো বরফ MA করলাম। বরফের টুকরোটি যে 
Shel ত প্রত্যক্ষ করলাম । পরে আমরা চোখ দিয়ে বরফের টুকরাটির দিকে 
তাকালাম, বরফ ঠাণ্ডা দেখাঁচ্ছে। প্রথমটি হ'ল “মৌলিক প্রত্যক্ষ, (Original 
perception) আর দ্বিতীয়টি হ'ল ‘অজিত প্রত্যক্ষ’ (Acquired percep- 
অজিত প্রতাক্ষের tion) i চোখ দিয়ে বরফের ঠাণ্ডার সংবেদন প্রত্যক্ষ ভাবে 
iid পাওয়া যায় না। অতীতে আমরা স্পর্শনের সাহায্যে জেনেছি 
যেবরফ ঠাণ্ডা। এখন বরফের দিকে তাকাতেই দৃষ্টিগত সংবেদন মনে স্পর্শগত 
সংবেদনের স্থৃতি জাগিয়ে তুলছে। বরফের দিকে তাকাতেই তার দৃষ্টিগত বা 
চাক্ষুষ প্রত্যক্ষের সঙ্গে স্পর্শগত প্রতিরূপ (Tactual image) এসে যুক্ত হচ্ছে? 
Stout একে বলেছেন, “বিজড়ন” (Complication) ; Sully একে বলেছেনঃ 
‘অজিত প্রত্যক্ষঃ (Acquired perception) | 

প্রতিটি সংব্দেনের জন্য একটি নির্দিষ্ট ইন্দ্রিয় আছে। কিন্তু কোন কোন 
সময় কোন বিশেষ এক ধরনের সংবেদন যে নির্দিষ্ট ইন্দিয়ের সাহায্যে পাওয়া 
যায়, সেই ইন্দিয়ের সাহায্যে না পেয়ে অন্ত ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে পেয়ে থাকি! 
আম পাকা দেখায়, গোলাপ ফুল সুগন্ধবুক্ত দেখায় । স্পর্শনের এবং আস্বাদের 
দ্বারা আমরা সোজাস্থজি আমটা পাকা কিনা প্রত্যক্ষ করতে পারি, স্রাণের 
সাহায্যেও প্রত্যক্ষ করতে পারি। কিন্তু যখন বলি আম পাকা দেখায় বা 
গোলাপফুল RRS দেখায়, তখন উভয় cH আমরা সংবেদনটি চক্ষুর সাহায্যে 
পাচ্ছি। দূরত্ব, ঘনত্ব, আয়তন, গতি--এই সব বিষয়ের প্রত্যক্ষ চোখের pak 
AT নয়, অজিত প্রত্যক্ষ | 


7৮২২০ । Spin প্রত্যক্ষ fas ভাজে Sze (How do we 
perceive time ?) 

বিভিন্ন ঘটনার পূর্বাপর সম্পর্কের ভিত্তিই হচ্ছে কাল। নিয়ত a ঘটে 
চলেছে, কোনটি আগে ঘটেছে, কোনটি পরে ঘটেছে, কখনও বা দুটি ঘটনা! একত্তে 
ঘটছে | বিভিন্ন বস্তুর মধ্যে যে পরিবর্তন ও গতি তাঁও কালের সাহাবেই আমরা 
উপলব্ধি করি | 

‘স্থায়িত্ব' (Duration) ও “iA? (Succession)\—ae ছুই 
বৈশিষ্ট্যের সাহায্যে আমরা কাল প্রত্যক্ষ করি। যখন বলি, এক ঘণ্টা ধরে বৃষ্টি 
স্থায়িত্ব ও পারম্পর্ধের হয়েছিল, তখন আমরা কালের এই ‘স্থায়িত্ব’ প্রত্যক্ষ করি | 
সাহায্যে কালের ধারণ! যখন আমর! বলি একটি ঘটনা আর একটি ঘটনার আগে বা. 
পরে ঘটেছে_-যেমন, আমরা বাড়িতে আসার আগে রাম বাড়ীতে এসেছিল, 
তখন আমরা কালের পররি্পর্য প্রত্যক্ষ করি। সেকেণ্ড, মিনিট, ঘণ্টা, দিন, 
বছর__এগুলির সাহায্যে আমরা কালের স্থায়িত্ব পরিমাপ করি এবং আগে, পরে, 
অতীত, বর্তমান, ভবিষ্যৎ প্রভৃতি শব্দের দ্বারা সময়ের পারম্পর্য নির্দেশ করি । 
‘stay ও ‘পারম্পর্য_সময়ের এই দুই বৈশিষ্ট্য আমরা একই সঙ্গে অনুভব 
করি৷ 

কাল এক অনাদি অনন্তপ্রবাহ। অতীত, বর্তমান এবং ভবিষ্যৎ--এই 
অনন্তপ্রবাহের তিনটি স্তর মাত্র। অতীত, বর্তমান ও ভবিম্যৎ-এরই. মাধ্যমে 
অতীত, বর্তমান ও আমরা কাল গ্রত্যক্ষকরি। আমরা কেবলমাত্র বর্তমানকেই 
ভবিষ্যং_কালের প্রত্যক্ষ করতে পারি | সংবেদনে বর্তমান প্রত্যক্ষ হয়। 
তিনটি স্তর অতীত এবং ভবিশ্যংকে আমরা প্রত্যক্ষ করতে পারি 
না। স্থৃতির সাহাঁষ্যে অতীত এবং প্রত্যাশার সাহায্যে ভবিষ্যতের প্রত্যক্ষ 
হয়। যথাযথ সংবেদনই 'বর্তমান'-এর জ্ঞান দেয়। একটি ক্ষুধার্ত শিশু STD 
খাচ্ছে, ক্ষুধার পরিতৃপ্তি ঘটছে--এই সংবেদন যখন সে লাভ করে তখনই দে 
যথার্থ সংবেদন বর্তমানকে প্রত্যক্ষ করে। ‘আর নেই” (no more) 
বর্তমান-এর জ্ঞান দেয় এবং ‘এখনও আসেনি’ (not yet) যথাক্রমে অতীত এবং 
ভবিষ্যতের ধারণাকে বোঝায়। প্রত্যাশামূলক মনোযোগের মধ্যে ‘এখনও 
‘ আনেনি’, _এই যে ভাব সেটিই ভবিত্যতের প্রত্যক্ষের ইঙ্গিত দেয় | 

যখন আকুল আগ্রহে ator জগ্ত acral করছি, তখন আমরা এই 
ভবিষ্যতকে প্রত্যক্ষ করি। আবার ‘আর নেই! এই বোধই অতীতের প্রত্যক্ষ 
ঘটাঁয়। বেশ তৃপ্তিদায়ক শ্রকটা “ভোজ খাবার"পর বুঝতে পারি যে ভোজ 

স্নাতক মনো-_-২২ (অয়) 


AI অতাত ঘচনায় পারণত হয়েছে । যখন আমাদের ইচ্ছা MAGS 
হয় বা বাধাপ্রাপ্ত হয়, তখন “এখনও আঁসেনিঃ_-এই ভাবটি তীব্রভাবে sree 
হয়। আবার ইচ্ছা যখন আকন্মিকভাবে ব্যাহত হয় এবং তাঁর ফলে 
নিরাশায় পূর্ণ হয়ে যায়, তখন ‘আর নেই'-_এই বোধটি তীব্রভাবে অনুভূত হয়): 

- স্থৃতি এবং কল্পনার সাহায্যেই যথাক্রমে অতীত এবং ভবিষ্যংকে সুস্পষ্টভ বে 
উপলব্ধি করা যায়। Ml 

বর্তমান -হ'ল অতীত ও ভবিষ্যতের cating) বর্তমানকে কেন্দ্র করেই 
আমরা কালের অপর ছুটি স্তর ভবিষ্যৎ ও. অতীতের কথা ভাবতে পারি | 


বর্তমান কোন সময়- করছে না | আমরা যাকে ‘বর্তমান’ বলে প্রত্যক্ষ করি তার. 
হিন: মধ্যেও, অতীতেরও কিছু অংশ এবং ভবিষ্যতের কিছ 


কাঁজেই বিশুদ্ধ বর্তমান’ (Real present) বলে কিছু নেই । আমরা m 
সাধারণ কথায়, aorta’ বলি বা ‘বর্তমান’ বলে প্রত্যক্ষ করি! তা হ'ল উই লি 
i ray. (William James) ভাষায় “অলীক বর্তম 
(Specious present) | সে কারণেই জেমস্‌ বলেছেন 
‘ate alia বর্তমান বলে প্রত্যক্ষ করি. তা! ক্ষুরের ধারের মত নয়, 
এ হ'ল ঘোড়ার পিঠে বসা জিনের. মত, যাঁর সামনে পিছনে নিজের কিছু: 
বিস্তার আছে, যেখান থেকে যথাসময়ে সামনে ও পিছনের দিকে আমরা তাকাতে 
atta it 

বাহ্বস্তর প্রত্যক্ষ ইন্দরিয়-নির্ভর, কিন্তু কালকে প্রত্যক্ষ করার জন্য কোন ' 
ইন্দ্রিয় নেই। কিন্তু গেন্টাপ্টবাদীরা মনে করেন যে, afe সোজাস্কজি 


অলীক বর্তমান 


মৌলিক ক্ষমতা | 


‘1. “In short, the practically cognised Present is no knife edge, but 
saddle back, with a breadth of its own, and from which we look in 
directions in time.” 


—James : Principles of Psychology, Vol, 1. Page 


14 ০38৮, চি 


শুভ R LISI (Apperception) ; 
একটি অপরিচিত বস্তু বা ঘটনাকে যখন পরিচিত <a বা ঘটনার সঙ্গ যুক্ত 
ক'রে প্রত্যক্ষ করি” তখন তাঁকে বলা হয় সংপ্রত্যক্ষ ৷ ' সংগ্রত্যক্ষ হল 
সনে সুসংবদ্ধ অতীত: মনের মধ্যে সুসংবদ্ধ অতীত অভিজ্ঞতার সঙ্গে যুক্ত করে 
va hig যুক্ত বর্তমান অভিজ্ঞতাকে প্রত্যক্ষ করা। সাধারণ প্রত্যক্ষের 
ক্ষেত্রেও অতীত অভিজ্ঞতার সঙ্গে বর্তমান অভিজ্ঞতার 


অভিজ্ঞতাকে 
প্রত্যক্ষ করাই ংযোগ থাকে, তবে এই সংযোগ ঘটে TOT Sota, 
me আমাদের অজাতসারে। কিন্তু সংপ্রত্যন্ষের ক্ষেত্রে অতীত 


অভিজ্ঞতার সঙ্গে নতুন অভিজ্ঞতার সংযোগ জ্ঞাতসারেই ঘটে থাকে ।  বেননা, 
এক্ষেত্রে জ্ঞাতসারেই age কোন ঘটনাকে অতীত অভিজ্ঞতার সাহায্যে ব্যাখ্যা 
করা হয়। একটি নতুন অপরিচিত জন্তকে দেখে তার ব্যাখ্যা প্রসঙ্গে বলা হ’ল 
যে, জস্তটি বিড়াল-জাতীয়, তবে বিড়ালের থেকে আকারে বড়, বন্য, হিংস্র এবং 
অন্ত জন্ত শিকার করে। এক্ষেত্রে মনে পূর্ব থেকে বিড়ালের যে অভিজ্ঞত! আছে, 
সেই অভিজ্ঞতার সাহায্যে বর্তমান অপরিচিত বস্তুটিকে ব্যাখ্যা করা হল | 

প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে সংবেদনই গুরুত্বপূর্ণ বিষয়, সংপ্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে মনের 
মধ্যে সঞ্চিত অভিজ্ঞতার ভাঁণ্ডারই সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ | গ্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে 

সংবেদনকে ব্যাখ্যা, করেই পরিবেশের নতুন বস্তু বা ঘটনা 

SOURS INSET সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করা যায়। সংপ্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে অতীত 
ধারণার যাহায্যে নতুন ধারণার ব্যাখ্যা দেওয়া হয়। 

জার্মান দার্শনিক হারবার্ট (Herbert) শিক্ষার অন্যতম পদ্ধতি হিসেবে 
সংপ্রত্যক্ষের উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করেছেন । শিশুদের এমনভাবে 
শিক্ষা দিতে হবে যাতে তারা পুরাতন ধারণার সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত করে নতুন নতুন 
শিক্ষার ক্ষেত্রে ধারণাগুলিকে বোঝার চেষ্টা করে। পাঠ্য বিষয়ের অর্থ 
সংগত্যক্ষের গুরুত্ব. উপলব্ধি না ক'রে, তাঁরা যেন কেবলমাত্র সেগুলি কণ্ঠস্থ না 
FA | বস্তুতঃ জ্ঞান অর্জনের পদ্ধতিই হ’ল অতীত অভিজ্ঞতায় পাওয়া ধারণার 
সঙ্গে বর্তমান ধারণাকে যুক্ত করা, জ্ঞানকে RG ক'রে তোলা । অতীত 
অভিজ্ঞতার সঙ্গে সংযুক্ত করতে না পারলে ধারণাগুলি জ্ঞানের বিচ্ছিন্ন 
উপাদানরূপে বিরাজ করে, যেগুলি আসলে কোন কাজে আসে না । কাজেই 
কোন শিক্ষকের উচিত নয় সম্পূর্ণ নতুন নতুন ধারণা দিয়ে শিশুর মনের 
ববোঝাকে ভারি করে তোলা, কারণ সে-দব ধারণাকে শিশু অতীত. অভিজ্ঞতার 
আলোকে ব্যাখ্যা করতে পারে না বলে শিক্ষণ কার্য অসম্পূর্ণ থেকে যায়। 


৩৪৮ মনোবিষ্ঠা শি 


Questions 


1, What is perception ? [0. U. 1962 
2, What is the relation between Sensation and Perception ? 

[G. U. 1962; B. U. 1963, 1957, 1968; N. B. U. 1965, °66, 68. 
3. Explain the nature of the perception process, Give an example. 


Is illusion an error of perception ? [C. U. 1965 
4. State clearly the distinctive. characteristics of perception, What is 
an illusion perception ? [C. U. ‘19667 
5. ‘A pure sensation is a psychological myth’’— Discuss. 
6, Can there be pure sensation in adult life ? (N. B. U 1986 
7. Give a short account of the Gestalt theory of perception. Disting- 
guish in this connection between Figure and Ground. [G, U. 1964 


‘8. What isillusion ? What are the causes of Illusion ? 
9. Distinguish Perception from Illusion and Hallucination. 
i [B. U. 1962 
10, How space can be perceived by touch unaided by vision or How 
do blind persons perceive space ? 
11, How can space, in general, be perceived ? 
12, How space can be perceived by touch unaided by vision or How 
do blind persons perceive space ? 
13. Explain visual perception of space. 
14, Explain how we perceive distance visually, [N. B. U. 1964 
15, Discuss the Berkeleyan theory of perception of distance, 
16. How do we perceive magnitude, figure and solidity of an object ? 
17. How do we perceive movement ? What is apparent movement ? 
‘18, How do we perceive time ? 
19. Elucidate the Gestalt theory of perception, [B. U. 1968 
20 Write notes on: (i) Acquired Perception, (2) Apperception, 


acatar অন্যান 
SHa 
(Imagination) 


>) £কলনান আজ (Nature of Imagination) : 
অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিরূপকে নতুনভাবে সাজিয়ে নিয়ে যখন নতুন কোন 
মানস চিত্র মনের সামনে তুলে ধরি তখন তাঁকে বলা হয় (কল্পনা | , বস্তুকে 
ত্যক্ষ করার পর তার একটা প্রতিচ্ছায়া আমাদের মনে থেকে যায়, তাকে 
অতীত অভিজ্ঞতাকে বলা হয় প্রতিরপ (image) | এই প্রতিরপগুলিকে সংযুক্ত 
৮01 বা RIE ক'রে যে মানসিক চিত্র মনের সামনে তুলে ধরা হয় 
গঠন করা হয়, তখন : তাকে কল্পনা বলে । আমরা পক্ষীরাঁজ ঘোড়া বা সোনার 
তাকে বলা হয় FAN পাঁহাঁড়ের কথা কল্পনা করি। প্রথম ক্ষেত্রে পাখি এবং 
ঘোড়া উভয়ই আমরা প্রত্যক্ষ করেছি. পরে পাখির ডানার গ্রাতিরপকে 
ঘোড়ার প্রতিূপের সঙ্গে যুক্ত ক'রে কল্পনাতে পাই পক্ষীরাজ ঘোড়ার মানস ( 
চিত্র । অনুরূপ ভাবে সোনা এবং পাহাড় উভয়ের প্রতিরপের সাহায্যে পাহাঁড়ের 


একটি মানস চিত্র চোখের সামনে তুলে ধরি | 
কল্পনা হ’ল গঠনমূলক বা Waal (constructive or creative) | 


যেমনটি দেখেছি ঠিক তেমনটি যদি মনে পুনরুজ্জীবিত করি, তবে তা কল্পনা হবে 
না, হবে gfe (memory)! কল্পনার ক্ষেত্রে নতুন করে অভিজ্ঞতাঁর 


প্রতিরূপগুলিকে সাজিয়ে গুছিয়ে নিতে হয়। অতীত অভিজ্ঞতার কোন প্রতিরূপ 
বর্জন করে, কখনও বা বিভিন্ন অভিজ্ঞতার প্রতিরূপগুলিকে পরস্পরের: মজে 
যুক্ত ক'রে, কখনও বা বাড়িয়ে, কখনও কমিয়ে কল্পনার কাজ চলতে থাকে | 


1. “কনা” শব্দটিকে তিনটি অর্থে ব্যবহার কর! যেতে পারে ; (১) ব্যাপক অর্থে কল্পনা হল 
যে-কোন ধরনের প্র“ তরূপের (Image) সহায়তায় চিন্তা! Fai) এই অর্থে কল্পনা স্মরণ ক্রিয়াকেও 
বোঝায়) বিভিন্ন বিষয় স্মরণ করার জন্য আমরা প্রতিরাপের সহায়তা গ্রহণ করি। (২) সংকীর্ণ 
অর্থে ‘কল্পনা’ হ'ল অতীত অভিজ্ঞতার উপাদান গ্রহণ ক'রে নতুন ভাবে সাজিয়ে নতুন চিত্র VE 
করা, যার অভিজ্ঞতা আমরা পূর্বে লাভ করিনি। যেমন, সোনার পাহাড়। (৩) তৃতীয় অর্থে 
Saal হ'ল একেবারে অবাস্তব কল্পনা । এক্ষেত্রে এমন মানসিক চিত্রের কথা কল্পনা করা হচ্ছে, 
atta উপাদান আমাদের অভিজ্ঞতা থেকে গ্রহণ করা হয়নি, য| নিছক কল্পনা | এর উদাহরণ 
আমর] কৰি কল্পনায় দেখতে পাই 1 যেমন, হিং টিং BE | 

সাধারণতঃ কল্পনাকে দ্বিতীয় অর্থে গ্রহণ কর! হয়। 
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কল্পনার বৈশিষ্ট্য ঃ কল্পনায় বৈশিষ্ট্য আছে যার দ্বারা wala মানসিক 
প্রক্রিয়া থেকে তাকে পৃথক করা যায়। কল্পনার ক্ষেত্রে স্বাধীনতা আছে, কিন্তু 
সে স্বাধীনতাও একেবারে অবাধ নয়, তারও একটা নির্দিষ্ট সীমা আছে। কল্পনা 
sani শবটকে দ্বিতীয় হ'ল অতীত অভিজ্ঞতা থেকে প্রতিরপ গ্রহণ ক'রে তাকে 
অর্থে গ্রহণ করাই নতুন ভাবে সাজানো। স্থতরাং প্রতিরপের জন্য কল্পনাকে 
We অতীত অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করতে হয়। কল্পনার ক্ষেত্রে 
আমরা যে-সব প্রতিরূপের ব্যবহার ক'রে থাকি, সেগুলি আমরা xe করি না, 
সেগুলিকে গ্রহণ করি পূর্ব-অভিজ্ঞতা৷ থেকে |. যা আমরা, কখনও প্রত্যক্ষ করিনি, 
যার অভিজ্ঞতা আমরা পূর্বে লাভ করিনি, অর্থাৎ যা পুর্বে প্রত্যক্ষ করা হয়নি, তা 


কল্পনা করা সম্ভব AF | 

এই কারণে কল্পনার সঙ্গে প্রত্যক্ষের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে । অতীতে প্রত্যক্ষ 
করা হয়েছে এমন বস্তুর প্রতিরপগুলির সংযোজন, বিয়োজন, বৃদ্ধি, হাস ও atal- 
কল্পনার সে প্রকার বিস্াসের মাধ্যমেই কল্পনা সম্ভব হয়। শিউওয়ালা 
পতাক্ষের সম্পর্ক... খড়গোশের কল্পনায় শিঙের প্রতিরূপ ও খড়গোশের প্রতিরূপ 
সংযোজিত ও বিয়োজিত করা হয়। কুড়ি ফুট দীর্ঘ মানুষের কল্পনায় সাধারণ 
মানুষের প্রতিরূপের বৃদ্ধি এবং লিলিগুটের কল্পনায় ও প্রতিরূপের হাঁষ লক্ষ্য 
করা যায়। যখন রামের গাঁয়ে শ্যামবাবুর পোশাক ও যছুবাবুর ছাতার কল্পনা 
করি তখন বিভিন্ন গ্রতিরূপগুলির বিচিত্র RIA লক্ষ্য করা যাঁয়। কল্পনায় 
এমন বস্তুর গ্রতিরূপ ব্যবহার করা যায় না যে বস্তুর প্রত্যক্ষ পূর্বে হয়নি। কাজেই 
কল্পনা যত বলবতী হোক না কেন তাকে অতীত গ্রত্যক্ষের উপর নির্ভর করতেই 
হয়। আমরা এমন কোন ফুলের কল্পনা! করতে পারি না যা একই সময়ে রক্তবর্ণ 
ও Ter নয়। কল্পনার পক্ষে তর্কবিগ্ঠার চিন্তার মূলস্থত্রগুলি অগ্থাহ্‌ করা 
সম্ভব নয়! £ 
কল্পনা অনেক সময় উদ্দেশোর দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়। আমাদের বিভিন্ন সংকল্পকে 
বাস্তব রূপ দেবার জন্ত আমাদের পূর্ব থেকেই অনেক কিছুই কল্পনা ক'রে 
কল্পনা উদ্দেশ্য দারা... নিতে হয়। মনোবিদ্‌ মারফি (Murphy) বলেন, 


নিয়ন্ত্রিত হয় “আমাদের প্রয়োজন মেটাবার জন্য আমরা কল্পনা করি 1"£ 
একটি পাঠাগারের জন্য নতুন একখানা বাড়ির প্রয্মোজন। আমরা পুর্ব 
t 


1, “We imagine in order to satisfy needs.” 
+~Murphy: A Briefer General Psychology, Page 396 
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থেকেই বাঁড়িটার একটা নকৃশা বা কল্লিতরূপ আমাদের মনের সামনে তুলে ধরি। 
অবশ্য এক্ষেত্রেও পূর্ব অভিজ্ঞতাই উপাদান যুগিয়ে দেয়। 

ঢতকগুলি বস্তু এবং তার Spare গুণ এমনভাবে পরস্পরের সঙ্গে AAA 
যুক্ত যে একটিতে কল্পনা করতে হ’লে আর একটিকেও কল্পনা. করতে হয়, একটি 
থেকে আর একটিকে বিচ্ছিন্ন ক'রে কল্পনা করা যায় না| যেমন» অগ্নি আর তাঁর 
wifes শক্তি, দগ্ধ ও তার CAST | 


2) কুলার শ্রেণীবিভাগ (Classification of Imagina- 
tion) 2 

কল্পনা নানা ধরনের হতে পারে । ইচ্ছা, মৌলিকতা, উদ্দেশ্য এবং বিশ্বাস 
এই চারিটি বিষয়কে কেন্দ্র ক'রে কল্পনার নিযলিখিত শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছে। 
যথা, 

(ক) নিক্দফ্রিয় এবং সক্রিয় কল্পনা (Passive or’ Active 
Imagination): ইচ্ছাশক্কির প্রয়োগ ছাড়া যখন কল্পনা স্বতঃক্ষ,র্তভাবে 
দেখা দেয় তখন তাকে বলা হয় fafa কল্পনা নিন্জিয় কল্পনার CATS 
নিক্কিণ এবং গ্রতিরপগুলি আপনা-আপনিই মনে এসে উপস্থিত হয় এবং 
সক্রিয় কনা... স্বতঃস্যূর্তভাবে পরস্পরের সঙ্গে TS হ'য়ে নতুন একটি ছবির 
সৃষ্টি করে। দিবা-স্বপ্,অলীক-ক্পনা দৈনন্দিন জীবনে খুবই স্বাভাবিক | 
ঘরে বসে অলস মুহূর্তে, শূন্যে কত সৌধই না আমাঁদের মনে ভীড় ক'রে আঁসে। 
প্রতিভাবান লোকের কল্পনাশক্তি TOTE, তবে সেক্ষেত্রে নিন্ধিয় কল্পনার সঙ্গে 
এসে মেশে সক্রিয় কল্পনা ৷ আমাদের শৈশব জীবনে এই fa fara কল্পনার অনেক 
দৃষ্টান্ত আমরা দেখতে পাই | ) jh? 

সক্রিয় কল্পনার ক্ষেত্রে মন উদেশ্য প্রণোদিত হ'য়ে নিজের ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ 
ক'রে পূর্ব অভিজ্ঞতা থেকে উপাদান সংগ্রহ ক'রে, নূতন ভাবে বিন্যস্ত ক'রে, 
নতুন ছবি মনের সামনে তুলে ধরে। যেমন, অতীতে প্রত্যক্ষ করা হয়েছে 
এমন, কতকগুলি বাড়ির প্রতিরপ মনে করে নতুন একটি বাড়ির পরিকল্পনা 
করা হয়। ; 

*খ) স্থজনগীল ও গ্রহণক্ষম SAA (Creative and Receptive ` 
Imagination): কল্পনার মধ্যে মৌলিকতা আছে কি নেই, তাঁরই ভিত্তিতে 
কল্পনার এই শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছে। 
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যখন কোন ব্যক্তি নিজের মন থেকে উপাদান গ্রহণ ক'রে নতুন কোন 


মানসিক চিত্র কল্পনা করে তখন তার কল্পনা হল স্থজনশীল | স্থজনশীল কল্পনা 
হ’ল মৌলিক কল্পনা । মৌলিক কল্পনার ক্ষেত্রে যে প্রতিরূপগুলি হুষ্টি করা হয় 
সেগুলি কারও কাছ থেকে পাওয়া নয়, সম্পূর্ণ নিজস্ব । সাধারণতঃ কবি, লেখক, 
ওপন্াদিকদের কল্পনা হ’ল মৌলিক কল্পনা । মেঘদূত কাব্যে কবি কালিদাসের 
যে কল্পনা তা*হল স্থজনশীল কল্পনা (Creative Imagination), অপরের 
কল্পনার অন্থকরণ নয়। 

যখন কোন ব্যক্তি নিজের মন থেকে উপাদান আহরণ না ক'রে অপর 
ব্যক্তির কাল্পনিক চিত্রগুলিকে যথাযথ ভাবে মনের মধ্যে প্রতিফলিত করে, তখন 
সে কল্পনাকে বলা হয় গ্রহণক্ষম কল্পনা (Receptive Imagination) | 
গ্রহণক্ষম কল্পনার কোন যৌলিকতা নেই এবং মন স্বাধীন ও মৌলিক ভাবে 
কোন নতুন কাল্পনিক চিত্র we করে না। এক্ষেত্রে কল্পনার বিষয়বস্তু বাইরের 
থেকে মনে এসে হাজির হয়। কল্পনার প্রতিরূপগুলি অপরের sty থেকে 
পাওয়া, নিজস্ব নয়। কালিদাসের “মেঘদূত' পাঠ করার সময় যখন আমরা 
কবির কল্পনাকে অন্ুদরণ করে, কবির কল্পিত ছবিগুলিকে মনের মধ্যে তুলে ধরি 
তখন আমাদের কল্পনা হ’ল গ্রহণক্ষম | 

(গ) বুদ্ধিবিষয়ক, সৌন্দর্যবিষয়ক এবং ব্যবহারিক কল্পনা! (Intel- 
lectual, : Aesthetic and Practical Imagination): উদ্দেশ্যকে 
কেন্দ্র ক'রে কল্পনার এই শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছে। যথা, 

(i) বুদ্ধিবিষয়ক কল্পনা (Intellectual Imagination): বিষয়বস্তর 
অস্তনিহিত অর্থ উপলব্ধি করার জন্তু যখন কল্পনা বুদ্ধিকে সহায়তা করে এবং 
জ্ঞানের অগ্রগতি ও সত্যের সন্ধানে সাহায্য করে তখন তাঁকে বলা হয় বৃদ্ধিবিষয়ক 
কল্পনা। বৈজ্ঞানিক সত্য প্রতিষ্ঠা করার পূর্বে যে-সব প্রকল্প (Hypothesis) বা 
আহ্ুমানিক- ধারণা বৈজ্ঞানিকেরা করে থাকেন সেগুলি এই জাতীয় কল্পনার 
উদাহরণ । নিউটন (Newton) আপেল মাটিতে পড়া দেখে মাধ্যাকর্ষণ শক্তির 
অস্তিত্ব কল্পনা করেছিলেন। জগতের উৎপত্তি ও স্বরূপ সম্পর্কে করনা, 
দার্শনিকদের বুদ্ধিবিষয়ক কল্পনার উদাহরণ | 

(i) সৌন্দর্যবিষয়ক Faal (Aesthetic Imagination)? 
সৌন্দর্য সৃষ্টি ও সৌন্দর্ষের সমাদর করার জন্য আমরা যে কল্পনার আশ্রয় গ্রহণ 
করি তাকে সৌন্দর্যবিষয়ক কল্পনা বলে । এ কল্পনা অবস্থা বিশেষে হ্জনণীল বা 
গ্রহণক্ষম হ'তে পারে। SFI যখন কোন নতুন মুর্তি গঠনের পরিকল্পনা করে, 


: 
| 
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Sama যখন কোন নতুন চিত্র অঙ্কন করার কল্পনা করে, তখন তা হ'ল 
এই সৌনর্যবিষয়ক কল্পনার দৃষ্টান্ত এবং সে কল্পনা স্থজনশীল। কিন্তু আমরা 
রবীন্দরকাব্যের যখন রসাস্বাদ করি, তখন আমাদের সৌন্দর্যবিষয়ক. কল্পনা হ'ল 
গ্রহণক্ষম। 1 
(17) ব্যবহারিক TAAl (Practical Imagination): যে কল্পনা 
আমাদের ব্যবহারিক Bors সিদ্ধ করে তাঁকে বলা হয় ব্যবহারিক কল্পনা । 
যখন কোন ইঞ্জিনীয়ার কোন সেতু বা বাড়ি নির্মাণ করার আগে পরিকল্পনা 
করে বা আমরা যখন কৌন বনভোজনের পরিকল্পনা করি» তখন এ কল্পনা হ'ল 
ব্যবহারিক কল্পনা | 
(ঘ) বিশ্বাসযুক্ত ও বিশ্বাসবিযুক্ত কল্পনা (Imagination with 
Belief and Imagination without Belif): sff কল্পিত বস্তুর 
অস্তিত্বে আমাদের বিশ্বাস থাকে তাহ'লে সেই কল্পনাকে বলা 
হয় বিশ্বীসযুক্ত কল্পনা | এ জাতীয় কল্পনার ক্ষেত্রে আমাদের 
বিশ্বাস থাকে যে, আমাদের কল্পনা অবাস্তব নয়। পৃথিবীর মাধ্যাকর্ষণ শক্তি, 
অপু-পরমাণুর অপ্তিত্ববিষয়ক কল্পনা হ'ল বিশ্বাসফুক্ত কল্পনার উদাহরণ ॥ ভুগোলে 
যখন বিভিন্ন দেশের খবর পাঠ ক'রে সেগুলি আমরা কল্পনা করি, তখন সেগুলির 
ষাথার্থ্যে বিশ্বাস করি | 
বিশ্বাসবিযুক্ত করনা হ'ল সেই কল্পনা, যেখানে কল্পিত বস্তুর অস্তিত্বে আমাদের 
বিশ্বাস নেই; এ একেবারে অলীক কল্পনা । রূপকথার 
বিশ্বাসবিষুক্ত কনা কাহিনী পড়ার সময় যে-সব RS আমরা মনে মনে 


কল্পনা করি, তার অস্তিত্বে আমরা বিশ্বাসী নই। 


বিশ্বানযুক্ত Saal 


শু k লিজ gies aaz (Relation of imagination 


` 


to Memory) ¢ 


অতীত অভিজ্ঞতার যথাযথ পুনরুদ্রেককে স্থৃতি (Memory) বলা হয়। 
কোন একটি কবিতা পাঠ ক'রে তার যথাযথ পুনরাবৃত্তি করা স্থৃতির উদাহরণ। 
অতীত অভিজ্ঞতার যথাযথ পুনরাবৃত্তি না করে, যখন তার 

৮১. থেকে প্রতিরূপ গ্রহণ ক'রে, নতুনভাবে সাজিয়ে নতুন কৌন 
মানস চিত্র গঠন করা হয়, তখন তাঁকে বলা হয় কল্পনা | যেমন-_পক্ষীরাজ 


ঘোড়া | 
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সময় সময়-স্থৃতিকে পুনরুদ্রেকমুলক কল্পনা (Reproductive Imagina- 
tion) বলা হয়।  স্থৃতিও কল্পনা ; তবে স্বতি হ'ল বিষয়বস্তকে যেভাবে প্রত্যক্ষ 
স্তি হাল পুনরংজরক-. করা হয়েছে ঠিক সেভাবে কল্পনা করা । আমার বাড়ির 
মুলক কনা ঘরগুলিকে ঠিক যেমন ইতিপূর্বে দেখেছি সেভাবে যদি স্বরণ 
করি, তাহ'লে তা হবে afe | কিন্তু মনে মনে ঘরগুলিকে যদি অদল বদল করে 
একটু নতুন করে সাজিয়ে নিয়ে সম্পূর্ণ নতুন একটা চিত্র চোখের সামনে তুলে 
ধরি, তবে তা হবে কল্পনা | 

স্থৃতি এবং কল্পনা ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ WALES । তবে তাদের পারস্পরিক সম্পর্ক 
ভাল ক'রে বুঝতে হ'লে আমাদের প্রথমে দেখতে হবে উভয়ের মধ্যে বৈসাদৃশ্ত 
কোথায়, উভয়ের মধ্যে সাদৃশ্ত কোথায় এবং উভয়ের পারস্পরিক সংমিশ্রণ কিভাবে 
হয়ে থাকে | 


() IS এবং কল্পনার CITIT £ 


(ক) afe ক্ষেত্রে বিষয়বস্তুর বা অভিজ্ঞতার যথাযথ পুনরুদ্রেক করা হয়, 
"কোন রকম পরিবর্তন করা হয় না; কল্পনার ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতা রপাস্তর লাভ 
RL স্থতির ক্ষেত্রে ঘটনার পারম্পর্য পরিবর্তিত হয় না, কল্পনার ক্ষেত্রে তাকে 
পরিবতিত করা হয়। রামের চেহারা যেমনটি দেখেছি ঠিক সেভাবে তাকে 
মনে করা হল স্থতি। সোনার পাহাড়ের কল্পনা যখন করছি তখন সোনা আর 
অভিজ্ঞতার guage পাঁহাড়কে পৃথকভাবে প্রত্যক্ষ করলেও যুক্তভাবে প্রত্যক্ষ 
হ'ল স্থৃতি, অভিজ্ঞতার. করিনি 3 কল্পনায় দুটিকে মিশিয়ে একটা নতুন চিত্র মনের 
রূপান্তর হল কল্পনা সামনে তুলে ধরেছি। ' 
yea ক্ষেত্রে (খ) স্থতির ক্ষেত্রে যা মনে উদিত হ’ল তাকে চিনে 
কলা ae নিতে হয়, একেই বলে প্রত্যভিজ্ঞা (Recognition) | 
কল্পনার ক্ষেত্রে এই চিনে নেওয়ার কোন ব্যাপার 
নেই। 

(গ) afew সঙ্গে অতীতের সম্পর্ক রয়েছে | সুনির্দিষ্ট হোক বা না হোক 
স্বতিতে অতীতের নির্দেশ থাকা চাই । কল্পনা হ’ল স্বাধীন, কালের সঙ্গে এর 
Vi সঙ্গে অতীতের সম্পর্ক সকল সময় থাকে না। রামের কথা মনে পড়ল । 
সম্পর্ক আছে, কল্পনার বামকে যে পূর্বে দেখেছি এ বোধ না থাকলে স্থতি অসম্পূর্ণ 
নই থেকে যাচ্ছে। যখন পরীর কল্পনা করছি তখন কোন্‌ সময় 
পরী দেখেছিলাম-_এটা ভাববার কোন প্রয়োজন নেই। 


কল্পনা ৩৪৬ 


(ঘ) আমরা যখন কোন কিছু স্মরণ করি তখন তার একটি প্রতিরূপ মনে 
স্তি-্রতিরপ হল । মৌন ওঠে । আবার যখন কোন কিছু কল্পনা করি তখনও 
পরিবর্তনশীল, কল্পনার একটা প্রতিরূপ মনের সামনে হাজির হয়। পরীক্ষণ কুরে 
নীতির হন ছি দেখা গেছে যে, স্বৃতি-প্রতিরূপ (Memory-Image) 
পরিবর্তনশীল ; কিন্তু কল্পনার প্রতিরূপ (Image of Imagination) হল স্থির ।* 

Gi) gs এবং কল্পনার মধ্যে সাদৃশ্য £ 

কে) স্থৃতি এবং কল্পনা উভয়েরই sig অতীত অভিজ্ঞতা, থেকে পাঁওয়া' 
গ্রতিরপ নিয়ে। এমন কথাও বলা যেতে পারে যে, কল্পনার উপাদান যোগায় 
তি এবং কনা স্থৃতি | কল্পনার, ক্ষেত্রে প্রতিরপগুলিকে নতুন করে 
মি বা সাজান হয় মাত্র; স্থৃতি প্রতিরূপগুলিকে মনে যুগিয়ে 
নিয়ে ' দেয়। যে বিষয়ের অভিজ্ঞতা নেই, তা কল্পনা করা যায় না? 
জন্মান্ধ ব্যক্তি রং-এর যথাযথ কল্পনা করতে পারে না। যখন পক্ষীরাজ ঘোড়ার 
কথা কল্পনা করছি তখন পাখির ডানার আর ঘোড়ার প্রতিরূপ স্থাতিতে জমা 
আছে । কল্পনায় উভয়কে যুক্ত করে, নতুন একটা চিত্র মনের সামনে তুলে 
ধরা হয়। 4 
খে) কল্পনা ও স্মৃতির কাজের পদ্ধতি একই রকম। : প্রত্যক্ষণের সময় 

আমরা যেমন কোন বস্তুকে স্থান এবং কালে প্রত্যক্ষ করি, ঘটনাকে কার্যকারণ 
সম্পর্কের মাধ্যমে বিচার করি বা বস্ত ও তাঁর গুণের সম্পর্বের মধ্য দিয়ে বস্তুর 
কনা ও সনির বৈশিষ্ট্য অন্তুধাবণ করি, তেমনি কল্পনা ও ম্মৃতিতেও আমরা 
কাজের পদ্ধতি একই ওঁ একই পদ্ধতিতে কাজ করি। কল্পনা এবং স্থৃতির ক্ষেত্রেও 
a আমাদের অভিজ্ঞতা কার্যকারণ সম্পর্কযুক্ত | উভয় ক্ষেত্রেই 
আমরা বিষয়বস্তকে স্থান ও কালের পরিপ্রেক্ষিতে মনে মনে প্রত্যক্ষ! করার 
চেষ্টা করি। 

(i) স্মৃতি এবং কল্পনার সংমিশ্রণ ই 

অনেক সময় স্থৃতি এবং কল্পনা পরস্পরের সঙ্গে মিশে যায়। একই দৃষ্ঠ 
প্রত্যক্ষ করছে তিনজন ব্যক্তি, অথচ তার বর্ণনা দিতে গিয়ে দেখা গেল 

1, “Popular psychology regards the memory-image asa stable copy of 


Past perception and the image of imagination as subject to kaleidoscopic: 
change, In fact, it is the memory-image that varies and the image of 


imagination that is stable, 
_Titcherer; A Text Book of Psycholegy ; Page 417. 
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তিনজনের বর্ণনার মধ্যে মিলের অভাব । এর কারণ তাঁরা অতীত অভিজ্ঞতাকে 
‘অনেকসময় gfe | যথাযথভাবে স্মরণ করতে পারছে না, অর্থাৎ স্থৃতির অঙ্গে: 
এবং কল্পনা পরম্পরের কল্পনা এসে মিশে গেছে | আদালতে যখন সাক্ষী অতীত! 
84 বিষয় স্মরণ ক'রে তা বর্ণনা করতে যায় তখন দেখা! যায় ' 
অনেকক্ষেত্রে কল্পনা স্থতির সঙ্গে মিশে যাওয়াতে বর্ণিত বিষয়ের সঙ্গে বাস্তবের মিল: 
খুঁজে পাওয়া যায় না। আবার গল্প বা উপন্তাঁস পড়তে গিয়ে দেখি যে লেখকের? 
ব্যক্তিগত জীবনের অনেক স্থতি সেই কাল্পনিক কাহিনীর মধ্যে স্থান পেয়েছে: 
অর্থাৎ স্থৃতি কল্পনার সঙ্গে মিশে গেছে । 

পূর্বোক্ত আলোচনা থেকে এই সিদ্ধান্ত করা যেতে পারে যে We 
"ও কল্পনা পরম্পারের উপর নির্ভরশীল. এবং উভয়ের মধ্যে সম্পর্ক খুবই: 
Qing | 

৪1 প্রতিজ্প কাক্কে বলে ? (What is Image)? 2 

গ্রতিরূপ হল ইন্দরিয়গ্রাহ বস্তুর মানস-প্রতিচ্ছবি বা অন্ুলিপি। সংবোন: 
এবং প্রত্যক্ষের সাহায্যে বাইরের জগৎ সম্পর্কে আমরা জ্ঞানলাভ করে থাকি। 
সংবেদন এবং প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে বস্তুর সঙ্গে আমাদের প্রত্যক্ষ যোগাযোগ ঘটে 
“এই প্রত্যক্ষ যোগাযোগের ফলে বস্তুর একটি রূপ আমাদের সামনে উদ্ভাসিত 
হুয়ে ওঠে এবং সেই রূপটি আমাদের মনোজগতে সংরক্ষিত হয়। সেই রূপেরই 
একটি প্রতিচ্ছবি বা অনুলিপি আমরা প্রয়োজন হলে কল্পনায় আমাদের মনের 


রিল za সামনে তুলে ধরতে পারি; একেই বলা হয় প্রতিরূপ : 
Ed] 

Re ১১২১২ (mage) | একটা উদাহরণের সাহায্যে বিষয়টাকে বুঝে: 
অনুলিপি নেওয়াযাক 2 আমি আগ্রার তাজমহল দেখতে গিয়েছিলাম | 


আগ্রা থেকে ফিরে আসার পরদিন পূর্বে দেখা তাজমহলের সেই রূপটিকে কল্পনার A 
আমার মনের সামনে তুলে ধরতে পারি আমার সানস-চোখের সামনে i 
তাজমহলের যে প্রতিচ্ছবি বা অন্গলিপি ভেসে ওঠে তাই তাজমহলের প্রতিরপ। . 
অবশ্য এ ছবি অস্পষ্ট ও অসম্পূৰ্ণ, তাহলেও এ BR আমার দেখা তাজমহলেরই ' 
প্রতিচ্ছবি, তারই প্রতিরপ । 


Gl অস্ত প্রত্যক্ষলপেল্স ASRA arise 
(Transition from Percept to Image) 2 

যখন বস্তু আমাদের ইন্দিয়ের সামনে থেকে অপসারিত হয়, সেই বস্তুর 
্রত্যক্ষণের ক্রিয়াটিও বন্ধ হয়ে যায়। কিন্তু বিশেষভাবে পর্যবেক্ষণ করলে দেখা. 
বায় যে বস্তুর প্রত্যক্ষরপগুলি আমাদের চেতনালোক থেকে চলে যাবার পরেও 


তাঁদের মাঝে মাঝে চেতনালোকে আবিভূ্ত হবার একটা প্রবণতা থাকে এবং 
মাঝে মাঝে চেতনার কেন্দ্রলোকে স্বতঃ্ক,তভাবে আবিভূ্ভি 
হয়। কিন্তু চেতনালোকে আবিভূর্ত হবার এই প্রবণতা 
যখন প্রত্যক্ষ রূপগুলির আর থাকে না, তখন সেগুলি were, Solel আরু 
চেতনালোকে Bes হু'তে পারে ay তারপর তাদের স্বৃতির সাহাষ্যে 
চেতনালোকে টেনে নিয়ে আসতে হয় এবং এইভাবে যখন চেতনায় তাদের, 
পুনরুদ্রেক ঘটে, তখন তাঁদের বলা হয় স্থৃতি"গ্রতিরপ (Memory- 
Image) | A 
প্রত্যক্ষ রূপের (Percept) তিরোভাব.এবং স্থৃতি-প্রতিরূপের (Memorj- 
Image) আবির্ভাবের মধ্যে কতকগুলি স্তর আছে। যেমন, উত্তর-গ্রাতিরূপ. ঝা 
অনুসংবেদন, পৌনঃপুনিক প্রতিরপ, প্রাথমিক স্মৃতি-প্রতিরূপ ইত্যাদি | 


স্মৃতি প্রতিরূপ 


vi প্ৰতিন্ল্পের প্রকারভেদ (Types of Imagery) + 


(ক) ইক্জ্রিয়গত প্রতিরূপ (Sensual Image): আমাদের ইন্দ্রিয় 
সংবেদন পাচ প্রকারের | এই পীচ প্রকারের ইন্দ্রিয় সংবেদন অনুযায়ী ইন্দ্রিযগিত 
প্রতিরপ পাচ রকমের হ'তে পাঁরে। আমি চোখ দিয়ে একটি সুন্দর ছবি 
দেখলাম, তারপর কল্পনায় সেই ছবিরই একটি প্রতিচ্ছবি চোখের সামনে তুলো 

ধরলাঁম। যে গাঁনের স্তর এর আগে শুনেছি, সেই শোনা 
চে ৬ সুরটাকে কল্পনায় আবার শুনলাম; এ হ’ল শরবণগত 
ans afate afeat জিভ দিয়ে যে মিষ্ট দ্রব্যের আস্বাদ গ্রহণ, 
bs করেছি, কল্পনায় সেই মি্টদ্র্য আবার আত্বাদ করলাম ; এ 
হ’ল স্বাদগত প্রতিরপ | ৷ অঙ্তুরপভাবে মিষ্ট ফুলের ভ্রাণটিকে দ্বিতীয় বার যখন ৃ 
কল্পনায় পাই এবং কল্পনায় গরম পাত্রের স্পর্শগত সংবেদন মনে যখন জেগে ওঠে 
তখন তা হল যথীক্রমে ভ্রাণগত এবং স্পর্শগত প্রতিরপের geal এ ছাড়াও 
আছে বেদনা এবং পেশী-সঞ্চালনগত সংবেদনের প্রতিরূপ | দুর্ঘটনার ফলে দেহে 
যে আঘাত লেগেছিল, তাঁর বেদনা বোধের প্রতিরপ এবং দীর্ঘ পথ অতিক্রম 
করতে গিয়ে দেহের পেশী সধ্গলনের সংবেদনের যে প্রতিরপ তাও মনে উদিত 
হতে পারে। এই ইন্জরিয় প্রতিরপগ্ুলির প্রত্যেকটিই সমান স্পষ্ট নয় ; দর্শনগত 
গ্রতিরপগুলি সাধারণতঃ সবচেয়ে স্পষ্ট i 

(খে) উত্তর-প্রতিরূপ (51687171586) 8 অনেক সময় উদ্দীপক 
রহিত সংবেদনকে বলা হয় উত্তর-গ্রাতিরপ | অব্ঠ উত্তর-প্রতিরূপকে 


উত্তর-সংবেদন বা অনুবেদন (After-sensation) বলাই She; aw 
উদ্দীপকটি অপসারিত করার পরও. যে প্রতিচ্ছবি আমরা পেয়ে থাকি তাহার 
আসলে সংবেদন, যা উদ্দীপকটি অপসারিত করার পরও আমরা পেয়ে থাকি 

এই উত্তর-প্রতিরপ আবার ছু'রকমের হ'তে -পারে-(৯) বর্ণ উত্তর- 
গ্রতিবূগ (Positive alter-image) এবং (২) Baa উত্তর- অহা 
(Negative after-image) | 

সবর্ণ উত্তর-প্রতিরপ £ কোন কিছু খাবার পর ভাল ক'রে মুখ ধুয়ে 
ফেললেও দেখা! যায় আস্বাদটা যেন মুখে লেগে আছে, বা সুগন্ধযুক্ত বস্তু থেকে: 
অনেক দূরে যাঁবার পরও গন্ধটা যেন আমাদের নাকে লেগে বয়েছে। 


অসবর্ণ উত্তর-প্রতিরূপ £ এর দৃষ্টান্ত হ'ল, সাদা দেওয়ালে আটকান ৃ 
“এক টুকরা লাল কাগজের দিকে আধ মিনিট তাকাবার পর যদি আমরা পাশের. 
সাদা দেওয়ালাটর দিকে তাকাই তাহ! লে দেওয়ালটিতে নীল-সবুজের আভা দেখা. 
যাবে। | 

(গ) পৌনঃপুনিক প্রতিবূপ (Recurrent Image) £2. যে প্রতিরগ, 
প্রত্যক্ষ বস্তু অপসারিত হবার পরও বার বার মানস চোখে ভেসে উঠে, তাকেই: 
বলা হয় পৌনঃপুনিক প্রতিরূপ | যেমন, আমীর প্রিয় বন্ধুটিকে বিদায় জানালাম: 
“এবং ট্রেনটি বন্ধুকে নিয়ে স্টেশন ছেড়ে চলে গেল, তারপর বন্ধুটির মুখের প্রতিচ্ছবি 
বার বার আমার চোখের সামনে ভেসে ওঠে । অনুবীক্ষণ ACES মধ্য দিয়ে কোন L 
বস্তু অধিক সময় ধরে দেখবার পর সেই বস্তটির প্রতিচ্ছবি বার বার ঘুরে ঘুরে 
চোখের সামনে ভাসতে থাকে | | 

উত্তর-সংবেদন বা উত্তর-প্রতিরূপের সঙ্গে পৌনঃপুনিক প্রতিরূপের পার্থকা 
হ’ল, প্রথমটি অবিরাম ভাবে এবং দ্বিতীয়টি সবিরামভাবে চলতে থাকে। 
প্রথমটির আবির্ভাব ও তিরোভাব স্পষ্ট বৌঝ! যায় ন)। কিন্তু Relate ত! 
বোঝা হয়। 

(ঘ) প্রকৃত স্থৃতি-প্রতিরূপ (Memory Image Proper): কোন 
একটি বন্ত প্রত্যক্ষ করার পর যখন স্মরণ-ক্রিয়ার সাহায্যে তারই একটি 
প্রতিচ্ছবি আমার. মানস-চোখের সামনে তুলে ধরি তখন তাকে বলা হয় 
স্থৃতি-প্রতিরপ । আমার যে বন্ধুটি আজ দূর দেশে রয়েছে তার কথা চিন্তা 
করার সময় তার মুখের একটা প্রতিচ্ছবি আমার মনে ভেসে উঠে; এটি প্রকৃত 
স্থৃতি-প্রতিরপ ৷ 


(ঙ) প্রাথমিক স্মৃতি-প্রতিরূপ (Primary Memory Image): 
সময় সময় স্থৃতি-প্রতিরূপ প্রত্যক্ষিত বস্তুর মত এত স্পষ্ট ও সজীব হ'য়ে ওঠে যে, 
তাকে তখন স্মরণ করার জন্ত কোন Bates চেষ্টার দরকার হয় না, তখন 
তাকে বলা হয় প্রাথমিক স্থৃতি-প্রতিরপ (Primary Memory Image)! 
পদার্থতববিদ্‌ ফেক্নার (Fechner) এই প্রাথমিক, স্থৃতি-প্রতিরূপের নামকরণ. 
করেছেন | ji 

যখন ছুটি বস্তুর ওজনের পারস্পরিক তুলন| করার জন্ত তাদের একের পর 
একটিকে হাতে তুলে নিয়ে প্রথম বস্তটির ওজনের স্থৃতি-প্রতিরূপের সঙ্গে দ্বিতীয় 
বস্তটির ওজনের যে প্রত্যক্ষ তাঁর তুলনা করা হয় তখন এক্ষেত্রে প্রথম বস্তুটির 
যে স্থতি-প্রতিরপ তাকে বলা হয় প্রাথমিক স্মৃতি-প্রতিরপ (Primary 
Memory Image)! এই পতিরূপ আপনি থেকেই মনে আপে, ইচ্ছা ক'রে 
স্মরণ করার প্রয়োজন হয় না | 

(5) আইডেটিক বা ভাব-প্রতিরূপ (31156017128) $ etita! 
মনোবিদ্‌ ই, আর. যেনেশ (E. R. Jaenseh) এক নতুন ধরনের প্রতিরপ আবিষ্কার 
করেছেন। ভাব-প্রতিরূপ হল এমন একটি দৃষ্টি সম্পর্কীয় প্রতিরূপ যাঁকে বাস্তব 
প্রত্যক্ষ থেকে পৃথক করা কষ্টকর হয়ে দীড়ায়। সাধারণতঃ প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিরা 
আইডেটিক বা এই প্রতিকূপ দেখতে পান না এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রে বার 
ভাব প্রতিরূপ থেকে চৌদ্দ বছরের ছেলে-মেয়েরা এই প্রতিরূপ দেখতে 
পায়। যদি এই বয়স্ক ছেলে-মেয়েদের খুব মনোযোগের সঙ্গে একটি ছবির দিকে 
তাকিয়ে থাকতে বলা হয় এবং অনেকক্ষণ তাঁকাবার পর একটি সাঁদা পর্দার 
উপর দৃষ্টি ফেরাতে বলা হয় তাহ'লে তখন দেখা যায় যে, ছেলে-মেয়েরা ছবির 
একটি হুবহু প্রতিচ্ছবি চোখের সামনে দেখতে পাঁয়। . প্রতিচ্ছবিটি যেন 
স্বতঃক্ফ,তৰ্ভাবেই চোখের সামনে হাজির হয়। এই জাতীয় প্রতিরপকেই বলা হয় 
আইডেটিক q ভাব-প্রতিরূপ (Eidetic Image)! এই ভাব প্রতিরূপ ও 
aqa প্রত্যক্ষের (Hallucination) মধ্যে প্রভেদ এই যে, যাদের মনে 
এরূপ প্রতিরূপ জাগে তার! প্রতিরপটির বাস্তব সত্তার বিশ্বান করে না, অর্থাৎ 
এগুলি যে ব্যক্তিসাপেক্ষ, বস্তনির্ভর নয়, সে বোধ থাকে। সেই কারণে 
এগুলিকে বলা হয় কপট অমুল প্রত্যক্ষ (Pseudo-Hallucinat:on) |* 


1, “Eidetic images differ from hallucinations ia that the eidetic person 
dose not believe in the objective reality of the phenomena. Eidetic images 
therefore, have ‘been called pseude-hallucination.” 

—Murp hy: Historical Introduction to Modern Psychology ;) Page 438 


qi ALTARS ও AfSsis (Sensation and Image): 2 
উদ্দীপক অপসারিত করার পরও সংবেদন আরও কিছুক্ষণ স্থায়ী হঃয়ে 
গ্রতিরপ জাগিয়ে তুলতে পারে | সে কারণে মনোবিদ্রা গ্রতিরপকে ‘ag 
(After-Image) বলতে চান। তবু সংবেদন ও প্রতিরূপের মধ্যে 
প্রভেদ লক্ষ্য করা যেতে পারে। 
সংবেদন উদ্দীপক নির্ভর । উদ্দীপক (দেহের ভিতরেই হোক বা বাহিরে 
হোক) সংবেদনের উৎস |: ইন্দরিয়গত সংবেদনের ক্ষেত্রে বাইরের জগট 
উদ্দীপক ইন্জিয়কে উন্দীপিত ক'রে সংবেদনের স্থষ্টি করে ; যেমন, রঙের সং 
বা আলোর সংবেদন। প্রতিরপ সকল ক্ষেত্রে উদ্দীপক নির্ভর নয়। যেমন, 
প্রতিরূপের ক্ষেত্রে (Memory Image) কোন রকম উদ্দাপক ছাড়াই 
কৌন বন্ধুর মুখের একটি গ্রতিরূপ আমার মনে জাগিয়ে তুলতে পারি। 
(2) উদ্দীপক অপসারিত হ'লে সংবেদনও অস্তহিত হয়। কিন্তু প্রতিরপের 
ক্ষেত্রে উদ্দীপক অপসারিত হ’লেও প্রতিরূপটি মনের মধ্যে জেগে থাকতে > qi 
যেমন, গোলাপ ফুলটি থেকে দৃষ্টি অপসারিত: করার ফলে দৃষ্টিগত সংবেদন: 
হয়ে গেল৷ কিন্তু বন্ধুর বিদায় নেবার পরও তার প্রতিরূপটি ঘুরে ঘুরে 
জাগতে পারে । 1 
(গ) সংবেদন সকল ক্ষেত্রে ইচ্ছা নির্ভর নয়। কিন্তু প্রতি্প আঁ 
ইচ্ছা নির্ভর । দৈনন্দিন জীবনে আমাদের প্রা সময়ই নানা ধরনের 
সংবেদন হচ্ছে। আমরা এগুলিকে বন্ধ করতে পারি না। উদ্দীপক 
সংস্পর্শে এলে, উদ্দীপনা AE ক'রে সংবেদন জাগাবেই। afer আঃ 
ইচ্ছা-নির্ভর |: আমি বখন ইচ্ছা করব তখনই প্রতিরূপটি আমার মনে জাগবে 
(ঘ)  সংবেদনগুলিকে প্রায় সময়ই' মিশ্র অবস্থায় পেয়ে থাকি। দ্শনগত 
সংবেদন ও BATS সংবেদন মিশে থাকতে পারে। যেমন, উড়ন্ত পাথিটার 
যখন তাকাচ্ছি তখন কেবল যে দৃষ্টিগত সংবেদন পাচ্ছি তা নয়, পাখির ডাক: 
আসাতে শ্রবণগত সংবেদনও পীচ্ছি। কিন্তু কোন প্রতিরূপ অন্তান্ত প্রতি 
সঙ্গে যুক্ত না হ’য়েও মনে উদিত হতে পারে | ; BY 
(ঙ) সংবেদন সুনি্িষ্ট, স্পষ্ট ও দীর্ঘকাল স্থায়ী. প্রতিরূপ সংবে 
তুলনায় সাধারণতঃ অনির্দিষ্ট, অস্পষ্ট ও ক্ষণকাল স্থায়ী ৷ 
(5) “ate: সংবেদন "ও" গ্রতিরপের মধ্যে পূর্বোক্ত পাকা ইমান; 
অনেক সময় সংবেদন ও Came মধ্যে 'প্রভেদ করা কহিন TA ls 
মনোবিদ্‌ চিচ্‌নার-এর মতে 'পৈশগত  এতিক্রিয়াকে পেশীগত সংবেদন 


eror করা খুবই কঠিন | (“Kinaesthetic images are extremely 
difficult to distinguish from kinaesthetic sensatious’— 
Titchener.) 


৮। প্ৰরত্যক্ষন্নপী Aam (Percept and Image) £ 


প্রত্যক্ষরূপ বলতে আমরা বুঝি, যে বস্তটকে আমরা প্রত্যক্ষ করছি বা 
করেছি তার বাস্তব AA | যেমন, গোলাপ ফুলের প্রত্যক্ষে আমার চোখের 
সামনে যে গোলাপ ফুলটি রয়েছে, সেট হ'ল প্রত্যক্ষরূপ (Percept)i প্রত্যক্ষ 
শেষ হয়ে গেলেও তাঁর একটি প্রতিচ্ছায়া আমার মনে থেকে যায়, এটিই হ'ল 
প্রতিরূপ । স্থতরাং প্রত্যক্ষরূপ হ'ল কোন কিছু বাস্তব at আর প্রতিরপ হ'ল 
তার মানস at) স্থৃতি-প্রতিরূপ হ’ল প্রত্যক্ষরপের পুনরুজ্জীবিত রূপ 
Percept revived or reproduced) | 


? উভয়ের পার্থক্য 8. (ক). প্রত্যক্ষর্প হ'ল কোন কিছুর উপস্থাপন 
{ Presentation), আর প্রতিবপ ea cots কিছুর. গুনরুজ্জীবন 
গরন্ঙ্গরূপ হ’ল কোন (Representation) | প্রত্যক্ষ-রপের ক্ষেত্রে বন্ত সরা- 
কিছুর উপস্থাপন সরি আমাদের কাছে উপস্থাপিত হয়, আর প্রতিরূপের 
জারি ত্রে বস্তুটি অনুপস্থিত থাকে, তাঁর একটি মানসিক চিত্র 
হল কোন কিছুর ক্ষেত্রে বস্তা ARAN : Zip 
পুনরুজ্জীবন " “afore পুনরুজ্জীবিত হয়। TY গ্রত্যক্ষও উপস্থাপনমূলক 
ও পুনরুজ্জীবনমূলক (Presentative and Representative Process) 
প্রক্রিয়া। কিন্ত গ্রত্য্ষের পুনরুজ্জীবনমূলক উপাদানটি প্রচ্ছ্ভাবে থাকে এবং 


সংবেদন-বহিভূর্তি পৃথক প্রতিরূপের অস্তিত্ব চি ibaa 

(থ) প্রত্যক্ষরূপ বাহিরের জগৎ ও ইন্দিয়ের উপর নির্ভর | বাইরের জগৎ 
যখন ইন্দিয়ের মাধ্যমে উদ্দীপনা WE করে, তখনই প্রত্যক্ষ সম্ভব হয়! কিন্ত 
প্রতাক্মরূপ ইন্জিয-_ গ্রুতিরপের ক্ষেত্রে বাইরের জগতের উদ্দীপনা বা ইন্দ্রিয়ের 
নির্ভর, প্রতিরপ নয় সহায়তার কোন প্রয়োজন নেই | আমি চোখ বুজে যে 
গোলাপ ফুলটি আমার সামনে উপস্থিত নেই তার একটা প্রতিরূপ মনের সামনে 
তুলে ধরতে পারি! Ashy | 

গে) প্রত্যঙ্গরপ সজীব, স্পষ্ট ও সনি ।...প্রতিরপ পত্যক্গরূপের তুলনায় 
ক্ষীণ, অন্পষ্ট ও অনির্দিষ্ট । চোখে যে গোলাপ ফুলটি দেখি সেটি তার সবটুকু 

স্নাতক মনো--২৩ (ওয়) ৃ্‌ 


সৌন্দর্য নিয়ে আমার চোখের সামনে স্পষ্ট ও জীব রূপে আবিভূ্ত হয়। 


" প্রতাক্ষরূণ স্পষ্ট ও 
হনিদি্, প্রতরূপ gf তখন সেটি প্রত্যক্ষরূপের তুলনায় তেমন সজীব ও 


আস ও অনিষ্ট স্পষ্ট হ'য়ে দেখা দেয় A | 


(ঘ) প্রত্যক্ষরূপ হল সম্পূর্ণ ও পুর্ণাঙ্গ । প্রতিরপ হ'ল অসম্পূর্ণ, ভগ্ন ও: 


খণ্ডাত্মক (68211611875) | প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে বস্তটির সামগ্রিক at 
আমরা ate করি 3 বস্তুটিকে তার নির্দিষ্ট পরিবেশে পর্যবেক্ষণ করি এবং 


প্রতাক্ষশ্বরূপ সম্পর্ণ একাধিক সংবেদন পরস্পরের সঙ্গে মিশে যাওয়াতে বস্তুটির ৷ ' 


war va একটি সম্পূর্ণ ও পূর্ণাঙ্গ at আমাদের সামনে আবিভূ্তি 


ও খণ্ডাত্মক হয়। কিন্তু প্রতিরূপের ক্ষেত্রে যে ছবি আমাদের মনে 
উদ্দিত হয় তা অসম্পূর্ণ, ভগ্ন ও খণ্ডাত্মক ।' যখন আমরা ঘরে বসে তাঁজমহলের 
. একটি প্রতিরপ আমার মনে জাগিয়ে তুলি, তখন যে পরিবেশে তাঁজমহলকে 


দেখেছিলাম, তাজমহল দেখার সময় III যে-সব সংবেদন সেই দর্শনগত ৷ 


ংবেদনের সঙ্গে যুক্ত হ'য়ে আমার দেখাকে আরও বেশী মনোরম করে তুলেছিল, 
প্রতিরূপে সে-সব কিছুই খুঁজে পাই না। 


(8) প্রত্যক্ষরূপের মনোযোগকে আপন করার ক্ষমতা আছে, যা 
গ্রতিরপের নেই। কোন বস্তুকে প্রত্যক্ষ করার সময় সেট যে তীব্রতা 
(intensity) বা শক্তি নিয়ে মনের উপরে বাঁপিয়ে পড়ে, প্রতিরূপের ক্ষেত্রে তা 
দেখা যায় না | প্রতিরপ হ’ল চঞ্চল ও পরিবর্তনশীল, প্রত্যক্ষরূপ অপেক্ষাকৃত 
প্রত্যক্ষরূপের তুলনায় স্থির এবং অচঞ্চল। প্রত্যক্ষের ধারাবাহিকতা প্রতিরপে 
bs ও  নেই। যখন চোখের সামনে ফুলটিকে দেখছি তখন আমার 

প্রত্যক্ষ কার্য অবিরতভাবে চলছে। প্রত্যক্ষীভূত বস্তুটিও 
স্থিরভাবে আমার চোখের সামনে আছে, তার মধ্যে কোন পরিবর্তন নেই | কিন্ত 
আমার বন্ধুর মুখের যে প্রতিরপটি মনে আমি তুলে ধরেছি সেটি ঘুরে ঘুরে মনে 
আসছে ;' সেটি চঞ্চল ও পরিবর্তনশীল ; কখনও স্থির থাকছে, কখনও মন থেকে 
মিলিয়ে যাচ্ছে। 


1. হিউম (Hume)-এর মতে প্রত্তক্ষরূপ প্রতিরূপের তুলনায় বেশী me, প্রতিরূপ 
ASTRA একটি ক্ষাণ প্রতিচ্ছায়া মাত্র, একই মাননিক carta স্পষ্ট ও amè at) কিন্ত 
মনোবিদ্‌ টাউট (Stout)-aq মতে উভয়ের মধ্যে পার্থকা শুধু পরিমাণগত নয়, জাতিগত বা 
প্রকারগত। প্রতিরূপ একটি স্বতন্ত্র মানসিক প্রক্রিযা। 


কিন্ত যখন পরে এই ফুলটিরই প্রতিরপ মনে জাগিয়ে; 


i 


চে) প্রতিরূপের ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষের তুলনায় মানসিক সক্রিয়তার বেশী 
শ্রতিরপের ক্ষেত্রে প্রয়োজন হয়। যদিও প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে মন সক্রিয় 
জে লনা. তবুতাকে মনে স্থির ভাবে ধরে রাখার GD এচ্ছিক 
প্রয়োজন মনোযোগের প্রয়োজন হয় না। একটি প্রতিরূপকে মনে 
খবরে রাখতে হলে যতখানি মনোযোগী ও সক্রিয় হ'তে হয়, প্রত্যক্ষের তুলনায় 
তা অধিক। 

(ছ) প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে পেশীগত সংবেদনের প্রয়োজন হয়, প্রতিরূপের 
প্রতাক্ষের ক্ষেত্রে " ক্ষেত্রে তা হয় না। আমি কোন কিছু দেখতে চাই বাংস্পার্শ 
aM REE করতে চাই। আমাকে প্রয়োজনমত চোখটা ঘোরাতে হয় 
্রতিরপের ক্ষেত্রে বা আঙ্ল দিয়ে বস্তুটিকে স্পর্শ করতে হয়, তার জন্য বেশী 
ছা সঞ্চালনের প্রয়োজন হয় । কিন্তু কোন বস্তুর প্রতিরূপ যখন 
মনে জাগিয়ে তুলি তখন পেশী সঞ্চালন করার কোন প্রশ্ন জাগে না। 

(a) গতি বা স্থান পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যক্ষরূপের পরিবর্তন ঘটে । 
নাড়াচাড়া করলে কিন্ত প্রতিরূপের ক্ষেত্রে এই প্রকারের পরিবর্তন ঘটে না। 
শুতাক্ষরূপের পরিবর্তন আমরা ঘর ছেড়ে যেই পথে বেরিয়ে পড়লাম ঘরের বস্তু আর 


ঘটে, প্রতিরাপের y 
ঘটে ন। চোখের সামনে থাকল না । কিন্তু ঘরের প্রতিরূপটি আমার 


মনে স্থির ও অপরিবতিত থাকতে পারে | 

বে) প্রত্যাক্ষের ক্ষেত্রে স্বাধীনতা নেই, কিন্ত গ্রতিরূপ গঠন করার 
ব্যাপারে আমাদের পূর্ণ স্বাধীনতা আছে। বাইরের জগৎ যা আমার সামনে 
প্রতাক্ষের ক্ষেত্রে উপস্থাপিত করছে আমার ইন্দ্রিয় তা গ্রহণ করতে বাঁধ্য। 
WAG, কিন্তু আমি স্বাধীনভাবে যে-কোন বস্তুর প্রতিরপ আমার 
রি মনের সামনে তুলে ধরতে পারি | 


ব্যাপারে আমাদের 
পূর্ণ স্বাধীনতা আছে উভয়ের AG সম্বন্ধ 2 প্রত্যক্ষরূপ ও প্রতিরপের 


মধ্যে উপরি-উক্ত পার্থক্য থাকলেও উভয়ের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ বর্তমান | প্রতিরপ 
.প্রত্যক্ষরই মাঁনসরূপ | যে বস্তুর প্রত্যক্ষ হয়নি, তাঁর প্রতিরূপ হয় না। স্থতরাং 
প্রতিরপ প্রত্যক্ষের উপর নির্ভরশীল । আবার প্রত্যক্ষের (perception) জন্যও 
প্রতিরপের প্রয়োজন হয়।  প্রত্যক্ষের I প্রয়োজনীয় পৃথকীকরণ 
(differentiation), সতৃশীকরণ (assimilation) প্রভৃতি প্রক্রিয়া প্রতিরূপের 
সাহায্যেই ঘটে । একট কমলালেবুকে প্রত্যক্ষ করার সময় তাঁকে অন্য সংবেদন 
থেকে পৃথক ও অতীতের অনুরূপ সংবেদনের AT যুক্ত করার প্রয়োজন হয়। 
"তখন অতীত সংবেদনের প্রতিরপ সহায়তা করে | 


= প্রত্যক্ষজ্রগেল Sea ASRA 
( Influence of Image on Percept ): 7 

যদিও £প্ত্যক্ষরূপ থেকেই প্রতিরূপপ্ুলি সাধারণতঃ উদ্ভৃত তবু, gorm 
রূপের উপর প্রতিরূপের প্রভীব বিগ্যমান) কোন পূর্ব-পরিচিত বস্তু প্রত্যক্ষ 
করার সময় বস্তুটির বর্তমান প্রত্যক্ষীভূত রূপটি তার প্রতিরূপটির সঙ্গে মিশেঁ। 
enman উপর গিয়ে যেন একটি নতুন রূপ লাভ করে। ধরা যাক: 
graa প্রভাব. পথে যেতে যেতে কোন একটি বন্ধুর সঙ্গে দেখা হ'ল. 
faota বন্ধুটকে দেখামাত্র তাঁর একটি প্রতিরণ তার বার 
রূপটির সঙ্গে মিশে গিয়ে তাঁকে যেন আরও পরিচিত করে তোলে | দ্বিতীয়ত! 
অনেক ক্ষেত্রে প্রতিরূপ প্রত্যক্ষরূপের পূর্বে মনে উদ্নিত হ'য়ে প্রত্যক্ষীভূত রূপকে 
বিকৃত করে অধ্যাসের (Illusion) স্থাষ্ট করতে পারে। টিচেনার (Titchener 
বলেন, “এটি একটি সাধারণ জ্ঞানের ব্যাপার যে, কোন বিকারগর্থ অবস্থায় | 
প্রতিরপ অমূল প্রত্যক্ষে পরিণত হ'তে পারে, 'অর্থাৎ সেটা স্পষ্ট এবং তীব্র f 
সংবেদনের সকল বৈশিষ্ট্য গ্রহণ করতে পারে।”! কোন একটি পথ দিয়ে যেতে 
যেতে একবার একটি সাপ দেখেছিলাম। পুনরায় যখন সেই পথ দিয়ে যাচ্ছি 
তখন সাপের প্রতিরপটি মনের মধ্যে আগে থেকে উদ্দিত হ’য়ে একগাঁছা' | 
দড়িতেও সাপের অধ্যাসের সৃষ্টি 'করতে পাঁরে । Stats, যখন কোন বন্ধুর 


প্রত্যাশায় পথের পাশে দাড়িয়ে আঁছি তখন আগের থেকে 
মনে জেগে-ওঠা প্রতিরূপটি বন্ধুটিকে চিনতে সহায়তা করে 
বা এমন হ'তে পারে যে, অপর কোন অপরিচিত ব্যক্তিকে বন্ধু ব'লে ভুল করতে | 


পারি। বস্তুকে প্রত্যক্ষ করার পূর্বে এই জাতীয় কল্পনার প্রস্তুতিকে ‘atte 
প্রত্যক্ষ’ (Pre-perception) বলা যেতে পারে | 


UAH : 


fsan TAN] (Abnormal Imagination) 2 


y 
1 
স্বাভাবিক tan এবং কল্পনাকে সাধারণতঃ আমরা  ছুঃশ্রেণীতে ভাগ কূরতে | 
বিকারগন্থ কল্পনা. পারি £(ক) স্বাভাবিক হন Imagina- $ 
tion) এবং (খ) বিকারগ্রস্থ কল্পন। (Abnormal Imagination) | 


1. “Itisalsoa matter of common knowledge that in certain patho- 
logical states, the image may become what is called hallucination, that | 
is may take in all the characters of clear and intensive sensation,” | 

—Titchener: A Text Book of Psychology. Page 199- | 


কল্পনা ৩৫৭ 


ইতিপূর্বে আমর! কর্নার স্বাভাবিক রূপগুলি নিয়ে আলেচেনা করেছি | 
স্বাভাবিক কল্পনায় আমাদের মনের এই জ্ঞান থাকে যে, যে কাল্পনিক চিত্রগুলি বা 
afore আমাদের মনের দ্বারাই 28 অর্থাৎ প্রতিরূপগুলির বাস্তবে কোন 
অস্তিত্ব নেই এবং কোন কোন অন্তিত্বনীল বস্তুর সঙ্গে৷ আমাদের ইন্দিয়ের কোন 
সংযোগে এর! সৃষ্ট হচ্ছে Al | এই হ'ল স্বাভাবিক কল্পনার বৈশিষ্ট্য । কিন্ত অনেক 
সময় মনে সুষ্ট কাল্পনিক চিত্রগুলিকে আমরা বাস্তবে অন্তিত্বণীল বলে ধারণা 
করি। আসলে এ সব ক্ষেত্রে আমরা কল্পনাকেই প্রত্যক্ষ বলে ধারণা করি । 
আমর! মনে করি, আমরা কোন কিছু প্রত্যক্ষ করছি_-যদিও আসলে 
আমর! করছি saat বিকার গ্রস্থ কল্পনা বিভিন্ন প্রকারের হ'তে পারে ; যথা__- 
(ক) অধ্যাপ বা ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ (Illusion), (খ) অমূল প্রত্যক্ষ 
(Hallucination), (st) a% (Dream), (ঘ) দিব্প্নু (Day-dream) 
এবং (উ) স্বতঃক্রিয় চিন্তন (Autistic Thinking) ইত্যাদি | 

(ক) ভধ্যাস বা ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ([lusion) £ বিপথগামী কল্পনার প্রভাবে 
কোন একটি সংবেদনের অবখার্থ ব্যাখ্যার ফলে যে ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ঘটে, তাঁকে 
অধ্যাঁস বলে । যেমন-__দড়িকে সাপ বলে প্রত্যক্ষ করা | 

(খ) aga প্রত্যক্ষ (Hallucination): বিকারপ্রস্থ কল্পনার 
প্রভাবের oe বিনা উদ্দীপনায় যখন ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ঘটে তখন তাঁকে বলা হয় 
am প্রত্াক্ষের অমূল প্রত্যক্ষ । 'অমূল প্রত্যক্ষে প্রত্যক্ষের BS] থাকে, 
Fue কিন্ত কোন বস্তুগত ভিত্তি থাকে না। এই প্রত্যক্ষ বস্তুনিষ্ঠ 
নয়, ব্যক্তিনিঠ । যেখানে কৌন কিছুর উপস্থিতি নেই, সেখানে কোন কিছু 
প্রত্যক্ষ করাই হ’ল এর বৈশিষ্ট্য | রে বসে বই পড়ছি, হঠাৎ মনে হ'ল আমার 
এক মৃত বন্ধু যেন আমারূ্পামনে দাড়িয়ে আছে। একটু খেয়াল করতেই 
তাকে আর দেখতে পেলাম না । মনে হ'ল যেন TG হয়ে গেল। খোঁজ 
করে জানলাম আসলে ঘরে কেউ আঁসেনি। ব্যক্তির অনুপস্থিতিতে এই যে, 
অমূল প্রতাক্ষের ব্যক্তিকে প্রত্যক্ষ করা হ’ল, এ হ'ল অমূল প্রত্যক্ষের TES | 
ক্ষেত্রে কোন নংবেদন অমুল প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে কোন উদ্দীপক নেই যা সংবেদন 
সাদ বা প্রত্যক্ষ সৃষ্টি করতে পারে | এক্ষেত্রে একটি প্রতিরূপ 
এতই স্পষ্ট ও সজীব হয়ে ওঠে যে তাকে প্রত্যক্ষরূপ Percept) বলে ভ্রম হয়। 
প্রতিরূপটি বাইরের জগতে এতই স্পষ্টভাবে প্রতিবিশ্বিত হয় যেন মনে হয় প্রকৃত 


0 অধ্যান সম্পর্ক বিস্তারিত আলোচন! ‘tere’ (Perception) অধ্যায়ে কর! হয়েছে। 


৩৫৮ মনোবিগ্ঠা 


কোন ব্যক্তি বা বস্তু প্রত্যক্ষ করছি। তুলনামূলক ভাবে দেখতে গেলে Sete 
অনেকের ক্ষেত্রেই ঘটে থাকে ; কিন্তু অমূল প্রত্যক্ষ অধ্যাসের মত নয়, কদাচিজ 
ঘটে থাকে | 


অদ্ভুত AT শোনািজস্থাভাবিক দৃশ্য দেখা যদিও az ও স্বাভাবিক Tier 
ক্ষেত্রেও ঘটে থাকে, তবু উন্মাদ ব্যক্তির ক্ষেত্রেই প্রত্যক্ষ তীব্রভাবে দেখা দেয়! 
অমূল প্রতাক্ষের এই জাতীয় উন্মাদ ব্যক্তিরা প্রত্যক্ষ করে যে, তাদের শক্ত 
বিচিন্ন ra তাদের আক্রমণ 'করতে আসছে বা কেউ তাদের ভীতি: 
প্রদর্শন করছে বা হত্যা করতে Gos হয়েছে | 


মনোবিদ্‌ স্টাউট (Stout) বলেন যে, «একটি প্রত্যক্ষ অংশতঃ অধ্যাস এব" 
অংশতঃ অমূল প্রত্যক্ষ হ'তে পারে । তাই, যখন আমর! একপ্রন্থ কাপড় চোপড়: ; 
দেখছি তখন মানুষ দেখছি বলে ভ্রম করছি |”! S 

মনোবিদ্‌ স্টাউট (Stout) অমূল প্রত্যক্ষের কারণও নির্দেশ করেছেন | রা: 
মতে মস্তিষ্কে রক্ত চলাচলের প্রকৃতি ও পরিমাণের কতকগুলি পরিবর্তন এবং | 
অমূল প্রতাক্ষের মস্তি-পদার্থের বিকারের জন্য এই অমূল AF 
re হ'য়ে থাকে । রক্তের মধ্যে আযলকোহল, আফিং, ইখার 
ক্লোরোকর্ম বা ও জাতীয় পদার্থ সঞ্চিত হ'য়ে স্াযুমগুলীকে উত্তেজিত ক'রে তুলতে: 
পারে। ঘুমের সময় যদি শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়া স্বাভাবিক ভাবে না হয়, তাহ'লে 
আনেক সময়ে রক্তে কার্বলিক এসিড সঞ্চিত হয়ে মস্তিষ্কের সংবেদন aE 
উত্তেজিত ক'রে তুলতে পারে | অমূল প্রত্যক্ষের পূর্বোক্ত দৈহিক কারণ ছাড়াও 
মানসিক কারণ আছে। কোন বিষয় ৰা ব্যক্তি সম্পর্কে অবিরত চিন্তা করতে: 
থাকলেও অমূল প্রত্যক্ষ ঘটে । যেমন, কোন ব্যক্তি তার মৃত আত্মীয়ের কথা৷ 
অবিরত চিন্তা করার জন্য সেই মৃত ব্যক্তির সশরীরী আবির্ভাব দেখতে পায়। ' 
ফ্রয়েডের মতে নির্জন মনের কাঁমনা-বাসনাও অমূল প্রত্যক্ষ ঘটাতে পারে।' 
মনোবিদ্‌ স্টাউট (Soutaa মতে ইন্দ্রিয়ের উপর স্বাভাবিক কোন উদ্দীপক 
ক্রিয়া করার ফলে এবং NIJET বিশেষ ব্যবস্থা তার সঙ্গে যুক্ত হ'য়ে অমুল' : 
প্রত্যক্ষ RE FAS পারে | তবে এ সব ক্ষেত্রে অমূল প্রত্যক্ষ অংশতঃ অধ্যাসে ' 
পরিণত হয়। অনেক সময় পাঁজরাতে কোন ব্যথা অনুভুত হ'লে, ঘুমন্ত ব্যক্তি: 


l, A perception may be partly a an illusion and partly hallucination- | 
Thus we may appear to see a man, when what is perceived is really @ suit A 
of clothes, 


— Stout: Manual of Psychology. Page 447. } 
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স্বপ্ন দেখে যে, কোন ব্যক্তি তাকে ছুরি দিয়ে আঘাত করছে বা কোন কুকুর তাঁকে 
কামড়াচ্ছে।£ 


কল্পনার বিকারের ফলেও অমূল প্রত্যক্ষ হ'য়ে থাকে, যার জন্য কাল্পনিক 
গ্রতিরূপকে প্রত্যক্ষরূপ বলে ভ্রম হয় । সে কারণে, Milas বল্পনাকেই প্রত্যক্ষ 
বলে ভুল করে | 

“অমূল প্রত্যাক্ষের" সঙ্গে ‘কপট অমূল প্রত্যক্ষের (Pseudo-hallucina- 
tion) প্রভেদ আছে। উভয়ের মধ্যে ATI হ'ল এই যে, উভয় ক্ষেত্রেই 
অমূল প্রতাক্ষ ও যা নেই, তাই প্রত্যক্ষ করা। কিন্তু অমূল প্রত্যক্ষের 
কপট অনুল প্রতক্ষ ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ সম্পর্কে কোন রকম চেতনা থাকে নাঃ 
অর্থাৎ আমি যে কাল্পনিক কিছু প্রত্যক্ষ করছি এ বোধ একেবারেই আসে Al | 
কপট অমূল প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে একটা চেতনা থাকে যে, যা প্রত্যক্ষ করছি তা 
আদলে কাল্পনিক | স্বপ্ন দেখার সময় এরকম অনুভূতি অনেক সময় হঃয়ে 
থাকে। 


ss) Sana এবং SJA প্রত্যক্ষ (illusion and 


Hallucination) 2 


অধ্যাস হ’ল. একজাতীয় ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ যা. বিপথগামী কল্পনার প্রভাবে 
সংবেদনের ভুল ব্যাখ্যার ফলে ঘটে থাকে। যেমন, অন্ধকারে দড়িকে সাপ 
কল্পনা করা | 
বিকারগ্রন্থ কল্পনার প্রভাবের জন্য বিনা উদ্দীপনায় যখন ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ঘটে 
তখন তাকে বলা হয় অমূল প্রত্যক্ষ । যেমন, ঘরের মধ্যে কেউ নেই, কিন্ত 
কোন ব্যক্তি প্রত্যক্ষ করছে যেন তাঁর সামনে কে দাড়িয়ে আছে। 
বস্তুর বিশেষ গঠন বা প্রকৃতির জন্য, ইন্দ্রিয়ের অনুস্থতার জন্য বা অতীত 
অভ্যাস, প্রত্যাশা বা পূর্ব ধারণা, উদ্বেগ ও ভীতির জন্য অধ্যাসের সৃষ্টি হয়। 
যেমন, অভ্যাসের জন্য আমরা ‘Mispirit’ শব্দটিকে 
‘Misprint’ মনে করে পড়ে যাই ; প্রত্যাশীর জন্য, কোন 
অপরিচিত ব্যক্তির hes শুনেও তাকে আমার এক পরিচিত বন্ধুর কণ্ঠস্বর বলে 
মনে করি) উদ্বেগ এবং ভীতির জন্ত দড়িকেও সাঁপ বলে মনে করি । 


অধ্যালের কারণ 


1. Stout: Manual of Psychology, Page 440. 


৩৬০ মনোবিষ্ভা 


অমূল গ্রত্যক্ষের দৈহিক এবং মানসিক কারণ হ'ল, যথাক্রমে a 


অমুল গ্রতাক্ষের কোন Sb বা মন্তিফ্ষের পদার্থের বিকার, মস্তিষ্কের 
দৈহিক এবং মানসিক কোষে অধিক রক্ত সঞ্চালনের জন্য মস্তিষ্কের উত্তেজনা 
by ayers ' Ra সম্পর্কে অতিরিক্ত fafan 
প্রভৃতি । 


অধ্যাস এবং অমূল প্রত্যক্ষের মধ্যে সাদৃশ্য হ’ল এই যে, উভয় ক্ষেত্রেই 
কল্পনার প্রভাবে ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ঘটে । অধ্যাসের ক্ষেত্রে একটা বস্তগত ভিত্তি: 


আছে। বাইরের উদ্দীপক ইন্দ্রিয়ের উপর ক্রিয়া ক'রে অধ্যাসের সৃষ্টি করে। 


যেমন, অন্ধকারে একটা সাদা কাপড় দেখে মনুষ্য মূর্তি বলে ভ্রম করা। কিন্তু 
অধ্যাস এবং আমূল. অমূল প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে কোন বস্তুগত ভিত্তি নেই, sya 


| 
R 


f; 
Y 


প্রত্যক্ষের মধ্যে প্রত্যক্ষ হ’ল পুরোপুরি ব্যক্তিসাপেক্ষ (Subjective)! — 


yi aa প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে প্রকৃত কোন উদ্দীপক থাকে 
না, কল্পনাকেই প্রত্যক্ষ বলে ভ্রম হয়। অধ্যাসের ক্ষেত্রে AFO সংবেদন হয়ে 
থাকে, কিন্তু তার যথার্থ ব্যাখ্যা করা হয় না। অধ্যাস অনেকের হয়ে থাকে, 
কিন্তু অমূল প্রত্যক্ষ অধ্যাসের মত স্বাভাবিক নয়। উন্মাদ ব্যক্তির ক্ষেত্রেই অমূল 
প্রত্যক্ষ অধিক পরিমাণে হ'য়ে থাকে | 


১২। Stef প্রত্যক্ষ: mesh এবং অস্মুল প্রত্যক্ষ 
(Correct Perception, Ilusion and H allucination) 2 


বস্তুটি আসলে যা তাঁকে সেভাবে প্রত্যক্ষ করাই যথার্থ প্রত্যক্ষ । t 
হ'ল ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ যা সংবেদনের ভ্রান্ত ব্যাখ্যার জন্য ঘটে থাকে। বিনা 
উদ্দীপনায় যখন Ste প্রত্যক্ষ ঘটে তখন তাঁকে বলা হয় অমূল প্রত্যক্ষ | 
একটি উদাহরণের সাহায্যে এই তিনটি বিষয়ের পার্থক্য ভাল ক'রে বুঝে নেওয়া 


যথার্থ প্রত্যক্ষ, যাক * অন্ধকারে পথ চলতে চলতে কোন লোক একখণ্ড 
অধ্যান ও অমুল দড়ি দেখতে পেল। যদি সে দড়িকে দড়ি বলে বুঝতে 
প্রত্যক্ষ : 


পারে তাহ'লে তাকে বলা হবে যথার্থ প্রত্যক্ষ (Correct 
Perception) | দড়িকে যদি সে সাপ মনে করে, তাহ'লে তা হবে অধ্যাসের 
(Illusion) উদাহরণ। আবার দড়ি নেই, অথচ তাঁর মনে হ’ল যেন 
সামনে একটা সাপ, তাহলে ত! হবে অমূল প্রত্যক্ষের (Hallucination) 
উদাহরণ | 


Oe উর 


কল্পনা ত৬১ 
de | wet (Dream); 

সচেতন জাগ্রত অবস্থা এবং গভীর অচেতন নিদ্রিত অবস্থার মধ্যবর্তী wa 
প্রত্যক্ষের 7/86) ও বাস্তবতা নিয়ে যে fafa কল্পনা দেখা: দেয় তাঁকেই, স্বপ্ন 
স্বপ্ন হ'ল নিপ্রাকালীন [88815 isd a হা A 
চেতন অবস্থা জেগে আছি এমন কথা বলা চলে না; আবার একেবারে 

অচেতন, একথাও বল! বায় AM স্বপ্নের মধ্যে অধ্যাস 
Clusion) এবং অমূল প্রত্যক্ষের সংমিশ্রণ ঘটে । 
স্বপ্ন যদিও আমরা সবাই দেখে থাকি, তবু স্বপ্নের প্রকৃত স্বরূপ এখনও 
রহস্তাবৃত। স্বপ্নের কতকগুলি উল্লেখযোগ্য : বৈশিষ্ট্যের 
arda বৈশিষ্টা 
কথা উল্লেখ ক'রে আমরা এর স্বরূপকে বুঝে নেওয়ার চেষ্টা 
করতে পারি l 

(১) স্বপ্ন-অবস্থায় আমরা কতকগুলি প্রতিরপ প্রত্যক্ষ করি । এই 
গ্রতিরূপগুলি স্বতঃক্ষ,তরঁভাবে মনের সচেতন স্তরে আবিভূতি: হয়। এই 
প্রতিরপগুলিকে মনের সামনে তুলে ধরার Ga আমাদের কোন পরিশ্রম করতে 
জি হয়না। এই দিক থেকে বিচার করলে স্বপ্ন নিদ্রাকালীন , 
কতকগুলি প্রতিরপ  fat@ry কল্পনার (Passive imagination) রূপবিশেষ | 
উঠা: ae] দেখার সময় মন থেকে ইচ্ছা এবং বিচারশক্তির নিয়ন্ত্রণ 
সম্পূর্ণ ভাবে তিরোহিত_ হয়) অভিভাবন (Suggestion) এবং «aaa 
(Association) প্রভাবের ফলে প্রতিরপগুলি খুণীমত পরল্পরের সঙ্গে যুক্ত 
হয়েপড়ে। 

(১) নিদ্রিত অবস্থায় বিচারশক্তি সতেজ ও সক্রিয় থাকে না। দে কারণে 
প্রতিরপগুলি অসংলগ্ন, অবিশ্বাস্ত ও উদ্ভট ভাবে পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে পড়ে, 
সজিব বা যার জন্ত স্বপ্নে আমরা অনেক অসম্ভব আজগুবি জিনিস 
হ্চারশক্তি সতেজ ও দেখি । আমরা স্বপ্নে দেখি যেনআমরা বাতাসে উড়ছি, 
সক্রিয় থাকেনা নৃত লোকের সঙ্গে কথা বলছি, কোন মানুষকে হঠাৎ কোন 
বন্ধ পশুতে রূপান্তরিত হ'তে দেংছি বা:যে কাজ করতে এক বছর সময় লাগার 
কথা, তা এক ঘণ্টায় করছি | প্রতিরূপগুলি সংযুক্ত” Kae, বধিত, সংক্ষিপ্ত এবং 
উদ্দেশ্য faafas হ'য়ে স্বপ্নের সৃষ্টি করে l 

(৩) স্বপ্নে মনে হয় যেন প্রতিরূপগুলি বাইরের জগতেরই বস্ত বা বাস্তব 
ঘটনা এবং গ্রতিরূপগুলির অস্তিত্বে আমরা বিশ্বাস করি। যতক্ষণ মানুষ স্বপ্ন 
দেখে, ততক্ষণ সে TAH BA বলে ধারণা করে না। নিদ্ৰিত অবস্থায় 


. ৩৬২ মনোবিষ্ঠা 


বিচারশক্তি সক্রিয় না থাকার জন্ত স্বপ্নের মধ্যে যে অসম্ভব এবং অবিশ্বাস্ত 
ঘটনা প্রত্যক্ষ করা যায়, সেগুলিকে অসম্ভব বা অবিশ্বান্ত ব'লে মনে হয় না। 

(৪) স্বথের প্রতিরূপগুলি খুব সুস্পষ্ট ও সজীব মনে হয়, এতই সুস্পষ্ট ও 
সজীব যে সেগুলিকে প্রত্যক্ষরূপ (Percepts) ব'লে ভুল করা হয়। স্ব 
সপ্নের গ্রতিরপগ্ুলি দেখার সময় প্রতিরূপগুলিকে কখনও অবাস্তব বা অমূলক 
খুব সুস্পষ্ট ও সজীব বলে ধারণা করা হয় না | প্রশ্ন হ'ল, স্বপ্নের মধ্যে যে সক 
Atel Sah অসংলগ্ন, অদ্ভুত, অবিশ্বাস্ত চিত্রগুলি আমাঁদের মনের সামনে 
উদ্ভাসিত হয়, সেগুলিকে এত স্পষ্ট ও সজীব মনে হবার কারণ কি? এর দুটি 
কারণ নির্দেশ করা যেতে পারে। প্রথমতঃ, স্বপ্নে আমাদের কোন ইন্দিয়- 
তার কাণ বরে প্রত্যক্ষ (Sense-perception) হয় না | প্রতিরপগুলিই 
কোন eee চেতনার GAKI বিরাজ করে এবং আমাদের সবটুকু 
tee লো মনোযোগ এই প্রতিরপগুলির উপর নিবিষ্ট থাকার জন্ত 
সঙ্গে হুলনাকরার প্রতির্ূপগুলি এত স্পষ্ট ও সজীব মনে হয়। দ্বিতীয়তঃ, 
ইডি শাহ) ক্র a জাতের প্রত্যক্ষ রূপগুলির সঙ্গে মনোজগতের 

গ্রতিরূপগ্ডলিকে পাশাপাশি রেখে তুলনা করার কোন সুযোগ থাকে না, তাই 
stafir প্রতিরূপগুলি এত স্পষ্ট ও সজীব মনে হয়| জাগ্রত অবস্থায় কাল্পনিক 
চিত্র আমাদের মনে উদিত হলেও, বাস্তব জগতের প্রত্যক্ষরপগুলি পাশাপাশি 
থাকার জগ্য আমরা কোন্টি বাস্তব ও কোন্ট ste বুঝে নিতে পারি। fee 
স্বপ্নে বাস্তব জগতের সঙ্গে কোন সংযোগ থাকে না এবং জাগ্রত অবস্থায় 
আমাদের মধ্যে যে বিচারশক্তি সতেজ ও সক্রিয় থাকে তা নিদ্রাকালে স্তিমিত 
হ'য়ে পড়ে ; এজন্য প্রতিরূপগুলি স্পষ্ট ও সজীব মনে হয়। 

স্বপ্নের কারণ কি? স্বপ্নের কারণ সম্পর্কে সুনির্দিষ্ট ভাবে কিছু বলা 
সম্ভব নয়; তবে আমরা কতকগুলি জাগতিক, শারীরিক এবং মানসিক 
অবস্থার কথা উল্লেখ করতে পারি, ষে অবস্থায় কোন কোন ক্ষেত্রে স্বপ্নের 
আবির্ভব ঘটে । 

(১) সময় সময় দেখা যায় যে স্বপ্ন দেখার মূলে থাকে বাইরের জগতের 
কোন উদ্দীপক। এ হ’ল স্বপ্নের জাগতিক উৎস। কোন লোক ঘরের 'মধ্যে বাতি 

জালিয়ে ঘুমোবার জন্য স্বপ্ন দেখল, তাঁর ঘরে আগুন লেগেছে 
সার বা কোন লোক পায়ের তলায় গরম জলের বোতল 
নিয়ে ঘুমাবার জন্য স্বপ্ন দেখল সে একটা জলন্ত আগ্নেয়গিরির উপর ঘুরে 
বেড়াচ্ছে। 


কল্পনা ৩৬৩ 

(২) নিদ্রাকীলে পরিপাক-ক্রিয়া, শ্বীসপ্রশ্বাস-ক্রিয়া, রক্তচলাচল প্রভৃতি 
দেহ যন্ত্রের বিভিন্ন ক্রিয়ার ব্যাঘাত স্বপ্নের সৃষ্টি করতে পারে | এগুলি স্বপ্নের 
দৈহিক বা শারীরিক উৎস । অনেক সময় বুকের উপর 
হাত রেখে শোবার জন্য নিশ্বাস-প্রশ্বাসের স্বাভাবিক ক্রিয়া 
ব্যাহত হয় এবং তাঁর জন্ত অনেকে স্বপ্ন দেখে যে বুকের উপর কে যেন গুরুভার 
পাষাণ চাপিয়ে দিয়েছে। নিদ্রাকালে তৃষ্ণা অনুভূত হ’লে অনেকে প্রবাহমান 
স্রোতস্বিনীর স্বপ্ন দেখে | i 

মনোবিদ্‌ জেমস্‌এর মতে স্বপ্নের সময় মস্তিষ্ক আংশিক ভাবে fafaa থাকে ॥ 
এই অবস্থায় কতকগুলি মস্তি পথ (brain path) অবরুদ্ধ থাকায়, স্বাভাবিক 
অনুষঙ্গ বাধাপ্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ কোন বিষয় চিন্তা করলে স্বাভাবিক ভাবে ফে 
গ্রতিরূপগুলি দেখা দেবার কথা সেগুলি দেখা দেয় না। 

(৩) চিন্তা, আবেগ ও ইচ্ছার আধিব্য wae VB করতে পারে | পরীক্ষার 
পূর্বে কোন ছাত্র হয়ত আসন্ন পরীক্ষা সম্পর্কে এত বেশী চিন্তা করছে যে, সে 
রাত্রে ঘুমিয়ে ঘুমিয়ে স্বপ্ন দেখে যে, সে পরীক্ষা দিচ্ছে। আবার কোন কৌন 

সময় ঠিক ঘুমুতে যাবার আগে কোন বিষয় সম্পর্কে 
দের মানসিক কারণ গভীর ভাবে চিন্তা করার জন্য, সেই বিষয়টি স্বপ্নের মধ্যে 
দেখা দেয়। faata পূর্বে কোন ব্যক্তি হয়ত তার এক প্রিয় বন্ধুর সম্পর্কে চিন্তা 
করছে; স্বপ্নে সে তার সেই প্রিয় বন্ধুর দেখা পায়। সময় সময় ব্যক্তিত্ব 
চরিত্র ও মানসিক প্রবণতাও স্বপ্নের প্রকৃতি নির্ধারণ করে। কৃপণ ব্যক্তি 
ধন ও Sala at দেখে, উচ্চাকাঙ্ষী পণ্ডিত ব্যক্তি খ্যাতিলাভের স্ব 
দেখেন। 

মনোবিদ্‌ সালির (Sully) মতে, কোন কোন ক্ষেত্রে স্বপ্ন অধ্যাসের 
(Illusion), আবার কোন কোন ক্ষেত্রে অমুল-প্রত্যক্ষের (Hallucination) 
রূপ গ্রহণ করতে পারে। যখন স্বপ্নের পেছনে কোন বাস্তব ভিত্তি থাকে” 

অর্থাৎ স্বপ্নের উত্স কোন বাস্তব বস্তুর সংবেদন, সেক্ষেত্রে 
ell স্বপ্ন অধ্যাদের রূপ নেয়। আবার যখন কোন বাস্তব ভিক্তি 
থাকে না, তখন স্বপ্ন অমুল-প্রত্যক্ষের রূপ নেয়। এছাড়া, কোন 
কোন ক্ষেত্রে স্বপ্নের মধ্যে অধ্যাস এবং অমূল-প্রত্যক্ষের সংমিশ্রণও ঘটে 
থাকে | i | 
স্বপ্ন সম্বন্ধে মনোবিদ্‌ ফ্ৰয়েড (F/৫॥d)-এর মতবাদ মনোবিষ্ভায় বিশেষ 


গুরুত্বপূর্ণ এবং সেজন্ এর পৃথক আলোচনা প্রয়োজন | 


ada দৈহিক কারণ 


*৩৬৪ মনোবিষ্ভা 


৪! স্বপ্ন, Senta এবং অমুল প্রত্যক্ষ (Dream, 
dilusion and Hallucination) : 


ক্রয়েডের-এর পূর্ববর্তী অনেক মনোবিদ্‌ এবং শারীরবৃত্তবিৎ স্বপ্নকে অধ্যাস বা: 


ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ (111510)-রূপে ব্যাখ্যা করেছেন I তাদের মতে অধ্যাসের 
ক্ষেত্রে যেমন বাহ উদ্দীপকের অস্তিত্ব থাকে, তেমনি স্বপ্নও ate উদ্দীপকের দ্বারা 
উৎপন্ন হয়। বুকের উপর হাত রেখে শোবার জন্য. অনেক সময় স্বাভাবিক 
্বাসপ্রশ্বাস-ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটে যার জন্ত স্বপ্নদর্শনকারী স্বপ্ন দেখে যে তার 
বুকের উপর গুরুভার পাষাণ চাপান হয়েছে। পায়ে ঠাণ্ডা লাগার জন স্বপ্- 
দর্শনকারী স্বপ্ন দেখে যে সে জলে পা নিষজ্জিত ক'রে বসে আছে বা পায়ে উত্তাপ 
লাগার জন্য স্বপ্ন দেখে যে, একটি জলন্ত স্থানের মধ্য দিয়ে সে হাটাহাটি করছে | 
অর্থাৎ বহির্জগতের বিভিন্ন উদ্দীপক, শরীরের আভ্যন্তরীণ অবস্থা; যেমন, 
পরিপাক-ক্রিয়া, শ্বাসপ্রশ্বাস-ক্রিয়া, রক্ত চলাচল প্রভৃতি মনের উপর ক্রিয়া 
ক'রে বিভিন্ন প্রতিরূপগুলিকে সংযুক্ত, বিযুক্ত, বর্জিত, সংকুচিত ক’রে এক 
কাল্পনিক জগতের সৃষ্টি করে | 
আবার অনেকে স্বপ্নের সঙ্গে অমূল প্রত্যক্ষের (Hallucination) লাদ 
দেখিয়ে থাকেন। অমূল প্রত্যক্ষে কোন বাস্তব ভিত্তি থাকে না, স্বপ্নের 
প্রতিরপের সঙ্গে বাস্তব জগতের কোন বাস্তব সংযোগ থাকে না। উভয় 
ক্ষেত্রে প্রতিরূপকেই বস্তু ব'লে ভ্রম হয়। উভয় ক্ষেত্রেই ইন্দ্রিয়ের সঙ্গে বিষয়ের 
সংযোগ থাকে না, মানসিক বিকারগ্রস্থতা এবং শারীরিক BAS) উভয়ের 
মুলেই বর্তমান ৷ যে ব্যক্তির খুব ভূতের ভয়, সে খালি ঘরেও ভূত দেখে এবং 
স্বপ্নে প্রায় ভূতের স্বপ্ন দেখে | 
VA ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ও অমূল প্রত্যক্ষের সংমিশ্রণ ঘটে, তবে aq কোনটির 


সঙ্গেই অভিন্ন নয়। স্বপ্ন এবং অধ্যাস (Illusion) অভিন্ন নয়, কেননা স্বপ্ন - 


বস্তভিভিক্‌ নয়। স্বপ্নে ইন্রিয়ের সন্ধে বিষয়ের কোন সংযোগ ঘটে না) 
আবার স্বগ-অমূল প্রত্যক্ষের (Hallucination) সঙ্গে অভিন্ন নয়, কারণ অমুল 
প্রত্যক্ষ জাগ্রত অবস্থায় ঘটে, স্বপ্ন নিদ্রাকালীন অবস্থায় ঘটে। অমূল প্রতাক্ষ 
স্বপ্নের তুলনায় অধিকতর স্পষ্ট। অমূল প্রত্যক্ষ স্বপ্নের মত অতথানি অবাস্তব 
বা উদ্ভট হয় না, অমূল প্রত্যাক্ষের তুলনায় KA অধিকতর জটিলতা দেখা দেয়। 
স্বপ্নের উৎস মনের গভীরতর স্তরে, মনোবিষ্ঠার সাধারণ নিয়মের সহায়তায় অমুল 
AMS ব্যাখ্যা করা গেলেও, মনঃসমীক্ষার জটিল পদ্ধতির সাহায্যেই স্বপ্নের 
শ্যাখ্য| সম্ভব | 


261 we AACH ভ্রুস্্রেডেক্স মতব্বাদ (Freud’s 
theory of Dreams); 


মনঃসমীক্ষক FAG ১৯০০ খ্রীষ্টাব্দে তীর বিখ্যাত পুস্তক “The Interpreta— 
tion of Dreams’ গ্রন্থে স্বপ্ন সম্বন্ধে এক অভিনব মতবাদ প্রবর্তন করেন 
অভিনবত্বের জন্য এই মতবাদ সকলের দৃষ্টি আকর্ষণ করে এবং আধুনিক চিন্তা 
জগতে এক বিশেষ আলোড়নের স্থষ্ট হয়। 

ELUI মতবাদের মূল বক্তব্য হ’ল, আমাদের অতৃপ্ত কামনা-বাসনাই স্বপ্নে 
অতৃপ্ত কামনা-বাসন। পরিতৃপ্তি সন্ধান করে। বাস্তব জীবনে যে সব ইচ্ছা 
স্বপ্নে পরিতৃপ্তি সন্ধান পরিতৃপ্ত হ'তে পারে না, স্বপ্নের মধ্যেই সেগুলির পুরণ 
be zail মনের নিজ্ঞণন-স্তরই প্রতিরপগুলির উৎস | 

ফ্ৰয়েড স্বপ্নকে ছু'ভাগে ভাগ করেছেন শিশুদের স্বপ্ন (Child’s dream): 
এবং পরিণত WHE ব্যক্তির স্বপ্ন (Adults dream) | 

শিশু-মনে নানারকম ইচ্ছা জাগে, কিন্তু সব ইচ্ছাই বাস্তবে পুরণ হয় না। 
যে-সব ইচ্ছা পুরণ হয় না, সেগুলিকে শিশু পরিণত বয়ন্ক ব্যক্তিদের মত মনের 
মধ্যে অবদমিত করে রাখে না। তাঁর কারণ শিশুর মধ্যে কোন অপরাধবোধ 
(Guilt-Consciousness) নেই এবং সে তাঁর বাঁসনাগুলিকে অন্তায় মনে 
করে না। শিশুর অবদমিত ইচ্ছা fae ta মনে আশ্রয় নেয় না, এগুলি মনের 

সংজ্ঞান (Conscious) স্তর পরিত্যাগ ক'রে আসংজ্ঞান ( Pre-Conscious) 
স্তরে আশ্রয় গ্রহণ করে। কিন্ত শিশুর এই ইচ্ছাগুলি স্বপ্পের মধ্যে প্রত্যক্ষ ভাঁবে 
প্র মাধমে শিশুর : ও অবিক্ৃতভাঁবে চরিতার্থতা ate করে। ইচ্ছাগুলিকে 
অবদমিত ইচ্ছার কোন রকম ছদ্মবেশ ধারণ ক'রে মনের চেতন-স্তরে আসতে 
Sere পরিতৃপ্তি ea না। কোন শিশুর পাহাড়ে ওঠার খুব সাধ, বাস্তরে দেই 
ইচ্ছা পূরণ হচ্ছে না। সে শিশু রাত্রে স্বপ্ন দেখে যে, সে পাহাড়ে উঠেছে । 
এ হ'ল স্বপ্নের মাধ্যমে শিশুর অনবদমিত ইচ্ছার প্রত্যক্ষ পরিত্ৃপ্তি (Direct 
fulfilment of unrepressed wishes) | শাসনের ভয়ে অনেক শিশুর কোন, 
কোন ইচ্ছা BAAS হয়। এই অব্দমিত ইচ্ছাও স্বপ্নে পুরণতা লাভ করে | 
পরিণত বয়স্ক ব্যক্তিদের স্বপ্ন হ’ল ভিন্ন প্রকৃতির । পরিণত az র্যক্তিদের 
মনের মধ্যে অনেক সময় এমন. কামনা-বাসনা জাগে যেগুলিকে সমাজ 
অনুমোদিত পথে পুরণ করা সম্ভব নয়! মানুষ সামাজিক জীব |. সভ্য সমাজে 


17 e... wish-fulflment is 2 main characteristic of dream,” 
—Freud: Introductory Lectures on Psycho-Analysis. Page 109, 


বাম করতে হলে তাকে লক্ষ্য রাখতে হয় যাতে তার কাজের সঙ্গে সমাজ-. 
পরিণতবঃস্ক সম্মত নৈতিক আদর্শের সংগতি থাকে । কাজেই যখন GT 
395 তাঁর বাসনাগুলিকে পুরণ করতে পারে না তখন সেগুলিকে: 
অবদমন করতে বাধ্য হয়। কিন্তু অব্দমিত হ "লেই বাসনাগুলি মন থেকে মুছে; 
যায় না। জেগুলি মনের নির্জান স্তরে আশ্রয় গ্রহণ করে এবং সর্বদা সংজ্ঞান i 
মনে আত্মপ্রকাশ করে পরিতৃপ্তির উপায় অনুসন্ধান করে । $ 

পরিণতবয়স্ক ব্যক্তিদের জাগ্রত অবস্থায় কোন কোন বাসনা নীতির 
gA মনের প্রহরীর (Censorship of Reason) বা অধিশান্তার (Super ; 
ego) সতর্ক দৃষ্টির জন্য চেতনার ক্ষেত্রে প্রবেশ করতে পারে না। fee স্বপ্নে 
যখন প্রহরীর বা অধিশীস্তার ততখাঁনি সতর্ক দৃষ্টি থাকে না তখন তারা সংজ্ঞানে ২. 
(Conscious) প্রবেশ করে এবং কোন রকম BAC ধারণ না৷ করেই. 
সৌজাস্থজি স্বপ্নের মাধ্যমে পরিতৃপ্তি খোজে । যেমন, কোন একজন লা 


oftware ব্যক্তির সে নিজের কাছেই বিষয়টি স্বীকার করতে চায় না। bi 
অবদমিত ইচ্ছার এই ব্যক্তি স্বপ্ন দেখল যে তার আত্মীয়ট মারা গেছে এবং _ 
লাক্ষাৎ পরিতৃপ্তি Sta সমস্ত সম্পত্তির উত্তরাধিকারী হয়েছে aga 
পরিণতবয়ন্ক ব্যক্তির অবদমিত ইচ্ছার সাক্ষাৎ পরিতৃপ্তি (Direct fulfiln.ent এ 


of repressed wishes) | 3 

কিন্তু বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে পরিণতবয়ঙ্ক ব্যক্তিদের অসামাজিক অবদমিত 
বাসনীগুলি স্বপ্নের মধ্য দিয়ে এরকম প্রতাক্ষ ভাবে নিজেদের পূরণ করতে পারে 
না। কেননা, নীতিবুদ্ধিরূপ মনের প্রহরীর বা অধিশাস্তার দৃষ্টি মাঝে মাঝে: 
কিছু শিথিল হলেও, অধিকাংশ সময়ে হয় all তার দৃষ্টি প্রায় সব সময়ই 
সজাগ থাকে এবং অবদমিত ইচ্ছার সাক্ষাৎ পরিতৃপ্যির পথে বাধার সঞ্চার করে| 
সে কারণে ইচ্ছাগুলি প্রহরীর দৃষ্টি এড়িয়ে নানারকম কৌশল অবলম্বন করে, ' 
ভদ্রতা বা শালীনতার মুখোস পরে ছদ্মবেশে সংজ্ঞানে প্রকাশিত হয় | উপরি-উ্ত _ 
abe ভিন্ন আকারে তখন নিজেকে প্রকাশ করে|: È ব্যক্তি স্বপ্ন দেখে a 
সে কোন একজন নামজানা অথচ খুব পরিচিত নয় এমন এক ধনী ব্যক্তির. 
মৃত্যুশয্যার পাশে বসে আছে এবং সেই ব্যক্তিটি তার সমস্ত সম্পতিই তাকে 


1, “Omission, modification, regrouping of material, these then are the F 
modes of the dream censorship‘s activity and the means employed ‘9 — 
distortion” —Freud :Introductory Lectures on Psycho-Analysis, Page 117 


উইল করে দিয়ে যাচ্ছে। স্বপ্নে দেখা ঘটনাস্থল এবং ব্রি সবই খুব 
স্বপ্নের ছুটি রপ--বাক্ত এলোমেলো, যদিও স্বপ্নের প্রতিটি উপাদান অতীত 
রূপ এবং অবাজ্ত রপ অভিজ্ঞতা থেকে নেওয়া ANEI কিন্তু এই স্বপ্নের ব্যক্ত 
রূপটি (Manifest Content) যতই অসংলগ্ন এবং দুর্বোধ্য হোক না কেন, 
এই স্বপ্নের যেটা অব্যক্তরপ (Latent Content)! অর্থাৎ স্বপ্ন প্রত্যক্ষকারী 
ব্যক্তির তার আত্মীয়ের সম্পত্তির উত্তরাধিকারী হবার ইচ্ছা-_সেটিই স্বপ্নের 
খের মাধ্যমে পরিণত: প্রকৃত অর্থ । প্রত্যেক স্বপ্নের ছুটি রূপ আছে-_ব্যক্ত 
দি: রূপ আর অব্যক্ত qt) war নিন at তার 
অব্যক্ত রূপ (Latent Content) এবং সংজ্ঞান মনে এই 
feta রূপেরই প্রকাশিত রূপকে বলে ব্যক্ত রূপ (Manifest Content) | 
স্বপ্নের নিজ্ঞন রূপটি ছদ্ম বা বিক্বৃত বেশে সংজ্ঞান মনে প্রকাশিত হয়। স্বপ্নের, 
অব্যক্ত রূপটির মধ্যে স্বপ্নের প্রকৃত অর্থ নিহিত থাকে। পূর্বোক্ত ক্ষেত্রে 
পরিণত we ব্যক্তির অবদমিত ইচ্ছা স্বপ্নের মাধ্যমে পরোক্ষ ভাবে পরিতৃপ্ত 
হচ্ছে, (Indirect fulfilment of repressed wishes) | স্বপ্ন অবদমিত 
নিজ্ঞান ইচ্ছার সংজ্ঞানে Ba ব্যক্তরূপ । 
ফ্রয়েডের (Freud) মতে পরিণত বয়ন্ক ব্যক্তিদের মধ্যে যে সব কামনা 
অত্যন্ত বলবতী এবং সাধারণতঃ যেগুলি অবদমিত হয় সেগুলি কামজ বা যৌন 
অবদমিত কামনাগুলি কামলা । পরিণতবয়স্ক ব্যক্তিদের প্রায়ই স্বপ্নের পেছনে 
মৌন কামনা থাকে এই যৌন কামনা । স্বপ্নের বিশ্লেষণ করে ফ্রয়েড 
প্রায় স্বপ্নেরই পেছনে কোন না কোন যোঁন ইচ্ছার প্রেষণা আবিষ্কার করেছেন | 
যে পদ্ধতি অবলম্বন ক'রে ক্রয়েড স্বপ্নের আসল অর্থ আবিষ্কার করেছেন ; সেই 
পদ্ধতিকে বলা হয় মনঃসমীক্ষণ (Psycho-Analysis) | কামজ ইচ্ছা ছাড়াও 
ক্ষুধা, তৃষ্ণা প্রভৃতি সম্পর্কীয় কামনাও স্বপ্নে চরিতার্থতা লাভ করতে পারে | 
যে সব কৌশল অবলম্বন ক'রে অবদমিত fata ইচ্ছা সংজ্ঞানে প্রকাশিত 
হয় তার মধ্যে একটি হল প্রতীকতা (Symbolism) | ফ্রয়েডের মতে fre ta 
স্তরের কামনা যখন স্বপ্নের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে, তখন কতকগুলি প্রতীকের 
(symbol) সহায়তা গ্রহণ করে। FAW তীর গ্রন্থে এই সব প্রতীকের এক 
সুদীর্ঘ তালিকা দিয়েছেন। বাড়ী মনুমূণ্তির প্রতীক; সম্রাট, সাম্রাজ্জী এবং 
রাজা-রাণী. পিতা-মাতার প্রতীক ; মন্ুয্যেতর প্রাণী, শিশু ভাইবোনের প্রতীক ; 


L শত process “by which the latent dream is transformed into the 


i is called the Dreamwork ০ i 
ক দল Introductory Lectures on Psycho-Analysis, Page 143 


ভ্রমণের TI, মৃত্যুর প্রতীক ; জলের দৃশ্ঠ, জন্মের প্রতীক ; কাপড় এবং পে 
নগ্রতীর প্রতীক ইত্যাদি | was অধিকাংশ প্রতীকই হল যৌন বিষয়ক প্র 
লাঠি, ছাতা, গাছ, ছুরি, ছোরা, বল্লম বন্দুক» পিস্তল, রিভলবার, পেন্সিল, 
হোল্ডার, হাতুড়ি, বেলুন, এরোগ্লেন, চাবি, জলের কল প্রভৃতি পুং-জননেন্তি 
প্রতীক। ফ্রয়েডের মতে এই প্রতীক স্বপ্নের একটা গুরুত্বপূর্ণ অংশ |! 

প্রতীক ছাড়াও আরও নানাভাবে ব্যক্তির আসল ইচ্ছা আত্মগোপন 
এবং স্বপ্নের মাধ্যমে এমন ভাবে প্রকাশিত হয় যাতে ব্যক্তির ইচ্ছার প্রকৃত Ww 
ধরা না পড়ে 1? সংক্ষেপন (condensation), অভিক্রান্তি (displacement 

1. “Symbolism is perhaps the most remarkable part of our theory of 
dreams.”’—Freud: Introductory Lectures in Psycho-Analysis, Page 126. 

2. (ক) সংক্ষেপণ (Condensation: ২. সংক্ষেপণের অর্থ অবাক্ত ay উপাদানের (lal 
dream content) Je AA উপাদানে (manifest dream content) সংক্ষিপ্ত, ত 
গ্রহণ sal | ma প্রতিরূপগুলি অনেক সময় সংক্ষিপ্ত আকারে নিজেকে প্রকাশ করে, যা! 

পর ৰক্ত রূপটি দুর্বোধ্য মনে হয় এবং বাক্তির গোপন ইচ্ছ! বা অব্যক্ত অংশটি নির্ধারণ 
কঠিন হয়ে পড়ে৷ যেমন, স্বপ্নে একজন লোককে দেংলুন, যার বঙ্গে রামের আকারগত 
আছে, যে ICTS পোষাক পরেছে, যার পেশ! হল যছুর পেলা, অথচ সারাক্ষণ মনে 
লোকটি হ'ল আদলে মধু । আদলে স্বপ্ন দেখা লোকটি চাঁঃটি লোকের বিশিষ্ট লক্ষণপ্ত 
সংক্ষেগিত FAI i $ 

(থ) অভিন্রান্তি ( Displacement): অভিক্রান্তির অর্থ অব্যক্ত স্বপ্ন উপাদানের বা 
স্ব্নরূপে স্থান পরিবতিত কর1। অব্যক্ত ag উপাদানের যেটি মুখ্য সেটি ব্যক্ত সপ SA 
গৌণ এবং অবাক স্বপ্ন উপাদানে: যেটি গৌণ সেটি ব্যক্ত at উপাদানে: মুখ্য স্থান গ্রহণ কর! 
এই প্রক্রিয়ার ছুটি রপ আছে | প্রথমতঃ, বাস্তব জীবনে কোন.বাক্তি বা বপ্তর প্রতি আম 

' যে aago, স্বপ্নে তা অন্ত বাক্তি ব! বস্তুর প্রতি ধাবিত হ'তে পাঁরে। যেমন, মনে মনের 
প্রতি বিদ্বেভার নিয়ে ঘুমুতে গেলাম, স্ব'প্ দেখলাম যে, আমি Pisces আঘাত করছ 
জীবনে যার প্রতি আমার কোন বিদ্বেষ নেই। দ্বিতীয়তঃ, গোপন, ইচ্ছার প্রধান অং 
প্রাধান্ত লাভ না করে একটি অপ্রধান বিষয় স্বপ্নের ব্যক্ত রূপের মাধামে অত্যধিক গুরুত্ব 
করে স্বপ্নের ব্যক্ত অংশে একজন ব্যক্তি এমন “গুরুত্বপূর্ণ স্থান দখল করে যে তার fi 
সবটুকু মনোযোগ ধাবিত হয় কিন্তু স্বপ্নের অব্যক্ত অংশ সেই বাক্িকে কেন্দ্র করে, যে; 
অংশে অপ্রধান ভূমিকায় অবতীর্ণ হয়েছে। 

(গে) নাটকীকরণ ( Diamatization) s TAI অবাক্ত অংশের বিষয়গুলি না 
দৃশ্যের আকারে স্বপ্নের বাক্ত অংশে প্রকাশ পায়। অনেক সময় স্বপ্ন প্রতিরূপগুলি অ 
অবস্থার নাটকীয় ভঙ্গিতে আত্মপ্রকাশ করে, যার জন্য স্বপ্নের ব্যক্ত অংশটুকু ছর্বোধ্য মনে 
হৃপ্নদর্শনকারার মনের সংঘাত এবং বিক্ষোভ স্বপ্নের কোন Vata মাধামে রূপাঁডিত হয়ে ত 
mÈ হয়ে ওঠে । স্বপ্নদর্শনকারী কোন একটি বিপদের সন্মুখীন হয়েছেন । Tag তিনি দেং 
যে, তিনি একটি গিরিশৃঙ্গে আরোহণ করেছেন, কোন অজানা বন্ধপ্রাণীর সন্মুখীন হয়েছেন, 
প্রাণীটি তাকে আক্রমণ করতে Cos, ইত্যাদি । 

(ঘ) অনুযোজনা (‘Secondary Elaboration’) £ ভ্রয়েডের মতে এই প্রক্রিয়ায় 
অসংবন্ধ প্রতিরূপগুলির মধ্যে একটা যোগস্থত্র ক্রিয়া করে। তখন মস্ত ঘটনাটি মন্পূর্ণ অ 
এবং নাটকীয় ভঙ্গিতে আত্মপ্রকাশ করে। এর জন্যই যটন!টির ব্যক্ত. অংশ feras 


ঘটনারূপে দেখা দেয়। RAWAL এবং তার বর্ণন! এই উভয় প্রক্র te Bae নময়ে এ 
থাকে | : ং i i 


(8) বর্জন (Omission) £ অব্যক্ত অংশের অংশবিশেষ এমনভাবে পরিত্যক্ত BVA" 
বাক্ত অংশটুকু ছু'্বাধা মনে হয়। 


কল্পনা 


নাটকীকরণ (dramatisation), বর্জন (omission) প্রভৃতি প্রক্রিয়ার মাধ্যমে 
স্বপ্নের অব্যক্ত রূপটি ব্যক্ত রূপের মধ্যে প্রকাশিত হয় যার জন্য প্রকৃত অর্থ অনেক 
সময় নির্ধারণ করা কঠিন হ'য়ে পড়ে । মনঃসমীক্ষক এই সব প্রক্রিয়ার পেছনে 
স্বপ্নের যে প্রকৃত অর্থটি অব্যক্ত থাকে সেটি নির্ধারণ করার চেষ্টা করেন। 

সমালোচনা £ ; 

ফ্রয়েডের মতরাদের মধ্যে কিছুটা! সত্য যে নিহিত আছে তা অস্বীকার 
sada মতবাদের করা যায় ন!। অবদমিত ইচ্ছা যে স্বপ্নের মধ্যে পরিতৃপ্ত 
TH খোজে তা অস্বীকার কর! চলে না। কোন CA 
অবদমিত যৌন কামনার প্রকাশ ঘটে। এই সব যৌন কামনার পূরক প্রত্যক্ষ 
এবং পরোক্ষ উভয় প্রকারেই সম্পন্ন হ'তে পারে এবং স্বপ্নের কোন কোন 
প্রতীক যে যৌন বিষয়ক তাও সত্য | 

কিন্ত ফ্রয়েডের মতবাদকে পুরোপুরি গ্রহণ করা চলে না। সব স্বপ্নই 
অবদমিত ca কামনার প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষ পূরণ নয়। সব TA মূলেই 
যৌন কামনার অস্তিত্ব স্বীকার করা যায় না। wane প্রকারভেদ আছে | 
পন মাত্রই ব্যক্তির শৈশবের কোন সমস্তার সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত, এ বিষয়ে ্রয়েডের 
সঙ্গে অনেকে এক মত নন। 

ফ্ৰয়েড যৌন প্রেষণীর উপর অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করেছেন যা মোটেই 
যুক্তিসংগত নয়। যৌন প্রবৃত্তি ছাড়াও আমাদের অব্দমিত আত্ম-প্রতিষ্ঠার 
প্রবৃত্তি স্বপ্নের মাধ্যমে পরিতৃপ্তি সন্ধান করতে পারে। আযাডলার (Adler)-এর 
aaen মতে স্বপ্ন কোন ব্যাহত আত্মপ্রতিষ্ঠা প্রবৃত্তির পূরণ। ইয়ং 
মতবাদের ER (J4॥৪)-এর মতে কোন কোন স্বপ্নে ব্যক্তির বর্তমান 
জীবনের সমস্তাগুলি বাঁ জীবনের প্রতি তাঁর দৃষ্টিভঙ্গীর বিষয়টি পরিদ্ফুট হয়। 

কোন কোন স্বপ্নে নিছক অলীক কল্পনার প্রকাশ ঘটে, কোন অবদমিত 
ইচ্ছার প্রত্যক্ষ পুরণ নয়। অনেক ইচ্ছা সম্পূর্ণ নির্দোষ অর্থাৎ স্ব ইচ্ছার 
যুলেই যৌন কামনা AR | 

মনোবিদ্‌ উভওয়ার্থ (Woodworth) sa মতে MAS feta মনের 
বিষয়টিকে অতিরঞ্জিত করেছেন। অপরিতৃপ্ ইচ্ছা মাত্রেই ব্যক্তির অজ্ঞাতসারে 
Reta মনে আশ্রয় লাভ করে, এ যথার্থ নয়। স্বপ্নের মাধ্যমে আমাদের, 
অপরিতৃপ্ত ইচ্ছার প্রকাশ ঘটলেও, এগুলি সম্পর্কে আমর! সচেতন | 

ফ্ৰয়েড (Freud) কতকগুলি বিকারপ্রস্থ ব্যক্তির স্বপ্ন বিশ্লেষণ ক'রে 
তীর মতবাদটিকে প্রতিষ্ঠিত করেছেন । সে কারণেই তিনি মনে করেন 

মনে! ( ef ) ২৪ 


wie মনোবিষ্ঠ। 


প্রত্যেক অবদমিত গোপন কামনাই যৌনভাবমূলক। ফ্রয়েডের এই পদ্ধতি 
ষথার্থ নয়, কেননা স্বস্থ ও স্বাভাবিক ব্যক্তি থেকেই অস্থস্থ ও বিকারগ্রন্থ ব্যক্তিদের 
দিকে আমাদের অগ্রসর হওয়! উচিত। 

এই প্রসঙ্গে ম্যাক্ডুগালের উক্তিটি প্রনিধানযোগ্য । তিনি বলেন, “স্বপ্ন 
ব্যাখ্যা প্রসঙ্গে ফরয়েডের A কোন কোন স্বপ্ন সম্পর্কে সত্য হস্তে পারে; 
বিশেষ ক'রে স্নায়বিক রোগাক্রান্ত ব্যক্তিদের স্বপ্নের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য হ'তে 


পারে। কিন্তু প্রতিটি স্বপ্নকে ক্রয়েডীয় was সাহায্যে ব্যাখ্যা করার এন 
যুক্তিযুক্ত ভিত্তি নেই (72 


৯৬। [ZAFAR (Reverie or Day Dream) ¢ 
সাধারণতঃ নিদ্রিত অবস্থায় ব্যক্তি স্বপ্ন দেখে কিন্তু দিবাস্বপ্র হ’ল জাগ্রত 
অবস্থায় স্বপ্ন দেখা। স্বপ্নের মত এখানেও নিষ্রিয় কল্পনা ক্রিয়া করে ; কারণ 
এ ক্ষেত্রে কাল্পনিক প্রতিরূপগুলি মনের সামনে তুলে ধরার জন্ত ব্যক্তিকে কোন 
পরিশ্রম করতে হয় না। বাস্তবে যেসব কামনা.বাসনা ARGA হবার সুযোগ 
পায় না স্বপ্নদর্শনকারী বাস্তব জগতের সঙ্গে সম্পর্কশূন্ঠ এক কাল্পনিক জগতে 
নিজেদের এই অপরিতৃপ্ত কামনা-বাসনাগুলিকে পুরণ করতে চার । দিবাস্বপ্র- 
গুলিকে বিশ্লেষণ করলে দেখা যায় সেগুলি ব্যক্তির গভীর আকাজঙ্ষা, আশা 
এবং জীবনের অভিজ্ঞতার সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত নিদিষ্ট প্রেষণার (Motive) 
সঙ্গে যুক্ত। এই দিক থেকে স্বপ্নের সঙ্গে দিবান্বপ্রের সাদৃশ্য আছে। অন্যের 
প্রভাবে একটির পর একটি প্রতিরপ মনের মধ্যে উদিত হয়। কিন্ত স্বপ্নের 
3385, দিবানবপ্রের পার্থক্য হ'ল, দ্বপ্রের প্রতিরূপগুলির মত 
মত দিবা দ্বপ্নের দিবান্বপ্রের প্রতিরূপগুলি অত সজীব ও স্পষ্ট হয় না এবং 
১৫১ bic স্বপ্নের প্রতিরূপগুলিতে ব্যক্তি যেভাবে বিশ্বাস স্থাপন করে, 
দিবাস্থপ্নের প্রতিরপগুলিতে সে সেভাবে বিশ্বাস স্থাপন 
করে না। অবশ্য fasted যদি দীর্ঘকাল ধরে চলতে থাকে তাহলে ভ্রান্তির 
(delusion) 2È হয় এবং ভান্তি মনে দৃঢমূল প্রোথিত ক'রে দেয়। যদিও 
বাস্তবের সঙ্গে সে ভ্রান্তির অসংগতি লক্ষ্য করা যায় তবু তার মধ্যে আত্মবিরোধ 

থাকে না। 


1. “Freuds formula for the interpretation of dreams may be true of 
some dreams, More especially of some dreams of some neurotics ; but there 
is no sufficient ground for trying to force the interpretation of every dream 
to fit the formula” এ 

— McDougall ? Outlines of Abnormal Psychology Page 186-97. 


কল্পনা ৩৭১ 


দিবান্বপ্নের কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে-_(১) farada আবির্ভাব 
তখনই হয় যখন পরিবেশের সঙ্গে আমাদের সম্পর্ক খুব জোরালো নয় । 
(২) দিবাস্বপ্র atasi (৩) faataa আমাদের উন্নতি ও অগ্রগতির 
পক্ষে সময় সময় সহায়ক হ'তে পারে ।  দিবান্বপ্রের মাধ্যমে আমরা ভবিষ্যতের 
পরিকল্পনা করতে পারি ।! স্বপ্ন হৃখদায়ক এবং ছুঃখদায়ক উভয় প্রকারেরই 
rata সব ক্ষেত্রেই হতে পারে কিন্ত fata সব ক্ষেত্রেই সুখদায়ক এবং 
হাব ব্যক্তির মনে সুখের অনুভূতি সৃষ্টি করে। মনোবিদ্‌ 
উডওয়ার্থ (Woodworth) বলেন, “দিবান্বপ্রের ক্ষেত্রে সাধারণতঃ একজন 
নায়ক থাকে এবং এই নায়ক হ’ল স্বপ্রদর্শনকারী নিজে ।” আরব্য উপস্থাসের 
আলনাস্করের গল্প দিবাস্বপ্ন বিলাপিতার একটি প্রকৃষ্ট উদাহরণ | 

দিবান্বপ্ন তিন ধরনের হ'তে পারে_-(১) অনেক সময় শষপরদর্শনকারী 
নিজেকে একজন বিজয়ী নায়কের (Conquering bero) ভূমিকায় কল্পনা 
করে এবং স্বপ্ন দেখে যে, সে অনেক বিশ্ময়কর কার্য বা সবরকম বাধা-বিশ্ন তুচ্ছ 
করে we দুঃসাহসিক কার্য সম্পন্ন করেছে । (২) অনেক সময় স্বপ্রদর্শনকারী 
নিজেকে একজন ছুঃখজররিত নায়কের (Suffering hero) ভূমিকায় Fa 
করে এবং স্বপ্ন দেখে যে, তার জীবনে সব রকমের পরাজয় ঘটেছে এবং সকলে 
তার সঙ্গে মন্দ ব্যবহার করছে। (৩) তৃতীয় ধরনের দিবাস্বপ্নের লক্ষণ হ’ল 
্পনদর্শনকারী কল্পনা করে যে কেবলমাত্র তার জীবনেই সব রকমের দুঃখ-কষ্ট 
দেখা দেয়।: এই ধরনের দিবাস্থপ্নের লক্ষণ হুল_সব সময় উদ্বেগ ও 
দুশ্চিন্তার মধ্যে দিন কাটান । এই ধরনের দিবান্বপরস্বপ্নদর্শনকারীর মানসিক 
'বিকারের ইঙ্গিত দেয়। 


29| asters SS (Autistic Thinking) £ 


qafa চিন্তন হ’ল একপ্রকার অনৈচ্ছিক কল্পনা! যা ব্যক্তির নিজের মধ্যেই 
সীমাবদ্ধ এবং যার সঙ্গে বাস্তব জগতের কোন সংযোগ থাকে না। নিজেকে, 
কেন্দ্র করেই ব্যক্তির কল্পন! প্রকাশ পায়। 
aaf চিন্তন বং. মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থ (Woodworth)-<a মতে, qafa 
এব কোন, wa “ৰে’ল AR ae সমর অধীন 
ময় নয়। স্বতঃক্রিয় চিন্তন কোন ইচ্ছা পূরণ করে এবং এটুকুই 
যথেষ্ট। এই প্রকার চিন্তন কি অপরের বা কি নিজের সমালোচনা স্বীকার 


1, G. D, Boast General Psychology. Page.857. 


৩৭২ মনোবিষ্ধা 


করতে চায় না এবং বাস্তব জগতের সঙ্গে সংগতি রক্ষা করারও ইচ্ছা te 
করে all? a 


স্বতঃক্রিয় চিন্তন হ'ল নিজের মধ্যে নিজে মগ্ন বা লীন হয়ে থাকা । এই. 
জাতীয় চিন্তন স্বাভাবিক ব্যক্তির মধ্যে দেখা যায়, যারা নিজেদের কল্পিত: 
জগতের মধ্যে নিমগ্ন করে রাখে। আবার বাতুলরোগগ্রস্থ ব্যক্তিদের মধ্যেও 
দেখা যায় এমন অনেক আছে যারা নিজেদের অলীক-জগতের মধ্যে আত্ম- 

সমাহিত রেখে আনন্দ পায়, বাস্তব জীবনের কোন ধার ধারে না। এই জাতীয়: 
চিন্তনের বৈশিষ্ট্য হ'ল যে, ব্যক্তি কোন রকম সমালোচনার ধার ধারে না. 
কি সমাজের, কি নিজের |. বস্তুতঃ, দিবান্বপ্র (Reverie or Day Dream) 
স্বতঃক্রিয় চিস্তনেরই একটি রূপ | 


naefa চিন্তনকে স্বয়ংসম্পূর্ণ বলার কারণ যে, নিজের দিক থেকে এর. 
wafer চিন্তনের | মধ্যে কৌন অপূর্ণতা নেই। ব্যক্তির খেয়ালকে পরিতৃপ্ত 
কোন অপুর নেই করার পক্ষে এ যথেষ্ট, যদিও অন্ত সব দিক থেকে ¥ 
একেবারেই ভ্রাস্ত। 

- 

কোন একটি বাসন! বা খেয়াল এই স্বতঃক্রিয় চিন্তনের মূল উত্স, তারপর: 
নিক্রিয় কল্পনার প্রভাবে কল্পনা ধীরে ধীরে অগ্রসর হ'তে থাকে । একটা ভ্রান্ত 
এ-জাতীয় চিন্তনের বিশ্বাস এই চিন্তন ক্রিয়ার অনুগামী । এ চিন্তনও নানা: 
হিস প্রকারের হ'তে পারে ; যেমন, শিশুর একটি লাঠিকে ঘোড়া: 
এবং এলোমেলো. মনে ক'রে তাতে আরোহণ করা বা উন্মাদ ব্যক্তির 
নিজেকে রাজা মনে করা ইত্যাদি। এ জাতীয় চিন্তনের ক্ষেত্রে কল্পনার: 
গতি খুবই অসংবদ্ধ, বিশৃঙ্খল এবং এলোমেলো 


এ জাতীয় চিন্তন একেবারেই অধযৌক্তিক ও অবাস্তব। বাস্তবভিত্তিক: 
হি চিনুন, বাস্তব চিন্তনের সঙ্গে এর পার্থক্য হ’ল, বাস্তবের সঙ্গে এর কোন: 
চিন্তন ও সামাজিক সম্পর্ক নেই; সামাজিক চিন্তনের সঙ্গে এর পার্থক্য হ'ল, 
যাননি অপরের চিন্তার সঙ্গে এর কোন সংগতি রক্ষার প্রশ্ন ওঠে না 
এবং আত্ম-সমালোচনামূলক চিন্তনের সঙ্গে এর পার্থক্য হ'ল, এ জাতীয় চিন্তা 
আত্ম-সমালোচন! থেকে সম্পূর্ণভাবে মুক্ত 1 


কল্পনা ৩৭৩ 
Questions 


1, What is the nature of Imagination 7 [ 0. U. 63; N. B. U. 68, 

9, Distinguish between (1) Passive and Active Imagination, (2) Crea 
tive and Receptive Imagination, (8) Intellectual, Aesthetic and Practical 
Imagination, (4) Imagination with Belief and Imagination without 
Belief. LO, U. 68; N. B. U. 68; B, U. 65 

3. How is Imagination related to Perception ? [ B, U. 1965 

4, What is the relation of Imagination to Memory ? 

5. What ls an Image f Distinguish it from a Percept. 

LB. U. ‘63. ‘67., 0, U. 66 

6, What isan Hidetio Imago? State its main feature’. 

7. Distinguish between Percept. Illusion and Hallucination, 

8, What isa dream? Is the dream fulfilment of wish [ 6, U, 1967 

9. Desoribe the different theories of dream, LN. B. U. 1967 

10, Distinguish memory-image from tha image of Imagination, What 
ara the psychological problems of retention ? 

11. Distinguish between memory and imagination. [O° U. 1967 

12, Give a critical review of Freud's theory of Dreams, [N. B. U, 68 

18, What is Day Dreaming 1 What are 169 possible causes ? 


14, Write notes on £ 
(a) Autistic thinking. (b) Sensual Image, (c) Atter-Image. [ B, U. 1967 


(a) Recurrent image. (e) Memory Image, (0 Primary Memory Image. (g) 
Latent content and Manifest content of Dreams. « 
15. Explain how Sensation differs from Image. 


Sores গ্যাস 
স্মৃতি 
( Memory ) 

>| aSefem ও — maik ( Memo: 
Image and the Image of Imagination ) : dal 
কোন একটি বস্তু প্রত্যক্ষ করার পর যখন স্মরণক্রিয়ার সাহায্যে তাই 
একটি প্রতিচ্ছবি আমাদের মানস-চোখের সামনে তুলে ধরি তখন তাকে ব 
হয় স্থৃতি-প্রতিরূপ (Memory-Image )! অতীত অভিজ্ঞত! থেকে উপাদ 
স্মতি-প্রতিরাপ সংগ্রহ করে, নতুন ভাবে তাকে সাজিয়ে যখন একটি 
eT মানসিক চিত্র আমাদের মনের সামনে তুলে ধরি ত 
তাকে বল! হয় কল্পনা-প্রতিরপ (Image of Imagination)| দশ 
আগে যে বাড়িতে আমি ছিলাম, তার একটা! প্রতিচ্ছবি যখন চোখের স 
তুলে ধরি, তখন্ন তা হ’ল স্থৃতি-প্রতিরপ। পাখির ভানাকে ঘোড়ার সঙ্গে যু 
ক'রে দিয়ে যখন পক্ষীরাজ ঘোড়ার একটি মানসিক চিত্র মনের সামনে ও 
ধরি তখন তা হ'ল কল্পনা-প্রতিরপ | 
উভয়ের মধ্যে জাদৃশ্য £ (ক) স্থৃতি-প্রতিরপ ও কল্পনা-প্রতিরপ উভয়ের 
ক্ষেত্রেই প্রতিরূপগুলি অতীতের বিভিন্ন অভিজ্ঞতা থেকে সংগৃহীত। (I) উভয় 
ক্ষেত্রেই ইন্দিয়ের সহায়তা ছাড়াই প্রতিরপপুলিকে মনের মধ্যে তুলে ধর] যায়। 
গে) স্বতি-প্রতিরূপ ও কল্পনা-গ্রতিরপ, উভয় ক্ষেত্রেই আমাদের চিন্তা একই 
পদ্ধতিতে কাজ করে। উভয় ক্ষেত্রেই আমরা বিষয়বস্তকে স্থান ও কালের 
পরিপ্রেক্ষিতে প্রত্যক্ষ করার চেষ্টা করি। কিন্তু কয়েক বিষয়ে ates ৮ 
উভয়ের মধ্যে পার্থক্যও আছে। 
উভয়ের মধ্যে পার্থক্য : (ক) স্বতি-প্রতিরপের ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষিত স্তর: 
ছবিই মনে ভেসে ওঠে। কল্পনা-প্রতিরূপের ক্ষেত্রে যে প্রতিচ্ছবি মনের সামনে 
তুলে ধরি তা অনেকটা! আমাদের স্থষ্ট । বন্ধুর কথা ভাবতে গিয়ে যে প্রতিচ্ছবি: 
মনে জাগল, তা আমার স্ষ্ট নয় । রাক্ষস বা দৈত্যের যে ছবি আমরা চোখের 
সামনে তুলে ধরি, তা আমার দ্বারা এক হিসেবে হৃষ্ট । i 


1. শ্বৃতি এবং কল্পনার AVE ‘কল্পন!’ অধ্যায়ে আলোচিত হয়েছে। 


afe ৩৭৫ 


(খ)- স্থৃতি-প্রতিূপ অতীতের সঙ্গে যুক্ত। কিন্তু কল্পনা-প্রতিরপ. অতীত, 
বর্তমান বা ভবিষ্যৎ যে-কোন কালের সঙ্গেই সম্পর্কযুক্ত হ'তে পারে । আমরা 
অতীতের স্মৃতির কথাই বলে থাকি, বর্তমান বা ভবিয়তের স্মৃতির কথা বলি না 
বলি বর্তমানের অভিজ্ঞতা ও ভবিষ্যতের প্রত্যাশ1 | কিন্তু আমরা অতীত, বর্তমান 
বা ভবিষ্যতের যে-কোন বিষয় নিয়ে কল্পনায় প্রতিরপ গঠন করতে পারি। 

(গ) স্থৃতি-প্রতিরপ গঠনে ব্যক্তির কোন স্বাধীনতা নেই, কল্পনা-গ্রতিরপ 
গঠনে ব্যক্তির স্বাধীনতা আছে। ব্যক্তি খুশীমত অতীত অভিজ্ঞতার বিভিন্ন 
প্রতিরপণ্ডলি পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত করে নিতে পারে | 

(ঘ) শ্থতি-প্রতিরূপে ঘটনার পারম্পর্য পরিবতিত হয় না, কল্পনা-প্রতিরপে 
ঘটনার পারম্পর্ষের কোন প্রশ্ন নেই। স্মৃতির ক্ষেত্রে বিষয়বস্তুর বা অভিজ্ঞতার 
যথাযথ পুনরুদ্রেক করা হয়, কোন রকম পরিবর্তন করা হয় না। কল্পনার 
ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতা রূপান্তর লাভ করে। 

(উ) স্বতি-প্রতিরপের ক্ষেত্রে আমরা প্রতিরপগুলি চিনে নিতে পারি, 
একেই বলা হয় প্রত্যভিজ্ঞা বা পুনইপরিজ্ঞান (Recognition) | কল্পনা 
প্রতিনপের ক্ষেত্রে গুন£পরিজ্ঞানের কোন প্রশ্ন ওঠে না। 

(চ) স্বৃতি-গ্রতিরপের মধ্যে একটা অহ্ং-চেতনা থাকে। আগ্রার 
তাজমহলের একটি প্রতিরূপ যখন স্থৃতিতে পুনরুজ্জীবিত হয়, তখন আমার এই 
বোধ থাকে যে, এই স্মৃতির সঙ্গে আমীর অতীত অভিজ্ঞতা যুক্ত। কিন্ত 
করনা-প্রতিরূপের বেলায় অহং-এর চেতনা যে' থাকবেই, এমন কোন কথা 
নেই । 

(ছ) পরীক্ষণের সাহায্যে জানা গেছে যে স্থৃতি-প্রতিরূপ পরিবর্তনশীল, 
কিন্ত কল্পনার প্রতিরূপ হল স্থির ৷! 

্বৃত-প্রতিরপ এবং কল্পনা-প্রতিরূপের মধ্যে পূর্বোক্ত পার্থক্য থাকলেও 
অনেক ক্ষেত্রে এই উভয় প্রকার প্রতিরূপ, পরস্পরের 


স্মৃতি-প্রতিরূপ এবং 

করনা প্রতিরপের... সঙ্গে মিশে যায়। গল্প ও উপন্যাস পড়তে গিয়ে এই 
এন উভয় প্রকার প্রতিরূপের সংমিশ্রণ আমরা প্রায়ই লক্ষ্য, 
করে থাকি | : 


1. “Popular Psychology regard the memory images as stable copy of” 
past perception and the image of imagination a6 subject to Keleidos copio 
change, In fact, it isthe memory image that varies and the image of 


imagination that is stable’ 
; —-Tijonener # A Text Book of Psychology, Page 417 


৩৭৬ মনোবিদ্যা 


Memory ?) £ 7 val | 


অতীত অভিজ্ঞতার যথাসম্ভব অবিকল পুনরুদ্রেক করার ক্ষমতাকে শ্ব 
(Memory) এবং এই প্রক্রিয়াকে স্মরণক্রিয়! (recalling) বলা হয়। যেমন, 
কবিতা মুখস্থ করা এবং যেমন শোনা হয়েছিল তেমন ভাবে মনে রাখা হ’ল স্থৃতি 
এবং পরে সেটা. আবৃত্তি করা হ'ল স্মরণক্রিয়া। 4 


স্মরণক্রিয়া হ’ল সংরক্ষণ বা ধারণ করা (Retention) এবং দ্বিতীয় = k 
Tml হ’ল পুনরুদ্রেক (Recall) | একটি ছাত্র তার পাঠ্য বিষয়টি বার ata 
পাঠ করে তাকে মনে ধরে রাখে এবং শিক্ষক যখন এ বিষয়ে প্রশ্ন, করেন তথন 
তার উত্তর দেবার oy বিষয়টির পুনরুত্রেক করে। প্রশ্ন হ'ল, কিযে | 3 
শমরপক্তিয়াকে কোন্‌ অর্থে গ্রহণ করা হবে ? উত্তরে বলা যেতে পারে, : 
Raed ব্যবহার স্মরণক্রিয়াকে পুনরুদ্রেক কর! অর্থে au বাই 
MS REF করতে গেলেই পূর্ব অভিজ্ঞতাকে মনে ধারণ ক'রে রাখতেই 
হবে। মনোবিদ স্টাউট (Stout) এই অভিযতের সমর্থন করে বলেছেন, “দম: 
সময় স্থিতি’ শৰটিকে সাধারণভাবে “ধৃতি কথাটির সঙ্গে সমার্থক মনে করে: 
ব্যবহার করা হয়। শব্দটির এই জাতীয় প্রয়োগ ব্যাপক ও oa ; 
যথাযথ পুলকুত্রেক অর্থে ই এর প্রয়োগ সীমাবদ্ধ রাখা Site pr HT 


Re wife হ'ল, মনে সংরক্ষিত এমন একটি পূর্ব অভিজ্ঞতার 
TRF কর! । অতীতে অভিজ্ঞতা যেভাবে হয়েছে তাকে ঠিক সেভাবেই. 
REF করতে হবে। যদি সেই অভিজ্ঞতাকে নতুন ভাবে-সাজিয়ে নেওয়া! :: 
যায় বা তার যদি কোনরূপ রপাস্তর ঘটে তাহ'লে তা ম্মরণক্রিয়া না হয়ে, 
হবে কল্পনা (imagination)! R হ'ল গুনকত্রেকমূলক কল্পনা, কারপ এই. : ; 
প্রকার বল্পনায় অতীতের প্রতিরূপগুলির অবিকল ভাবে পুনরুদ্রেক কর! হয়। i 
গঠনমূলক কল্পনায় প্রতিরপগুলিকে নৃতন ভাবে flaw করা হয় এবং একটি wa p 
চিত্র অঙ্কিত কর! হয়। 


1. Sometimes the word ‘memory’ ia used as synonymous with retentive- a 
ness in general. This application of the term is inconsistently wide. It ie j 
better to confine it p ideal revival......... tH F 

» ~ Stout: A Manual of Paychology, ii 5a 3 g 


afs IF ২ 
s, afaa fafaa ডপাদ্ছান (Factors of Memory) : 


স্মরূণরূপ প্রক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করলে আমরা নিষ্নলিখিত উপাদানগুলি 
লক্ষ্য করি । যথা, 


(ক) শিক্ষণ (Learning)? কোন বিষয় যদি পূর্বে আমরা না শুনে 
থাকি, বা দেখে, বা শিক্ষা করে থাকি, তাহলে তাকে প্রতিরপের সাহায্যে 
স্মরণ করার কোন প্রশ্নই ওঠে না) কোন কিছু স্মরণ করতে হলে তাকে মনের 
খাতায় লিপিবদ্ধ করে রাখতে হবে। এর জগ আমরা কোন একটি পাঠ বার 
বার fel করি। কিন্তু অনেকে মনে করেন থে সংবেদন, প্রত্যক্ষ, S 
প্রভৃতি ছাড়া শিক্ষণ সম্ভব নয়, সেহেতু শিক্ষণ স্মৃতির উপাদান রূপে গণ্য 
করা যুক্তিযুক্ত নয়। 


(খ) সংরক্ষণ বা ধারণ (Retention)? যখন আমরা মন দিয়ে 
কোন বিষয় বার বার শেখার চেষ্টা করি, তখন বিষয়টি আমাদের মনে ধৃত বা 
‘সংরক্ষিত হয়, অর্থাৎ আমরা বিষয়টিকে মনে ধারণ করি। বিষয়টি আমাদের 
চেতন মনের স্তর থেকে অচেতন মনের সুরে চলে আসে | অতীত অভিজ্ঞতাগুলি 
মানসিক নির্দেশনরপে বা প্রতিরূপ ( image )-এর আকারে অবচেতন মনে 
রক্ষিত হয় । এই সংরক্ষিত প্রতিরূপ পুনকুদ্রিক্ত হয় বলেই স্মৃতি সম্ভব হ্য়। 
মন যে বিষয় বস্তুকে ধারণ করতে পারে অভিজ্ঞতায় পুনকুত্রেকের দ্বারাই 
সে কর্থী প্রমাণ করা যেতে পারে। মনে বা সংরক্ষিত নেই তাকে পুনরুদ্রেক 


করা সম্ভব az | 

(4t) পুন রুদ্রেক বা পুনরুৎপীদন (Recall or Reproduction) £ 
মনে সংরক্ষিত প্রতিরপণ্ডলিকে ব্যক্ত করার মাননিক ক্রিয়াকেই পুনরুদ্রেক বা 
পুনরুৎপাদন বলে। পূর্ব অভিজ্ঞতাকে মনে জাগিয়ে তোলা বা মনে করাই হল 
পুনরুত্রেক। অতীত বা পূর্ব অভিজ্ঞতাকে যথাযথভাবে পুনরুদ্রেক করতে হবে | 
* যথাযথভাবে পুনরুত্রেক করার অর্থ ঘটনার বিন্যাসটিকে' অপরিবর্তিত রাখা 
ঘটনার পারম্পর্ধ বজায় রেখে ঘটনাটি যেভাবে ঘটেছে তার প্রতিরূপপ্ুলিকে 
€ সেভাবে Wat Sa) ART (Association) জন্যই অআঁত 
অভিজ্ঞতার পুনরুদ্রেক সম্ভব হয়। 

(ঘ) শ্রত্যভিজ্ঞা বা পুনঃপরিজ্ঞান (Recognition)? অতীত 
অভিজ্ঞতার প্রতিরূপগুলির পুনকুৎপীদনেই qia সম্পূর্ণ হয় না। A 


৩৭৮ মনোবিদ্যা 


অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিরপগুলিকে পুনরুদ্রেক করা হল তাকে আমরাই: পূর্ব 
অভিজ্ঞতার প্রতিরূপ বলে চিনে নিতে হবে। একেই বলা হচ্ছে প্রত্যভিজ্ঞা বা 
পুনঃপরিজ্ঞান অর্থাৎ আমি পুনরায় পরিজ্ঞাত হলুম যে, এই অভিজ্ঞতার প্রতিরূপ 
যার পুণরুদ্রেক কর! হয়েছে তার সঙ্গে অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিরূপের প্রভেদ 
নেই। আমি হঠাৎ পথের মাঝে একটি ছেলের দেখা পেলাম এবং আমার, 
স্মরণ হুল যে কয়েক বছর আগে আমার এক আত্মীয়ের বাড়ীতে ছেলেটি আমার 
পাশে বসে ভোজ খেয়েছিল। এই যে ছেলেটিকে দেখে চিনতে পারলুম একেই: 
বলা হয় প্রত্যভিজ্ঞা। প্রত্যভিজ্ঞা হল একটা পরিচিতির বোধ বা চেতনা যার 
অভাব ঘটলে স্মরণক্রিয়া সুনির্দিষ্ট হয় না o 

(ও) স্থান কাল নির্দেশ (Localisation): নিভূলি স্বরণক্রিয়া 
তখনই হয়, যখন ঘটনাটির স্থান-কাল নির্দেশ করা যায় অর্থাৎ স্থান-কাল 
জ্ঞানেরও পুনরুদ্রেক হয়। ঘটনাটি কোন্‌ সময়ে এবং কোথায় ঘটেছিল wi fate 
করতে না পারলে শ্মরণক্রিয়ার (Memory) সঙ্গে প্রত্যাশার (Expectation) — 
প্রভেদ করা যায় নাঁ। বস্তুর পুনরুদ্রেকের সঙ্গে সঙ্গে যদি স্থান কাল নির্দেশিত । 
না হয় তাহলে বস্তুর পরিচিতি বোধ ঘটে না, এবং এই পরিচিতি বোধই 
প্রত্যাভিজ্ঞার প্রাণ। 

(চ) ব্যক্তিত্বের অভিন্নত| (Personal Identity): ্বরণক্রিয়া 
আমাদের ব্যক্তিত্বের অভিন্নতাকে (Personal Identity) আশ্রয় করে সম্ভব: 
হয়। বন্ধু পরিতোষের সঙ্গে দশ বছর আগে এক স্কুলে পড়েছিলাম, দশ বছর 
পরে আজ তার সঙ্গে আবার দেখা হল। আজকের আমি আর সেদিনের আমি 
যে এক, উভয়ই যে একব্যক্তি, পৃথক ব্যক্তি নয়__এই বোধ না থাকলে স্বরণ- 
ক্রিয়া সম্ভব নয়। অবশ্য ব্যক্তিত্বের 'অভিন্নতা হল মনের অভিন্রতা, দেহের নয় | 

স্বৃতি বা স্মরণক্রিয়া বলতে যদি আমরা বুঝি: পূর্বোক্ত উপাদানের সমষ্টি 
স্বতি উপাদানগুলির তাহলে ভুল হবে। স্তি হল পূর্বোক্ত উপাদানগুলির 
কি পারস্পরিক করিয়া স্থৃতি যদিও অতীত অভিজ্ঞতার 

যথাযথ পুনরুদ্রেক তবু স্থৃতি-প্রতিরূপের মধ্যে কিছুটা নিজস্ব নৃতনত্ব থাকে। 


Sl RASA a থ্ৰ (Problem of Retention) : 

সংরক্ষণ ST অন্যতম উপাদীন। পুরাতন অভিজ্ঞতার প্রতিরূপ যদি 
অতীত অভিজ্ঞতা মনের মধ্যে সংরক্ষিত না হয় তাহলে অতীত অভিজ্ঞতার 
কিভাবে সংরক্ষিত হয় পুনরুদ্রেক' সম্ভব নয়. প্রশ্ন হল, অতীত: অভিজ্ঞতা মনের 
মধ্যে কিভাবে সংরক্ষিত হয়? 


afs ৩৭৯, 


এ সম্পর্কে দুটি মতবাদ প্রচলিত আছে £ IS) শারীরবৃত্তীয় 
মতবাদ (Physiological Theory), (2) মনস্তাত্বিক ৷ মতবাদ 
(Psychological Theory) | 

(ক) শারীরবৃত্বীর মতবাদ (Physiological Theory of 
Permanent Cerebral Modification): মিল্‌ (Mill), কারপেন্টার 
মিল্‌ এবং কাঁরগেন্টার- (Carpenter), জেমস্‌ (James) প্রভৃতি মনোবিদ্গণ এই 
aR মতবাদের প্রবর্তক । মিল ও কারপেণ্টার মনে করেন: যে। 
যখন আমরা কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি তখন মস্তিষের স্নামুগুলি উদ্দীপিত হওয়ার 
ফলে কম্পিত হতে থাকে ।: প্রত্যক্ষ শেষ হয়ে গেলেও এই কম্পন ক্ষীণভাবে 
চলতে থাকে । যদি কোন ভাবে এই কম্পনকে আরও FS ও তীব্রতর করে 
তোলা যায়, তাহলে অতীত অভিজ্ঞতার স্মৃতি সম্ভব হয় 

জেমস্‌ 3072%49)"এর মতে মন এবং চেতনা সমার্থক শব্দ, যেহেতু মন 
এবং চেতনা সমব্যাপক। অচেতন মনের কোন অস্তিত্ব সম্ভব নয়। কাজেই 

যা চেতনার বাইরে, তা মনেরও বাইরে, স্থতরাং তাকে 
জেমস্‌-এর অভিমত মানসিক বল! যেতে পারে না। অভিজ্ঞতার ' সংরক্ষণ 
দৈহিক প্রক্রিয়া |. প্রত্যক্ষণ কাৰ্য সমাপ্ত হলে aea কিছু পরিবর্তন ঘটে। 
এই পরিবর্তনের পথেই অতীত অভিজ্ঞতার ATT সম্ভব হয়। 


সমালোচনা 2 

অতীত অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ ও স্মরপক্রিয়ার ব্যাপারে মন্তিক্ষের একটা 
গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা আছে? কিন্তু সংরক্ষণের বিষয়টি সম্পূর্ণভাবে দৈহিক প্রিয়া 
a বলা যুক্তিযুক্ত নয়। এ. মতবাদ নিম্নলিখিত কারণে গ্রহণযোগ্য 


(১) স্থৃতি বা স্মরণক্রিয়া। হল একটা! মানসিক প্রক্রিয়া, স্থতরাং দৈহিক 
প্রক্রিয়ার সাহায্যে মানসিক প্রক্রিয়ার ব্যাখ্যা কখনও সন্তোষজনক হতে পারে 
না। “মনের সাহায্যেই মানসিক প্রক্রিয়াকে ব্যাখ্যা কর! যুক্তিযুক্ত । 

(২) মিল এবং কারপেণ্টার সাযু.কম্পনের কথা বলেছেন, তার ছার! 
শ্ৃতিকে ব্যাখ্যা করা যায় না| কোন কম্পন ধীর, কোন কম্পন দ্রুত, কখনও 
কম্পন ক্ষীণ, কখনও তীব্র 3 কিন্তু কম্পনের যদি কেবলমাত্র পরিমীণগত পার্থক্য 
থাকে, কোন গুণগত পার্থক্য না থাকে তাহলে কম্পনগুলির পারস্পরিক পার্থক্য 
নির্ধারণ সম্ভব নয়। 


Ore xata 4 


(৯) জেমস্এর মতে afore স্থৃতিরেখা অঙ্কিত হয় এবং স্মতিরেখাগুলির 
গ্রভাবেই পুরাতন অভিজ্ঞতার স্থৃতি সম্ভব হয়। কিন্তু যতি স্মতিরেখা 
অঙ্কিত হওয়ার বিষয়টি পরীক্ষকের দ্বারা সমথিত নয়। ea 

(6) feared যদি অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ কেন্দ্র বলে মনে করা যায়, তাহলে 
WT জীবনে যে অসংখ্য অভিজ্ঞতা ঘটে, farer ক্ষুদ্র পরিসরে এত: 
অভিজ্ঞতা কিভাবে সংরক্ষিত হতে পারে? at 

(৫) এই মতবাদ অনুযায়ী মস্তিষ্কের মধ্যে পরিবর্তনই স্মৃতিকে সম্ভব করে: 
তোলে, কাজেই স্বরণ প্রক্রিয়াটি দৈহিক প্রতিক্রিয়া দ্বারা Gad হয়। এ 
মতবাদ জড়বাদের সমর্থক, সেহেতু জড়বাদের সব দোষ এই মতবাদেও Ranmat 

(৬) CTA মতে অভিজ্ঞতা মনের মধ্যে সংরক্ষিত হয় না, মনের বাইরে 
থেকে অর্থাৎ WE থেকে সেগুলি মনে আবিভূর্ত হয়। কিন্ত প্রশ্ন হল, ম 
মধ্যে যা সংরক্ষিত হয় না, তা মনের মধ্যে কিভাবে উদিত হতে 

(1) মিল্‌ ও কার্পেন্টার অচেতন মস্তি ক্রিয়ার কথা বলেছেন 


(2) মনস্তাত্বিক মতবাদ (Psychological Theory: Theory 
of Sub-conscious Mental Modification) : এই মতবাদ agta 
WS দৈহিক প্রক্রিয়া নয়, মানসিক প্রক্ৰিয়া | অতীত অভিজ্ঞতাগুলি প্রতিরূপের 
স্বৃতি দৈহিক প্রক্রিয়৷ আকারে মনের অবচেতন স্তরে (Sub-cónscious 
নয়, মানসিক প্রক্রিয়া 


ঘুরে সরে যাচ্ছে তখন মনের অবচেতন স্তরে একটি ছাপ হিসেবে ৫ A 
সংরক্ষিত থাঁকে এবং SRS কোন উদ্দীপক উপস্থিত হলে চেতনলোকে 
উদ্ভাসিত হয়। +5 FTE 


a 


স্থৃতি ০৩৮১ 


ei স্মল্ৰপক্তিস্থাত্ৰ tS (Conditions of Remembering) £ 
ন্মরণক্রিয়ার প্রধান উপাদান দুটি__(১) সংরক্ষণ বা ধারণ (Retention) 
এবং (২)  পুনরুদ্রেক বা পুনরাবৃত্তি (Recall or Reproduction) | 
স্বতরাং স্মরণক্রিয়ার শর্ত হুল আসলে সংরক্ষণ বা ধারণ এবং পুনরুদ্রেকের শর্ত। 
সোজা কথায় বলা যায়, কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় আমরা অভিজ্ঞতাকে মনে ধারণ 
করতে পারি এবং কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় তার পুনরুদ্রেক করতে পাত্রি। 
() সংরক্ষণের শর্ভীবলী বা কোন, কোন, অবস্থায় বিষয়টি মনে 
ধারণ করতে পারি? 
প্রথমতঃ, দেহ ও মস্তিষ্কের সুস্থ ও সতেজ অবস্থা কোন ঘটনা বা 
দেহ ও মত্তিদের yy অভিজ্ঞতাকে মনে ধারণ করার পক্ষে খুবই উপযোগী । 
ও সতেজ অবস্থা দেহ যদি সুস্থ থাকে এবং নেই অবস্থায় যদি কোন কিছু . 
শেখা যায় টা হলে তা সহজেই মনে রাখা সম্ভব RT | 
দ্বিতীয়তঃ, উদ্দীপকের তীব্রতার উপরও ধারণ করার শক্তি নির্ভর করে। 
বেগ জোরে কেউ যদি কথা বলে, খুব তীব্র আলোক যদি চোখে এসে পড়ে 
তাহলে সেগুলিকে দীর্ঘ সময়ের জন্য মনে ধরে রাখা যায় । 
ক্ষীণ আলোক বা! ক্ষীণ স্বর মনে যে ছায়াপাত করে ত! 
অধিক কাল ধরে রাখা যায় না। 
তৃতীয়তঃ, উদ্দীপক যদি সুস্পষ্ট ও সুনির্দিষ্ট হয় তাহলে বিষয়টিকে সহজেই 
(উদ্রীকের হইত ও মনে ধারণ করা যায়। যে চিত্রধানি বেশ স্পষ্ট, তাকে 
হিট যেমন সহজে মনে ধারণ করা যায়, অল্পষ্ট রঙের কোন 
সংমিশ্রণের ছাঁপটি মনে সেভাবে মুদ্রিত করা যায় না। | 
চতুর্থতঃ, উদ্দীপকের দীর্ঘস্থায়িত্ব বিষয়টিকে মনে ধারণ করার AION 
উল্লেখযোগ্য শর্ত। যে গানের রেশ কয়েক সেকেণ্ডে মিলিয়ে যায় তাকে 
মনে রাখা যায় না। কিন্তু অধিক সময় ধরে যে 
উদ্দীপকের দীর্হারিত গানের wa কানে ভাসতে থাকে তাকে মনে 
ধরে রাখা যায়। 
পঞ্চমতঃ, উদ্দীপকের পৌনঃপুনিকত| বিষয়বস্তকে মনে ধরে রাখার পক্ষে 
সহায়ক। কতবার ঘটনাটি ঘটেছে তার উপর ধারণক্রিয়া নির্ভর করে। 
উদ্দীপকের cote. : : অনেকবার একটি কবিতা পড়ে তবে তাকে আমর! মনে 
পুনিকতা বাধতে পারি। শিক্ষক মহাশয় বার বার পাঠ্য বিষয়টির 
পুনরাবৃত্তি করে ছাত্রদের সেটি মনে রাখতে সহায়তা করেন। 


উদ্দীপকের তীব্রতা 


৩৮২ মনোবিদ্া 


মষ্ঠতঃ, উদ্দীপকের সাম্প্রতিকতা৷ (Recency) বিষয়টিকে মনে 3 তে 
সহায়তা করে। কতকাল পূর্বে ঘটনাটি ঘটেছে তাও বিষয়টিকে মনে ধারণ 
উদ্দীপকের করার অন্যতম শর্ত। যে ঘটনাটি কয়েকমাস আগে ঘ 
সাম্্রতিকত। তাঁকে যেমন সহজেই মনে ধরে রাখতে পারি, যে. 
দশ বছর আগে ঘটেছে তাঁকে তেমন করে ধরে রাখা! যায় ন! ; কালের গ 
মন থেকে তা মুছে যায়। 
সপ্তমতঃ, বিষয়বস্তুর প্রতি মনোযোগ, বিষয়টিকে মনে ধরে রাখতে সহায়ত! 
করে। কোন একটি পাঠ শেখার সময় যদি ছাত্রের মে. 

alsa বিষয়ে মনোযোগ না থাকে, তাহলে সে বিষয়টিকে মনে: 
ধারণ কর! যায় না। 
অষ্টমতঃ, বিষয়বস্তুর প্রতি অন্ুরাগও বিষয়টিকে মনে রাখার | 
উপযোগী । সাধারণতঃ দেখা বার, এক এক মানুষের এক এক বিষয়ে অ 

৷ থাকে। যার খেলাধূলার প্রতি অনুরাগ; সে বিভিন্ন খেলোয়ারদের 
কবে কোথায় কোন্‌ খেলাটি হয়েছিল ইত্যাদি 

8 সহজে মনে ধরে রাখতে পারে-অন্য ব্যক্তির পক্ষে, যে দে. 
বিষয়ে wyatt নয়, তার পক্ষে সেগুলিকে মনে রাখা! সহজ হয় না। 
নবমতঃ, সংরক্ষণের ইচ্ছাও বিষয়টিকে মনে ধরে রাখতে অনেকথারি 
On সহায়তা করে। শিখব মনে করে যে বিষয়টি পড়া যায়, 
সেটাকে সহজেই মনে রাখ! যায়। E 

" দশমতঃ, বিষয়বস্তুর মর্মোপলব্ধি বিষয়টিকে মনে ধারণ করার পক্ষে খুবই 


সংরক্ষণের ইচ্ছা 


মনে রাখা যায় না। কিন্তু বিষয়বস্তটির অর্থ ভাল 
বুঝে নিয়ে তার বিভিন্ন অংশের পারস্পরিক সংযোগের, 
সম্পর্ক অবহিত হয়ে যদি বিষয়টিকে মনে রাখার চেষ্টা করা হয় তাহলে 
বিষয়টিকে সহজে মনে রাখা যায়। 
একাদশতঃ, সংপ্রত্যক্ষ (apperception) সংরক্ষণের পক্ষে ৫ 
সহায়ক। সংপ্রত্যক্ষ মানে পুরাতন অভিজ্ঞতার 
যুক্ত করে বিষয়বস্ত প্রত্যক্ষ Fal | a 
ছাদশতঃ, যে সব ব্যক্তির qa (. Q) অপেক্ষাকৃত বেশী তারা 
যাদের বুদধঙ্ক বেশী. তাড়াতাড়ি অধিক বিষয় শিক্ষা করতে পারে এব 
ধরে রাখতে পরে | > 


বিষয়বস্তুর মর্সে'পলব্ধি 


সংপ্রতাক্ষ' 


স্মৃতি ৩৮৩ 


artes, বিষয়বস্তর আকর্ষণীয়তাও বিষয়টিকে সহজে মনে ধরে রাখতে 
“বিষয়বস্তুর সহায়তা করে। যে বিষয় চিত্তাকর্ষক বা হৃদয়গ্রাহী হয় 
বারন তাকে সহজেই মনে ধরে রাখা যায়। 

সর্বশেষে, ঘটনার গুরুত্ব সহজেই ঘটনাটিকে মনে ধরে রাখতে সহায়তা 
করে। মানুষের জীবনে যে অজস্র ঘটনা ঘটে বা অসংখ্য অভিজ্ঞত! হয়ে 
থাকে, তার কটিই বা সে মনে রাখতে পারে? যে-সব ঘটনা গুরুত্বপূর্ণ, 

যে সব অভিজ্ঞতা! উল্লেখযোগ্য, যেগুলি আমাদের মনের 

- উপর গভীর ছাপ রেখে যায়, যেগুলি প্রত্যক্ষভাবে বা 
পরোক্ষভাবে আমাদের ব্যক্তিত্বের উপর প্রভাব বিস্তার করে, সেগুপিকেই সহজে 
মনে রাখা সম্ভব হয় । যে ব্যক্তির মহাত্ম! গান্ধীর সঙ্গে সাক্ষাৎকারের সুযোগ 
"ঘটেছে সেই অভিজ্ঞতার কথা সে স্থদীর্ঘকাল মনে রাখতে পারবে। 

এ ছাড়াও জীবনের কোন কোন অবস্থা বিষয়বস্তুর সংরক্ষণের পক্ষে 
'উপযোগী বা অনুপযোগী । যেমন, শৈশবে যত শীঘ্র বিষয়বন্ত মুখস্ত করা চলে, 
বার্ধক্যে তেমন সম্ভব হয় না। 


ঘটনার গুরুত্ব 


(i) পুনকুত্রেকের শর্তাবলী বা কোন, কোন. অবস্থায় বিষয়টির 
পুনরুদ্রেক করা বায়? 


কোন বিষয়ের পুনরুপ্রেক বিষয়বস্তুটিকে মনে ধারণ করার উপর নির্ভর 
সংরক্ষণের শর্ত করে। স্থতরাং যে-সব অবস্থা বা শর্ত বিষয়বস্তকে 


পুনরুদ্রেকের শর্ত মনে ধারণ করার জন্য প্রয়োজন সেগুলি পুনকুদ্রেকের 
ক্ষেত্ৰেও প্রযোজ্য | 


প্রথমতঃ, অভিভাবন (Suggestion) এবং অনুষঙ্গ (Association of 
Ideas) বিষয়টির পুনরুদ্রেকের পক্ষে সহায়ক । বিভিন্ন বিষয় বা ঘটনার 
গ্রতিরূপগুলি আমাদের মনের মধ্যে অনুযঙ্গবদ্ধ হয়ে 
কড়িলা সারা আছে। সে কারণে কোন একটি ঘটনা অভিভাবনের 
ফলে অন্য ঘটনাটির প্রতিরূপগুলিকে মনে জাগিয়ে তোলবার জন্য স্থৃতিচিহ্নন্নপে 
কাজ করতে পারে । উদাহরণস্বরূপ, শৈশবে যে বিদ্যালয়ে পড়েছি, তার 
সামনে পরবর্তীকালে গিয়ে দাড়ালেই স্কুল জীবনের স্থৃতি মনে এসে যায়। 
বন্ধুর দেওয়া আংটিটি বন্ধুর স্মৃতিকে পুনরুজ্জীবিত করে। 
দ্বিতীয়তঃ, যে প্রসঙ্গে (Context) ঘটনাটি ঘটেছিল সেই প্রসঙ্গটিও 
“ঘটনাটির পুনরুদ্রেক' সহজ করে তোলে । কৌন একটি ঘটন! মনে করতে 
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চাইছি কিন্তু স্মরণ করতে পারছি না। কিন্তু যখনই মনে পড়ল যে ঘাট 
যে প্রসঙ্গে ঘটনাটি আমার কলেজ জীরনের প্রথম দিনটিতে ঘটেছে: এ 
হট কোন অধ্যাপক মহাশয় আমাকে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করার 
প্রসঙ্গে ঘটেছে তখনই ঘটনাটি মনে পড়ে গেল। | 

তৃতীয়তঃ, মনের অন্থ্রাগ যে বিষয়ের উপর নিবদ্ধ থাকে তার উপরই 


নির্ভর করে কোন্‌ বিষয়টির পুনরুদ্রেক হবে। অনেক দিন পরে বাড়ি ফিরে: 
 বখন আলমারিতে সাজান বইগুলির দিকে তাকালাম, তৃখন: 


aa সেই মুহূর্তে আমার অনুরাগ সেদিকে ধাবিত হয় এবং সেই 
অনুযায়ী ঘটনার পুনরুদ্রেক হয় অর্থাৎ আমার বইগুলির বিষয়বস্তুর 
মনে আসতে পারে। বইগুলি কোন্‌ দোকান থেকে কিনেছি সেকথা মনে 
জাগতে পারে a বইগুলির কত দাম. তাও মনে পড়তে পারে । a 
বিষয়টির প্রতি আমার অঙ্গরাগ সেটিই নিধর্ণারণ করে দেবে যে কোন্‌ ঘটনাটির 


Reproduction) : 
স্মৃতি সম্ভব হয় যদি আঁমার মনের মধ্যে সংরক্ষিত বিষয়বস্তকে: প্রয়ে 
পুনরুদ্রেক করতে পারি। কিন্তু এই পুনরুদ্রেক কিভাবে সম্ভব হ্য় ? এর উত্তরে: 
বি বলা যেতে পারে যে, অভিভাবন প্রক্রিয়া (Process off 
Suggestion) এবং, অন্্যঙ্ষের নিয়ম (Laws oa 

Association) দ্বারাই. একটি বিষয় আর একটি পুরাতন নি i 
জাগিয়ে তোলে | মা 
অভিভাবন, প্রক্রিয়া বলতে কি বুঝি ?.. অভিভাবন প্রক্রিয়া হল সেই 
প্রক্রিয়া যার মাধ্যমে একটি, afeat অপর একটি প্রতিরূপকে পুনরুত্রিক্ত 
পুনরুৎপাদিত করে। we হল একটি প্রত্যক্ষ 
ও তার ধারণার মধ্যে সংযোগ বা একটি ধারণার সঙ্গে 
আর একটি ধারণার সংযোগ । উদ্বাহরণের সাহায্যে বিষয়টিকে বুঝে নেওয়া 
যাক £ আগ্রার তাজমহল ও তার A সমাট্‌-' শাহজাহান। তাজমহলের 
অভিভাবন কাকে... কথা ভাবলেই শাহজাহানের কথা মনে পড়ে; বায় 
‘ot উভয়ের মধ্যে যে মানসিক সংযোগ তাহল TET এবং 
প্রথমটির প্রতিরূপ যে দ্বিতীয়টির প্রতিরূপকে অবচেতন মনের BT থেকে 
চেতনন্তরে টেনে নিয়ে আসছে তাকেই বলা হয় অভিভাবন প্রক্রিয়া... 


অনুষঙ্গ কাকে বলে? 
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ayer নিয়ম এবং অভিভবিন' প্রক্রিয়া ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে যুক্ত । দুটি বিষয়ের 
মধ্যে সংযোগ বা ARTF না থাকলে একটির আর একটিকে পুনরুদ্রেক করার 
কোন: প্রশ্নই ওঠে না। অনুষঙ্গ নিয়মের মাধ্যমেই 
coh ee অভিভাবন প্রত্রিয্না ক্রিয়া করে । প্রতিরূপগুলি  অঙ্ুযঙ্গ 
নিয়মে আবদ্ধ বলেই ওদের একটি অপরটিকে অভিভাবিত 
(suggest) করতে ATII : যেমন, তাজমহলের afent শাহজাহানের 
afsat -অভিভাবিত করে, কারণ তাজমহলের সঙ্গে শাহজাহান AR 
নিয়মে আবদ্ধ। RUT আমাদের অভিজ্ঞতা কিভাবে BITTE হয় তার 
আলোচনা করলেই, অভিজ্ঞতার পুনকুদ্রেক কিভাবে হয় তা জানা যাবে। 
যে নিয়ম অনুসারে পূর্ব অভিজ্ঞতালৰধ প্রতিরূপগুলি পরস্পরের সঙ্গে সম্বন্ধ 
যুক্ত হয় এবং এই TINT মধ্যে শৃঙ্খলা প্রতিঠিত হয় তাকে অনুষঙ্গ 
নিয়ম বলে। : 
আধুনিক মনোবিগ্ভায় তিন প্রকার অনুষঙ্গ নিয়ম স্বীকৃত হয়েছে_-যথা, 
(3) সান্নিধ্য অনুষঙ্গ নিয়ম (Law of Contiguity), (২) agy 
অনুষঙ্গ নিয়ম (Association by Similarity) এবং 
agera তিনটি নীতি (৩) বৈপরীত্য অনুজ নিয়ম (Association by 
Contrast)| এই তিন প্রকারের অনুযঙ্দের ভিত্তিতে আমরা তিনটি নিয়ম 
পাই.) যথা, 1 
(ক) সান্নিধ্য অনুষঙ্গ নিয়ম (Law of Contiguity)? অতীতে 
যে-সব বস্তু স্থানের এবং কালের দিক থেকে পরস্পরের কাছাকাছি রূপে জ্ঞাত 
হয়েছে, তাদের প্রতিরূপগুলির সান্নিধ্য waar নিয়ম অন্থুদারে ARTI, 
হয় এবং একটি প্রতির্প মনে জাগলে অপরটিও মনে জেগে উঠে। যেমন, 
কমলালেবুর প্রতিরূপ তার মিষ্টি আস্বাদ ও গন্ধের 
সারনিধ্য-অনুহ্দ নিয় এ তিরূপের কথা মনে জাগিয়ে তোলে। হেমলেটের প্রতি- 
রূপ cra Acar প্রতিরপ মনে জাগিয়ে তোলে; শাস্তিনিকেতনের প্রতির্পের 
কথা মনে হলে কবিগুরু রবীন্দ্রনাথের প্রতিক্পের কথা মনে পড়ে যায়। এই 
সান্নিধ্য ছু'রকমের হতে পারেঃ (i) aats সাল্লিধ্য (Spatial 
হানগত ও stats Contiguity) এবং (ii) কালগভ সান্নিধ্য (Temporal 
সান্নিধ্য Contiguity) |; স্থানগত লান্নিধ্যের উদাহরণ _যেমন, 
হাওড়া ব্রীজ ও হাওড়! cary বোলপুর ও শাস্তিনিকেতন। sais 
সারিধ্যের উদাহরপ-_বিছ্যুতের চমক ও বঙ্রধবনি | হাওড়া ব্রাজ এবং হাওড়া 
মনো (৪র্থ) re 
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স্টেশন পরস্পরের কাছাকাছি । এদের একই সঙ্গে আমর! বহুবার প্রত্যক্ষ 
করেছি, কাজেই স্থানগত নৈকট্য বা সান্নিধ্যে Gy উভয়ের প্রতিরূপের মধ্যে 
অনুষঙ্গ স্থাপিত হয়। আবার বিদ্যুৎ চমকাবার অব্যবহিত পরেই আমরা 
বজধবনি গুনতে পাই। এই অভিজ্ঞতা আমাদের বহুবার হয়েছে, কাজেই 
কালগত নৈকট্যের জন্য উভয়ের প্রতিরূপের মধ্যে অনুষঙ্গ স্থাপিত হয়েছে | 

(খ) সাদৃশ্য-অনুষঙ্গ নিয়ম (Law of Similarity): যদি ছুই 
বা ততোধিক বস্তুর মধ্যে আকারগত বা প্রকৃতিগত সাদৃশ্য থাকে, একটি 
অপরটির সদৃশ্বরূপে জ্ঞাত হয়, তাহলে প্রতিরপগুলিও পরপ্পরের সদৃশ হওয়ার 
জন্য পরস্পরের সঙ্গে অন্ুষঙ্গবদ্ধ হুয়। একটির প্রতিরূপ অপরটির কথা মনে 
জাগিয়ে তোলে। রামের সঙ্গে শ্তামের আক্ুতিগত সাদৃষ্ঠ পূর্বে জ্ঞাত হয়েছি, 
সে কারণে রামকে দেখলেই শ্তামের কথা মনে পড়ে যায়। 

(গ) বৈপরীত্য-অন্ুষজ-নিয়ম (Law of Contrast) : দুটি বিষয়ের 
মধ্যে বৈপরীত্য থাকলে একটির প্রতিরূপ অপর প্রতিরূপকে মনে জাগিয়ে 
তোলে। যেমন-__জীবনের দুঃখের দিনগুলির কথা মনে করলে স্থখের দিনগুলির 
কথা মনে জেগে STS অমাবদ্যার অন্ধকার রাত্রি পূর্ণিমার জ্যোৎসালোকিত 
রাত্রির কথা মনে করিয়ে দেয়। IRT কুৎসিতের কথা, আলো অন্ধকারের 
কথা, মোটা লোক রোগা লোকের কথা মনে জাগিয়ে তোলে। 

91 SRE Qsoa Peale ck FAR 
(Interrelation of Laws of Association) : 

পূর্বোক্ত তিনটি অন্ুযঙ্গ নিয়ম ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধে সম্বন্ধযুক্ত। অনেকে মনে 
কোন্‌ নীতিট মৌনিক' করেন এই তিনটি অনুষঙ্গ নিয়ম সমান মৌলিক। কিন্ত 

এ সম্পর্কে মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। প্রশ্ন 

হল এই তিনটি অনুষঙ্গ নিয়মের মধ্যে কোন্‌ নিয়মটি মৌলিক? 

বৈপরীত্য-অনুষন্ নিয়ম মৌলিক নিয়ম হতে পারে না : 

বৈপরীত্য wax নিয়ম (Law of Contrast) 40a e মৌলিক নীতি 
হতে পারে না। এক হিসেবে বৈপরীত্য অনুষঙ্গ নিয়মকে সাদৃশ্য অনুষঙ্গ 
নিয়মের (Law of Similarity) প্রকারভেদ বলেই মনে 


বৈপীতা সমন্ধীয় 
নীতি মৌলিক করা যেতে পারে। সাদ! ও কালে! এই রঙ দুটিকে আমরা 
নতি নয় পরস্পরের বিপরীত বলে মনে করি। কিন্ত এই বৈপরীত্যের 


পেছনে AD আছে; কেননা, দাদা ও কালো! উভয়ই বর্ণ” saws 
উভয়ের মধ্যে জাতিগত (generic) - satq: o আছে।":অহুরূপভাবে, 


8) EYE 
re à 
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| wt আমাদের দুঃখের কথা যনে করিয়ে দেয়, কারণ সুখ হল দুঃখের RANS I 
কিন্তু এখানেও সাদৃগ্য-অন্ুযঙ্ধ নিয়মের ক্রিয়া লক্ষ্য করা যায়, স্বখ-হুঃখ উভয়ই 
অনুভূতি 1 এখানেও জাতিগত সাদৃষ্ঠ আছে। 


মনোবিদ্‌ Boats (Titchener) মতে বৈপরীত্য sare নিয়ম সাদৃষ্ঠ 
অনুষঙ্গ নিয়মের প্রকারভেদ —a যুক্তি মনোবিজ্ঞানসন্মত নয়। সাদা কালোর 
প্রতিরূপ জাগিয়ে তোলে, যেহেতু উভয়ই বর্ণের see এবং উভয়ের মধ্যে 
জাতিগত সাদৃশ্য আছে কিন্তু অস্তর্ণনে এই বর্ণ ধর! পড়ে না। তাছাড়া, 
ates way চিন্তামূলক ) বৈপরীত্য অনুষঙ্গ অনুতূতিযূলক, কেনন! বৈপরীত্য 
wae বিরোধিতার বেদনা উপস্থিত থাকে । টিচ্‌নারের মতে বৈপরীত্য 
অন্যজ-নিয়ম সাল্লিধ্য-অনুষজ্গ নিয়মের (Law of Contiguity) প্রকারভেদ ; 
কেনন! ছুটি বিপরীত বিষয়ের ধারণার মধ্যে সারিধ্য আছে এবং ধারণা ছুটি 
awe মনের মধ্যে গঠিত হয়; যেমন, অন্ধকারের ধারণা ছাড়া আলোর 
জ্ঞান হয় না। j 


এখন সাদৃগ্য-অনুযন্ নিয়ম (Law of Similarity) এবং সান্নিধ্য-অন্্যদগ 
নিয়ম (Law of Contiguity) এই দুটির মধ্যে কোন্টি মৌলিক, সেটিই 
হল প্রশ্ন--এ বিষয়ে মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। 

মনোবিদ্‌ স্পেলারের (Spencer) মতে APT ABA নিয়ম হল মৌলিক 
নিয়ম এবং miasa নিয়মের মধ্যে মূলতঃ সাদৃগু-অনুষঙ্গ নিয়মই 
ক্রিয়া করে। স্থানগত সন্নিধ্যের মূলে আছে স্থানগত Ay এবং কালগত 
প্লার-এর মতে. সা্লিধ্যের মূলে আছে কালগত tg | আমি পূর্বে রাম 
সাদৃ্-স্বীয় নীতিই ও যদুকে wary বহুবার প্রত্যক্ষ Tafel স্থানগত 
beads atga জন্য রাম ও যদুর প্রতিরূপের মধ্যে অন্য 
স্থাপিত হয়েছে এবং রামকে দেখলে যছুর ASAT মনে জেগে ওঠে। 
আসলে আমি যখন রামকে প্রত্যক্ষ করলাম, তখন মনের অবচেতন সরে 
রামের যে প্রতিচ্ছবিটি রয়েছে, রামের প্রত্যক্ষরপের সঙ্গে সাদৃগুবশতঃ সেটি 
মনের মধ্যে পুনরুজ্জীবিত হল এবং রামের প্রতিরূপের সঙ্গে সাঁনিধ্য সন্ধে 
অন্থৃষঙ্গবদ্ধ হয়ে আছে WE প্রতিরপ, সেহেতু WA প্রতিরপও মনে 
ভেসে উঠল। 

মনোবিদ্‌ জেম্প (72165-এর মতে সারিধ্য অন্য নিয়ম (Law 
of Contiguity) হল মূল নিয়ম এবং এই নিয়মের সাহায্যেই সাদৃগু-অনুযঙ্গ 


৩৮৮ মনোঁবিষ্ঠা 


নিয়মকে ব্যাখ্যা কর! যেতে পারে । জেম্প-এর মতে ADR । 
ক্রিয়া করতে পারে, কেননা ছুটি সদৃশ বস্তুর মধ্যে সাদৃশ্য অধিকমাত্রায় A 
carat অভিমত আংশিক পার্থক্য থাকে |. যেমন, “হরেন” নামটি ও 
৬:1৯ ‘হরেশের’ কথা মনে পড়ে। উভয় নামের অক্ষরের ২ 
মূল নীতি সাদৃশ্ত আছে ‘হরে’ শব্দটিকে নিয়ে। কাজেই 4 
শব্দটির “হরে; শুনলেই “হরেশ” শব্দটির ‘হরে’-র কথা মনে পড়ে যায় এবং শে 
‘হরে’ শব্দটির সঙ্গে সাঙিধ্য সম্পর্কে সম্পর্কযুক্ত হয়ে রয়েছে ‘শ’ অক্ষরটি, | 
সারিধ্য অনু নিয়ম অঙ্কুসারে অবশিষ্ট অক্ষর শ’টি মনে পড়ল। শে 
নিয়মের জন্যই হরেন 'হরেশকে মনে পড়িয়ে দিল। 


পূর্বোক্ত অভিমত; ছুটির কোনটিই যুক্তিযুক্ত নয়। “নৈকট্য-নহ্ন্ধীর 
` কোন্‌ অভিমত এবং AiR নীতি'_ছুটি ভিন্ন নীতি এবং 
ew? আর একটি থেকে IPS করা চলে না। 1. 
হামিন্টন (Hamilton) পূর্বোক্ত দুটি নিয়মকে একটি মূল নিয়মে 
AE করেছেন। এই নিয়মটি হল সমগ্রীকরণ সম্বন্ধীয় নিয়ম (Law | 
Redintegration)| এই নিয়মের অর্থ হল-_একটি সমগ্র অভিজ্ঞ 
হামিল্‌টন-এর সমগ্রা- অংশবিশেষ যদি মনে পড়ে, তাহলে সেই অংশবিশেষ 
bi TMT অভিজ্ঞতাঁটিকেই মনের মধ্যে পুনরুজ্জীবিত করে তোলে 
যেমূন__বৌলপুর, শান্তিনিকেতন, সব মিলে আমার একটি সমগ্র অভি 
আছে। কাজেই বৌলপুরের প্রতিরূপ মনে জাগলে শাস্তিনিকেতনের 
মনে জাগে । বিভিন্ন অভিজ্ঞতা একত্রে অনুভূত হলে, মনের সামগ্রিক' 
(A whole mental state) অন্তৰ্ভূক্ত হয়ে পড়ে। কাজেই মনের এই 
অবস্থার অংশবিশেষ মনের সামগ্রিক অবস্থাটিকে ন! জাগিয়ে, অন্ত অংশবি 
জাগাতে পারে All বস্তুতঃ, আমাদের মনের ধর্মই হল বিচ্ছিন্ন ká 
AIAI সঙ্গে সংযুক্ত ক'রে তার সুশৃঙ্খল, RG সামগ্রিক রপকে 
মধ্যে ধরে রাখা | 


হামিল্টনের মতে সান্নিধ্য অন্থবঙগ নিয়ম, সাদৃশ্ত অন্্ব্ নিয়ম এবং বৈপ | 
অনয নিযম_-এই তিনটি নিয়মকেই সমগ্রাকরণ সম্বন্ধীয় নিয়মের « 


করা চলে. ; 
এ & 


স্মৃতি 4 ৩৮৯ 


৮। সম্মতি প্রশ্বত্রভাব্র লক্ষ্ষণ (Marks of good Memory) 2 

স্থৃতি-পথরতা বলতে বোঝায় স্বরণশক্তির তীক্ষতা, অর্থাৎ স্বল্লায়াদে বিষয়- 
বস্তকে মনে সংরক্ষিত করা এবং প্রয়োজন্ত তার পুনরুদ্রেক করা। স্মৃতি- 
প্রথরতা অর্থে কোন এক বা একাধিক বিশেষ ঘটনা স্বল্পায়াসে স্মরণ করার কথ! 
বোঝায় al) স্বৃতি-প্রথরতার কতকগুলি লক্ষণ আছে। 
নিয়ে সেগুলি আলোচনা করা হচ্ছেঃ 

(ক) স্বল্লায়াসে এবং ws বিষয়বন্ত আয়ত্ত কর! (Ease and 
rapidity of learning) 3 @ ব্যক্তির স্মৃতি খুবই: প্রথর সে অল্প : চেষ্টায় 
এবং খুব দ্রুত বিষয়বন্ত আয়ত্ত করতে পারে । অনেক 'সময় দেখা যায় কোন 
একটা ছাত্র একটি পাঠ দশবার পড়েও আয়ত করতে পারছে না) সেক্ষেত্রে 
ছাত্রটর স্মৃতিশক্তির প্রখরতা৷ নেই বলেই স্বীকার করতে হুবে। অবশ 
এই শক্তি একান্তভাবে নির্ভর করে বিষয়বস্তুর প্রতি মনোযোগ এবং অনুরাগের 
উপর। পাঠ্য বিষয়বস্তটি যদি তৃপ্তিদায়ক" হয় তাহলেও তাকে অল্প প্রচেষ্টায় 
এবং FS আয়ত্ত FU যেতে পারে। 


স্মৃতি-গ্রথরতার লক্ষণ 


(খ) দীর্ঘ সময় ধরে বিষয়বস্তটিকে মনে সংরক্ষিত করা! (The 


long duration of retention): @ ব্যক্তির স্বৃতি খুবই ata সে যে 
কেবল স্বল্লায়াসে -বিষয়বন্তকে আয়ত্ত করতে পারে তা নয়, বিষয়বস্তকে আয়ত্ত 
করার পর. WNT সমর. ধরে তাকে মনে সংরক্ষিত করতে পারে। WAY 
বিষয়বস্তুর সংরক্ষণের দীর্ঘস্থায়িত্ব বিষয়বস্তুর প্রতি অনুরাগ, বিষয়বস্তুর আলোচনার 
‘পৌনঃপুনিকত! ও ব্যক্তির সহজাত মানপিক প্রবণতার উপর নির্ভর করে। 
(গ) we এবং যথাযথভাবে পুনরুদ্রেক করা৷ (Rapidity and 
accuracy of reproduction): @ ব্যক্তির স্মৃতি প্রথর। সে যে 
কেবলমাত্র স্বরায়াসে এবং দ্রুত বিষয়বস্তু আয়ত্ত করে মনে সংরক্ষিত করতে 
পারে তা নয়, প্রয়োজনমত, দ্রুত এবং যথাযথভাবে বিষয়বস্তুর পুনকুদ্রেক করার 
শক্তিরও অধিকারী | প্রয়োজনমত বিষয়রস্তর পুনরুদ্রেক করতে না পারলে 
সেটিকে আয়ত্ত করার কোন অর্থই হয় না ।: যে ছাত্র পরীক্ষা চলাকালীন 
কোন প্রশ্নের উত্তর দিতে সমর্থ হয় না, অথচ পরীক্ষা-গৃহের বাইরে এসে 
বিষয়বস্তুটিকে qa করল, তার স্মৃতিশক্তিকে প্রথর বলা যেতে পারে AT 
|. থে) প্রয়োজননভ দ্রুত প্রাসদ্ধিক বিষয়বন্তুটিকে পুৰরুদ্রেক 
করা বা স্মরণক্রিয়ার কার্যকারিতা (Re-serviceableness of 
Memory): যে ব্যক্তির স্থৃতি প্রথর সে ব্যক্তি প্রয়োজনমত প্রাসঙ্গিক, 


wre মনোবিদ্ধা 


বিষয়বস্তটিকে স্মরণ করতে পারে যে প্রসঙ্গে যে বিষয়বস্তরটিকে স্মরণ করা 
দরকার তা যদি কর! না যায়, তাহলে স্মৃতিশক্তিকে প্রথর বলা যেতে পারে না। 
যে ব্যক্তির স্থৃতিশক্তি প্রথর সে ব্যক্তি অপ্রয়োজনীয় অংশ বাদ দিয়ে প্রয়োজনীয় 
অংশ অনায়াসে এবং যথাযথভাবে পুনরুৎপাদন করতে পারে । 

el madaat কি samasa sees 
Bss Sa) ATS HTH? (Can memory be improved 
by practice ? ): 

বিষয়টিকে কেন্দ্র করে মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। আমর 
ইতিপূর্বে দেখেছি: যে শিক্ষা, সংরক্ষণ এবং পুনরুদ্রেক হল স্মরণ ক্রিয়ার 
বিভিন্ন উপাদান ৷ মনোবিদ্‌ জেমস্‌ (/৫%৫5)-এর মতে অভিজ্ঞতাকে সংরক্ষিত 
করার, ক্ষমতা! মানুষের জন্মগত ক্ষমতা; একে পরিবর্তন কর! যায় না। যেহেতু 
তাঁর মতে অভিজ্ঞতার সংরক্ষণের ব্যাপারটি মানসিক ঘটন! নয়, দৈহিক ঘটনা. 
(physiological phenomena) এবং দেহ্যন্ত্রের মাধ্যমে এই ক্রিয়াটি সম্পন্ন 

হয়, সেহেতু অন্থুশীলনের সহায়তায় ন্মরপক্রিয়াকে : উন্নত 

E জেম্দ-এর মতে 
অনুশীলনের সহায়তায় করা সম্ভব নয়। শারীরিক সুস্থতার উপর সংরক্ষণের 
্মরপক্রিয়াকে উন্নত বিষয়টি fag পরিমাণে নির্ভরশীল হলেও এবং শারীরিক 
কর] সম্ভব নয় | 
i স্বস্থতা ও অসুস্থতা অনুসারে স্মৃতিশক্তির হ্রাস বৃদ্ধি ঘটলেও 
অনুশীলনের মাধ্যমে এর উন্নতি সম্ভব নয়। তবে: জেমস (James) স্বীকার 
করেন যে, আমাদের মনোযোগ ও. অনুরাগ বাড়িয়ে দিয়ে বিষয়বন্তকে আমরা 
তাড়াতাড়ি_ আয়ত্ত করতে পারি । ও 2 

মনোবিদ্‌ স্টাউট (570%)-এর মতে অনুশীলনের ফলে সাধারণ স্মরণক্রিয়ার 
উন্নতি সম্ভব নয়, তবে অনুশীলনের সহায়তায় কোন একটি বিশেষ দিকে 
স্টাউট-এর মতে অনু- ম্মরণক্রিয়ার উন্নতি সম্ভব। vege অভিনেতার অভিনয়ে” 
(উট 4৭ পাত্রীরা ধর্মোপদেশে এবং অধ্যাপকের তাদের বক্তৃতা 
ক্রিয়ার উন্নতিসম্তব বিষয়ে ম্মরণশক্তির উন্নতি করতে পারেন।- অবঙ্ঠ 
এক্ষেত্রেও মনোযোগ, RAI ও. উভয়ের অনুষ্গই পরোক্ষভাবে রানার 
উন্নত করে। 

মনোবিদ্‌ জেমস-এর মতে এসব ক্ষেত্রে অনুশীলনের" মাধ্যমে প্রকৃত at 
ক্রিয়ার কোন উন্নতি সাধিত হচ্ছে না। বিষয়বস্থাটকে আয়ত্ত করার পদ্ধতির 
যেমন মনোযোগ, অঙ্গরাগ anit আঙ্গুষজগিক কারণগুলির উন্নতি সাধিত 
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কিন্তু মনোবি?্‌ স্টাউট (54০%%)-এর অভিমত সমর্থন করে আমরা একথা 
বলতে পারি যে, সাধারণভাবে স্মরণক্রিয়াকে উন্নত করা ন! গেলেও যেহেতু 
আনুষঙ্গিক কারণগুলির উন্নতির জন্য কোন বিশেষ বিষয়ের সংরক্ষণ দৃঢ়তর 
স্রাউট-এর অভিমত এবং পুনরুপ্রেক ক্রুততর হয়, কোন একটি বিশেষ দিকে 
সমর্থনযোগ্য অনুশীলনের মাধ্যমে স্থৃতির উন্নতি সম্ভব | তবে সে উন্নতি - 
পরোক্ষ এবং শর্তদাপেক্ষ ; যেহেতু মনোযোগ, অঙ্করাগ এবং ভাবগুলির 
পারস্পরিক অনুষঙ্গই স্মরণক্রিয়াকে উন্নত করতে সহায়ত! করে। 

so) শিক্ষণ ও ~za fpa] (Learning and Memory) £ 

fs বা স্মরণক্রিয়াকে অনুশীলনের সহায়তায় উন্নত কর! যেতে পারে কিনা, 
এই প্রশ্নটি বিতর্কমূলক হলেও শিক্ষা গ্রহণ করার পদ্ধতিকে নানাভাবে উন্নত 
করা যায়। কিন্ত প্রশ্ন হল, শিক্ষার সঙ্গে স্বরণক্রিয়ার সম্পর্ক কী? মনোবিদ্‌ 
উড ওয়ার্থ (Woodworth) শ্মরণক্রিয়ার চারটি অংশের কথা উল্লেখ করেছেন 
শিক্ষণ শরণক্রিয়ার (১) শিক্ষণ, (২) সংরক্ষণ, (৩) পুনরুদ্রেক এবং 
পূর্ববর্তী শর্ত (৪) প্রত্যভিজ্ঞা। স্থতরাং শিক্ষণ প্ররণক্রিয়ার একটি পূৰ্ববৰ্তী 
শর্ত (antecedent condition) | শিক্ষণের এ ভাবে সংজ্ঞা দেওয়া যেতে 
পারে যে, শিক্ষণ হল কোন একটি ঘটনাকে এমনভাবে পর্যবেক্ষণ বা কোন 
একটি কার্য এমনভাবে সম্পাদন করা যাতে অব্যব্ছিত পরেই তাঁকে স্মরণ করা 
যেতে পারে । কাজেই শিক্ষণকে  স্মরণক্রিয়ার অংশরূপে গণ্য ন! করে, 
স্মরণক্রিয়ার মাধ্যমেই শিক্ষণের যাচাই হয়, একথা বলাই যুক্তিযুক্ত । কিন্ত 
যেহেতু মানসিক প্রক্রিয়াগুলি পরস্পরের সঙ্গে মিশে যায় এবং শিক্ষণ ও সংরক্ষণ, 
বা শিক্ষণ ও পুনরুত্রেক, অর্থাৎ পাঠ এবং আবৃত্তি, একটির পর আর একটি 
ঘটতে থাকে, সেহেতু ব্যবহারিক দিক থেকে শিঙ্ষণকে স্মরণক্রিয়ার। একটি 
অংশ এবং সে হিসেবে তার প্রথম স্তর বলেই গণ্য করা স্থবিধাজনক | 

শিক্ষণ অনেক ক্ষেত্র অনৈচ্ছিক হতে MAAT, সংগীতের প্রতি 
সহজাত FET আছে এমন কোন বালক কোন একটি গান শোনার 
শিক্ষণ ahaa এবং অব্যবহিত পরে সেটি গেয়ে লোককে চমৎকৃত করে দিতে 
অনৈচ্ছিক পাঁরে। আবার শিক্ষণ এচ্ছিকও হতে পারে_মেমন, 
সেই একই বালক কোন একটি কবিতা বার বার পড়ে স্মৃতিকে ধরে রাখার 
জন্ত চেষ্টা করতে পারে । এই শিক্ষণ যখন Afas হয়, তখনই আমরা 
কোন বিষয় স্বৃতিতে সংরক্ষিত করার কথা বলে থাকি (committing to 
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প্রশ্ন হল” কিভাবে শিক্ষা করলে খুব অল্প আয়াসে কোন বিষয় ম 
ধরে রাখা যায়? 

এ সম্পর্কে কোন হ্থনিধিষ্ট নীতির কথা বলা যেতে পারে না, যেগ্ 
সকলের ক্ষেত্রে সমানভাবে প্রযোজ্য হতে পারে । তবে সাধারণভাবে কয়েকটি: 
নীতির আলোচনা করা যেতে পারে। টা 

O যুক্তিনিষ্ঠ বা অর্থপূর্ণ শিক্ষণ পদ্ধতি (Logical Method): | 
পাঠ্য বিষয়টির অর্থ ভাল করে বুঝে নিয়ে সেটি শিক্ষা করলে সেটিকে দীর্ঘকাল. 
মনে রাখা সম্ভব। পাঠ্য বিষয়বস্তুর ভাবগুলিকে স্থসংবদ্ধ করে, অন্য ভারের 
সঙ্গে তার ATED এবং কার্যকারণ সম্পর্কটি নির্ধারণ করে বিষয়টি শিক্ষা করলে 
সেটি দীর্ঘদিন স্মরণে থাকে। 

(i) আবৃত্তি পদ্ধতি (Recitation): স্থায়ীভাবে কোন ক 
মনে ধরে রাখার জন্ত আবৃত্তি খুবই কার্যকরী | কোন একটি বিষয় পড়ার 
ফাঁকে ফাকে কয়েকবার afi বিষয়টিকে নিজের কাছে আবৃত্তি করা যায় তাহলে, ; 
কি সাময়িকভাবে বা কি দীর্ঘকালের জন্য পাঠ্য বিষয়টিকে মনে সংরক্ষণ কর]: 

বায়। কোন্‌ অংশটি অধিগত হয়নি আবৃত্তিতে তা ধরা পড়ে এবং সে অংশ: 
যে আবার পাঠ করা প্রয়োজন তা বোবা যায়। আবৃতি মৃল্যবান সময়ের. 
অপচয় বন্ধ করে এবং বিষয়টিকে মনের মধ্যে গেঁথে দেয়। A 
(il) সময়ের ব্যবধানে পুনরাবৃত্তি (Spaced Repetition £0 
একবারেই একটি পাঠ শিক্ষা করার চেয়ে যদি কিছু সময়ের ব্যবধান রেখে নু 
আবার সেটি পাঠ করা যায় তাহলে সহজেই বিষয়টিকে মনের মধ্যে সংরক্ষিত 
করা যায়। যেমন, একটি বিষয় একবারে মুখস্থ করার চেষ্টা না করে যদি 
Pha ধরে দিনে ছু-তিনবার করে পড়া যায় তাহলে সেটিকে মনে রাখা "4 
সহজসাধ্য হয়। এর কারণ একটানা পরিশ্রমে মস্তিদ্ধ ক্লান্ত হয়ে পড়ে এবং 
কিছুটা বিশ্রাম পেলে aferen ক্রি়াশকতি বর্ধিত হয়। 5. 
Gv) সমগ্র অবধারণ পদ্ধতি ও অংশ অবধারণ পদ্ধতি (Whole 
versus Part Learning): কোন দীর্ঘ ও জটিল পাঠ্য বিষয় আয়ত্ব টিং 
করার জন্ত তাকে সমগ্র হিসেবে শিক্ষা. করলে সুফল পাওয়া যায় অথবা! তাকে: 
বিভিন্ন অংশে বিভক্ত করে পৃথক পৃথক ভারে আরত করলে সফর পাওয়া 
যায়। এ প্রশ্নের উত্তরে বলা যেতে পারে যে, উভয় পদ্ধতিই সময় অনুযায়ী: 
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সফল দান করে। তবে সাধারণভাবে বলা যেতে পারে যে, সমগ্র অবধারণ 
পদ্ধতিই অধিক কার্যকরী । এই পদ্ধতি অধিক কার্যকরী হওয়ার কারণ, এই 
পদ্ধতিতে প্রত্যেকটি অংশকে অপরাপর অংশের সঙ্গে সংযুক্ত, বা অনুযঙ্গরপে 
শিক্ষা করা হয়। যে পাঠ্যস্থঢীর বিষয়গুলি পরস্পরের সঙ্গে ঘনিঠ্ঠভাবে সংযুক্ত, 
সেক্ষেত্রে অংশ অবধারণ পদ্ধতি সুফল দান করে ন! ; কারণ অংশগুলিকে পৃথক 
ভাবে শিক্ষা করার জন্য তাঁদের মধ্যে অনুযঙ্গ প্রতিষ্ঠিত হয় না এবং একটি অংশ 
অপরটির স্মারক হয় all যে ক্ষেত্রে বিষয়বস্তুর মধ্যে কোন ঘনিষ্ঠ সংযোগ 
নেই সেক্ষেত্রে অংশ অবধারণ পদ্ধতি ভাল ফল দেয়। যেমন, নামতার ক্ষেত্রে 
এক এক ঘরের নামতা আলাদা! আলাদা ভাবে শিখলে সহজেই মুখস্থ হয়। 

(v) অধিশিক্ষণ ও পর্যালোচনা (Overlearning and Review) $ 
এবিংহস্‌ (8৮%7:8744$)-এর _অভিমতান্যায়ী নিভূল পুনরাবৃত্তি জন্য 
যতবার শিক্ষা করা দরকার তার অধিক যে-কোন শিক্ষণই হল অধিশিক্ষণ। 
পাঠ্যবিষয়কে অধিশিক্ষণের সহায়তায় মনে দৃঢ়ভাবে সংরক্ষিত করা যায় এবং 
মঝে মাঝে পর্যালোচনা পাঠ্যবিষয়ের (review) করলো বিষয়বস্তুর পুনরুজ্জীবন 
ও পুনরুদ্রেক সহজতর হয় It ; 

(vi) শ্রেণীগঠন পদ্ধতি (Classification Method) : শিক্ষণীয় বিষয়কে 
শ্রেণীবদ্ধ করে শিক্ষা করলে সেট সহজে স্মরণ রাখা সম্ভব হয় | যেমন ৬৫, ৭৫,৮৫ 
- সংখ্যাকে যত সহজে মনে রাখা যাবে ৬২, ৪১, ৮৭-কে মনে বাখা যাবে ai | 

(vii) স্মৃতি-সংকেত £ কোন সংকেত বা স্মৃতি সহায়ক ছড়ার সহায়তা 
গ্রহণ করলে বিষয়বন্ত তাড়াতাড়ি স্মরণ করা যায়। 

(viii) শিক্ষা! করার জন্য দৃঢ় সংকল্প (The will or intention to 
learn): ইচ্ছার বিরুদ্ধে কোন কিছু শিক্ষা করতে গেলে, তার থেকে 
কখনও ভাল ফল পাওয়া যায় ali কোন কিছু শিক্ষা করার aa দৃঢ় সকল 
থাকা চাই এবং দৃঢ় সংকল্প নিয়ে কোন কিছু আয়ত্ত করার চেষ্টা করলে তা অতি 
সহজেই আয়ত্ত করাযায়। 

sa | fanfa (Forgetfulness) ¢ 

(ক) বিস্মৃতির উপকারিতা ৪ স্তি এবং Ra উভয়ই আমাদের জীবনে 
খুব স্বাভাবিক ঘটনা। বিষয়বস্তকে যদি মনে ধরে রাখতে পারি, তাহলেই তা! 
স্বরণে আসে আর-যদদি তাকে ধরে রাখতে না পারি তাহলেই তা তুলে যাই। 

Z বিদাত আলোচনার জন্ত এ. 3. Garreti 3 Groat experiments in Psychology. 
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স্থৃতিরও যেমন প্রয়োজন আছে, বিস্বৃতির ঠিক তেমনি প্রয়োজন আছে 
রিবর্ট (Ri৮৮০৮৪)-এর মতে স্মৃতির ey বিস্বৃতির প্রয়োজন । আমাদের ম 
Eo শক্তি সীমাবদ্ধ। wee বিষয়বস্তকে স্মরণ রাখা মনের 
Log aA yn সম্ভব নয়। কাজেই অনাবশ্তক ও অপ্রয়োজনীয় বিষয় 
é বিশ্বত না হই তবে প্রয়োজনীয় এবং নতুন বিষয় মনে ধরে 
রাখা কি ভাবে সম্ভব? কাজেই বিশ্থৃতি অনাবশ্যক ও অপ্রোজনীয় বিষয়কে মন 
থেকে দূরে সরিয়ে দিয়ে নতুন বিষয় স্মরণ রাখতে সাহায্য করে। ত 
কোন ছাত্র কোন বিষয় শিখতে গিয়ে অসতর্কতাবশতঃ কতকগুলি ভুল বিষয় 
শিখে ফেলেছে। এখন এই ভুলগুলি যদি সে RIS না হয় তবে তার পক্ষে 
শুদ্ধ বিষয়গুলি শিক্ষা করা কখনও সম্ভব হবে না। এ ছাড়াও আম 
জীবনের সব অভিজ্ঞতাই তৃপ্তিদায়ক নয় ; এমন অনেক অভিজ্ঞতা আছে 
যেগুলি খুবই বেদনাদায়ক । যেমন, প্রিয়জনের মৃত্যু, কর্মে ব্যর্থতা, বন্ধুর' 
মনোমালিন্য ইত্যাদি। এই জাতীয় অভিজ্ঞতাগুলি যদি আমরা বিস্বৃত না 
তাহলে আমাদের সমস্ত জীবন ছুবিপহ্‌ যন্ত্রণায় জলে-পুড়ে মরতে হয়। 
Rafe মানসিক জীবনকে স্ুপ্থ ও স্বাভাবিক করে তুলতে সয়তা করে। 
(খ) RaRa অপকারিতা : ' প্রয়োজনীয় ও প্রাসঙ্গিক বিষয় fi 
হলে মাম্ুধকে ক্ষতিগ্রস্থ হতে হয়। রম 
(গ) বিম্মরণের কারণ (Causes of Forgetting): প্রশ্ন হল, আমর! 
ভুলে যাই কেন? ভুলে যাওয়ার কারণ কি? এর পশ্চাতে একাধিক: 
দস বর্তমান। উদ্দীপক যদি তীব্র, সুস্পষ্ট, স্থনির্দিষ্ট, দীর্ঘ 
সহায়ক পেগুলির S পৌনঃপুনিক হয়; উদ্দীপক যদি আমাদের মনোযোগ: 
ছা বিশ্বৃতির RIAA আকর্ষণ করে এবং উদ্দীপকের ক্রিয়ার সময়টি 
সম্প্রতি ঘটে থাকে তবে বিষয়বস্তাটকে আমর! মনে: 
রাখতে পারি। যেহেতু পূর্বোক্ত অবস্থাগুলি afer সহায়ক সেহেতু প 
অবস্থায় অভাব fears সুচনা করে | 
উদ্দীপক সম্পর্কীয় SS ছাড়াও বিস্বৃতির আরও কয়েকটি কারণ অ 
নিয়ে এগুলি পর পর আলোচিত হল £ 
(১) পর্যালোচনার অভাব £ যে-কোন বিষয়বন্র আলোচনার 
অভাব সেটিকে faqs হবার অন্ততম কারণ। পাঠ্য বিষয় মনে রাখার: 
সেগুলিকে মাঝে মাঝে পর্যালোচনা করার প্রয়োজন । আলোচনার 
কালের গতিতে বিষয়টি ধীরে ধীরে মন থেকে বিলুপ্ত হয়ে যায়। 


স্মৃতি vae 


অবশ্য মনোবিদ্‌্র1 আলোচনার অভাবকে বিস্বৃতির কারণ বলে মনে করেন 
al) কারণ, অনেক' সময় আলোচনার অভাবেও বিষয়টি মনে সংরক্ষিত 
থাকে। এমনও দেখা যায়, যে কাহিনী মন থেকে সম্পূর্ণ বিলুপ্ত হয়ে গেছে: 
বলে মনে করি, আকন্মিকভাবে মনে তা জেগে উঠেছে। T 

(২) পশ্চাদ মুখী ৰাধ (Retroactive Inhibition): কোন 
বিষয় শিক্ষা করার সময় প্রথমটি শেখার পর কিছুট! বিরতি দিয়ে তবে 
শিক্ষা করতে হয়। কিন্তু কোন একটি বিষয় শেখার পরই যদি কিছু সময়ের 
বিরতি না দিয়ে সঙ্গে সঙ্গে আর একটি বিষয় শিখি তাহলে দেখা যাবে A 
প্রথম বিষয়টির অংশবিশেষ ভুলে গেছি। এর কারণ দ্বিতীয় বিষয়টি প্রথম 
বিষয়টি মনে রাখার পক্ষে বাধার R করছে এবং পেছন দিক থেকে এসে প্রথম 
বিষয়টিকে ভুলিয়ে দিচ্ছে। পরবর্তীকালে অধীত বিষয়ের পূর্বজ্ঞাত বিষয়ের 
স্মৃতিপথে বাধা স্থষ্টি করাকে বলা হয় পশ্চাদ্মুখী বাধ’ (retroactive 
inhibition) | কোন ছাত্র যদি প্রথমে একটি কবিতা মুখস্থ করে এবং 
সময়ের কোন- বিরতি না দিয়ে সঙ্গে সঙ্গে ইতিহাসের একটি অংশ মুখস্থ করে 
তাহলে প্রথমটি মুখস্থ আছে কিনা পরীক্ষা করে দেখতে গিয়ে দেখতে পারে, 
তার অংশবিশেষ সে ভুলে গেছে। 

(৩) জাঘাতজনিভ বিস্মরণ (Shock Amnesia): afore আঘাত 
লাগার জন্ত বিশ্বৃতি দেখা দিতে পারে । এই জাতীয় বিশ্থৃতিকে বলা হয় 
‘আঘাতজনিত বিস্মরণ’। দুর্ঘটনা, খেলাধুলা, যুদ্ধের সময় গোলাগুলির 
বিস্ফোরণ এই জাতীয় আঘাত স্থষ্টি করতে পারে। 

(8) অবদমন (Repression) £ ফ্ৰয়েড এবং তীর অন্ধগামীরা মনে 
করেন যে, স্মরণ করার অনিচ্ছা থেকেই বিস্তৃতি আসে। কোন ব্যক্তিকে হয়ত 
কোন কারণে আমর! পচ্ছন্দ করি না.) দেখা যায় তার কথা আমরা ধীরে ধীরে 
ভুলে গেছি। একে বলা হয় অব্দমন | অবদমন প্রক্রিয়া মনকে বেদনাদায়ক 
এবং অস্বস্তিকর অভিজ্ঞতার হাঁত থেকে রক্ষা করে l 


(8 যথাযথ অনুষঙ্গ এং অভিভাবন শক্তির Geta (Want of 
suggestive forces) £ আমাদের 


£ 


proper association ` and 
অভিজ্ঞতাগুলি অনুযঙ্জের প্রভাবে পরস্পরের সঙ যুক্ত। কাজেই বিভিন্ন ঘটনার 
মধ্যে যদি এই অক্গুযঙ্গের অভাব ঘটে তাহলে একটি ঘটনা অভিভাবন প্রক্রিয়ার 


দ্বারা আর একটি ঘটনাকে মনে জাগিয়ে তুলতে পারে AT 
bee 


৩৪৬ মনোবিছ্যা 


আমাদের অভিজ্ঞতাগুলির ছাপ চেতন মন থেকে ধীরে ধীরে চলে যায়: 
অবচেতন মনে । কালের গতিতে এ ছাপ ধীরে ধীরে অস্পষ্ট হয়ে আনে 
অন্যান্য ঘটনার সু এগুলির সংযোগস্থত্রও. হয়ে আসে ক্ষীণ। তার 
বিস্মৃতি ঘটে । 


(৬) পারিপাশ্বিকের পরিবর্তন (Change of Environment 
এক একটি বিশেষ পরিবেশে আমরা এক একটি বিষয় শিক্ষা করি । অনেক 
সময় পরিবেশের পরিবর্তন ঘটলে বিষয়টি আমরা ভুলে যেতে পারি ঘরে; 

- বসে যে ছাত্র একটি বিষয় শিখে নিভূলভাবে তার উত্তর দিতে: পারে, 
স্কুলের ক্লাসে বা পরীক্ষার হলে সেই প্রশ্নের উত্তর দিতে গিয়ে সে forera 
ভুলে যায়। টানি 

(৭) আঁবেগজনিত প্রতিরোধ (Emotional Blocking) $ ig 
সময় সময় বিভিন্ন আবেগ--যেমন, রাগ, ক্রোধ, ea প্রভৃতি মনের F 
মধ্যে জেগে উঠে আমাদের মনে এমন অস্থাভীবিক উত্তেজনার সৃষ্টি করে k: 
যে, ভাল করে আয়ত্ত করা হয়েছে এমন বিষয়ও আমরা স্বরণে আনতে: 
পারি না। 7 

(৮) মনোযোগের এবং অন্মুরাগের অনাব £ বদি কোন বিষয়ের a 

প্রতি আমাদের অনুরাগ না থাকে তাহলে সে Raa আমরা অতি সহজেই ভুলে a 

যাই। তাছাড়া, মনোযোগ সহকারে যদি কোন বিষয় আয়ত্ত করার চেষ্টা, : 

না করি তাহলে বিষয়টি সহজেই বিস্মৃত হবার সম্ভাবনা থাকে। dil 


(৯) দেহ ও মন্তিক্ষের অস্মস্থত|ঃ sey দেহ নিয়ে ও ক্লান্ত মস্তিষ্কে 3 
যদি আমরা কোন কিছু স্মরণ করতে চাই তাহলে দেখা যায় আমরা কিছুতেই A 
বিষয়কে স্মরণে আনতে পারছি না। নেশাকারক বস্তুর দীর্ঘকাল ব্যবহার 
মস্তিষ্কে দুর্বল ক'রে বিস্ৃতি ঘটাতে পারে | rE 

: পূর্বোক্ত কারণগুলি ছাড়া বিস্বতির আরও অন্তান্ত.কারণ আছে। সকল 
প্রকার Raf একটি মাত্র কারণের ছারা ব্যাখ্যা কর! সম্ভব নয়। ঘটনা 4 
বিশেষে বিস্বৃতির কারণ ভিন্নরপ হয়ে থাকে | 


(১০) বাঁচনিক অনুষঙ্গের (Verbal association) অনভ্ভাব £ 
যনোবিদ্‌ ওয়াটপন্‌ (77/450%)-এর মতে ভাষার অভাব অথবা বাচনিক 
TRUR অভাব বিস্বৃতির কারণ। শৈশবের প্রথম কয়েক বছরের অভিজ্ঞতা : Es 
SNR সণ করতে গাছ নার কারণ ভাষার অভাবের জন৷ লাক IRS 
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so AQS RACA sarea (Experiments in 
Memory) : ৮ } 

মনোবিদ্‌ এবিংহম্‌ (Ebbinghaus) স্থতি এবং a সম্পৰ্কীয় বিভিন্ন 
সমন্তা নিয়ে সর্বপ্রথম: পরীক্ষণ কার্য চালান | তীর চালিত: পরীক্ষণ 
কার্যগুলি থেকে অনেক মুল্যবান তথ্য সংগৃহীত হয়েছে। এই সব 'পরীক্ষণের 
ক্ষেত্রে তিনিই একাধারে পরীক্ষক এবং একাধারে পরীক্ষণ-পাত্র । পরীক্ষার 
উপকরণ হিসেবে তিনি কতকগুলি অর্থহীন শব্দসমন্্ি 
(nonsense syllables যেমন, wok, pam, zurt, 
bip, seg) এবং সংখ্যা (digits) ARA FAT | অর্থমুক্ত 
শব্দসম্টি নিয়ে পরীক্ষণ কার্ষ চালানর অস্থবিধ হল এই যে, শব্দ যদি অর্থবোধক 
হয়, তাহলে অর্থের দাহায্যে শব্দটিকে সহজে মনে রাখা সম্ভব হয়, কিন্তু অর্থহীন 
শব্দসমন্টির ক্ষেত্রে পূর্ব থেকে কোন রকম অঙ্যঙ্গের সম্ভাবনা থাকে ait 
এবিংহস্‌ পরিচালিত পরীক্ষণের কয়েকটি উদাহরণ নীচে দেওয়া হচ্ছে £ 

(পাঠ্য বিষয়ের দৈর্ঘ্য এবং মোট শিক্ষা করার জন্য কতখানি. 
সময় লাগে? এবিংহস্‌ পাঠ্য বিষয়ের দৈর্ঘ্য এবং তা শিক্ষা করার জন্য, 
কতখানি সময় লাগতে পারে সে সম্পর্কে একটি পরীক্ষণ পরিচালন! করেন |: 
তিনি কতকগুলি অর্থহীন শব্দ নিয়ে মুখস্থ করার গন সচেষ্ট হলেন ॥ 
তিনি তখনই বিষয়টিকে আয়ত্ত হয়েছে বুঝতে পারবেন যখন তিনি সব 
কয়টি শব্দ অর্থাৎ অর্থহীন শব্দসমষ্টির তালিকাটি নির্ভূলভাবে পুনরাবৃত্তি 
করতে পারবেন! À 

aR তীর পরীক্ষণের মাধ্যমে যে ফলাফল T করলেন তা হল এই - 
যে, অর্থহীন শব্দসমষ্টির তালিকায় শব্দের সংখ্যা যত অধিক হয়, সেটি মুখস্থ 
করতে তত বেশী সময় লাগে এবং সেটিকে অধিকবার আবৃত্তি করান, 
প্রয়োজন হয়। আর শব্দের সংখ্যা যত কম থাকে, সেটি মুখস্থ করতে 
তত কম সময় লাগে এবং. সেই অন্থপাতে আবৃত্তির সংখ্যাও অনেক 
কম লাগে। ; 

সাতটি অর্থহীন শব্দ নিয়ে গঠিত শব্দসমষ্টি মুখস্থ করতে এবিংহস্‌কে একবার 
মাত্র আবৃত্তি করতে Ba এবং সময় লেগেছিল মোট ৩ সেকেণ্ড, অর্থাৎ প্রতি 
শব্দ পিছু গড়ে '৪ সেকেওু। বারটি শব নিয়ে গঠিত শব্দদমষ্টি আয়ত্ত করতে 
নতের বার আবৃত্তির প্রয়োজন হয়েছিল; সময় লেগেছিল ছয়ত্ৰিশ সেকেও, 
প্রতি শব্দ পিছু গড়ে সময় লেগেছিল ৩'দ-দেকেও! আর ৩৬টি শব নিয়ে, গঠিত 

A 


অর্থহীন শব্দসমষ্টির 
সাহায্যে পরীক্ষণ 


৩৯৮ মনোবিদ্া 


শব্দসমষ্টি আয়ত্ত করার জন্য পঞ্চাশবার আবৃত্তি করতে হয় এবং মোট ART 
লাগে ৭৯২ সেকেণ্ড, প্রতি শব্দ পিছু গড়ে সময় লাগে ২২ সেকেও। 

পূর্বোক্ত পরীক্ষণ থেকে একটি বিষয় জানা গেল যে, শব্দের সংখ্যা যত: 
বেশী হবে, আয়ত্ত'করার জন্য তত অধিক সময়ের প্রয়োজন হবে | কৃতরাধ 
“শব্দের সংখা! যত বেশী পাঠ্যতালিকা যি দীর্ঘ হয়, সেটি আয়ত্ত করতে হলে; 
81৬47 প্রতি শব্দ পিছু অধিক সময় ব্যয় করতে হয় এবং বেশীবার 1 


সময়ের প্রয়োজন পুনবাবৃত্তিরও প্রয়োজন হয়। 
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by Saving Method): পরীক্ষক একটি অর্থহীন afaa তালিকা! 
পরীক্ষার্থীর সামনে আবৃত্তি করে যাবেন, যতক্ষণ পর্যন্ত না পরীক্ষার্থী ৃ' 
সম্পূর্ণ তলিকাটি নিভুলিভাবে পুনরাবৃত্তি করতে পারছে। দেখা গেল পরীক্ষণ 
পাত্র ১২ বারে সম্পূর্ণ তালিকাটি নিভুলভাবে আবৃত্তি করতে পারল। ৩৪. 
ঘণ্টা পরে পরীক্ষক পরীক্ষার্থীকে আগের যে শব্দ তালিকাটি সে আয়ত্ত 
করেছে তার কতটা মনে আছে পরীক্ষা করে দেখলেন। দেখা গেল ১৩ 
শব্দের মধ্যে ৩টি শব্দ তার মনে আছে। পরীক্ষক আবার অগের দিনের: 
মত তালিকাটি পরীক্ষার্থীর সামনে আবৃত্তি করে যাবেন যতক্ষণ পর্যন্ত নাঁ 
পরীক্ষণ-পাত্র সম্পূর্ণ তালিকাটি আবার আয়ত্ব করতে পারে। দেখা গেল/ 
দ্বিতীয় দিন তালিকাটি আয়ত্ত করতে তাঁকে অনেক কম বার আবৃত্তি করতে 
হয়েছে এবং তার অনেক কম সময় লেগেছে। দ্বিতীয়বার পরীক্ষা করে দেখী 
গেল পরীক্ষণ-পাত্র ৭ বারে সম্পূর্ণ তালিকাটি নির্ভুলভাবে আবৃত্তি করতে পারল 
কিন্ত প্রথমবার পরীক্ষণ-পাত্রের লেগেছিল ১২ বার। অতএব পরীক্ষণ-পাত্র 
বাচাতে পেরেছে ১২--৭-৫ বার এবং পরীক্ষার্থীর মোট সঞ্চয় হল :১২ ভে. 
পাঁচ বা ৪১:৭%। একেই বলে aea পদ্ধতির সাহায্যে স্থৃতি পরীক্ষা? ২:7৯ E 
(iii) আমরা কি হারে ভুলে যাই ?-তার পরীক্ষণ ৪ কোন বিষয়. 
শিক্ষা করার অব্যবহিত পরেই fears বেশী মাত্রা এবং দ্রুত ঘটে। ক্রমশঃ. 
Ul কম মাত্রায় এবং মন্দগতিতে ঘটে থাকে। যদি একটি অর্থহীন শব্দের 
তালিকা (যেমন, lut, fom, bot, muz, roz) মুখস্থ করার পরে কিছু 
সময়ের বিরতি দিয়ে সেট! স্মরণ করার চেষ্টা কর! হয় তাহলে দেখা যাবে যে, 
সম্পূর্ণ তালিকাটি আমর স্মরণ করতে পারছি না, অংশবিশেষ ভুলে গেছি । কত 
সময় পরে কতটুকু স্বরণ করতে পারি, আর কতটুক্‌ ভুলে যাই তা পরপুষার 
বদিত মনোবিদ FRR (Ebbinghaus) তালিকা থেকে আনা যাবে। TE 


স্থৃতি ৩৯৯ 


শোন! ও মনে করার মধ্যে... মনে রাখার শতকরা. তুলে যাওয়ার শতকরা 


সময়ের ব্যবধান হার হার 
২* মিনিট ৫৮ ৪২ 

১ ঘন্টা ৪৪ ৫৬ 

৯ ঘণ্টা ৩৬ ৬৪ 

২৪ ঘণ্টা wg ৬৬ 

২ দিন ২৮ a? 

৬ দিন ২৫ ৭৫ 

৩১ দিন ২১ ৭৯ 


উপরি উক্ত তালিকা লক্ষ্য, করলে দেখা যাবে যে, প্রথম দিকে অর্থাৎ 
২০ মিনিট, থেকে ২ দিনের ব্যবধানে তুলে যাওয়ার হার, দ্রুত হচ্ছে, 
কিন্তু তারপর অর্থাৎ ২ দিন থেকে ৩১ দিনের ব্যবধানে ভুলে যাওয়ার হার 
ক্রমশঃ কমে যাচ্ছে। 


(iv) স্থৃতি-প্রদর সম্বন্ধে পরীক্ষণ £ একবারে কতটুকু মনের মধ্যে 
খরে রাখা যায়? 
কতকগুলি অর্থহীন বর্ণসমষ্টি বা সংখ্যা একবার পরীক্ষণ পাত্রের কাছে 
উপস্থাপিত করার পর পরীক্ষণ পাত্র যতটুকু মনের মধ্যে ধরে রেখে তার নির্ভুল 
ও স্থশৃঙ্খল পুনরাবৃত্তি করতে পারে তাকেই স্বৃতি-প্রদর (memory-span) বলে | 
এই পরীক্ষণের দ্বারা জানা যায় বিভিন্ন ব্যক্তি কত বেশী সংখ্যক সংখ্যা বা অক্ষর 
শুধু একবার দেখার বা শোনবার পর মনে বাখতে পারে এবং নির্ভুলভাবে 
পুনরাবৃত্তি করতে পারে। কোন ব্যক্তির স্মৃতির প্রপর fata করতে হলে তাকে 
এমন সংখ্যার সারি বা অক্ষরের সারি দেওয়া, হয় যার দৈর্ঘ্য ক্রমশঃ বাড়িয়ে 
যাওয়া হয় এবং পরীক্ষা, করে দেখা, হয় পরীক্ষণ-পাত্র কতদুর পৰ্যন্ত নির্ভুলভাবে 
'আবৃত্তি করতে পারে। পরীক্ষক ৬টি বিভিন্ন তালিকা তৈরী করবেন, তন্মধ্যে 
প্রথমটি ৩টি অন্ধের ব! ৩টি অক্ষরের হবে এবং প্রতি লাইনে একটি করে সংখ্যা 
বাড়াতে বাড়াতে শেষ লাইনে অঙ্কের বা অক্ষরের সংখ্যা হবে ১২টি। তালিকা" 
গুলি তৈরী করার সময় মনে রাখতে হবে যে, প্রথম লাইনের শেষ সংখ্যা বা বর্ণ 
| যেন দ্বিতীয় লাইনের প্রথম অক্ষর বা! সংখ্যা না ET পরীক্ষণ-পাত্র অক্ষর বা 
যি সংখ্যাগুলি দেখার বা শোনার পর FIA স্মরণ করতে পারছে তা তাকে 
| বলতে বা কাগজে লিখতে বলা হয়। 


সংখ্যা-সারি অক্ষর-সারি 

৬৩৯ পকভ 

৮২৫৪ রধগন 

৬১৩৭৯ লবতমচ 

৪২৬৮৩ ৫ টপঞ্ঝথচ 
৭৪৯১২৬৩ রদহফজকঠ 

৮২৫৪ ৩৭৯১ পতনঞচঝইঅ 
৪৫৬৩৯৮৭২১ উঞ&ঢউহখনমযধ 
৫৬৮৯৪৩২১৭৯ পকজবখখকমঞত 
৮৭৬৩২১৪৫৪৬৭ জকইউষখ্জ৯গকবঞঝ 
৯২৩৪৫৬৭৮৯১৬২ থখপলজশহসরডণঝগ 


বয়স BRUT স্থৃতি-প্রসরের তারতম্য ঘটে । শ্রবণের দ্বারা স্মৃতি অ 
এবং দর্শনের ছারা APS অঙ্গশীলন সংক্রান্ত পরীক্ষণ কার্য চালিয়ে দেখা 
যে ৪ থেকে ৬ বছরের শিশুর গড়ে ম্বৃতি-প্রদর হল ওটি সংখ], ৬ থে 
বৎসরের শিশুর হুল «টি সংখ্যা, ৯ থেকে ১৪ বছরের ৬টি সংখ্য! এব 
বৎসরের Bea ৭টি সংখ্যা।! মানসিক অবস্থা, মনোযোগ, অন্শীগন € 
DAFI ভেদেও স্বতি-প্রদরের তারতম্য দেখা যায়। A 

(৮) আংশিকভাবে শিখলে বেণী মনে থাকে__না, সম্পুর্ণ শি 
বেশী মনে থাকে-__-তাঁর পরীক্ষণ (To dstermine the capaci 
memorization by part and by whole method'of learnin 


অর্থহীন বর্ণনযষ্টর ১০টি অক্ষরবিশিষ্ট একটি তালিকা প্রস্তুত করতে 


পর পড়ে একেবারে মুখস্থ করতে হবে। আবার তালিকাটি কয়েকটি ' 
ভাগ করে নিয়ে আংশিকভাবে মুখস্থ করে সম্পূর্ণ তালিকাটি মুখস্থ করতে; হবে 
এই পরীক্ষণ কার্য কবিতার লাহায্যেও করা যেতে পারে। যেমন, প্রথ 
পরীক্ষণ-পাত্রকে নির্দেশ দিতে হুবে যে, পুরো কবিতাটি বার বার পড়ে মু 
করার। তারপর কবিতাটি ছোট ছোট তিন চার ভাগে ভাগ ব 
নিয়ে একভাগ একভাগ করে মুখস্থ করলেই পুরো মুখস্থ হয়ে যাবে । ্টপওয়াচ 
(stop ৬৪৫০)-এর সাহায্যে শেখার সমর লিখে রাখতে হবে। এব 


© 1. “Memory span differs with age and with the type of materia 
For example, the average span for auditory presentation and vocal ! 
of digits 1s four between four and five years, five between six and eight 
between nine and twelve years and seven beyond twelve years.” 

i —Munn : Peyohology ; | 


% 


স্মৃতি Bes 


পড়েই পরীক্ষণ-পাত্রকে CA পুনরাবৃত্তি করার চেষ্টা করতে হ্বে। যদি 
আটকে যায় তাহলে আবার প্রথম থেকে পড়তে হবে। যত বার পড়বে 
তার সংখ্যা লিখে রাখতে হবে, আর মুখস্থ হবার পরে সময়টা দেখে. 
নিতে হবে। | ৷ Seaham 

এরূপ পরীক্ষণের সাহায্যে দেখা যায়, সম্পূর্ণ শিক্ষণ পদ্ধতি (whole 
method) সাহায্যে আমর! তাড়াতাড়ি মুখস্থ করতে পারি। ১ 

(vi) পশ্চাতমুখী বাধ সম্পর্কে পরীক্ষণ (Experiment on 
Retroactive inhibition): কোন. বিষয় শিক্ষ। করার সময় প্রথমটি 
শেখার পর কিছুটা বিরতি দিয়ে তবে দ্বিতীয়টি শিক্ষা করতে ex! কিন্ত 
কোন একটি বিষয় শেখার পরই যদি কিছু সময়ের বিরতি ন! দিয়ে 
সঙ্গে সঙ্গে আর একটি বিষয় আমরা শিখি তাহলে দেখা যায় প্রথম Raa 
অংশবিশেষের Rad ঘটে | এর কারণ দ্বিতীয় বিষয়টি প্রথম বিষয়টিকে 
মনে রাখার পক্ষে বাধার স্থষ্টি করছে এবং পেছন দিক থেকে এসে প্রথম 
বিষয়টিকে ভুলিয়ে দিচ্ছে । একেই বলা হয় পশ্চাৎমুখী বাধ’ (Retroactive, 
inhibition) | 

এ সম্পর্কে পরীক্ষণ কার্য চালাবার জন্য দু'দল পৰীক্ষণ-পাত্র প্রয়োজন, 
যারা মোটামুটি বস, লেখাপড়া এবং বুদ্ধির দিক থেকে সমকক্ষ । প্রথম দলটিকে 
একটি তালিকা মুগনস্থ করতে দেওয়া হল এবং তারপর দ্বিতীয় একটি তালিকা 
মুখস্থ করার জন্য বলা হল। তারপর প্রথম তালিকার বিষয়বস্তু পুনরাবৃত্তি 
করার জন্য বলা হল । দ্বিতীয় দলটিকে প্রথম তালিকাটি মুখস্থ করার পর 
দ্বিতীয় তালিকাটি মুখস্থ করতে না বলে, কিছুক্ষণ বিশ্রাম করতে বল! হল | 
দেখা গেল যে, বিশ্রামের জন্ত দ্বিতীয় দলটির ক্ষেত্রে প্রথম দলের তুলনায় 
বিস্বৃতির সংখ্যা খুবই কম | 


Questions 


1, Distinguish botween Memory Image and tho Image of Imagination. 


3, Explain the nature of mamory and distinguish it from imagination. 
[ B. U. 1968 ; N. B, U. 1967. 


3. What are the factors involved in memory ? 
[B, U. 1962, 67, N. B. U, 1964, 


4, Howara past experiences retained in the mind and how are they 
revived ? Discuss fully. [N.B, U, 1962. 


মনো ( sf) ২৬ 


goa” মনোবি্া 


5. Explain:fully the Lawsof Assosiation. Can the Laws bò 

to one single law ? [ B. U. 1963; N. B, U. 

6. Explain tho Daws of Sp aac and indicate their importa 

recollection, > 1 [0,U, 

7. Discuss fhe laws that debe mine. our recall of past experiences, 

[B. U. 

8, What are the marks of good memory? Can memory be impr 

practice ? 

9. What are the conditions of memory ? 

10. Distinguish between Good mamory and Bad memory, 


Sire 
‘LB. U. 1962 
হা, What aro the prinoiplss of economy in learning and merorization ? 
19. What is forgetfalaess? What-are the oauses of forgetfulness? 
forgetfulness always an evil ? 
18, Describe some of the experiments mada on memory, t% 
14. Distinguish between recall and recognition. 4 
15, Dosoribs various methods of memorising and the points of advan! 
and disadvantage of dach, ie 
16, What is Memory span ? How can it be measured ? 
17. Describe some experiments that have been conducted on fo 
of learned materials, What is over learning ? k 
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ব্যক্তিত্ব ১৬ SERVICE. 


(Personality) ১২৫ Cay তন! j. 


>| ব্যক্তিত্ব বলতে কি caa (What is 
Personality ? ) 3 i i 

r শব্দটির লৌকিক ব্যাখ্যা তার মনোবিদ্যাসন্মত ব্যাখ্যা থেকে 
পৃথক। সাধারণতঃ স্বাতন্ত্য (individuality) এবং অসাধারণত্বকেই 
(uniqueness) ব্যক্তিত্বের লক্ষণ বলে মনে কর! হয়। 
ব্যক্তিত্ব বলতে: আমরা সাধারণতঃ বুঝি ব্যক্তির সেই 
বৈশিষ্ট্য বার জন্য সে অন্য ব্যক্তি থেকে স্বতন্ত্র । এ কারণে 
ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা নির্দেশ করতে গিয়ে কেউ কেউ বলেছেন, “ব্যক্তিত্ব হল সেই 
বৈশিষ্ট্য যা একই ধরনের বুদ্ধি ও জ্ঞানসণ্পন্ন ব্যক্তিকে একই অবস্থায় বিভিন্ন 
ধরনের প্রতিক্রিয়া করায় ৷” | 

দৈনন্দিক জীবনে ‘afew শব্দটিকে নানাভাবে ব্যবহার করা হয়। থে 
ব্যক্তি তার কথাবার্তায়, 'আচার-ব্যবহারে, চালচলনে অপরের মনের উপর 

একটা ছাপ রেখে যায়, সেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব আছে বলে 
ব্যক্তিত্ব শব্দটিকে টা 
বিভিন্ন অর্থে বাবহার : আমরা মনে করি | ইংরেজী ‘Personality’ শব্দটির আদি 
অর্থের সঙ্গে এই জাতীয় লৌকিক ব্যাখ্যার একট! সামঞ্জস্য 

লক্ষ্য করা যায়। ইংরেজী পার্সোন্যালিটি শব্দটি উদ্ভূত হয়েছে ল্যাটিন শব্দ 
পার্সোন! (Parsona) থেকে । পার্সোন! শব্দটির অর্থ হল ACA | প্রাচীনকালে 
রোমে অভিনেতার মুখোস পরে বন্গমঞ্চে অভিনয় করার জন্য অবতীর্ণ হতেন। 
স্থতরাং পার্সোন্তাপিটি শব্দটির উৎপত্তি যে শব্দটি থেকে cate আদিতে একটা 
ছন্ন, মিথ্যা বা বিকৃত at বা ব্যক্তি যেভাবে অপরের কাছে প্রকাশিত হয়’ 
তাকেই বোঝাত। পরবর্তীকালে পার্সোন! শব্দটির অর্থ পরিবর্তিত হয়ে যার | 
শব্দটির অর্থ হয়ে দাড়ায় নাটকের অভিনেতা । এই অৰ্থেও ব্যক্তিত্ব ব্যক্তির 
আসল স্বরূপকে না বুঝিয়ে নাটকে অভিনীত রূপকে বোঝাত। 

আবার ব্যক্তিত্ব বলতে আমর! মনে করি ব্যক্তির কতকগুলি অসাধারণ 
গণ যা ব্যক্তিকে অপরের কাছে আকর্ষণীয় করে তোলে। আবার কোন কোন 
দার্শনিক মনে করেন যে, ব্যক্তিত্ব হল ব্যক্তির সেই অন্তনিহিত দারধর্ম (inner 


ব্যক্তিত্বের লৌকিক 
ব্যাথা 


eee মনোবিদ্ধা 


essence) 1 আসল সত্তা যা ব্যক্তির পর্যবেক্ষণযোগ্য আচরণকে সং 
ও নিয়ন্ত্রিত করে। এই অর্থ অন্থসারে ব্যক্তিত্ব ব্যক্তির বিভিন্ন আচরণ এবং 
ক্রিয়ার মাধ্যমে সম্পূর্ণভাবে প্রকাশিত হয় না। সকল প্রকাশের 
অজ্ঞাত থেকে যায়। 
মনোবিদ্যার দিক থেকে ব্যক্তিত্বের পূর্বোক্ত লৌকিক ব্যাখ্যা এবং দ 
ব্যাখ্যার কোনটিই গ্রহণযোগ্য ay) স্বাতস্্য ও অসাধারণত্ব ছাড়াও ব 
বাঞ্িত্বের লৌকিক তার চিন্তা, প্রবণতা, গুণ, আগ্রহ এবং জীবনাদর্শ 
বা দাৰ্শনিক ব্যাখ্যা এক বিস্ময়কর জটিল সংগঠন । ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের 
সাহা হণ. আছে ব্যক্তির সঙ্গে তার পরিবেশের পারস্পরিক fa 
প্রতিক্রিয়া এবং জাগতিক ও সামাজিক পরিবেশের 
ব্যক্তির উপযোজন। ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের ব্যাখ্যায় এই বিষয়টিকে উপেক্ষা 
কোনমতেই যুক্তিসংগত নয় ॥ কাজেই অপরের মনের উপর রেখাপাত করা বা! 
অপরের কাছে নিজেকে আকর্ষণীয় করে তোলাকেই ব্যক্তিত্বের প্রধান লক্ষণ, 
বলা চলে a1 an 
অনেক সময় ব্যক্তিত্ব বলতে ব্যক্তির চিন্তা, অম্ুভুতি ও ভাবধারাঁকে ait 
হয়। আবার সময় সময় ব্যক্তিত্ব এবং চরিত্র এ দুটিকে সমার্থক শব্দ মনে: 
হয়। কিন্ত ব্যক্তিত্বের এ জাতীয় ব্যাখ্যাও গ্রহণযোগ্য নয়। ব্যক্তিত্ব ব 
Weve ita যদি বুঝি ব্যক্তির চিন্তা, sages ভাবধারা, I 
mera ব্যক্তিত্বের মানসিক দিকটিরই উল্লেখ করা হবে, থে. 
আচরণের মাধ্যমে বাক্তিত্বের প্রকাশ তার কোন: উল্লেখ করা হবে Al 
ব্যক্তিত্বকে “চরিত্রের” সঙ্গে অভিন্ন করে দেখাও যুক্তিযুক্ত নয়। ব্যক্তিত্ব চ 
থেকে ব্যাপকতর এবং চরিত্রকে ব্যক্তিত্বের একাধিক উপাদানের মধ্যে অন্ত 
উপাদান মনে করা যেতে পারে 15. ব্যক্তিত্বের সব উপাদানের নৈতিক মুল্য 
নির্ধারণ করা হয় না। অলপোর্টের মতে, “ব্যক্তিত্বের যখন নৈতিক মুল্য! 
নির্ধারণ করা হয়, তখন তা হয় চরিত্র, আর চরিত্র থেকে নৈতিক মুল্যায় 


place, equate personality with charm, with ‘It’, with superficial attractiveness. i 

Sa —G. Allport : Personality ; Page 40) . 

“Lt. Personality is concieved by most people as an intangible quality: i 

peh makes -an individual attractive or unattractive to his fello 

sychology uses the word personality in a much broader moaning”, f j 
KIS pI SP) Boring ähd others ই Foundation of Psychology; Page 497% 


ne „Porpor ality ja the broader term including character as one i : 
x 7 —Thorpe : Psychological Foundation of Persona 


ব্যক্তিত্ব ‘Bot 
দবিষয়টুকু যখন বাদ দেওয়া! হয় তখন আমরা পাই ব্যক্তিত্ব '! যদি বলা হয়, 
বাহিক কার্যাবলী যার মাধ্যমে ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের প্রকাশ ঘটে, তার সমন্বয়ই 
ব্যক্তিত্ব, তাহলে ব্যক্তির দৈহিক এবং মানসিক বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে কিছুই উল্লেখ 
করা হল না। “অপরিবর্তনশীল আত্মাই ব্যক্তিতব'_ব্যক্তিত্বের এ জাতীয় 
ব্যাখ্যা মনোবিগ্ার ক্ষেত্রে গ্রহণযোগা নয়; এরকম দার্শনিক আলোচনা 
মনোবিগ্ার মধ্যে টেমে না আনাই যুক্তিযুক্ত | 

২। ব্যযক্তিত্ে Re (Definition of personality) : 


ব্যক্তিত্ব জটিল বিষয় এবং ব্যক্তিত্বের নিখুত সংজ্ঞা নির্দেশ করা অত্যন্ত 
কঠিন 1? 


বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী থেকে বিভিন্ন মনোবিদ্‌ ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন সংজ্ঞা নির্দেশ 
করেছেন। অলপোর্ট তার ব্যক্তিত্বের উপর লেখা গ্রন্থে প্রায় পঞ্চাশটি প্রচলিত 
সংজ্ঞার উল্লেখ করেছেন কিন্তু বিশেষ বিশেষ দৃষ্টিভঙগী থেকে এই সংজ্ঞাগুলি 
দেওয়া হয়েছে বলে কোন সংজ্ঞাই ব্যক্তিত্বের পূর্ণ স্বরূপটিকে প্রকাশ করতে 
পারেনি । ; 
মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থ (Woodworth) ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে 
বলেছেন, ব্যক্তিত্ব হল “ব্যক্তির আচরণের সামগ্রিক প্রক্কৃতি 8 কিন্তু সামগ্রিক 
প্রেক্ৃতিটি বা ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্যের এই Gaza fF, তা উডও্য়ার্থ ব্যাখ্যা 
TEL বিভা দি করেননি | কোন কোন মনোবিদ্‌ তাদের সংজ্ঞার্থে বিভিন্ন 
অবস্থার সঙ্গে ব্যক্তির সামঞ্জস্তসাধন বা উপযোজনের 
শক্তিকেই ব্যক্তিত্বের লক্ষণ বলে নির্দেশ করেছেন । মনোবিদ্‌ ওয়াটসন, 
(৮৭5০৷)-এর মতে উদ্দীপক ALTI উপর ক্রিয়া করার জন্য যে 
প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় দেই প্রতিক্রিয়ার সমষ্টিই হল ব্যক্তিত্ব, কিন্তু ওয়াট্সনের 
mated ব্যক্তিত্বের মানসিক এবং উদ্দেগ্রযূলক দিককে অগ্রাহ্‌ করা হয়েছে। 
মনোবিদ বোরিং (Boring) ofaa সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন-_ব্যক্তিত্ব 
ছল ‘ব্যক্তির পরিবেশের সঙ্গে এক বিশেষ ধরনের সংগতিপূর্ণ উপযোজন ts 


1, “Character is personality evaluated and 03780081165 is character 
devaluated.” — Allport Personality , Page 59. 
a, ‘Personality is inteinsically comolex; We can offer no simple formula 

for reduoing ita rioh variety to a dry defination.” 
T —Stagner : Psychology of Porsonality, 
3, “Psrsonality oan be broadly defaced as the total quality of an 

andi vidual’s behaviour.” 

—Woodworth 2 Paychology $ Twelfth Edition, Page 139. 


4. “Ib is defined ag an individual's typical or consistent adjustment to his 
ny itonment,’’ — Boring ; Foundations of Psychology t P, 488 


Sev মনোবিদ্যা 


বৃত্তির ক্রিয়া ছাড়া কিছুই নয়। কেউবা ব্যক্তিবিশেষের অজিত প্রবণতা ও. 
বৃত্তিকে, কেউবা ব্যক্তির বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য বা গুণের সমষ্টিকে (sum total of i 
different traits) ব্যক্তিত্ব মনে করেছেন; আবার কোন কোন TA i 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মধ্যে যে সংহতি Se; আছে তাকেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব: zi, 
রূপে নির্দেশ করেছেন। পূর্বোক্ত সংজ্ঞাগুলি অসম্পূর্ণ কারণ এগুলিতে ~ 
ব্যক্তিত্বের কোন একটি বিশেষ দিকের উপরই গুরুত্ব আরোপ করা হয়েছে। 

অলপোর্ট বলেন, “ব্যক্তিত্ব মানুষের অন্তঃস্থিত দৈহিক-মানসিক তন্ত্রের সেই 
গতিবস্ত সংগঠন বা পরিবেশের সঙ্গে তার অভিনব উপযোজন নির্ধারণ করে iE 
অন্তান্ত সংজ্ঞার তুলনায় অলপোর্টের সংজ্ঞাটি অপেক্ষাকৃত সস্তোষজনক'। কারণ, zi 
মনোবিদ্‌ অন্পোর্ট ও তিনি ব্যক্তিত্বের পরিবর্তনশীল বূপকে স্বীকার করেছেন 
তা তিনি বাহ্‌-প্রকাশের উপর গুরুত্ব আরোপ না করে: 
আভ্যন্তরীণ দিকের উপর. এবং ব্যক্তিত্বের সামাজিক দিকের উপর ore 
আরোপ করেছেন | 


মনোব্দি মান (Munn) তার সংজ্ঞার মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের মধ্যে যে. 
এক্য বা. সংহতি আছে তার উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন । তিনি ব্যক্তিত্বের 
সংজ্ঞায় বলেছেন_-“বিশেষ করে সামাজিক অবস্থার সঙ্গে সামগ্রস্ত বিধানের... 
জন্য ব্যক্তির গঠন, আচরণের ধর ন, -আগ্রহ, ভাবভঙ্গি, ক্ষমতা, সামর্থ্য এবং. 
প্রবণতার বিশেষ সংহতি বা এঁক্য হল ব্যক্তিত্ব 1? | 

আসলে ব্যক্তিত্ব দেহ-মনের এক জীবন্ত Lay, ব্যক্তির দৈহিক: বৈশিষ্ট্য, 
সহজাত প্রবৃত্তি মানসিক প্ৰবণতা ও ব্যক্তির আশা, আকাজ্ফা, কামনা, বাসনা, 
আগ্রহ, জীবনাদর্শ, অভ্যাস, অভিজ্ঞতা, কল্পনাশক্তি, বুদ্ধি, নৈপুণ্য, দোষ-গুণ 
প্রভৃতি প্রাকৃতিক পরিবেশের সঙ্গে উপযোজনের ক্ষমতা, এবং বাহ-প্রতিক্রিয়া 
এই সব কিছুর সংমিশ্রণেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব: ব্যক্তিত্ব শুধুমাত্র গুণ ও ক্রিয়ার 
সমষ্টি নয়, বা শুধুমাত্র সংহতি বা Gay নয়, ব্যক্তিত্ব হল সেই সত্তা যা গুণ ৷ i 
ও ক্রিয়ার মধ্যে উপস্থিত থেকে তাদের সংহত বা Bases aE) | 4 


1, “Personality is the dynamio organisation within the individual of 
those psycho-physical systema that determine his unique adjustments to his’ N 
environment,” —Allport  PetBonality ; Page 48. 

2, “Personality may be defined as the most characteristic integration of o 
ax individual's structure,“ moden of behaviour, ` interests, attitudes, abilities. a 
and. apptitudes, especially from the, standpoint of adjustment in social . 
situations,”— Munn ৯৮৬৫৫ Fee SONY 


সি 


ব্যক্তিত্ব ৪০৭ 


৭০1 ন্ব্যক্তিত্হেল 2a fas (Characteristics of Personality) 
এখন সংক্ষেপে ব্যক্তিত্বের প্রধান প্রধান বৈশিষ্্যগুলি আলোচনা করে 
আমর! ব্যক্তিত্বের স্বরপটিকে বুঝে নেবার চেষ্টা করব ঃ 

(১) ব্যক্তি যখন জন্মগ্রহণ করে তখন ব্যক্তির মধ্যে সুপ্ত থাকে অনন্ত 
সম্ভাবনা: ও বিচিত্র শক্তি এবং সেই: সম্ভাবনা ও শক্তিকে বাস্তবে atta 
করার জন্য ব্যক্তির এক দৈহিক-মানপিক সংগঠন আছে। জন্মের পর..থেকেই 
ব্যক্তিত্বের প্রাধান পরিবেশের বিভিন্ন শক্তিগুলি, ব্যক্তির উপর fer বরে 
atata বৈশিষ্ট্য এবং এর ফলে ব্যক্তির অস্তনিহিত শক্তি, ব্যক্তির সহজাত 
প্রবৃত্তি ও প্রবণতা! এবং পরিবেশের শক্তির মধ্যে যে পারস্পরিক এ্রতিক্রিয়া 
শুরু হয়, তার থেকেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব বিকাশলাভ করে । কাজের AR- 
ifara সঙ্গে উপষোজনের (adaptation) জন্য ব্যক্তির কার্যাবলী তার 
ব্যক্তিত্বের একট] উল্লেখযোগ্য অংশ | 

(২) ব্যক্তির সঙ্গে পারিপার্থিকের এই উপযোজনের পেছনে আছে ব্যক্তির 
চিন্তা, অনুভূতি, ইচ্ছা, ভাবধারা, কামনা, বাসনা, জীবনাদর্শ এবং ব্যক্তির 
সহজাত CATS! ও GS | ; 

(৩) আবার মানসিক বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে সংযুক্ত রয়েছে দৈহিক বৈশিষ্ট্য | 
ব্যক্তিত্ব দেহ-মনের এক জীবন্ত ই্রক্য। ce 

(৪) মানসিক এবং দৈহিক বৈশিষ্ট্যগুলি এক্যবদ্ধ হয়ে একট! স্থসমঞ্জান 
রূপ লাভ করে। ব্যক্তিত্বের মধ্যে আছে একটা! সমগ্রতা, একট! সংহতি, 
একট TANGA সংগঠন | 

(৫) যে আত্মসচেতন জীব নিজের Gerd সম্পর্কে সচেতন এবং নিজেকে 
নিয়ন্ত্রিত করতে সমর্থ, তিনিই ব্যক্তি। সুতরাং আত্মসচেতনা (Self- 
consciousness) এবং আত্মনিয়ন্ত্রণের (Self-determination) ক্ষমতাই 
ব্যক্তিত্বের মূল ভিত্তি | ; 

(৬) ব্যক্তিত্ব স্থির বা নিশ্চল নয়, ব্যক্তিত্বের গঠন ক্রমবর্ধমান ও গতিধ্মী 
(Dynamic) | পরিবেশের মধো পরিবর্তন ও বৈচিত্র্য এবং এই পরিবর্তনশীল 
পরিবেশের সঙ্গে ব্যক্তির সংগতি-সাধনের এচেষ্টার জন্ত ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের 
মধ্যেও পরিবর্তন দেখা দেয়। ব্যক্তিত্ব স্থির বাঁ নিশ্চল নয়? এ চির- 


পরিবর্তনশীল, স্দী-বিকাশমান ও গতিধর্মী। ; 
(৭) ব্যক্তিত্ব পরিবর্তনশীল ও বিকাশমান হলেও এর মধ্যে একট! স্থায়িত্ব 


- আছে, যাঁর মাধ্যমে ব্যক্তির ব্যক্তিত্বকে বুঝে নেওয়া যায় । প্রতিটি ব্যক্তি এক 


Boe মনোবিস্তা 


বিশেষ ব্যক্তি এবং এই হিসাবে সে অদ্বিতীয়, অন্ত কারও সঙ্গে তার তুলনা 
হয় না 


(৮) সর্বশেষে, ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব আত্মপ্রকাশ করে সামাজিক পরিবেশের, 


মধ্যে । সমাজের আচার-ব্যবহার, রীতি-নীতি, কষ্টি ও ভাবধারা প্রভৃতি 
সামাজিক উপাদান ব্যক্তিত্ব 2 করে, সে কারণে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব সমাজের 
উপর নির্ভরশীল | 


S| afeta উপাদান (Factors of personality) $ 

ব্যক্তিত্ব হল একটা! স্থসংহত সামগ্রিক সত্তা, বহু উপাদানে গড়া কমবেশী 
mI একটি এক্যবদ্ধ জটিল সংগঠন। প্রশ্ন হল, যে বহুবিধ উপাদানে এই 
ব্যক্তিত্ব গঠিত, দেই উপাদানগুলি কী? এর উত্তরে বলা যেতে পারে a, ঠিক 
কোন্‌ কোন্‌ উপাদানের দ্বার! ব্যক্তিত্ব গঠিত তা সঠিক ভাবে বলা সম্ভব নয় 
প্রাণহীন ও অচেতন জড়বস্তর উপাদানগুলিকে সহজে জানা যায় এবং 
ব্য ভিত্বের উপাদানের জড় পদার্থের বিভিন্ন উপাদানগুলিকে বর্ণনার মাধ্যমেই 
TONAL সব নয় জড় পদার্থের স্বরপটিকে মোটামুটি বুঝে নেওয়া যায় 


পে a Fe cp eee Te ৪ ae Sg 


তাছাড়া, জড় পদার্থের উপাদানগুলিকে বিশ্লেষণের মাধ্যমে পৃথক পৃথক GI 


পাওয়া সম্ভব নয়। ব্যক্তিত্বের উপাদানগুলিকে ঠিক সেভাবে পাওয়া সম্ভব নয় ; 
কেনন! ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব সামগ্রিকভাবে কার্য করে। জড় পদার্থ তার উপাদান- 
গুলির সমষ্টিযাত্র, কিন্ত ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব বিচ্ছিন্ন উপাদানের সমষ্টিমাত্র নর 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব এক চলমান জীবস্ত Gar) বহুবিধ বিচিত্র উপাদানে ব্যক্তি 
ব্যক্তিত্ব গঠিত। আমাদের দৃষ্টির অগোচরে এবং অজ্ঞাতসারে বছবিধ 
ঘটনা ব্যক্তির উপর প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে প্রভাব বিস্তার করতে 
পারে। ব্যক্তির দৈহিক ও মানসিক সমস্ত রকম শক্তি ও সম্ভাবনার এক 
উপাদান ছু" প্রকার_ সুষম সমন্বয় | 
দা ব্যক্তিত্বের . পাদানগুলিকে মোটামুটি দু'ভাগে 
ভাগ করা চলে-_(ক) প্রাকৃতিক উপাদান এবং 
(খ) পরিবেশগত উপাদান। 


(ক) প্রকীভিক উপাঁদান : প্রথমতঃ, এই উপাদানগুলির মধ্যে প্রথম হল 
বংশধারা বা উত্তরাধিকার সুত্রে পাওয়া কতকগুলি বৈশিষ্ট্য (Hereditary 
factors); দ্বিতীয়তঃ দৈহিক গঠন (physique), তৃতীয়তঃ, অনালী বা 
রসক্ষরা গ্রন্থির ক্রিয়া (Function of ductless glands) | 


ব্যক্তিত্ব gai 


0) বংশঘারা বা উত্তরাধিকার সূত্রে পাওয়। বৈশিষ্ট্য ই আমাদের 
ব্যক্তিত্বের উপর বংশ প্রভাব কিভাবে ক্রিয়া করে এবং আমাদের পূর্বপুরুষদের 
কাছ থেকে বংশধার! বা উত্তরাধিকার a আমরা কি কি বৈশিষ্ট্যের 
অধিকারী হই, তা জানতে হলে খুব সংক্ষেপে প্রাণীর জন্সরহস্ত সম্পর্কে কিছু 
জান! প্রয়োজন | 

মাতৃগর্ভে যে ডিম্বকোযে, জীবনের সর্বপ্রথম আবির্ভাব ঘটে, সেই ডিম্ব- 
meee কোষটি হুল ছুটি জনন-কোষের (germ-cell) মিলনের 
মাতৃকোৰ ফল। এই দুটি জনন-কোষের মধ্যে একটি হল পিতৃকোষ 

এবং আর একটি হল মাতৃকোষ। প্রথমটি আসে পিতার 
কাছ থেকে, দ্বিতীয়টি আসে মায়ের কাছ থেকে। প্রতি জনন কোষে চব্বিশটি 
করে ক্রোমোসোম (chromosome) থাকে এবং মাতৃগর্ভে যে OUTAT 


ছুটি অর্ধ-কোয, যার প্রতো কটিতে চব্বিশটি করে ক্রোমোমোম আছে 


ag? হয় তার মধ্যে মোট আটচল্লিশটি ক্রোমোসোম থাকে। এই ক্রোমৌসোম 
হল সুন্ম সুতার মত পদার্থ । পূর্বে এই ক্রোমোসোমকেই বংশগত সংলক্ষণের 
জিনই বংশগত (hereditary traits) বাহক বলে ধারণা কর] হত। কিন্তু 
সংলক্ষণের প্রধান. গবেষণার ফলে জানা গেছে যে, প্রত্যেকটি ক্রোমোসোমের 
si _ মধ্যে অগংখ্য ক্ষুদ্র BE দানার মত রাসায়নিক পদার্থ 
থাকে যাকে বল! হয় “জিন? (gene) । এই জিনই হল বংশগত সংলঙ্গাদের 
যথার্থ বাহক |  পিতৃকোষের এবং মাঁতৃকোষের জিনগুলির পারস্পরিক 
মিলনের উপরই শিশুর বংশধারার aat নির্ভর করে। এই জিনগুলিই 
শিশুর দৈহিক এবং মাঁনপিক প্রকৃতি নির্ধারণ করে। মাতাঁপিতার বৈশিষ্ট্য 
এবং গুণগুলি এই জিনগুলির মাধ্যমেই শিশুর মধ্যে সংক্রমিত হয় | 


1, “Since, however, each cromosome ‘thread’ is composed of numerous 
infinitesimal units called genes, it is more proper a8 Gilliland suggests, 


to regard the latter as the real basis of inheritance.” 


Thrope : 85000108198] Foundations of Personality ; Page 46 


৪১৩ মনোবিদ্যা 


ব্যক্তির দৈহিক, মানসিক, স্বভাবগত-_সব রকম সহজাত বৈশিষ্ট্যই 
জিনগুলির ক্রিয়ার উপর নির্ভর করে, সেহেতু বংশগতির ক্ষেত্রে এই 
ব্যক্তির সব বৈশিষ্ট: ভূমিকা! খুবই গুরুত্বপূর্ণ । জিনগুলি সব সময় জোড় 
জিনের উপর নির্ভর জোড়ায় কাজ করে ; একটি জিন পিতৃকোষের; অপরটি 
ঘি মাতৃকোষের। যেহেতু এক জোড়ার জিন একই ধরনের 
কাজ করে এবং যেহেতু প্রত্যেকে স্বাধীনভাবে কাজ করতে সক্ষম) সেজন্ত 
কোন একটি জিন ক্রটিপূর্ণ হলেও, অন্যটি সমস্ত কাজ একাই করতে পারে 
জিনগুলি কিভাবে জোড় বাঁধবে, দেই জোড় বাঁধার উপরই নির্ভর, করে 
বংশগতি। প্রত্যেক পিতামাতার জিনের মধ্যেও তারতম্য দেখা যায়৷ 
সেকারণে একই পিতামাতার সম্তানদের-যধ্যে দৈহিক, মানসিক ও 'স্বভাবগত। 
বৈশিষ্ট্যের নানাপ্রকার তারতম্য লক্ষ্য করা যায়, তার কারণ প্রত্যেক BIRT 
মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন জিনের সম্মেলন ঘটে প্রত্যেক সন্তানের মধ্যে জিনের বি 
সম্মেলনের জগ্ তার বংশগতিও এক বিশেষ ধরনের হয়ে থাকে। এই কারণে 
জেনিংশ (Jennings) বলেন, “যে ভাবে বিভিন্ন ব্যক্তির বিকাশ ঘটে, 
বৈশিষ্টাগুলি তাদের মধ্যে দেখা! যায়, তথাকথিত বংশগতির নিয়মগুলি, 
মাতাপিতা ও সন্তানের মধ্যে অসাধারণ রকমের সাদৃ্ত এবং বৈসাদৃষ্ত_-এই 
সব কিছুই জিনের Fatt এবং ক্রিয়ার উপর নির্ভর করে 1৮৪ স্থতরাং জিনের 
যে সংগঠন নিয়ে একটি মান্য শুরু হয়েছে, তার উপরই নির্ভর করছে ব্যক্তি 
শেষ পর্যস্ত কি হবে । “একটি রাসায়নিক মিশ্রণের প্রকৃতি যেমন যে যে উপাদানে 
মিশ্রণটি গঠিত তার উপর নির্ভর করে, তেমনি ব্যক্তির প্রকৃতি গঠনে যে যে 
জিনের সবাবেশ হয়েছে সেগুলির উপরই ব্যক্তির প্রকৃতি নির্ভর করে 1১8... 


1. “Sinca each pair of genes is concerned with same function ' i 
since either is capable of performing the function in question independently, 
it follows that if one geneis defective or otherwise inadequate in its wo! 
its mate can perform the entire function 7 


—Thorpe $ Psychological Foundations of Pe lity 

2. “The way diverse individuals develop, the peculiarities that ‘they 
show, the so-called laws of heredity, the extra-ordinary resemblances and 
differences between parentsand ofisprings—all these things depend largely if 
in the arrangement and behaviour of the genes.” 4142 
—H. 8. Jennings The Biological basis of Human nature—Page 8. 

3. “Just as the character of a chemical solution depends upon the. — 
substance of which it is composed, so human characteristics depend upon 
the genes that co-operated in their formation,” 1951. 
—W. Rand; M. E, Sweeny and Æ. L. Vincent: Growth and Development 
J : „of the young ohilde 


wJ 


ব্যক্তিত্ব : ৪১১ 


উত্তরাধিকারস্থত্রে পাওয়া এই বৈশিষ্টাগুলিকে তিন ভাগে ভাগ করা যেতে 
পারে-শাগীরিক বা দৈহিক বৈশিষ্টা, মানসিক বৈশিষ্ট্য এবং মনের প্রকৃতিগত 
catia | উত্তরাধিকারস্থজে পাওয়! দৈহিক বৈশিষ্্যগুলির অন্তর্গত হল দৈহিক 
গঠন, উচ্চতা, মুখ-চৌখের গড়ন, দেহের রঙ ইত্যাদি । অনালী গ্রন্থিগুলির 
ক্ষরণের ফলে যে দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্য সুচিত হয় সেগুলিও এর 
Bees | মানসিক বৈশিষ্ট্য হল চিন্তা, বুদ্ধি, ইচ্ছা, কল্পনা ও মানসিক শক্তি 
প্রভৃতি | মনের প্রকৃতিগত বৈশিষ্ট্য হল শিশুর মেজাজ বা মুড (Mood) | 

Gi) দৈহিক গঠন'ঃ দৈহিক গঠনের উপর ব্যক্তিত্ব বিশেষভাবে নির্ভর 
করে। ' ব্যক্তির নিজস্ব ব্যবহার এবং অপরের সঙ্গে তার আচরণ দৈহিক গঠনের 
দ্বারা বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। ক্রেসট্মার (Kretschmer) এবং 
সেল্‌ডন (Sheldon) দেহের গঠনের সঙ্গে ব্যক্তিত্বের গভীর সমন্ধ সম্পর্কে 
আলোচন! করেছেন। মনোবিদ্‌ আযাডলার (Adler)-এর মতে শারীরিক 
ত্রুটিযুক্ত ছেলেমেয়েদের মধ্যে হীনমন্ততাবোধ দেখা যায়। 

(i) অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি: £ আমাদের দেহের মধ্যে যে সব বহিঃক্ষরা গ্রন্থি 
(duct gland) আছে যেমন লালাগ্রন্থি, স্বেদগ্রস্থি, mra, qafi 
এগুলি যদিও ব্যক্তির আচরণের উপর ক্রিয়া করে, ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের উপর 
প্রভাব বিস্তার করে তবুও আমাদের দেহের মধ্যে যে সব অনালী গ্রন্থি 
(ductless glands) আছে, ব্যক্তিত্বের বিকাশে সেগুলির ভূমিক! খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ। এই অনালী ্রন্থিগুলি রক্তের মধ্যে যে রস ক্ষরণ করে, সেই রস 
সমস্ত দেহের মধ্যে সঞ্চালিত হয়। দেহের বিভিন্ন আভ্যন্তরীণ ক্রিয়ার সমন্বয় 
সাধন কর! ছাড়াও, দেহ ও মনের সম্পূর্ণ বিকাশের পক্ষে এই গ্রন্থিগুলি র 
উপযুক্ত ক্ষরণ একান্ত প্রয়োজনীয়। ব্যক্তির অনুভূতি জীবনে এই গ্রন্থিগুলি 
অসীম প্রভাব বিস্তার করে। থাইরয়েড গ্রন্থির কাজ ব্যাহত হলে শারীরিক 
এবং মানপিক বুদ্ধি ব্যাহত হয়, ব্যক্তির মধ্যে উৎদাহের অভাব, বিষগুতা ও 
অবসন্নতা দেখা দেয়। থাইরয়েড, পিটুইটারি এবং যোৌনগ্রন্থির স্বাভাবিক feral 
বাধাপ্রাপ্ত হলে ব্যক্তির পরিবেশের সঙ্গে সংগতি॥বিধানের ক্ষমতা কমে যায় ।. 
থাইরয়েড গ্রন্থির ক্ষরণ বৃদ্ধি পেলে ব্যক্তির মধ্যে চপলতা, উত্তেজন! ও মানসিক 
উদ্বেগ অধিক পরিমাণে বেড়ে যায় । বেশীর ভাগ ক্ষে্ে ব্যক্তিত্বের CF এই সব 
অস্তঃক্ষরণ গ্রন্থির সংযোগ বাইরে থেকে চট্ট করে পরিমাপ করা যায় না, 
কেবলমাত্র কতকগুলি নাটকীয় পরিস্থিতিতে যখন এই সব গ্রস্থির বিকাশ হয়, 


Phat diene VEEN 2 
1, বিস্তারিত আলোচনার BB ১*৮ পৃষ্ঠা র্টব্য। 


BR মনোবিদ্া 


খুব কম বা অধিক মাত্রায় ঘটে থাকে তখনই ব্যক্তিত্বের উপর তাদের প্রভাব 
"আমরা উপলব্ধি করতে পারি | 

খে) পরিবেশগত উপাদান: ব্যক্তি উত্তরাধিকার স্থত্রে মাতাপিতা 
এবং পূর্বপুরুষদের অনেক বৈশিষ্টোর অধিকারী হয়। ব্যক্তির মধ্যে সুপ্ত থাকে 
বিচিত্র সম্ভাবনা, অনন্ত শক্তি; তবে অনুকূল পরিবেশেই ব্যক্তির এই সম্ভাবনা 
ও শক্তি বাস্তবে রূপারিত হয়। পরিবেশের সঙ্গে সামগ্রন্তপূর্ণ সংগঠিত বিধান 
এবং সেই সঙ্গে নিজের শক্তি ও সম্ভাবনার স্থ্যম সমন্বয়ের ফলেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব 
গড়ে ওঠে। এই পরিবেশ ছ্ু'ধরনের- প্রাকৃতিক এবং সামাজিক। 
প্রাকৃতিক পরিবেশ (Physical environment) ব্যক্তির মনের উপর গভীর 
প্রভাব বিস্তার করে।  জলবাযু, মৃত্তিকা, গাছপালা, Meee, খাদ্য_এ সবকিছুর 


প্রভাব ব্যক্তির উপর আছে। এগুলির প্রভাবে ব্যক্তি হয় কর্মঠ বা আয়েদী, 
শক্তিমান বা দুর্বল, পরিশ্রমী বা কু'ড়ে। 


সামাজিক পরিবেশের (Social environment) মধ্যে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ . 
ও উল্লেখযোগ্য হল গৃহের বা পরিবারের পরিবেশ। পরিবারের qas 
sities areca মনোরম পরিবেশ শিশুর ব্যক্তিত্ব গঠনে বিশেষভাবে 
উপযোগী। পরিবারের পিতামাতা, ভ্রাতাভগী ও waty 
আত্মীয় পরিজনদের কার্যকলাপ, চিন্তাধারা, আদর্শ, শিশুর ব্যক্তিত্বের উপর 
গভীর প্রভাব বিস্তার করে।এ পিতামাতা যদি শিশুকে স্বাধীনভাবে 
কর্ম করার স্থযোগ দেন, তাহলে শিশুর মধ্যে আত্মনির্ভরতা, আত্মবিশ্বাস, 
সাহস, স্বাধীনভাবে কর্ম করা ও চিন্তা করার ক্ষমতা দেখা দেয়) তার ফলে 
শিশু স্থির ব্যক্তিত্ব অর্জন করে। আবার অপরপক্ষে পিতামাতা যদি শিশুকে 
কেবল চোখে চোখে রাখতে চান, তাকে স্বাধীনভাবে কাজ করা ও চিন্তা 
করার হযোগ না দেন, তাহলে শিশুর মধ্যে এক দুর্বল ভীরু ব্যক্তিত্ব গড়ে 
ওঠে। আবার পিতামাতা যদি শিশুর প্রতি নির্দম ব্যবহার করেন, বা 
পিতামাতা যদি খেয়ালী, উৎপীড়ক বা! “অত্যাচারী হন, তাহলেও শিশু 
বিদ্রোহী মনোভাবাপন্ন, অপংবত, ভীরু, অদামাঞ্জিক ও রুক্ষ মেজাজের হয়ে 
1. “Only in dramatic Gee, when these glands are grossly under-deve- 


loped or over developed can we tee their effects on personality,” 
70. T. Morgan : Introduction to Psychology, Page 232 


2. “Parents finally, influenee Psraonality development by being models. 
Much of a chijd’s learning ia by imitation, By watching his father. a son 
learns how to aot lika a man, and the daughter learag how to assums the role 
of wife and mother by watohing her mother,’ ] a 

—0,7. Morgan? An Intro luetion to Psyvholozy. Page 239 
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থাকে। কাজেই গৃহের পরিবেশ যত মনোরম, যত স্বাস্থ্যকর, যত সেহপূর্ণ 
হবে, পরিবারের ছেলেমেয়ের] সেভাবেই ব্যক্তিত্ব অর্জন করবে । 

এর পরে উল্লেখ করা যেতে পারে বিদ্যালয়ের পরিবেশ অর্থাৎ শিশুমনের 
উপর বিদ্যালয়ের শিক্ষক ও শিক্ষিকা এবং শিশুর সহপাঠীদের প্রভাব । 
শিক্ষকদের সদয় ও crest ব্যবহার, শিক্ষা দেবার আগ্রহ, তাদের আচার 
ব্যবহার, কথাবার্তা, চালচলন শিশুর জীবনের উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে। 
অপরপক্ষে, শিক্ষকের কঠোর ব্যবহার, নির্মমতা শিশুমনকে বিদ্রোহী করে 
Pres ব্যক্তিত্বের তোলে, তাঁর মধ্যে উদাসীন ভাঁব Ve sea ।: সহপাঠীদের 
বি সাহচার্য শিশু তার Rs ক্ষমতা ও শক্তির স্বাধীন বিকাশ 

সাধনে সচেষ্ট হয়। কোন কোন শিশুর মধ্যে নেতৃত্ব 

করার প্রবণতা জাগে | দলের অপর ছেলেদের সে নেতা সাজে । বিভিন্ন 
শিশুর বিভিন্ন সহজাত ক্ষমতা ‘দলের’ প্রভাবে বিশেষভাবে ক্রিয়া করার 
যোগ পায়। স্থতরাং শিশুর ব্যক্তিত্ব গঠন ও বিকাশের মুলে শিক্ষা" 
প্রতিষ্ঠানের ভূমিকা বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 

তারপর শিশু যখন পরিণতবযস্ক ব্যক্তিতে পরিণত হয় তখন বিভিন্ন 
প্রতিষ্ঠান, অনুষ্ঠান, সমাজের আচার, রীতি-নীতি, সাংস্কৃতিক প্রতিষ্ঠান, ধর্ম 
প্রতিষ্ঠান, ক্লাব, অফিস প্রভৃতি সংগঠনগুলি ব্যক্তির চিন্তাধারা ও আচরণের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে এবং এই প্রভাবের তারতম্য অনুযায়ী ব্যক্তির 
ব্যক্তিত্বের মধ্যে তারতম্য পরিলক্ষিত হয়। 

বংশগতি বা পরিবেশ, কোন্টি ব্যক্তিত্বের উপর অধিক প্রভাব বিস্তার 
করে ?--এর উত্তরে কোন কোন মনবিদ্‌ বংশগতির উপর, আবার কোন 

কোন  মনোবিদ্‌ পরিবেশের: উপর গুরুত্ব আরোপ) 

বংশগতি বা পরিবেশ 
_কোন্টির প্রভাব. করেছেন। বস্তুতঃ, কোন চরম মতবাদের প্রতি সমর্থন 
অধিকতর ! না জানিয়ে বলা যেতে পারে যেব্যকতিত্বের উপর উভয়ের 
প্রভীব সমান গুরুত্পূর্ণ l প্রতিটি ব্যক্তি উত্তরাঁধিকারস্থত্রে কতকগুলি সহজাত 
বৃত্তি, প্রবণতা ও ক্ষমতার অধিকারী হয় সত্য, কিন্তু প্রাকৃতিক এবং সামাজিক 
পরিবেশের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার ফলে ও গুণগুলি বিকীশলীভ করে এবং ব্যক্তির 
ব্যক্তিত্ব গঠনে সহায়তা করে | উত্তরাধিকারসুত্রে প্রাপ্ত উপাদীনগুলি পরিবেশের 


1, “The effect of an autocratic school system, like the authoritarian family 
structure, is generally harmful to the children, It tends to oreate unnecessary 
agressivenesa and to prevent the ‘ development of independent habits of 
thinking.” “Stayner s Psychology of Personality ; 986, 


838 মনো বিছা! 


মাধ্যমেই নিজেকে বিকশিত করে । সোজা কথায়, ব্যক্তির মধ্যে যে শক্তি ও: 
সম্ভাবনা প্রচ্ছন্নভাবে থাকে, উপযুক্ত পরিবেশে তাই সম্যকভাবে স্থপরিষ্ফুট হরে J 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্বকে একটি দৃঢ় ভিত্তিভূমির উপর প্রতিষ্ঠিত করে | 


e ক্যক্তিত্তের ALAPA (Traits of Personality) : 
ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ বলতে বোৰায় ব্যক্তির এমন কতকগুলি গুণ বাঁ 
বৈশিষ্ট্য যার সাহায্যে আমরা একটি ব্যক্তিত্বকে অন্য ব্যক্তিত্ব থেকে পৃথক; 
i করি! যেমন-__“সদাশয়তা+ পরিশ্রমশীলত!’, aaao, 
সংলক্ষণের পরিচয় Raol প্রফুললতা, উদারতা ইত্যাদি | p 
ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের ধারণা আমর কিভাবে করি এবং কিভাবে তার 
নামকরণ করি, কোন কোন মনোবিদ্‌ তার একটা যুক্তিশান্ত্রসন্মত পদ্ধতির; 
উল্লেখ করেছেন। প্রথম স্তরে ব্যক্তির আঁচরণকে : 
সংলক্ষণকে আমরা ব্যাখ্যা করতে; গিয়ে আমর! কোন একটি ক্রিম: 
কিভাবে জানি 
বিশেষণের (adverb) ব্যবহার Fit) যেমন, অমুক 
লোক বেশ: সতর্কতার ace বা আত্মবিশ্বাসের acre কাজ করেছে । দ্বিতীয় 
স্তরে, এই গুণটিকে ব্যক্তির আচরণের ব্যাখ্যায় প্রয়োগ না করে, ব্যক্তির 
বর্ণনার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করি, তখন এটি ক্রিয়াবিশেষণ না হয়ে হয় বিশেষণ 
(adjective) | ‘যেমন, লোকটি সাবধানী বা আত্মবিশ্বাসী । তৃতীয় স্তরে, 
আমর! এই বিশেষণটিকে বিশেষরূপে ব্যবহার করি এবং মনে করি ব্যক্তির 
মধ্যে এই বিশেষ গুণটির অস্তিত্ব আছে। তখন বলি এই ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের 


মধ্যে ‘সাবধানতা’ এবং “আত্মবিশ্বাস এই ছুই সংলক্ষণের অস্তিত্ব রয়েছে ॥ 


কোন কোন মনোবিদ্‌, এইভাবে অমূর্ত বিষয়কে বিশেষরূপে ব্যবহার করার : 
বিরোধিতা করেছেন । কিন্তু এই বিষয়টির উপর এতখানি গুরুত্ব আরোপ 


করা সমিচীন নয়। সংলক্ষণ হুল, ব্যক্তির মধ্যে একটা কম বেশী স্থায়ী গুণ 


যার জন্য কোন ব্যক্তির কাচে আমরা বিশেষ এক ধরনের আচরণ প্রত্যাশা | 
করি,ঃঅন্রূপ প্রত্যাশা করি না। | 


কিন্তু ব্যক্তির আচরণ নির্দেশক যে-কোন গুণবাচক শব্ধকেই ব্যক্তিত্বের 


সংলক্ষণরূপে গণ্য করা যেতে পারে না।! ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণরূপে গণ্য হবার 
জন্য যে কোন গুণবাচক শব্দের পরপৃষ্ঠার বৈশিষ্ট্যগুলি থাকা প্রয়োজন | { 


1, "Although a trait is a description of human bshaviour, not every word 
that describes behaviour defines a trait,” 3 
— Boring : Foundations of Psychology ; Page, 490 
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প্রথমতঃ, ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের ছুটি দিক আছে-_একটি মানসিক ও 
ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের অপরটি আচরণমূলক, যেমন, ভদ্রতা; মনের দিক 
pbc থেকে ভদ্রত| মাজিত রুচিসম্পন্ন মনোভাবকে বোঝায় 

এবং আচরণের দিক থেকে শিষ্ট সভ্য আচরণকে 
বোঝায়। 

দ্বিতীয়তঃ, সাধারণ মানুষের মধ্যে বক্তিত্বের এই সংলক্ষণগুলি কম বেশী 
সংক্ষণগুলি কম বেশী পরিমাণে বিদ্যমান থাকে । সাধারণ মানুষের মধ্যে কোন 
পরিমাণে ROM গুণই চর্ম মাত্রায় বিদ্যমীন থাকে না) যেমন, সামাজিকতা | 
কোন ব্যক্তি কম সামাজিক, কৌন ব্যক্তি বেশী সামাজিক। 

তৃতীয়তঃ ব্যক্তির জন্মগত প্রবণতা ও পরিবেশ--এই. উভয়ের প্রতিক্রিয়া 
থেকেই ব্যক্তিত্বের এই সংলক্গণগুলির জন্ম | 

চতুর্থত: বাহ্‌ অবস্থার পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে ব্যক্তিত্বের এই সংলক্ষণগুলির 
পরিবর্তন ঘটলেও ব্যক্তির স্বভাবের মধ্যে এগুলি কম বেশী স্থায়ী । এই 
সংলক্ষণগুলি কম বেশী সংলক্ষণগুলি থেকে যে আচরণের উদ্ভব হয় সেই আচরণের 
হয মধ্যে এই সংলক্ষণের প্রকাশ অনেকটা সামগ্ান্তপূর্ণ ও 
সংগতিপর্ণ। যেমন, যে ব্যক্তি উদ্ধার মনোভাব সম্পন্ন, মোটামুটি সব অবস্থায় 
তার আচরণের মধ্যে উদার মনোভাবের পরিচয় পাওয়া যায়। 

পঞ্চমতঃ) ব্যক্তিত্বের অধিকাংশ সংলক্ষণই দ্বিমুখী; অর্থাৎ একটি গুণ 
এবং তার বিপরীত গুণ__এই দুটিকে নিয়েই ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের দ্বিমুখী সত্তা 
গঠিত হয়। এজন্য কোন ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের কোন বিশেষ সংলাক্ষণ নির্ণয় করতে 

হলে ছুটি mmia বিরোধী গুণকে দুদিকে রেখে তাদের 
UAT পরিসর... একটি কাল্পনিক সরলরেখার দারা যুক্ত করতে হবে এবং 
তারপর নির্ধারণ করতে হবে afer এ ‘গুণটি! এ সরলরেখার কোন জায়গায় 
অবস্থিত। এই কাল্পনিক রেখাটিকে বলা হয় ব্যক্তিত্বের পরিসর (dimen- 
sion of personality)! যেমন, সামাজিকতা বনাম অসামাজিকতা। 
agas বনাম Rali কোন ব্যক্তিকে প্র না, হলেই যে বিষণ হতে হবে 
বা সামাজিক না হলে অসামাজিক হতে হবে এমন কোন কথা নেই । এর 
অর্থ হল, সামাজিকতা থেকে অদামাজিকতা, এই পরিসরের মধ্যে সংলক্ষণটি 
বিভিন্ন মাত্রায় বিভিন্ন লোকের মধ্যে বি্বমান। থে ব্যক্তির মধ্যে এই সংলক্ষণটি 
অধিক পরিমাণে থাকবে তাঁকে aatas এবং যার মধ্যে খুব কম পরিমাণে 
আছে তাকে অপামাজিক বলা হবে। তেমনি একটি লোককে যখন ভীরু বলা 
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হচ্ছে তখন তার অর্থ এই নয় যে, তার মধ্যে সাহসিকতা নেই। তবে যেটুকু 
সাহসিকতা আছে তা নিতাস্ত উপেক্ষার বিষয়। 

এই প্রসঙ্গে আমাদের মনে রাখতে হবে যে, ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব সামগ্রিকভাবে 
কাজ করে এবং তার একটা BRAG, VIIA ও এক্যবদ্ধ AT আছে। সুতরাং 
সংলক্ষণগুলির যোগফলমাত্র ব্যক্তিত্ব নয় বা সংলক্ষণগুলিকে পৃথক পৃথক ভাবে 
পরিমাপ করলেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্বকে বোঝা যাবে না। 

প্রশ্ন হল, ব্যক্তিত্বের এই সংলক্ষণগুলির সংখ্যা কত? এই প্রশ্নের কোন্‌ 
স্থনির্দিষ্ট উত্তর দেওয়া অত্যন্ত কঠিন। অভিধানে প্রায় ১৭,৯৫০টি গুণবাঁচক 
এবং দোষবাচক শব্ধ পাওয়া যায়। কিন্ত প্রশ্ন হল, মৌলিক সংলক্ষণগ্ুলির 
সংখ্যা কত? ক্যাটেল ২: জোড়া প্রধান প্রধান বাহা-সংলক্ষণ এবং ১২ জোড়! 
আভ্যন্তরীণ সংলক্ষণের একট] তালিকা দিয়েছেন | 

ব্যক্তিত্বের এই অসংখ্য ও অনির্দিষ্ট গুণগুলির পৃথক পৃথক বর্ণনা বা ব্যাখ্যা 
সম্ভব নয়। এই কারণে ক্যাটেল (Cattell), উড্ডওয়ার্থ ও মারকুইস 
(Woodworth and Marquis) আল্পোর্ট, আইদেক্ক প্রভৃতি মনোবিদ্‌যণ 
ব্যক্তিত্বকে শ্রেণীবন্ধ করতে চেয়েছেন। 


ক্যাটেল-এর প্রদত্ত ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ : সংলক্ষণগুলির স্থায়িত্বকে 
কেন্দ্র করে ক্যাটেল তাদের দু'ভাগে ভাগ করেছেন--(১) . বাহা-সংলক্ষণ 
ক্যাটলকৃত সংলক্ষণের (surface traits) এবং (২) আভ্যন্তরীণ সংলক্ষণ 
শ্ৰেণীবিভাগ (source traits) |- বাহ-সংলক্ষণ বলতে ক্যাটের 
বোঝেন সেই সব গুগ-ব| বৈশিষ্ট্যগুলি যেগুলি ব্যক্তির বাহ-ক্যর্ধের মাধ্যমে 
প্রত্যক্ষভাবে ART হয়; যেমন--সাঁমাজিকতা (sociality), সাহপিকতা 
(boldness), একগুরেমি_ ইত্যাদি। আভ্যন্তরীণ সংলক্ষণ গুলিকে ব্যক্তির 
বাহ্থ-কার্ষের মাধ্যমে প্রত্যক্ষভাবে জানা যায় না। এগুলির অস্তিত্ব রয়েছে 
অনেক গভীরে । এগুলি পরোক্ষভাবে বাহ আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে। এই 
আভ্যন্তরীণ, সংলক্ষণগুলিই বাহ-সংলক্ষণগুলিকে নিয়ন্ত্রিত করে এবং এগুলিই 
কম-বেশী স্থায়ী ; যেমন, ‘নিরাপত্তার, অভাববোধ’ (feeling of insecurity)! 
এই সংলক্ষণটি একটি আভ্যন্তরীণ সংলক্ষণ; একে পোজাস্থজি বাইরে. থেকে 
প্রত্যক্ষ করা যায় না। কিন্তু আভ্যন্তরীণ সংলক্ষণটি কতকগুলি বাহ -সংলক্ষণ,. 
যেমন-_অস্থিরতা, ভীরুতা, অত্যধিক উত্তেজনা প্রভৃতির মাধ্যমে. নিজেকে 
প্রকাশ করে ৷: Hat. wate সংলক্ষণের উপরিউক্ত, শ্রেশীবিভাগকে 
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পরিবর্তিত করে 'মৃখ্য সংলক্ষণ” (Cardinal traits) এবং “গোণ সংলক্ষণ 
(Secondary traits)—42 ভাবে শ্রেণীভুক্ত করতে চান | 


উডওয়ার্থ ও Tagen প্রদত্ত ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ : 
ও মারকুইস্‌ (Woodworth and Marquis) ব্যক্তিত্বের 
বারটি মৌলিক সংলক্ষণের এক তালিকা দিয়েছেন । 


ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ- 
গুলির সংখা! কৃত? 


তালিকাটি নিম্নরূপ 1+ 


মৌলিক সংলগ্ন 
১। আয়ামী, gata দরদী, উদার প্রকৃতি 


(Easygoing, genial, warm, generous ) | 


at বুদ্ধিমান, : ম্বাধীনচেতা, নিৰ্ভরযোগ ], 
(Intelligent, independent, reliable)| 
৩। Safes, বাস্তববাদী, একাগ্র, ( Emo- 
tionally stable, realistic, steadfast) | 


৪। প্রভুত্বকামী, প্রভাবশালী, এবং Ata 
প্রতিষ্ঠাকামী (Dominant, ascendant, 
self-assertive) | 

el শান্ত, agg, মিশুক) tafea ( Placid, 
cheerful, sociable, talkative) | 


৬। অনুভূতিপ্রবণ, কোমল হৃদয়, সহানুভূতি 
সম্পন্ন (Sensitive, tenderhearted, 
sympathetic) | 

৭। মাৰ্জিত, afg এব: ciie 
(Trained and cultured mind, 
sympathetic) | 

vi. বিবেকবুদ্ধি সম্পন্ন, দািত্বজ্ঞান সম্পন্ন, 
gif (Conscientious, responsible, 
pains-taking) | 

al হুঃসাহনী, নিরুদ্ধেগ ও সদয় (Adven- 
turous, carefree and kind) | 


১০। come, উদ্ভমযুক্ত, অধাবসায়ী, তৎপর 
(Vigo rous, energetic, persistent, 
quick) | 

১১। অতিরিক্ত অনুভূতি প্রবণ, অতি-অভিমানী, 
উত্তেজনা প্রবণ (motionally hypersensi- 
tive, high-strung, excitable)! 

RI বন্ধুভাবাপন্ন, বিশ্বাসপরায়ণ (Friendly, 
trustiul) 


উডওয়ার্থ 


বিপরীত 

১। অনমনীয়, অনুরাগ বিহীন, ভীরু, শত্র__ 
ভাবাপন্ন, লাজুক (Inflexible, cold, timid, 
hostile, shy) | 

২। নির্বোধ, afne, ছেবল 
Foolish, unreflective, frivolous) | 

ol ন্নাযুরোগাত্রান্ত, এড়ানো wis ও 
অস্থিরচিত্ত (Neurotic, evasive, emo- 
tionally changeable) | 

s1 বশ্যত| শ্বীকারপ্রবণ, আত্মলোপকারী 
(Submissive, self-effacing) | 


el বিষ, erator, নির্জনতা প্রিয়, উদ্বিগ 
(Sorrowful, depressed, seclusive, agi- 
tated) | 

| কঠিন হাদয়, উদাসীন, RE, 
দয়ামায়া শুষ্ঠ (Hard-boiled, poised, 
frank, unemotional) | 

৭। অমার্জিত ও স্থুলরুচিদন্পন্ন (Borih, 
uncultured) | 


vi পরনির্ভর, আবেগপ্রবণ ও দায়িত্ব" 
জ্ঞানশৃন্ত (Emotionally dependent, 
impulsive, irresponsible) | 

৯। সংযত, চাপা, বিশ্বাসী ও অদরল 
(Inhibited, reserved, cautious, with- 


drawn) | 
১০1 faces, ঢিলে, RRR 


(Languid, slack, day-dreaming) | 


১১। fafaa, সহনশীল ( Phelgmatio,, 
Tolerant) | 


১২। সন্ধিদ্ঈমনা, গরিছিদ্রান্থেষী (Suspi- 
clous, hostile) | 


1, Woodworth and Marquis; Payohology, 20th edition ; Page 92. 
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আলপোর্ট প্রদত্ত ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ : 

মনোবিদ্‌ ফ্ৰয়েড আলপোর্ট (F. H. Allport) ব্যক্তিত্বের পাঁচটি প্রধান 
সংলক্ষণ এবং এই সংলক্ষণগুলির অস্ততু্তি বৈশিষ্ট্যগুলির উল্লেখ করেছেন | 

(১) বুদ্ধি (Intelligence): বুদ্ধি হল জীবনের সমস্তাগুলির মুখোমুখী 
হবার এবং সেগুলি সমাধান করার সামর্থ্য । স্মৃতিশক্তি, বিচারশক্তি, মনোযোগ, 
aos আলপোর্টের শিক্ষা করার ক্ষমতা, গঠনমূলক কল্পনাশক্তি এবং পরিবেশের 
সংঙ্ষণের শ্রেণীবিভাগ সঙ্গে সংগতি বিধানের ক্ষমতা প্রভৃতিও বুদ্ধির অঙ্গীভূত। 

(২) গভীরতা (Motility): স্বতঃস্ফূর্তভাবে কর্ণ সম্পাদন করার 
যে মনোভাব তাই হল গতিশীলতা। কোন কোন লোকের মধ্যে কর্ম করার 
জন্য উৎসাহ, উদ্দীপনা, সংকল্প প্রভৃতি দেখা যায়। আবার কারও মধ্যে 
নিক্ষিয়তা, আলস্য, শৈথিল্য প্রভৃতি গুণগুলি দেখা যাঁয়। 

(©) মানস প্রকৃতি (Temperament) $ আবেগমূলক সংলক্ষণ- 
গুলি ব্যক্তিত্বের প্রয়োজনীয় উপাদান। কেউ বা শান্ত, কেউ বা উত্তেজনা- 
প্রবণ, কেউ বা প্রফুল্ল, কেউ বা বিষণ্ন, কেউ বা সাহসী, কেউ বা ভীরু। ব্যক্তির 
জীবনে ভাবাবেগের যে পরিবর্তন, আবেগের তীব্রতা বা সাধারণ কথায় যাকে 
বলি মেজাজ বা মুড-_এই মানস প্রকৃতির অন্ততূক্তি। 

(8) আত্মপ্রকাশ (Self-expression): কোন ব্যক্তি নিজেকে প্রচার 
করতে চায় ; আবার কেউ বা নীরবে কাজ করতে ভালবাসে । অন্তর্মুখীতা, , 
বহিমুর্বীতা, প্ৰভুত্ব, বিনয় প্রভৃতি সংলক্ষণগুলি আত্মপ্রকাশের অস্ততূক্ত। 

(৫) সাঁমীজিকতী (90০০1511165) ৪ ব্যক্তির সঙ্গে সমাজের 
প্রতিক্রিয়ার ফলে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব গড়ে ওঠে । সুতরাং সামাজিকতা ব্যক্তিত্বের 
একটি প্রয়োজনীয় সংলক্ষণ। সহানুভূতির মনোভাব, দয়া, বিনয়, কর্তব্য- 
পরায়ণতা, আত্মকেন্দ্রিকতা প্রভৃতি সামাজিকতার wees | 

কোন কোন মনোবিদের মতে উপরিউক্ত তালিকার সঙ্গে দৈহিক সংলক্ষণ- 
"গুলি (Physical traits); যেমন, দৈহিক আকৃতি, মুখশ্রী, উচ্চতা, দেহের 
রঙ, পোশাক, পরিচ্ছদ প্রভৃতি যুক্ত হলেই তালিকাটি সম্পূ্ণাঙ্গ হ'ত। 

ছটি প্রধান সংলক্ষণ এবং তার BUGS বৈশিষ্ট্যগুলির একটা তালিকা 

দিয়েছেন ডেসিয়েল (Dashiel) i এই ছ’টি সংলক্ষণ হলো 
o/h i's —(>) দেহ (Physiqne), (২) বুদ্ধি (Intelligence), (9) | 
গতীয়তা বা সংকোচনীয়তা (Motility), (৪) মানস-প্রকুতি (Temperament) 
(৫) প্রেষণা (Motivation) এবং (৬) সামাজিকতা (Sociability) | 
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ফ্রাই ও হেগার্ড এবং রোশা নক প্রনত্ত ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ £ 

মনোবিদ্‌ ফ্রাই এবং canté (Fry and Haggard) সংলক্ষণের যে 
“তালিকা করেছেন সেই তালিকায় আছে-_(১). cre’ (Physique), 
(২) তাড়না বা পরিচ।লনাশক্তি (Impulse or Driving force), (৩) বুদ্ধি 
ফ্রাই এবং হেগার্ড-এর + (Intelligence), (8) মানস-প্রকৃতি (৮৮৮০৮ 
T এবং (৫) অহং যা! ব্যক্তিত্বের মূল উপাদান (Ego 
.as constituting.th2 prime element of personality) | 

রোশানফ 2 (Rosanof) ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের, তালিকায়. মানস- 
প্রকৃতিগত উপাদানের (Temperamental factor) উপর অত্যধিক গুরুত্ব 

আরোপ করেছেন | এছাড়াও তিনি আবে! যুক্ত করেছেন 

eaea 2! বুদ্ধি (Intelligence), যৌনতা (Sexuality), দৈহিক 
উপাদান (Physical factors) এবং অন্যান্য গৌণ উপাদান যেমন, গাণিতিক 
বা সংগীত সম্পকীঁয় দক্ষতা (such mere minor components [as 
mathematical and musical talent) | 

এছাড়া, উপাদান বিশ্লেষণ (Factor Anlysis) রূপ গাণিতিক পদ্ধতির 
সহায়তায় ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণগুলির স্বরূপ নির্ণয়ের চেষ্টা কর! হয়েছে। 
'গিলফোর্ড এবং তাঁর অনুগামী এই পদ্ধতির সহায়তায় ব্যক্তিত্বের তেরাটি 
উপাদান আবিষ্কার করেছেন | 

মন্তব্য £ 

মনোবিদ্‌ tea আলপোর্টের মতে প্রতিটি ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব অভিনব 
(unique), মে কারণে সাধারণ সংলক্ষণের মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের স্বরূপে যথার্থ 
উপলব্ধি হয় না। তাঁর মতে, ব্যক্তিরই সংলক্ষণের কথ! বলা চলে, সমাজের 
সংলক্ষণের কথা Ta চলে নাঃ 

পূর্বোক্ত আলোচনা থেকে বুঝতে পারা যাচ্ছে যে, ব্যক্তিত্বের সংক্ষণের 
বিজ্ঞানসন্মত নিখুঁত তালিকা তৈরী কর! এবং পরিমাপ করা খুবই কঠিন। তাঁর 
কারণ হলঃ 


1. C.O, Fry and H. W. Haggard £ Tho Anatomy of Personality“; 

Page 17-30, 
2. A, J. Rosanof ; Mianual of Payohiatry. 6th edition , Page 333-354, 
OLR Oaly the individual trait is true (a) because traits ara always 


in individuals and not in the community at lerge...... 
G, D. Allport 8 Personality ; Page 399, 


এর মনোবিদ্ধা 


প্রথমতঃ, এগুলি অত্যন্ত দুর্বোধ্য এবং বিভিন্ন ব্যক্তি, afer বিভিন্ন ধরনের 
আচরণমূলক বৈশিষ্ট্যকে একই সংলক্ষণের অন্তর্ভুক্ত করেন। 

দ্বিতীয়তঃ, {এই সব 'সংলক্ষণের নির্ধারণ ব্যাপারটি ব্যক্তির ব্যক্তিগত 
দৃষ্টিভঙ্গীর দ্বার প্রভাবিত হতে পারে । কোন পিতা তার ছেলের, 
ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের দুষ্টুমি দেখে মনে করতে পারেন যে ছেলেটি অবাধ্য), 
AERA আবার কোন প্রগতিশীল পিতা তার ছেলের মধ্যে 
অস্থবিধা এই রকম আচরণ দেখে মনে করতে পারেন 'যে 
তার ছেলে উদ্যোগী | oe, 

তৃতীয়তঃ, এইভাবে সংলক্ষণের পরিমাপ করা হুল সামাজিক পরিবেশ থেকে: 
বিচ্ছিন্ন করে ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের পরিমাপ করা, যা যুক্তিযুক্ত az | 

চতুর্থত, মানুষের যে-কোন আচরণ এতই জটিল এবং বিচিত্র উপাদান 
নির্ভর যে, সব সময় লোক একই সংলক্ষণের জন্ ক্রিয়া করছে এরূপ BRAT 
যুক্তিযুক্ত নয়।! 

সব রকম Balad সত্বেও ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের বিজ্ঞানসম্মত তালিকা! গঠন; 
করা যদি কখনও ভবিষ্যতে সম্ভব হয় তরে ব্যক্তিত্বের স্বরূপ সম্পর্কে আমাদের 
ধারণা খুবই Ve হবে। আবার অপর দিকে এই পদ্ধতি এতই বিশ্লেষণাত্মক 
যে এই জাতীয় বিশ্লেষণের মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের মত একটা গতিশীল জটিল, 
সংগঠনকে বুঝে ওঠা কঠিন। 


৬। RAA Acre শক (Trait Indicators) 2 

ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ পর্যবেক্ষণের বিষয়বস্তু নয়, ব্যক্তির আচরণই পর্যবেক্ষণের' 
বিষয়বস্তু এবং সংলক্ষণগুলিকে আচরণ থেকে অনুমান করে নেওয়া হয়। এজন্য" 
০ ওঁ সকল আচরণকে সংলক্ষণ নির্দেশক বল! যেতে পারে। 
থেকে অনুমান করে . যখন আমরা দেখি যে, কোন কোন লোক কথোপকথনের 
ore সময় কথাবার্তার সমস্ত অংশটুকু জুড়ে বসে আছে, তখন 
আমর! অন্থুমান করি যে, তার মধ্যে আত্মগৌরব বা অহ্মিকারূপ সংলক্ষণটি 
অত্যধিক মাত্রায় বর্তমান | 


1, “Any particular piece of behaviour depends on such a multiplicity of 
factors in the personality structure and the environment that no one reacts 
In accordance with a trait all the time.” 

P. E, Vernon: Personality Tests and Assessments: Page Te 
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ব্যক্তি কি করে এবং কি করতে পছন্দ করে (What the person does 
or what he likes to do), তার থেকে ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ BATA করা. 
বাকি কি করে এবং যেতে পারে। যেবব্যক্তি ব্যক্তিগত বিপদ-আপদের মধ্যে 
কি করতে পছন্দ করে নিজেকে ঠেলে দিয়ে আরাম পায়, দুঃসাহসিক কর্মপ্রি য়তাকে 

grate 

বা সাহপসিকতাকে আমর! তার ব্যক্তিত্বের একটা সংলক্ষণ মনে করি । 

ব্যক্তি কত ভালভাবে কাজটি করে (How well the person does 
things) ভার থেকেও এই সংলক্ষণকে অনুমান করে নেওয়া যেতে পারে । 
আবার ব্যক্তি কি ভাবে কাজটি করে (The manner in which the 
ব্যক্তি কত ভালভাবে person does things), তার থেকেও এই সংলক্ষণ 
কাজটি করে অনুমান করা যেতে পারে। যেমন, কোন লোক 
নিপুণভাবে চিন্তা করে বা খুব খেয়াল না করে কার্জ করতে পারে তার থেকে 
আমরা নিপুণতা বা বিচক্ষণতা, চিন্তাশীলত! বা খামখেয়ালীপনা_-এই ধরনের 
ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের অনুমান করি | 

ব্যক্তির apago (Manner of behaving) বা বিশেষ কোন 
আচরণভঙ্গী (Some special ways of behaving) ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের 

নির্দেশক হতে পারে। ব্যক্তি যে দলের সভ্য (The 

Biip kinds of groups in which the person holds 
membership) তাও সময় সময় ব্যক্তিত্বের নির্দেশক হতে পারে, কেনন! 
এরূপ ধারণা করা হয়. যে, এই দলভুক্ত ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব প্রায়ই এক 
ছাচে ঢালা | 

যারা ব্যক্তিত্বের মূল্য নিরূপণ করতে. চান তাদের মধ্যে আবার কেউ কেউ 
মনে করেন যে, ব্যক্তিকে পর্যবেক্ষণ করার পর পর্যবেক্ষকের মধ্যে যে আবেগজাত 
পরবেন প্রতিক্রিয়। (Emotional reaction) দেখা! যায়, তাকেও 
বে আবেগজাত ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ নির্দেশক মনে করা যেতে পারে। 
প্রতিক্রিয়! দেখ! দেয় আবার অনেক সময় ব্যক্তি অপরের আচরণ পর্যবেক্ষণ করে 
যে ধারণা মনে মনে করেছে, সেই ধারণার বিশ্লেষণমুলক পরীক্ষার সাহায্যেও 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের উল্লেখযোগ্য সংলক্ষণের আবিষ্কার সম্ভব হয়। 

অবশ্য পর্যবেক্ষকের -সাধারণ অনুভূতিকে সংলক্ষণ নির্দেশক রূপে গণ্য কর! 
বুক্তিযুক্ত নয়। ব্যক্তিত্বের বিজ্ঞানসন্মত অন্ুদন্ধানের CHA এ জাতীয় বিষয়ের 
একোন মর্ধীদা নেই, কারণ কোন: PET MARCH অনুভূতি এক প্রকার 
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হয় না। তাছাড়া, ব্যক্তির আচরণ এবং সংলক্ষণের পছন্দ অপছন্দের ব্যাপারেও, 
নানারকম তারতম্য দেখা যায় । এজন্য কোন ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ’ 
সম্পর্কে সিদ্ধান্তের মধ্যেও পার্থক্য দেখ! যেতে পারে | 
৭! gaes tE (Personality Type) : 
অনেক মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ (৮:৪165)-এর সাহায্যে 
ব্যক্তিত্বের স্বরূপ যথাযথভাবে জান! যায় ন!। ব্যক্তিত্ব এক স্থসংহত সামগ্রিক 
বাকতিত্বের টাইপ সতা, পৃথক পৃথক ভাবে ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণগুলির বিশ্লেষণ" 
কাকে বলে ও বর্ণনার মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের এই সামগ্রিক রূপ ধর! পড়ে, 
না। সেকারণে অনেক মনোবিদ্‌ ব্যক্তিত্বের কতকগুলি নমুনা বা টাইপ (Type): 
নির্ধারণ ক'রে, তারই ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের স্বরূপকে জানার জন্য সচেষ্ট হয়েছেন I 
টাইপ’ বলতে আমর! বুঝি, মানস-গ্রকৃতি এবং দেহগত বৈশিষ্ট্যের 
ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের শ্রেণীকরণ | 
অতীতে দার্শনিকেরা মানুষের চরিত্র অনুযায়ী তাদের শ্রেণীবিভাগ করার: 
চেষ্টা করেছেন | বস্তুতঃ, বিভিন্ন টাইপের ব্যক্তিত্বের যে বর্ণন! তারা দিয়েছেন তা 
দার্শনিককৃত মানুষের মোটামুটি ব্যক্তির চরিত্র বর্ণনা ছাড়া কিছুই নয়। যেমন 
চরিত্রের শ্রেণীবিভাগ কৃপণ, উদ্দারচেতা বাঁ নীচ প্রকৃতির ব্যক্তিকে ব্যক্তিত্বের এক, 
বিশেষ agal (Typical personality) হিসেবে গ্রহণ করা হ'ত। বস্ততঃ৮ 
ব্যক্তির একটি কেন্দ্রীয় সংলক্ষণকে কেন্দ্র করে তাদের যে চরিত্র বর্ণনা কর! হ'ত, 
তাই ছিল ব্যক্তিত্বের নমুনা। : 
হিপোক্রেটিস-এর মতে ব্যক্তিত্বের চারটি টাইপ £ 
দৈহিক উপাদানের (Physiological £৪০005) সঙ্গে চরিত্রগত স্বভাবকে' 
যুক্ত করে ব্যক্তিত্বের নমুনা নির্ধারণের চেষ্টা করলেন হিপোক্রেটিস (Hippoc- 
crates)| তার মতে ব্যক্তিত্বের প্রধান চারটি টাইপ VED প্রত্যযাম্বিত 
(Sanguine), মন্থর (Phlegmatic), জহজক্রোধী (Choleric) এবং. 
বিষাদপ্রবণ (Melancholic)! কোন্‌ ব্যক্তি কোন্‌ টাইপের BESS তাঁ 
নির্ভর করছে তার দেহে রক্ত, aa, হলুদ রঙের পিত্ত ব! 


হিপোক্রেটিসৃ-এর 
মতে ব্যক্তিত্বের কৃষ্ণবর্ণের পিত্তের প্রাধান্ঠের উপর | যাঁর মধ্যে রক্তের' 
টুক প্রাধান্ত সে ব্যক্তি দৃঢগ্রত্যায়ান্বিত, যার মধ্যে গ্লেন্সার 


. প্রাধান্ত সে মন্থর, যার মধ্যে হলুদবর্ণের- পিত্তের প্রাধান্য লে সহজক্রোধী : 


এবং যার মধ্যে কৃষ্কবর্ণের পিত্তের প্রাধান্ত সে বিষাদপ্রবণ হয়: আবার 
মস্তিষ্কতত্ববিদর1 (Phrenolcgists) মুখের ভাব এবং মস্তিষ্কের ক্ষীতি দেখে 


ব্যক্তিত্ব ৪২৩ 


ব্যক্তিত্বের তারতম্য নির্ধারণ করার চেষ্টা করেছেন। অবশ্য এই সব মতবাদ হল 
মনোবিষ্যার ক্ষেত্রে প্রাকৃ-বৈজ্ঞানিক যুগের কথা। বর্তমানে এসব মতবাদ 
পরিত্যক্ত হয়েছে। 

বর্তমানে বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভদী নিয়ে ব্যক্তিত্বের স্বরূপ উদ্ঘাটন এবং ব্যক্তিত্বের 
শ্রেণীকরণের চেষ্টা কর! হচ্ছে। বর্তমানে মানসিক প্রকৃতি এবং দেহগত 
বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের টাইপ নির্ধারণ করার চেষ্টা করা হয়েছে। 

মানস-প্রকৃতির ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের টাইপ নির্ধারণ ঃ 

কে) সুঙ-এর টাইপ (lung's Type) afte মনোবিদ সি, জি 
qe (784) ব্যক্তিত্বের তিনটি টাইপের কথা বলেছেন_-() অন্তমুখী 
(Introvert), (ii) বহিমূৰ্থী (Extrovert) এবং (iii) উভয়মুখী 
(Ambivert) | 

() অন্তৰ্মুখী ব্যক্তিত্ব ঃ এই জাতীয় লোকের! নিজেদের নিয়েই 
থাকতে ভালবাসেন $ বাইরের জগতের প্রতি এদের আকর্ষণ কম। কাজেই 
আত্মকেন্দ্রিকতা, বাহ্বস্তর প্রতি উদাসীনতা, স্বার্থপরতা, আত্মসচেতনতা 
প্রভৃতি এই জাতীয় লোকের বৈশিষ্ট্য বাইরের জগতের কর্মকোলাহলে 
এর অংশ গ্রহণ করতে চায় 'না। সাধারণতঃ এই সব মানুষ অত্যন্ত চিন্তাশীল, 
আবেগপ্রবণ ও সংবেদনশীল হয়। আত্মবিগ্লেষণে এর! খুব পটু এবং এদের 
মধ্যে সামাজিকতা-বোধের একান্ত অভার। নতুন পরিবেশের সঙ্গে এরা 
সহজে সংগতিসাধন করতে পারে না) এদের পলায়নী মনোবৃত্তির জন্য এর! 
অলীক কল্পনা এবং দ্দিবাস্বপ্নে আত্মনিয়োগ করে। অনেক কবি, দার্শনিককে 
এই শ্রেণীর BESS কর! চলে। 

(i) বহিমূ'খী ব্যক্তিত্ব ঃ এই জাতীয় লোকের! নিজেদের ভাবধারণী 
ছেড়ে দিয়ে অপরকে নিয়েই থাকতে ভালবাসে | বাইরের জগতের কর্ম 
কোলাহলেই এর! অংশ গ্রহণ করতে চায় ৷ এরা হল সামাজিক প্রকৃতির এবং 
সামাজিক ক্রিয়াকর্মে যোগদান করতে ভালবাসে। এর! স্বভাবতঃ BEATE 
এবং কর্মপ্রিয় হয়ে থাকে । এই জাতীয় লোক নতুন পরিবেশের সঙ্গে অতি 
সহজে খাপ খাওয়াতে পারে এবং এরা খুব আবেগপ্রবণ। 

(iii) উভয়মুখী £ এই জাতীয় লোকের! wars ও বহিমু্খী-_এই উভয় 
শ্রেণীর মধ্যবর্তী শ্রেণীর অন্তর্ভুক্ত । এরা একদিকে যেমন আত্মসচেতন তেমনি 
অপরদিকে সামাজিক পরিবেশের প্রতিও মনোযোগী অর্থাৎ এরা আত্মকেন্দ্রিক 
এবং সমাজকেন্দিক উভয়ই । বেশীর ভাগ লোকই এই শ্রেণীর BUSS | 


৪২৪ মনোবিস্তা 


qel (Jung) উপরিউক্ত শ্রেণীবিভাগ ছাড়াও আরও চার ধরনের টাইপের 
কথা বলেছেন-__বিচীর-প্রবণ (Sensing type), চিন্তাশীল (Thinking 
type), আন্ুভূতি-প্রবগ (Feeling type) এবং আন্তদৃষ্টি-সম্পন্ন 
{Intuitive type) | 

খে) ই. আর. যেনেশ-এর টাইপ (E. R. Janensch’s Type) $ 
জার্মান মনোবিদ্‌ ই, আর. যেনেশ!-এর ভাব প্রতিরূপের (Eidetic Image) 
উপরই তীর ব্যক্তিত্বের টাইপ মতবাদের ভিত্তি। ভাব-প্রতিরপ হল এমন 
একটি, দৃষ্টিগত প্রতিরূপ যাকে বাস্তব প্রত্যক্ষ থেকে পৃথক করা কষ্টকর হয়ে 
দীড়ায়। সাধারণতঃ দশ থেকে চৌদ্দ বছরের ছেলেমেয়ের! এই প্রতিরূপ 

দেখতে পায়। এই ভাব-প্রতিরূপ গঠন করার ভিত্তিতে তিনি ব্যক্তিকে ‘B’ 
type (বা Basedowid type) এবং ‘T’ Type বা (Tetanoid type)-4 
শ্রেণীভুক্ত করেছেন। প্রথম জাতের মধ্যে কুশলী মনোভাব থাকে এবং দ্বিতীয় 
জাতের মধ্যে মুঙ্এর বহিমূখী ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্গুলি দৃষ্ট হয়। 

(গ) স্প্রানগারএর টাইপ (Spranger’s type)? যে জীবনদর্শন 
মাস্ছষের আচরণ এবং ব্যবহারের মধ্যে এক্য আনয়ন করে তার ভিত্তিতে 
মানুষকে শ্রেণীভুক্ত করার জন্য চেষ্টা হয়েছে। মানুষ জীবনে কিছু মূল্যকে 
স্বীকার করে নেয় যা তার ব্যক্তিত্বকে স্থসংবন্ধ করে। এই মূল্য বোধের 
ভিত্তিতে স্প্রানগার মানুষের ছ'টি টাইপের কথা বলেছেন ১ যথা, 

(১) তাত্বিক (Theoretical )-_এই ধরনের ব্যক্তি হল সত্যান্সন্ধানী ; 
চিন্তামূলক বা বুদ্ধিগত কাজেই এদের আগগ্রহ। 

(২) হিসাবী (Economic)—eiifss প্রয়োজনের দিকেই এদের নজর | 

(৩). সৌন্দর্যবৌধ সম্পন্ন (Aesthetic) at] জুন্দরের ধ্যান করে 
এবং জীবনকে আনন্দময় ও সুন্দর করে গড়তে চায়। 

(8) সামাজিক (9০০191)--এই ধরনের ব্যক্তিত্বসম্পন্ন ব্যক্তি মানুষের 
প্রতি ভালবাসাকেই জীবনের শ্রেষ্ট মূল্য বলে ধারণা করেন। মানবোচিত গুণ 
এবং মানবিক সম্পর্কের প্রতিই এ দের আগ্রহ বেশী ' 

(e) রাজনৈতিক (Political) —aF জাতীয় ব্যক্তি ক্ষমতালোভী এবং 
অপরের উপর নিজেদের প্রাধান্ত প্রতিষ্ঠা করতে ইচ্ছুক | 


1. “Eidetic images were noticed by Janensch who even tried to classify 
Deople according to their capacity for having eidetic images” 
— Boas : General psychology ; Page 348, 
2 Spranger Type of Men—Page 895, : 


ব্যক্তিত্ব ৪২৫ 


(৬) ধার্নিক (Religious -Raa মধ্যে যে প্রক্য আছে তাঁকে 
কোন বৃহত্তর সত্তার মধ্যে প্রতিষ্ঠিত করে জীবনের চরম সার্থকতা লাভ করতে 
চাঁয় এই ধরনের ব্যক্তিত্ব সম্পন্ন লোক। 

স্প্রানগার-এর পূর্বোক্ত শ্রেণীবিভাগ অনেক মনোবিদ্‌ স্বীকার করে নিতে 
রাজী হননি। প্রান্গার-এর শ্রেণীবিভাগের দোষ হল, তার টাইপগুলি এত 
ব্যাপক যে এই এক একটি টাইপের অন্তর্ভুক্ত আরও অসংখ্য ব্যক্তিত্বের সন্ধান 
মেলে । আলপোর্ট তাই মন্তব্য করেছেন যে, এজাতীয় স্থল শ্রেণীবিভাগের মধ্যে 
ব্যক্তিসত। হারিয়ে যায় (individual becomes lost in such coarse 
classification) I 

ঘে) ফ্রয়েড-এর ব্যক্তিত্বের টাইপ (Freud’s Types): শিশুর 
যৌন বিকাশের বিভিন্ন স্তরগুলির ভিত্তিতে ফ্রয়েড ব্যক্তিত্বের তিনটি টাইপের 
উল্লেখ করেছেন। 

কে) মুখ-কানী (Oral-erotic Type )-এর ছুটি রপ আছে, মর্মকামী 
(sadistic) এবং নিক্িয় (passive)! যারা মর্ষকামী তাঁর! পিতামাতার 
স্েহ-ভালবাশ| থেকে বঞ্চিত হয় এবং এই কারণে শৈশব থেকেই তাঁদের মধ্যে 
একটা ব্যর্থতা ও হতাশার ভাব থাকে। SRI জীবনে এরা ছুঃখবাদী, 
বিদ্বেপরায়ণ এবং ব্যঙ্গকারী হয়। আবার যার! Peter মুখ-কামী (oral- 
passive) হয়, তাঁরা আশাবাদী, নির্ভরশীল এবং অপরিণত থাকে। 

(থ) পারু-কামী (Anal Erotic) ta যদি শিশুর পিতামাতার প্রতি 
বিরাগ বা আক্রমণাত্মক ভাব দেখা! দেয়, তাহলে শিশু পায়ুকামী হয়। পায়ু-কামী 
ব্যক্তিত্বের লোক LETH, খুঁতথু তে, বেয়াড়া, কৃপণ ও সুবিধাবাদী হয়। 

(at) উপস্থ- কীমী (Genital Type)-এর ছুটি রপ আছে, ফ্যালিক 
টাইপ এবং জেনিট্যাল টাইপ। প্রথম অবস্থায় শিশু মনে করে অপরের মত 

তারও লিঙ্গ আছে । সাধারণ যৌন সম্পর্কের প্রশ্ন এ স্তরে আসে না। এই স্তরে 
শিশু আত্মকামী ও ছুরাকাজ্জী হয়, একটুতেই হতাশ হয়ে পড়ে । দ্বিতীয় স্তরে, 
স্বাভাবিক যৌন সম্পর্ক স্থাপনের প্রশ্ন থাকে | এই স্তরে শিশুর মধ্যে সৃজনশীলতা, 
অনুযোজনের ক্ষমতা, নির্তরতাবোধ ও সহযোগিতার ভাব দেখা দেয়। 

ফরয়েডের উপরিউক্ত ব্যক্তিত্বের টাইপ সম্পর্কে বল! যেতে পারে, কামই ব্যক্তিত্ব 
নির্ধারণের একমাত্র উপাদান নয় ফ্রয়েড স্বভাবী ব্যক্তিত্বের তুলনায় অন্বভাবী 
ব্যক্তিত্বের উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন। তাছাড়া কৌন শিশু পায়ু-কামী হলেই 
যে ভবিষ্যতে একণ্ডয়ে খুঁতথু'তে বা FAA স্বভাবের হবে, এ বোঝা কষ্টদাধ্য। 


৪২৬ মনোবিছ্া! 


দৈহিক বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের টাইপ faa tae £ 


(ক) ক্রেৎসমার-এর টাইপ (Kretschmer’s types): মানলিক 
ব্যাধি চিকিৎসক ক্রেৎসমার মানসিক বিকারগ্রস্থ রোগীদের চিকিৎস! করা 
কালীন লক্ষ্য করলেন যে, মানসিক বিকারের সঙ্গে দৈহিক বৈশিষ্ট্যের সংযোগ 
site! তিনি লক্ষ্য করে দেখলেন যে, যার! সিজোফেনিয়া বা eT 
বাতুলতা রোগে আক্রান্ত তারা স্বভাবতঃ অস্তরমুখী হয় এবং তারা চেঙ্গা, 
দীর্ঘ ওষঠযুক্ত এবং ডিম্বাকার মুখবিশিষ্ট হয়; আর যারা খেদোন্সত্ত বাতুলতা 
রোগে ভুগছে (manic depressive), তার! স্বভাবত:ই বহিমু্খী হয় এবং 
তার! বেঁটে, স্থূলকার এবং গোলাকার মুখবিশিষ্ট হয় । চিকিৎসাগারের বাইরে 
তাকিয়ে তিনি দেখলেন স্বাভাবিক সুস্থ ব্যক্তি, যাঁদের সঙ্গে মানপিক বিকারগ্রন্থ 
ব্যক্তিদের দৈহিক বৈশিষ্ট্যের দিক দিয়ে সাদৃশ্য আছে, তাদের মধ্যেও উপরিউক্ত- 
ব্যক্তিত্ব লক্ষ্য করা যায়। ক্রেৎসমার সুস্থ ও স্বাভাবিক ব্যক্তিদের পর্যবেক্ষণ 
করে তাদের চারটি ভাগে ভাগ করলেন। যথা (১) পিকৃনিক্‌ (Pyknik), 
(২) এস্থেনিক (Aesthenic) এবং (৩) এখলেটিক (Athletic) | 
পিকনিক টাইপের ব্যক্তিরা বেঁটে, স্থুলাকায় এবং গোলাকারবিশিষ্ট হয় এবং এই 
শ্রেণীর লোকেরা RA হয়। এক্ছেনিকেরা দীর্ঘকার, দীর্ঘ হস্তপদযুক্ত ও PINE 
বিশিষ্ট হয়ে থাকে। এথলেটিক (Athletic) মাঝামাঝি আকারের দেহবিশিষ্ট 
হয়। এদের অস্থি ও পেশীগুলি পুষ্ট হয় এবং অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ গঠিত হয় । এদের 
পেশী দৃঢ়, বুক চওড়া, ঘাড় প্রশস্ত এবং হাত পা বড় হয়। দেহ ও মনের দিক 
থেকে এরাই সুস্থ ও স্বাভাবিক এবং আদর্শ মানুষ । এছাড়া' 
আছে (8) ডিস্প্লীষ্টিক্‌ (Dysplastic) শ্রেণীর লোক 
এদের দৈহিক বৃদ্ধি সম্ূর্ণতা লাভ করে না, সেহেতু এর! হীনমন্ততাবোধ রোগে 
ভোগে । এ শ্রেণীর লোকের সংখ্যা বিবল। 


ডিস্ববাষ্টিক্‌ টাইপ 


উপরিউক্ত শ্রেণীকরণের ভিত্তিতে ক্রেৎসমার ছু'প্রকার ব্যক্তিত্বের টাইপের 
কথা বলেছেন_(১) facwifey (Schizothyme) বা feat 
ficatfore এবং (২) সাইক্লোধিম (Cyclothyme) বা. 
সাইক্লোখিম খেদো ম্বান্তরূপ। পিকনিক (Pyknik) শ্রেণীর লোকেরা 
হল সাইক্লোধিম টাইপের লোক। এর! হল অন্তমুখী । এই শ্রেণীর লোক 
অতি সহজেই উৎফুল্প হয় আবার সহজেই বিযাদগ্রস্থ হয়ে পড়ে | এই টাইপের 
লোকের! নিজেদের আবেগকে qopsa প্রকাশ করে এবং এরা হন 
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ব্যক্তিত্ব ৪২৭, 
সামাজিক, উত্তেজনাপ্রবণ, বাস্তববাদী ও সহিষ্ণু ।£ এই শ্রেণীর লোকেরা 
যখন মানসিক বিকারে ভোগে তখন এদের খেদোন্মত্ত বাতুলতা (manic- 
depressive) রোগ দেখা দেয় । এস্কেনিকের! হল দিজোথিম টাইপের cats | 


এই টাইপের লোকেরা গম্ভীর, স্বাবলম্বী, সাবধানী, আদর্শবাদী, অসহিষ্ণু এবং 


পলাতক মনোবৃতি-সম্পন্ন | এই টাইপের লোকের! যখন মানসিক বিকার প্রস্থ 
হয় তখন তাদের মধ্যেও পিজোফেনিয়া রোগ বা feast বাতুলতা দেখা দেয়। 
এথলেটিক শ্রেণীভুক্ত লোকদের মানসিক cafe স্বাভাবিক এবং এর! সিজোথিম 
টাইপের অস্তভুক্তি। যারা ডিস্প্াষ্টিক তারাও দিজোথিম টাইপের অন্তর্ভুক্ত | 
ক্রেৎসমার্‌-এর টাইপের এই শ্রেণাব্ভাগের সঙ্গে বাস্তব অভিজ্ঞতার কিছু 
সাদৃহ থাকলেও মনোবিদ্রা এই শ্রেণীবিভাগের সমালোচনা করেছেন। এই 
শ্রেণীবিভাগ faye নয়, কেননা! মানুষকে এত স্থনিিষ্টভাবে শ্রেণীভুক্ত করা 
চলে না। দ্বিতীয়তঃ, দৈহিক বৈশিষ্ট্যের দিক থেকে মানুষকে এভাবে শ্রেণীভুক্ত 
করা গেলেও, মাঁছুষের মানপিক: প্রকৃতি বিচিত্র, সে কারণেও এগুলিকে এত: 
সুনির্দিষ্টভাবে শ্রেণীভুক্ত কর! চলে না। ; 

(খ) সেলডন-এর টাইপ (Sheldon’s Types) £ Ud, এইচ, সেলডন- 
এর ব্যক্তিত্বের টাইপ সম্পর্কীয় তত্বটিও বিশেষ উল্লেখযোগ্য । যদিও সেলডন' 
ক্রেৎসমারের পথেই তীর গবেষণার কাজ চাঁলিয়েছিলেন, তবু তিনি ক্রেত্সমারকে 
সম্পূর্ণভাবে সমর্থন করতে পারেননি । তাঁর মতে দৈহিক বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে 
যখন ব্যক্তিত্বের টাইপ নির্ধারণ করণ হবে তখন দেহের বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্য্রের 
পরিমাপ গ্রহণের প্রয়োজন আছে। তিনি প্রায় চারশত নগ্নদেহ যুবকের 
ছবি বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে তোলেন এবং তাঁরই ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের তিনটি: 
টাইপের উল্লেখ করেন | 

প্রথম টাইপ হল এত্তোমফর্ (Endomorph) | এই শ্রেণীর লোকের দেহের 
বৈশিষ্ট্য হল, এরা গোলাকার, কোমল দেহবিশিষ্ট এবং এদের উদর-প্রদেশ বিশেষ 

AS; এরা ক্রেত্সমারের পিকৃনিকদের সঙ্গে তুলনীয় । 


টি দ্বিতীয় টাইপ হল, মেসোমর্ফ (Mesomorph) | 
একটোমর্ক এই শ্রেণীর লোকদের দেহ সুগঠিত ও পেশীবছল। এনা 


প্রশস্ত স্বন্ধবিশিষ্ট; এর! ক্রেংসমারের আযাথলেটিকদের সঙ্গে তুলনীয়। তৃতীয় 
টাইপ হল, একটোমর্ক (Ectomorph) | এই শ্রেণীর লোকেরা ক্ষীণদেহ 
এবং দীর্ঘকায় ; এরা ভ্রেৎসমারের এস্থেটিকদের সঙ্গ তুলনীয়। 


I. G. D. Boaz | General Psychology; Page 896. 
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সেলডন ব্যক্তিদের দৈহিক পরিমাপের জন্য এক বিশেষ পদ্ধতি অবলম্বন 
করে প্রত্যেক ব্যক্তিকে একটি সাত মাত্রার স্কেলে পরিমাপ করেন । এইভাবে 
দৈহিক পরিমাপ নির্ধারণ করার পর সেলডন এই দৈহিক টাইপকে তিন ধরনের 
E ব্যক্তিত্বের সঙ্গে সংযুক্ত করলেন। এই be a 
তিন ধরনের বাকিত্বের ব্যক্তিত্ব হল--ভিসেরোটোনিক (Viscerotonic), 
সঙ্গে মংযুক্তিকরণ সোমাটোটোনিক (Somatotonic) এবং সেরিন্রো- 
টোনিক (Cerebrotonic) | 
এণ্ডোমফ'র! মানস-প্রকৃতির দিক থেকে ভিসেরোটোনিক টাইপের | এরা 
বিশ্রাম ও আরামপ্রিয়, ভোজনবিলাসী ও সামাজিক। এর! আমোদ-প্রমোদ, 
হৈ-চৈ ভালবাসে । তাছাড়া, এরা সহিষ্ণু, অপরের স্ষেহ-ভালবাসার প্রত্যাশী: 
এরং নিজেদের আবেগকে স্বাধীনভাবে প্রকাশ করে । 
মেসোমফর্রা মানসপপ্রকৃতির দিক থেকে সোমাটোটোনিক টাইগের। 
এরা উদ্যমী, দুঃসাহসিক কাজ করতে চায়, বেপরোয়া এবং উত্তেজন1 ভালবাসে I 
এরা অপরের উপর eee প্রতিষ্ঠা করতে চায়, কিন্তু অপরের অনুভূতির প্রতি 
এরা উদাসীন। এরা আত্মপ্রতিষ্ঠ, সংকল্পে দৃঢ় এবং সোজাস্থুজি কাজ করতে 
ভালবাসে | 
SRE মানস-প্রকৃতির দিক থেকে সেরিব্রোটোনিক টাইপের ৷ 
এরা গোপনতাপ্রিয়, সাবধানী ও মনোযোগী । এদের চলাফেরা সংযত ও 
[আড়ষ্ট । এর! মনের অনুভূতিকে গোপন রাখতে চায় এবং আবেগকে দমন 
করতে চায়। সামাজিক মেলামেশা এদের পছন্দ নয় । এদের মধ্যে আত্মবিশ্বাস” 
ও আত্মপংযমের অভাব। এদের আচরণ যুবক জনোচিত এবং অন্থবিধায় 
"পড়লে এরা নির্জনতা খুঁজে বেড়ায় | 
সেলডন দাবি করেন যে, আরও বহুসংখ্যক ব্যক্তিকে নিয়ে তিনি যে 
পরীক্ষণকার্য চালিয়েছেন, তার etal দৈহিক টাইপের সঙ্গে ব্যক্তিত্বের খুব স্পষ্ট 
সংযোগ লক্ষ্য করা যায়। ; 
GAIT টাইপতত্বের তুলনায় সেলডনের- টাইপতত্ব অনেক বেশী 
বিজ্ঞানসম্মত, কিন্তু ত! সত্বেও অনেকে সেলডনের মতবাদের বিরূপ সমালোচনা 
.ক্রেংসমারের টাইপের  করেছেন। কেউ কেউ সেলডনের গাণিতিক পদ্ধতিতে 
ও দেলডনের টাইপের সন্দেহ প্রকাশ করেছেন | এছাড়াও তাঁর মতবাদের বিরুদ্ধ 
Te তুর আব একটি অভিযোগ হুল, পরবর্তীকালে যে-সব ব্যক্তিরা 
অন্ত ব্যক্তিদের স্কেলে মেপে তাদের দৈহিক পরিমাপ ও মানস-প্রকৃতি নিধর্ণরণ 
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করেছেন, তারা সকলেই দেলডনের মতবাদের সঙ্গে পূর্বপরিচিত।  পূর্বপরিচয় 
পরীক্ষণকার্য নিরপেক্ষভাবে সম্পন্ন করার পথে বাধা হয়ে দাড়াতে পারে। 

(st) আইসেঙ্ক-এর আয়তন (Eysenck’s Dimensions): ব্রিটিশ 
মনোবিদ্‌ আইসেঙ্ক ব্যক্তিত্বের: বিশ্লেষণে পরিসংখ্যান পদ্ধতির প্রয়োগ করে 
ব্যক্তিত্বের তিনটি দেখিয়েছেন যে, ব্যক্তিত্বের তিনটি মৌলিক উপাদান বা 
মৌলিক আয়তন. আয়তন আছে। যথা, | অন্তমু'ৰীত৷-বহিমুখীতা 
(Introversion-Extroversion), মনোবিকার-গ্রবণতা1 (Neuroticism 
এবং উন্মত্ততা-প্রবণত!| (Psychoticism) | আইসেম্ব-এর মতে এই তিনটি 
আয়তনের মধ্যে কোন পারম্পরিক সংযোগ নেই ; সে কারণে কোন একটি 
আয়তনের মধ্যে ব্যক্তির অবস্থা জান! গেলেও, অন্ত ছুটি আয়তনের মধ্যে তার 
অবস্থা সম্পর্কে কিছুই জানা যায় না। আইসেঙ্ক'এর মতে প্রতিটি ব্যক্তি এই 
তিনটি আয়তনের মধ্যে কোন না কোন স্থানে অবস্থিত। এই অভিমতানুযায়ী 
সুস্থ স্বাভাবিক ব্যক্তির সঙ্গে উন্মত্ত ব্যক্তির যে পার্থক্য তা মাত্রাগত, জাতিগত 
নয়। সব লোকের মধ্যেই যে মানসিক বৈশিষ্ট্যগুলি আছে, Cae ব্যক্তিদের 
মধ্যেও সেগুলি আছে, তবে অধিক মাত্রায় আছে। 


পূর্বোক্ত মৌলিক উপাদান ছাড়াও, ব্যক্তিত্বের মধ্যে আরও কয়েকটি 
উপাদানের অস্তিত্ব লক্ষ্য কর! যায়। অবশ্য এগুলি বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতিতে 
মৌলিক উপাদান ৷ ব্যক্তির মধ্যে লক্ষ্য কর! যায়, পূর্ণোক্ (উদ্াহরণগুলির মত 
ছাড়াও আরও কয়েকটি এগুলি এত ব্যাপক নয়। এই সব অপ্রধান উপাদানগুলির 
Smaa মধ্যে রয়েছে রুক্ষণণীলতা-প্রগতিণীলত। (Conserva- 
tism-Radicalism), সরলভা-জটিলভ| (Simplicity-Complexity) 
এবং দৃঢ় চিন্ততাকোমলচিত্তত। (Toughmindedness-Tenderminded- 


ness) | 


আইসেঙ্ক এবং তাঁর অন্গামীদের মতে পরিসংখ্যানমূলক বিশ্লেষণ 
(Statistical analysis) এবং wate পরীক্ষণের (Objective tests) 
নিছক পর্যবেক্ষণের উপর ভিত্তি না করে, বে সব পদ্ধতি ব্যক্তিত্বের স্বরূপ 
RREA _ আলোচনা করতে চার, দেগুলিকে খুব সন্তোষজনক মনে 
করা সম্ভব নয় কর! যেতে পারে না। নিছক পর্যবেক্ষণের উপর ভিত্তি 
করে ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ কর! সম্ভব নয়। অবশ্য অপর মনোবিদ্রা মনে করেন 


যে, এই পদ্ধতি অধিক মাত্রায় কঠোর। তাদের মতে saya সহায়তা 


৪৩০ মনোবিদ্যা 


atel কেবলমাত্র উপাদান-বিশ্লেষণের (Factor-analysis) সাহায্যে: 

ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ কর] হয় তাহলে ব্যক্তিত্বের আলোচনা অসম্পূর্ণ থেকে * 
"অবশ্য উভয় মতের মধ্যে এইভাবে সমন্বয় সাধন করা যেতে পারে যে, অস্ত 
সাহায্যে যে প্রকল্প রচিত হবে, বস্তুগত পরীক্ষণের ভিত্তিতেই কেবলা 
প্রকল্পগুলির যাথার্থ প্রমাণিত হতে পারে | 


wl afea শল্লীক্ষা! ও Aaea (Personalit 
Tests and Measurements) ! } 


ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব পরিমাপের চেষ্টা বহু অতীতকাল থেকেই চলে ত 
ব্যক্তির দৈহিক গঠন ও বাহ আচরণ লক্ষ্য করে, তার সম্পর্কে 
ৰজ্ঞামিক qea অভিমত সংগ্রহ করে বা ব্যক্তির চিন্তা, ভাবধারা, বি 
সাহায্য বাক্িত্ব : . আদর্শ, জীবনের প্রতি "ROA প্রভৃতি বিষয় 
পরিমাপের প্রচেষ্টা ব্যক্তিকে প্রশ্ন করে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব নিরূপণের চেষ্টার 
‘অনেকটা! ন্পরিচিত পদ্ধতি । কিন্তু বর্তমানে আরও নতুন নতুন প! 
“অবলম্বন করে বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে ব্যক্তিত্ব পরিমাপের চেষ্টা কর! হয 


কি পদ্ধতিতে ব্যক্তিত্ব পরিমাপ করা হবে, সে সম্পর্কেও মতভেদ দেখা যায় 
“কোন কোন মনোবিদের মতে ব্যক্তিত্ব পরিমাপ করার পক্ষে হে 


(Holistic) পদ্ধতিই বিশেষভাবে উপযোগী । এই পদ্ধতি অন্থসারে ব 
-| [সামগ্ৰিকভাবে গ্রহণ করে, তার ব্যক্তিত্ব নিরপণ করা | 
“হৌলিস্টিক পদ্ধতি : | ৬ 
এদের মতে ব্যক্তিত্ব পরিমাপের জন্য যদি ব্যক্তির ব্য 
সংলক্ষণগুলিকে JAF পৃথক ভাবে বিশ্লেষণ করা হয়, তাহলে ব্যক্তির 
যে একটি এব্যবদ্ধ BRAS জটল সংগঠন, সে বিষয়টিকে উপেক্ষা করা 
আবার অনেকে মনেটকরেন যে, এই পদ্ধতি এত বেশী ব্যক্তিসাপেক্ষ (Subj 
tive) যে তার ছারা ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের পূর্ণ gai উদ্ঘাটিত হয় All 
কারণে অনেক মনোবিদ্‌ ব্যক্তিত্বের পরিমাপের জন্য whet 
(Objective) পদ্ধতি অন্তুসরণের পক্ষপাতী | 
বর্তমান যুগে ব্যক্তিত্ব নিরূপণ করার জন্য যে বিভিন্ন পদ্ধতি উদ্ভাবিত 2 
তার মধ্যে কয়েকটি নীচে আলোচনা ক্র! হচ্ছে ঃ 4a 
(ক) সাক্ষাৎকার (Interview): ব্যক্তিত্ব পরিমাপ করার * 
হিসেবে সাক্ষাৎকার পদ্ধতি খুব পুরাতন পদ্ধতি। ব্যক্তির সঙ্গে সাক্ষাৎ 
তার সঙ্গে আলাপ আলোচনায়, কথাবার্তায় এবং তাকে নানারকম প্রশ্ন 


ব্যক্তিত্ব ৪৩১ 


ব্যক্তিত্ব পরিমাপ করার চেষ্টা করা হয়। - এই সাক্ষাৎকার চার রকমের হতে 
পারে; যথা, ‘Unstandardized Interview’, ‘Standardized 
Interview’, ‘Stress Interview’, 4% ‘Exhaustive Interview’ | 
ছুটি লোকের মধ্যে যে সাধারণ কথোপকথন হয় তার সঙ্গে প্রথম ধরনের 
সাক্ষাৎকারকে তুলন! কর! চলে । দ্বিতীয় ধরনটি নানারকমের হতে পারে, তবে 
সাক্ষাৎকারী কতকগুলি নির্দিষ্ট প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করতে পারেন | তৃতীয় ধরনের 
সাক্ষাৎকারের সময় ব্যক্তিকে উত্তেজিত কর] হয় এবং লক্ষ্য করা হয় যে, ব্যক্তি 
উত্তেজনার মুহূর্তে কতখানি নিজেকে সংযত রেখে নিজের উপাদানওলির 
সঘ্যবহার করতে পারে । শেষের ধরনটি দীর্ঘস্থায়ী হয় এবং একটা সুনির্দিষ্ট 
পদ্ধতিতে অগ্রসর Sy | 


এই পদ্ধতির উপকারিতাকে অন্বীকার কর] না গেলেও, সাক্ষাৎকার পদ্ধতিটি 
কোন সুনিনিষ্ট নীতির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত না হওয়ার জন্য এর মধ্যে একটি প্রধান' 
ত্রুটি দেখা যায়। এই পদ্ধতিতে পরীক্ষকের ব্যক্তিগত মনোভাব ক্রিয়া করার 
জন সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য তথ্য সংগ্রহ করা কঠিন হয়ে ACG IL 


সাক্ষাৎকারের বিবরণগুলি অনেক সময় পর্যবেক্ষণের দৈত্য, দুর্বল স্মৃতিশক্তি 
এবং অধিকমাত্রায় সক্রিয় কল্পনার অস্তিত্ব প্রমাণ করে। তাছাড়া, যদি বিশেষ 
একটা শান্ত পরিবেশে কোন ব্যক্তির সঙ্গে সাক্ষাৎকার করা হয় তাহলে তার 
মাধ্যমে তার ব্যক্তিত্বের যথার্থ at ধরা না! পড়তেও পারে, সেকারণে বর্তমানে 
‘Stress Interview’ পদ্ধতির প্রবর্তন কর] হয়েছে। ব্যক্তিকে উত্তেজিত করে, 
সমালোচন! করে, তাঁর মধ্যে চিত্তবিক্ষেপের È করে, সেই অবস্থায় তার 
ব্যক্তিত্বের পরিমাপ করা হয়।? বর্তমানে সাক্ষাৎকারের সময় কোন্‌ প্রশ্নপুলি 
জিজ্ঞাদা করা হবে, CHO পূর্ব থেকে নির্দিষ্ট করে এবং কতকগুলি Rifle নীতি 
গ্রহণ করে এই পদ্ধতিকে বিজ্ঞানসম্মত রূপ দান করার জন্য চেষ্টা কর! RTR | 


1. “The peace and quiet oi a personal office may bring out in the subject 
behavioral, tendencies quite different from those that he will show under 
pressure, Hence Freemanet al (1962) developed the stress interview to study 
personality under pressure of criticism, distraction and excitemext,” ) 

—Siagner t Psychology of Personality ; Page 99. 

2, “The stress interview was introduced to determine how well an 
individual can keep command of his resources when he is emotionally excited 
and algo to determine how quiokly he recovers after the pressure is off.” 

y J.P, Guilford: Personality ; Page 161 


৪৩২ মনোবিদ্ধা 


(খ) জীবন ইতিহাস অনুসরণ পদ্ধতি (Case Hi 
Method): এই পদ্ধতি অনুসারে ব্যক্তির আচরণ, শৈশবকালের অ 
অভ্যাস, বংশগত বৈশিষ্ট্য, ব্যক্তির সামাজিক পরিবেশ, ব্যক্তির গৃহের 
ব্যক্তির বন্ধুবান্ধব ও প্রতিবেশী, ব্যক্তির যৌন বিকাশের বিবরণ প্রভৃতি 
জীবন ইতিহান সম্পর্কে নিরপেক্ষভাবে তথ্য সংগ্রহ করে, তারই 
অনুসরণ গদ্ধতি তার ব্যক্তিত্ব পরিমাপ করার জন্য চেষ্টা কর! ₹ 
মানসিক বিকারগ্রসন্থ রোগীদের ক্ষেত্রে এই পদ্ধতি বিশেষভাবে ত 
কর! হয়। 


(at) রেটিং ক্কেল (Rating scale): গুণের পরিমাণ oe 
ব্যক্তিত্ব বিচার করা এই পদ্ধতির উদ্দেশ্য । এই পদ্ধতিতে ব্যক্তির.কোন এ 
গুণ বা বৈশিষ্ট্যের সঠিক পরিমাণ নির্ধারণ করার জন্য ব্যক্তিত্ব পরিসর রে 
ঠিক কোন্‌ পর্যায়ে তার গুণটি অবস্থিত সেটি পরিমাপ কর] হয়। 
কোন ব্যক্তির ছুটি বিপরীত গুণকে একটি রেখার ছুই প্রান্তে রেখে, রে 
কয়েকটি পর্যায়ে ভাগ কর! হয়। একেই স্কেল বলা হয়। যেমন, “সহযে 
এই বৈশিষ্ট্যাটির রেটিং-স্কেল এভাবে তৈরী কর! যেতে পারে। কিন প্রশ্ন 
ব্যক্তি সহযোগী (co-operative) না, অসহষোগী (non-co-operat 


| | 
অতিরিক্ত বেশ মাঝামাঝি 


সহযোগী সহযোগী সহযোগী 
রাম" x 

শ্যাম 

যদু... 


উপরিউক্ত স্কেলটি লক্ষ্য করলে দেখা যাবে 'সহযোগিতা” এই গুণটি তিন 
ব্যক্তির মধ্যে কি পরিমাণে আছে এবং ব্যক্তিত্ব পরিসর রেখায় কার ৭ 
কোথায় তা নির্দেশ করা হয়েছে । উপরের Bre একটি পাচ মাত্রার 
দৃষ্টান্ত, তবে এই স্কেল তিন মাত্রার, পাচ মাত্রার, সাত মাত্রার বা কখনও কথ 
দশ মাত্রারও হতে পারে | 

এই অভীক্ষার একটা দোষ হল যে, পরীক্ষক তার পরিচিত Ther 
গুণ পরিমাপ করতে গিয়ে স্কেলের একট! বিশেষ উপযোগী স্থানে তাকে 
দিতে পারেন | একে Woodworth বলেছেন, ‘generosity error’ | 


ব্যক্তিত্ব 


কোন একটি গুণের ব্যাপারে ব্যক্তির উৎকর্ষ পরীক্ষ ককে এমন ভাবে প্রভাবিত 
করতে পারে যে, তিনি অন্ত গুণ লম্পর্কেও সেরূপ ধারণা করতে পারেন। একে 
বলা হয় ‘halo-effect’ I 

(ঘ) egetar পদ্ধতি (Questionnaire): এই পদ্ধতি 
অন্ত্যায়ী ব্যক্তিকে বিভিন্ন ধরনের প্রশ্নের একটি তালিকা দেওয়া হয় এবং 
পরীক্ষণ পাত্রকে বলা হয় প্রশ্নগুলির পাশে তাঁর স্বভাবের সঙ্গে AAS লক্ষ্য 
করে সেগুলিকে চিহ্কিত করার জন্ত। সাধারণতঃ প্রশ্নের পাশে Sy বা ‘না! 
এই ছুটি উত্তরের মধ্যে যে-কোন, একটি লিপিবন্ধ করতে হবে। এই সব 
্রশ্নাবলীর উত্তর থেকে ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন দিক জান! যায়। যেমন, 
ব্যক্তি «ex, না afer, সে মিশুকে, না নির্জনতাপ্রিয়, সামাজিক, না 
আত্মকেন্দ্রিক ইত্যাদি NË (Burt) ১৯১৫ খ্রীষ্টাব্দে সর্বপ্রথম এই ধরনের 
একটা প্রশ্ন তালিকা রচনা করেন | 

প্রশ্ন তালিকায় নিয়লিখিত প্রশ্ন সন্নিবিষ্ট কর! যেতে পারে। 

(১) আপনি কি লোকের সঙ্গে মেলামেশা করতে ভালবাসেন ? ala 

(২) আপনি কি সব সময় চেষ্টা করেন যাতে অপর লোকে আপনার কথায় 
সায় দেয়? হ্যাঁ ন] 

(৩) অপরিচিত লোকের মাঝে আপনি কি বেশ TT অঙ্গভব করেন ? 
হ্যা-না 

(8) 

(৫) অপর লোকে আপনার সম্প 
হ্যানা 

(৬) 

প্রশ্নতাপিকা পদ্ধতির সাহায্যে ব্যক্তি 


সামাজিক অনুষ্ঠানে আপনি যোগ দিতে ভালবাদেন কি? হ্যান। 
র্কে কি ভাবে তা নিয়ে মাথা ঘামান কি? 


অপর লোকের উদ্দেশ্ট সম্পর্কে আপনি কি সন্দেহপ্রবণ ? হ্্যানা 
q ব)ক্তিত্বের সংলক্ষণকে জানা গেলেও 
সংলক্ষণের যে অঙ্ুপম প্রকৃতি তাকে জান! যায় না। যেমন, দেখা গেল রাম 
এবং aT দু'জনেই অপরের উপর প্রভুত্ব বিস্তার করার ব্যাপারে খুবই দক্ষ, কিন্ত 
উভয়ের ক্ষেত্রে এই সংলক্ষণটি ঠিক নয়। রাম প্রভৃত্ব বিস্তার করে তার মধুর 
আচরণের দ্বারা, আর শ্যাম করে তার ্বচ্ছাচারমূলক আচরণের দ্বার!। 

(ঙ) অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধতি এবং স্বপ্ন বিশ্লেষণ (Free Association | 
method and Dream Analysis) 3 এই পদ্ধতির উদ্দেশ্ট হল ব্যক্তির 
অবচেতন মনের AT উদ্যাটন করে তার ব্যক্তিত্ব পরিমাপ Fal | মনঃনমীক্ষক 
অবাধ agan পদ্ধতি এবং স্বপ্ন বিশ্লেষণের মাধ্যমে ব্যক্তির মনের fata স্তরে 


মনে! ( 8f ) ২৮ 


৪৩৪ মনো বগা 4 
যে-সব কামনা, বানা, আশা, আকাজ্জা, ইচ্ছা, উদ্দেশ্য সামাজিক আদর্শের: 


সঙ্গে বিরোধিতার জন্য বাঁ অন্যান্ত কারণে অবদমিত হয়ে থাকে, সেগুলিকে. 
সচেতন স্তরে টেনে নিয়ে আসেন এবং তার ব্যক্তিত্বের রহস্ত উদঘাটন করেন 
পরীক্ষক প্রথমে ব্যক্তির বিশ্বাস অর্জন করেন এবং তারপর ব্যক্তিকে বেশ. 
আরাম করে বসে তাঁর মনের গোপন কথা স্বাধীনভাবে নিঃসঙ্কোচে বলে যাবার: 
নির্দেশ দেন। এর ফলে মনঃসমীক্ষক বুঝতে পারেন ব্যাক্তির ব্যক্তিত্বের কোন্‌; 
কোন্‌ সংলক্ষণ অবদমিত হওয়ার জন্য স্বাধীনভাবে নিজেকে প্রকাশ করতে 
পারছে না। আবার মনঃসমীক্ষক স্বপ্ন বিশ্লেষণের মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের পশ্চাতে : 
যে-সব feta প্রেষণা ক্রিয়া করে সেগুলিও জানতে পারেন। ৰ 


(চ) কৃতি পরীক্ষা (Performance Test): এই পদ্ধতিতে কোন: 
একটি বিশেষ অবস্থায় ব্যক্তিকে কোন একটি কাজ করতে বলা হয় এবং তার. 
কাজ লক্ষ্য করে ব্যক্তিত্বের কোন একটি সংলক্ষণ তার মধ্যে কি পরিমাণে আছে: 
তা লক্ষ্য করা হয়। শিশুদের ক্ষেত্রে এই ধরনের পরীক্ষা খুব কার্যকরী হয়। ' 
যেমন, শিশুরা অন্তমু্থী ন! at তা! নির্ধারণ করার জন্য কয়েকটি Pere 
জাদুঘরে নিয়ে যাওয়া হল। দেখ! গেল, কয়েকটি শিশু প্রদণিত দ্রব্যগুলির দিকে: 
বড় বেশী নজর দিচ্ছে না, খুব ধীরে ধীরে একটি থেকে আর একটির দিকে: 
এগিয়ে যাচ্ছে। স্বভাবতঃই এই ধরনের শিশুরা অন্তমূ্বী (introvert)! 
অপর কতকগুলি শিশুর মধ্যে বেশ স্বতঃক্ষর্ত আগ্রহ লক্ষ্য. করা গেল। এরা 
DEAS একটার পর একটা দেখে যাচ্ছে এবং বেশী মনোযোগ দিয়ে দেখছে। 
স্বভাবতঃই এই ধরনের শিশুর] বহিমুর্থী (extrovert) | 


' (ছ প্রতিফলন aA] (Projective Test): এই পদ্ধতির 
বিশেষত্ব হল এই যে, এই পদ্ধতিতে ব্যক্তির কাছে একটি উদ্দীপক উপস্থাপিত: 
করা হয় এবং ব্যক্তিকে প্রতিক্রিয়া! করার জন্য বলা হয়। এই প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য : 
করে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব নিরপণ করা হুয়। ব্যক্তি প্রতিক্রিয়া করতে গিয়ে তার: 
" ব্যক্তিত্বকে পরীক্ষার মধ্যে প্রতিফলিত করে। এই প্রতিফলন পদ্ধতি বিভিন্ন 

ধরনের হতে পারে। 7 


(i) রোর্শাক্‌ ইঞ্চব্লট অভীক্ষা (Rorschach Inkblot Projec- 
tive Test): হ্ৃইজারল্যাুবাসী একজন মনোবিদ্‌ চিকিৎসক হেরমান 
রোর্শাক (Hermann Rorschach) রোবৃশাক Beas পদ্ধতির প্রবর্তক i 
এই পদ্ধতি অনুদারে পরীক্ষণ-পাত্রকে কয়েকটি কালির ছাপ দেখান হয় এবং 


ব্যক্তিত্ব “ge 


'ভারপর পরীক্ষণ-পাত্রকে তার প্রতিক্রিয়। বর্ণনা করতে বলা হয় অর্থাৎ কালির 
ছাপ দেখে পরীক্ষণ-পাত্র তার যা অর্থ নিরূপণ করে সেটি পরীক্ষককে জানায় 


রোর্ণাঁক পরীক্ষণ পদ্ধতিতে ব্যবহৃত একটি কালির ছাপ। কলেজের দুটি ছাত্র ও ছুটি ছাত্রীকে 
এই ছাপ দেখান হয় এবং তাঁর প্রতিক্রিয়া বর্ণনা! করতে বলা হয়। ছাত্রী ছুটির মধ্য 
একজন বলেছিল--এটি কুমীর, হাতী, খরগোশ, প্রজাপতি ইত্যাদি; আবার, আর 
একজন বলেছিল-_দুটি Baa মুখোমুখী দীড়িয়ে-আছে। মানুষের হংপিণ্ড, প্রজাপতির 
ডানা ইত্যাদি | ছাত্র ছু'জনের মধো একজন বলেছিল--দু'জন নর্ভক, দু'টি উড়ন্ত 
ঘোড়া, জন্তুর কঙ্কাল ইত্যাদি। আর একজন বলেছিল দুটি নর্তকী, ছুটি 
নর্তক, অস্ট্রেলিয়ার মানচিত্র. উড়ন্ত ঘোড়া, aaa কঙ্কাল ইত্যাদি | 


এবং পরীক্ষক পরীক্ষণ*পাজের বর্ণনা থেকে তাঁর মানপিক সংগঠন কি প্রকার, 
তার মধ্যে আবেগ বা প্রেরণার আধিক্য আছে কিনা, কিংবা তার আবেগ 
স্বতঃছুর্ত ও সাবলীলভাবে আত্মপ্রকাশ করে কিনা, তার চিন্তাধারার পদ্ধতি 
aé, না মূর্ত (concrete. or abstract), তার মনোভাব, ইচ্ছা প্রভৃতি 
সম্পর্কে ধারণা করেন এবং তার মাধ্যমে তার ব্যক্তিত্বের স্বরূপ উদঘাটন করেন। 

() কাহিনী সংপ্রত্যক্ষ পরীক্ষণ-পদ্ধতি (Thematic Apper- 
ception Test বা TAT): মৰ্গান ও মারে (C. D. Morgan @ H, A. 
Murray) উপরিউক্ত :গরীক্ষণ-পদ্ধতির প্রবর্তক | এই পদ্ধতি অন্গযায়ী পরীক্ষণ- 
পাত্রের সামনে একটি ছবি উপস্থাপিত করা হয়।. ছবিটির নানারকম ব্যাখ্যা 
সম্ভব। পরীক্ষণ পাত্রকে ছবিটি দেখে তার মনে যে গল্পের উদয় হয় cafe বলতে 


৪৩৬ qata 

বলা হয়। যেমন, নীচের ছবিটিতে দেখান হয়েছে যে, একটি মেয়ে হাতের 
উপর মুখটি রেখে জানালার দিকে তাকিয়ে বসে আছে এবং তার কাছে একজন 
বয়স্কা মহিল! দাড়িয়ে'আছে। এই ছবিটি দেখে কেউ বলতে পারে যে মেয়েটির 
কোন কারণে গম্ভীর হয়ে বসে থাকার জন্য মহিলাটি অত্যন্ত ক্রুদ্ধ হয়েছে, 
কিংবা মহিলাটি তরুণীটির মা, কোন কারণে তাকে ভৎ্সন! করেছে, যার 
acy মেয়েটি হাতের উপর মুখটি রেখে বসে আছে ইত্যাদি । পরীক্ষণ-পাত্র 
ছবিটি দেখে যে কাহিনীটি বর্ণনা! করে, সেই বর্ণনার মাধ্যমে পরীক্ষক পরীক্ষণ 
পাত্রের আশা, আকাজ্ফা, অপরিতৃপ্ত ইচ্ছা, মনোভাব, আবেগ, মানসিক ছন্দ 


কাহিনী সংপ্রত্যক্ষ পরীক্ষণ এ উপরের ছবিটির অনুরূপ ছবি ব্যবহৃত হয় 


ও কল্পনাশক্তি প্রভৃতি জানবার চেষ্টা করে এবং তার সাহায্যে তার ব্যক্তিত 
নিরূপণ করেন । - অবশ্য এখানে যে ছবিটি ব্যবহার করা হয়েছে তা এই. 
পরীক্ষণের জন্য যে নির্দিষ্ট ছবিগুলি ব্যবহার করা হত সে রকম কোন ni 
নয়। এই ছবিটি এ জাতীয় ছবির অনুরূপ একটি ছবি। 

(iii) tatya অভীক্ষা (Word Association Test) £ এই ৷ 
পদ্ধতিতে কতকগুলি ব্যক্তিত্বসচক “a (Word) একটির পর একটি উদ্দীপক 
হিসেবে পরীক্ষণ-পাত্রের কাছে উপস্থাপিত কর! হয় এবং কোনরকম চিন্তা না 
করেই যে শব্দটি প্রথম মনে আসে সেটি বলে প্রতিক্রিয়া করতে বলা হয়। 


পরীক্ষণ-পাত্র কিভাবে প্রতিক্রিয়! করে এবং প্রতিক্রিয়া করতে কত সময় লাগে 
4 


A 


'অীকষা গুলির at 


ব্যক্তিত্ব $৩৭ 


উভয়ই লক্ষ্য করা হয়। পরীক্ষার্থীর উত্তরের সাহায্যে তার feta মনের বহু 
রহস্য উদঘাটিত হয় এবং তার আবেগ-প্রবণতাঁ, তার মনোভাব, ইচ্ছা প্রভৃতি 
জানা যায় । 

(=) পরিস্থিতি অভীক্ষা। (Situation Test):? এই অভীক্ষায় 
কোন ব্যক্তিবিশেষ এক পরিস্থিতিতে অন্ত ব্যক্তির সঙ্গে কিভাবে আচরণ করে 
তার মাধ্যমে তার ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ করা হয়। শিশুরা সাধু কি অসাধু এই 
অভীক্ষার মাধ্যমে জানা যায়; বিশেষ একটা পরিস্থিতিতে শিশুদের এমন ভাবে 
আচরণের স্থযোগ দেওয়া হল যাতে তার! ইচ্ছা করলে অপরকে ঠকাতে পারে, 
‘কিন্ত পরীক্ষকের নজর তারা এড়াতে পারে না। পরীক্ষক শিশুদের আচরণ 
দেখে বুঝতে পারেন তারা সাধু, কি অসাধু | 

সমালোচনা £ 

পূর্বোক্ত বিভিন্ন ব্যক্তিত্ব পরিমাপক পদ্ধতিগুলির সাহায্যে ব্যক্তিত্ব পরিমাপ 
করার চেষ্টা করা হলেও এই পদ্ধতিগুলির কতকগুলি দোষ 
বা FÈ আছে। 

(১) প্রথমতঃ, ব্যক্তি-প্রভাব সঠিক: ব্যক্তিত্ব পরিমাপের পথে প্রধান 
অন্তরায় হয়ে দাড়াতে পারে। পরীক্ষকের ব্যক্তিগত ধারণা বা মনোভাব 
পূর্ব ধারণা, সংস্কার ও বিশ্বাস পরীক্ষণ-পাত্রের ব্যক্তিত্বের বিচারকে দৌধতুষ্ট করে 
তুলতে 'পারে। 

(২) দ্বিতীয়তঃ, ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব ক্রমবিকাঁশমান; গতিশীলতা ও 
পরিব তনশীলতা ব্যক্তিত্বের ধর্ম। কতকগুলি নির্দিষ্ট পদ্ধতির সাহায্যে TCR: 
গতিকভাবে ব্যক্তিত্ব পরিমাপের প্রচেষ্টায় ব্যক্তিত্বের এই গুরুত্বপূর্ণ দিকটি 
উপেক্ষিত হয়। 

(৩) তৃতীয়তঃ, ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের একটা! সামগ্রিক রূপ আছে। ব্যক্তির 
ব্যক্তিত্ব কেবলমাত্র সংলক্ষণগুলির সমষ্টিমাত্র নয়, কেননা বিভিন্ন সংলক্ষণগুলি 
একত্রে কার্য করে ব্যক্তিত্বের রূপটি গড়ে তোলে। TOT সংলক্ষণগুলিকে যদি 
বিচ্ছিন্নভাবে দেখ! যায়, তাহলে ব্যক্তির সমগ্র ব্যক্তিত্বকে বুঝে ওঠা যায় না। 

(৪) বিভিন্ন পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি সুনির্দিষ্ট, নির্ভরযোগ্য ও উপযুক্ত হওয়া 
উচিত নতুবা বিচার ক্রটিযুক্ত হতে বাধ্য | তাছাড়া, পরীক্ষণ-পাত্রের বয়স, ক্ষমতা, 
শক্তি এগুলির দিকে লক্ষ্য রেখে এই পরীক্ষা-পদ্ধতি গুলি রচিত হওয়া প্রয়োজন | 


1. গু such tests a ‘parson is placed in a problem Audia with other 
people and his way of dealing with the problem is observ 
0. T. Morgan: An Tatroduotion to Psychology; ; Page 246, 
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(৫) যে সমস্ত পরীক্ষণ-পদ্ধতিগুলি ভাষাভিত্তিক, অর্থাৎ যে-সব ক্ষেত্রে 
পরীক্ষণ-পাত্রকে প্রশ্নের উত্তর দিতে:বলা হয়, সে-সব ক্ষেত্রেও ব্যক্তিত্বের বিচার: 
অসম্পূর্ণ থেকে যেতে পারে, কেননা ভাষা ভাবের বাহক হলেও, সব সময় মনের! 
ইচ্ছা, অবস্থা, আকাঙ্খা ভাষার মাধ্যমে সম্পূর্ণভাবে প্রকাশিত হয় না। 

(৬) - পরীক্ষণ-পাত্রও. সত্য গোপন করে এবং প্রশ্নের যথাযথ উত্তর না দিয়ে 
পরীক্ষকের যথার্থ বিচারের পথে বাধ! স্ুষ্টি করতে পারে | যেমন, পরীক্ষণ-পাত্র: 
নিজের দুর্বলতা গোপন করার জন্য পরীক্ষকের কাছে দেখাবার চেষ্টা করতে 
পারে যে; সে মহৎ ব্যক্তিত্ব-গুণের অধিকারী | 

পূর্বোক্ত দ্োষক্রটি থাকা! ngs ব্যক্তিত্ব পরিমাপক বিভিন্ন পরীক্ষা" 
পদ্ধতিগুলির কোন উপকারিতা নেই, এরূপ ধারণা করলে ভুল হবে। ব্যক্তিত্ব 
নির্ধারণের জন্য প্রতিফলন A] (Projective Method5)-গুরলি আমাদের : 


অনুসন্ধান ক্ষেত্রকে এএতখানি fags করেছে যে, ফ্রাদ্ধ 
(Frank) এই অভিক্ষাগুলির প্রবর্তনকে চিকিৎসার ক্ষেত্রে, 
রঞ্জনরশ্মির (X-ray ) প্রবর্তনের সঙ্গে তুলনা করেছেন £এবং এই তুলনা খুবই 
যুক্তিযুক্ত | রঞ্জনরশ্মির আলোকচিত্রের মত প্রতিফলন অভীক্ষাগুলি দেহের 
কোন ক্ষতি না করে দেহের আভ্যন্তরীণ অংশকে জানতে সহায়তা করে 
বিশেষ বিশেষ অবস্থার উপযোগী স্থনির্দিষ্ট নির্ভরযোগ্য পদ্ধতি রচনা করে, 
গুণগত দৃষ্টিভঙ্গীর সংযোগ সাধন ছারা ব্যক্তিত্ব পরিমাপক পরীক্ষণ পদ্ধতিগুলিকে 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব পরিমাপ করার কাজে আরও বেশী উপযোগী করে তোলা 
যেতে পারে। : ra 


অভিক্ষাগুলির গুণ 


৯। aysa হওক ও fafs] (Integration 


and Disassociation of Personality ) : 
দি” © Af” 


: স্বভাবী ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব পরিবর্তনশীল ও বিকাশমান হলেও এর মধ্যে একটা! 
অথগত্ব.ও স্থায়িত্ব থাকে। ব্যক্তিত্বের মধ্যে আছে এঁক্য, সমগ্রতা, সংহতি ও. : 
অখগুত্ব। তাই ব্যক্তিত্ব এক Wray সংগঠন। একই ব্যক্তি জীবনের, 
বিভিন্ন অবস্থায় বিভিন্ন ভাবে আচরণ করেন এবং তার ব্যক্তিত্ব বিভিন্ন ভাবে 
বিভিন্ন রূপে প্রকাশিত হয়। কিন্তু ব্যক্তিত্বের এই বিচিত্র প্রকাশ যে একই 


1. “Like the x-ray photograph, projective tests enable us to 599 some | 
thing of inner structure without damaging the organism,’ 1. 
BP ny Stagner t Psychology of Personality i 

i 3 
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ব্যক্তিত্বের প্রকাশ এই বোধ নাথাকলে স্বাভাবিক ব্যক্তির জীবন ব্যাহত হয়। 
নানা প্রকাশের মধ্যেও ব্যক্তিত্ব এক ও অখণ্ড, এই বোধ ক্রিয়া করে।' কোন 
ব্যক্তি কখনও প্রফুল্ল, কখনও বিষণ্ন ; কখনও পরিশ্রমী, কখনও. অলস; কখনও 
মুখর, কখনও নীরব ; কখনও শান্ত, কখনও অসংযত ; কিন্ত তিনি একই ব্যক্তি ৷ 
ব্যক্তির বিভিন্ন মানসিক ক্রিয়ার মধ্যে ব্যক্তিত্বের অথগ্ুত্বের বোধ ক্রিয়া করে। 
কিন্তু কখনও কখনও দেখা যায়, ব্যক্তিত্বের এই অখণ্ডত্ব নষ্ট হয়ে যায় এবং 
ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন অবস্থাগুলি পরম্পরের থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে। কোন 
দৈহিক বা মানসিক আঘাতের ফলে ব্যক্তিত্বের এই বিষঙ্গাবস্থা ঘটতে পারে | 
তখন একই ব্যক্তিত্বের মধ্যে বহু ব্যক্তিত্বের (multiple) উদ্ভব হয় । ওপন্তাসিক 
টিভেনসনের (Stevenson) উপন্যাস Dy Jekyll and Mr. Hyde-4 এই 
বহু ব্যক্তিত্বের চিত্রই অংকিত হয়েছে। ব্যক্তিত্বের একটি অংশ অপর অংশ 


থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে এবং ব্যক্তির আচরণ যে একই ব্যক্তিত্বের প্রকাশ ত! 


মনে হয় নাঁ। এই বহু ব্যক্তিত্ব দু'ভাবে আত্মপ্রকাশ করতে পারে। একই 
ব্যক্তির মধ্যে একাধিক ব্যক্তিত্বের সহাবস্থান লক্ষ্য করা যেতে পারে বা ছুই 
বা ততোধিক ব্যক্তির পর্যারক্রমে দেখা দিতে পারে । g একটি ঘটনার উল্লেখ 
করা যেতে পারে £ wa প্রিন্স-এর স্তালি বুক্যাম্প কাহিনী বহু ব্যক্তিত্বের একটি 
উল্লেখযোগ্য দৃষ্টান্ত । বুক্যাম্প ছিল একটি ধর্মভীরু, নিঃস্বার্থ যুবতী, কিন্তু মাঝে 
মাঝে এই যুবতীটির মধো এক দুষ্টা প্রতি রমণীর আবির্ভাব ঘটত! আবার 
মনোরোগের চিকিৎসা সময়ে তার মধ্যে এক অতাচারী, উদ্ধত ও স্বার্থপর 
ব্যক্তিত্বের আবির্ভাব ঘটত। কাজেই: বুকাশ্পের মধ্যে একাধিক ব্যক্তিত্বের 
বা বহু ব্যক্তিত্বের উদ্ভব ঘটত। | 

ডঃ আযাজাম-এর ফেলিডার কাহিনীও বছ ব্যক্তিত্বের একটি উল্লেখযোগ্য 
উদাহরণ | চোদ্দ বৎসর বয়সে ফেলিডার জীবনে এক SE 
দেখা দেওয়াতে ফেলিডার মধ্যে সম্পূর্ণ এক নতুন ব্যক্তিত্বের টল | 
নতুন ব্যক্তিত্ব ক্রিয়াশীল হবার পর ফেলিডার মধ্যে আবার পুরাতন ব্যক্তিত্বের 
আবির্ভাব ঘটল। পুরাতন ব্যক্তিত্ব যখন fal করত তখন তার নতুন 
ব্যক্তিত্বের ক্রিয়াকলাপের কথা স্মরণ হত না, কিন্তু নতুন ব্যক্তিত্ব ক্রিয়া কর] 
কালীন পুরাতন ব্যক্তিত্বের কথা স্বরণ হত। এইভাবে পরতান্লিশ বৎসর পর্যস্ত 
af পৃথক ব্যক্তিত্ব ফেলিডার মধ্যে একের পর এক আবিভূর্ত হত। 

দৈহিক বা মানসিক আঘাত ছাড়াও সংবিষ্ট অবস্থায় সামগ্রিকভাবে 
ব্যক্তিত্বের অথুত্ববোধ বিনষ্ট হতে পারে। হীরা স্বপ্নচারি অর্থাৎ ঘুমের ঘোরে 
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ঘুরে বেড়ান (somnambulist) তারা সেই-অবস্থায় এমন অনেক কাজ ব 
যা জাগ্রত অবস্থায় স্মরণ করতে পারেন৷ না। অগ্রীতিকর পরিবেশ, 
আচার, কঠোর শাসন এবং কামনার অবদমনের জন্যও অনেক সময় ব 
মধ্যে বিচ্ছিন্নতা লক্ষ্য কর! যায়। 


Questions 


। ৫, What is Personality? [ B. U. 1962, .66° O. U. 1966,] What are 
characteristics ? 
9, What are the factors of Personality? Is Personality a p 
(or resultant) of heredity or of environment or of both f 
3. Whatdo you mean by personality? What are the physical fi 
of personality ? [B. U. 
4, Discuss the factors important in the development of personality, — 
5, What is Personality? Is personality completely determ 
heredity ? i [0, U. 1968; N. B. U. 19 
: 6, Disouss the various types of Personality ? i 
; [B. U. 1962; 0. U. 
T What is meant by ‘types of personality’ ? Distinguish in this connectic 
between the Introvert and the Extrovert, Give illustrations. Í 
[N. B. 
8, What are the traits of Personality ? 

9. Describe some of the methods of measuring Personality ? [ 0. v. 196 
10. Write short notes on £ a $ 

(a) Chromosomes and Genes, (b) Parsonality and Character. 0 
ME oaran A Interview, (e) Rorschach Inkblot | | 

() datic—Appercéption Test or T. A, T. (g) Performance 


সহি. 


caters Siesta 


বুদ্ধি 


( Intelligence ) 


>) sla অংভভা ও জা (Definition and Nature 

of Intelligence) £ 
Rf যনোবিদ্‌ বিভিন্ন দৃ্িভঙ্গী থেকে বৃদ্ধির সংজ্ঞা নির্দেশ করেছেন | 
আমরা কয়েকটি উল্লেখযোগ্য সংজ্ঞা আলোচন! করব এবং এই সংজ্ঞাপ্ুলির 

যাথার্থ্য বিচার করব। i 

কোন কোন মনোবিদ্‌ পারিপার্থিকের সঙ্গে সংগতি-সাধনের ক্ষমতাঁকেই বুদ্ধি 
বলে অভিহিত করেছেন। উইলিয়ম জ্টার্ন (W. Stern) বলেন, (নৃতন 
পরিস্থিতির সঙ্গে সচেতনভাবে চিন্তার সাম্জন্ত-সাধনের জন্য ব্যক্তির সাধারণ 
ক্ষমতাই হল বৃদ্ধি” উডওয়ার্থ (Woodworth) বলেন, “বুদ্ধি হল এমন ধী 
বুড়ির বিডির সা 748 যাঁকে কাজে লাগান gal (Intelligence 
is intellect put to Use)!” ‘কোন কাজ সম্পাদন 
করার জন্য বা কোন পরিস্থিতি সামলাবার জন্য মানসিক শক্তিকে প্রয়োগ কর! 
হুল বুদ্ধি” বাঁকিংহাম (Buckingham) বলেন, ‘বুদ্ধি হল শিক্ষালাভের 
ক্ষমতা ।” fatsa (Dearborn) বলেন, 'বুদ্ধি হল অভিজ্ঞতাকে কাজে 
লাগিয়ে লাভবান হবার ক্ষমতা ৷৷ টারমীন (Terman) বলেন, বুদ্ধি হল 
অমূর্ত চিন্তা করার শক্তি ৷ এবিংহুজ (Ebbinghaus) বলেন, “বিভিন্ন বস্তু, 
ঘটনণ এবং গুণকে মনের মধ্যে একীভূত করার ক্ষমতা হল বুদ্ধি! আলফ্রেড 
{বনে (A. Binet) বলেন, বুদ্ধি হল বোধশক্তির নপট্তা, 
কোন কাজে অধ্যবদাঁর এবং সমালোচনামূলক বিচারশক্তি।” থর্নভীইক 
(Thorndike) বলেন, ‘wry বা বিভিন্ন বিষয়ের মধ্যে সংযোগ-সাঁধনের 
ক্ষমতাই বৃদ্ধি খার্সটোন (Thurstone) বলেন, ‘সহজাত ্রবৃত্তিগুলিকে 
সামাজিক দিক থেকে কার্যকরী করে তোলাই হল বুদ্ধির লক্ষণ 1 আচরণবাদী 
ওয়াটুসনের (Watson) মতে, বুদ্ধি হল গুরুমন্তিষ্কের ক্রিয়া।' 
স্পীয়ারম্যানের (Spearman) মতে, “বুদ্ধি হল নিজের মনের প্রক্রিয়াগুলিকে 
লক্ষা করার ক্ষমতা, জ্ঞানের, বিষয়ের প্রয়োজনীয় সম্বন্ধ আবিষ্কারের ক্ষমতা, 
পারস্পরিক সম্বন্ধের ক্ষেত্রে কোন্ট অনুরূপ বা কোন্টি বিপরীত বলতে পারার 


৪৪২ মনোবিদ্যা 


ক্ষমতা।” গেস্টাণ্ট মতবাদীর! বিচ্ছিন্ন বস্তু বা ঘটনার সংযোগন্ত্র অ 
করার ক্ষমতাকেই বৃদ্ধির লক্ষণ মনে করেন। 
সমালো চন! ঃ | 
পূর্বোক্ত সংজ্ঞাগুলি পরীক্ষা করলে দেখা যাবে যে, কোন সংজ্ঞাই 
যথার্থ স্বরূপের ব্যাখ্যা দিতে পারেনি । | বিশেষ বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী থেকে বু! 
ংজ্ঞা নির্দেশ করার জন্য সংজ্ঞাগুলি বুদ্ধির কোন একটি বিশেষ লক্ষণের উ 
গুরুত্ব আরোপ করেছে। উইলিয়ম স্টান-এর সংজ্ঞানুধায়ী বাহ-পরিবেশের? 
সংগতি সাধন. করার জন্য বুদ্ধির প্রয়োজন হয়, কিন্তু বুদ্ধিকে বাহ্‌-পরি 
সংগতি-সাধনের ক্ষমতা মাত্র বলা হলে বুদ্ধির স্বরূপ সম্পর্কে সুনির্দিষ্টভাবে 
বধ বলা হয় না। বুদ্ধি শিক্ষালাভের ক্ষমতা, একথা বলা. £ 
কোন একটি বিশেষ বুদ্ধির বিশেষ একটি বৈশিষ্ট্যের উপরই গুরুত্ব আরে 
লক্ষণের উপর গরু হ্য়।. ট্যারম্যানের সংজ্ঞাও গ্রহণযোগ্য নয়, কেননা 


আরোপ করেছে। 
চিন্তা, করার জন্য যেমন বুদ্ধির প্রয়োজন হয় Bf 
অভিজ্ঞতার অর্থ উপলব্ধির জন্তও বুদ্ধির প্রয়োজন হয়। খর্নডাইকের স 
গ্রহণযোগ্য নয় ; কেননা; বিভিন্ন বিষয়বস্তর মধ্যে সম্বন্ধ নিরূপণ 
ক্ষমতাকেই কেবলমাত্র বুদ্ধি বলা চলে না; বিভিন্ন সহ্বন্ধযুক্ত বস্তর মধ্যে সংগ 
আছে কিনা, তা'লক্ষ্য করা প্রয়োজন । এবিংহজের সংজ্ঞা সম্পর্কে এই 
কথা প্রযোজ্য | -ওয়াট্সন wifes দৃষ্টিভঙ্গী থেকে বুদ্ধির ব্যাখ্যা দেবার জন্তু 
হয়েছেন, সে কারণে তার সংজ্ঞা গ্রহণযোগ্য নয়। বুদ্ধি হল মানসিক 
তাকে দৈহিক ক্রিয়ার সাহায্যে ব্যাখ্যা করাও যুক্তিযুক্ত নয়। 
একটিমাত্র বাক্যে বুদ্ধির সংজ্ঞা দেবার চেষ্টা না করে আমরা বুদ্ধির সা 
বুদ্ধির সাধারণ বৈশিষ্টা বৈশিষ্য্লির উল্লেখ করে বুদ্ধির হরপট€ বুঝে 

০.২. করতে পারি । 

প্রথমতঃ, বৃদ্ধি হল মৌলিক মানসিক শক্তি বা ক্ষমতা বাক J 
প্রকাশিত হয়। বুদ্ধি Tease হলেও, কোন দৈহিক প্রক্রিয়া নয়। 
দ্বিতীয়তঃ, বুদ্ধি আমাদের বাহ-পরিবেশের সঙ্গে সংগতি-সাধনে সমর্থ ক 
অতীত অভিজ্ঞতাকে কার্যক্ষেত্রে প্রয়োগ ক'রে বুদ্ধি আমাদের নতুন: 
পরিবর্তিত পরিবেশের সঙ্গে সংগতি-সাধনে সমর্থ করে | 
তৃতীয়ত:, কোন বস্তর বা অবস্থার বিভিন্ন অংশের মধ্যে পারস্পরিক, 
নিরূপণ করে, সেই বস্তুর বা অবস্থার সামগ্রিক শী অবধারণ করতে $ 
আমাদের সমর্থ করে । si 
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চতুর্থতঃ বাস্তব অভিজ্ঞতার তাৎপর্য নির্ধারণ এবং অমূর্ত চিন্তনশক্তি বুদ্ধির 
পরিচায়ক। শুধু অমূর্ত চিন্তনশক্তি নয়, চিন্তনশক্তির উন্নত ব্যবহার বুদ্ধির 
জন্যই সম্ভব হয়। 

পঞ্চমতঃ, লক্ষ্যে উপনীত হওয়া ব! উদেশ্ঠ সাধন করা এবং তার জন্য উপযুক্ত 
উপায় নির্বাচন বুদ্ধির পরিচাঁয়ক। 

ষষ্ঠতঃ, বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়াগুলির মধ্যে সমঘয়-সাঁধন, করে বুদ্ধি 

সপ্তমতঃ, মানসিক কাজ SS সম্পাদন করা বুদ্ধির Gs সম্ভব হয়। 

বুদ্ধির কোন সর্বজনগ্রাহ সংজ্ঞা দেবার চেষ্টা না করলেও পূর্বোক্ত বর্ণনার 
মাধ্যমে বুদ্ধির স্বরূপ বোঝা ates | 


2| Seats এবং ale ( Intellect and Intelligence ) + 

এ ছুটি শব্দ সমার্থক নয়। ধী বা বুদ্ধিবৃতি হল একটা স্থায়ী মানসিক 
বৃত্তি যেটি শিক্ষা, এবং অভ্যাসের সহায়তায় গড়ে ওঠে এবং এই স্থায়ী মানসিক 
বৃত্তিকে বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করার aa যে মানসিক শক্তি ক্রিয়া করে 
তাই হল Fay মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থ (Woodworth or কথায় 
‘Intelligence means Intellect put to use’ | উচ্চ বুদ্ধিবৃত্তি বা ধী 
সম্পন্ন ব্যক্তি হয়েও, কোন ব্যক্তির মধ্যে বুদ্ধির দৈন্য পরিলক্ষিত হতে পারে, 
আবার বুদ্ধির চমক লক্ষ্য কর! গেলেও কোন ব্যক্তির বুদ্ধিবৃত্তি বা ধী উচ্চন্তরের 
নাও হতে পারে। ধী বা বুদ্ধিবৃত্তি হল তাত্বিক। বুদ্ধি তাত্বিক এবং ব্যবহারিক 
উভয়ই | 


| =m এবং ভান (Intelligence and Knowledge) : 

বুদ্ধি হল সহজাত মানসিক ক্ষমতা আর জ্ঞান হল অজিত বিদ্যা। বুদ্ধির 
সাহায্যে আমরণ জ্ঞান অর্জন করি এবং সেই জ্ঞানকে ব্যবহারিক জীবনের 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে প্রয়োগ করি। জ্ঞানকে যথোপযুক্তভাবে_ ব্যবহারিক ক্ষেত্রে 
প্রয়োগ করাই হুল বুদ্ধি | 

বুদ্ধি এবং জ্ঞানের পারস্পরিক ARH খুবই গভীর সাধারণতঃ ব্যক্তির 
অজিত বিদ্যা বা জ্ঞান লক্ষ্য করে আমরা তাঁর বুদ্ধির পরিমাপ করার চেষ্টা করি, 
যদিও বুদ্ধির অভীক্ষা এবং অঞ্জিত feat সম্পর্কীয় অভীক্ষাগুলির (Achieve: j 
ment test) মধ্যে উল্লেখযোগ্য পার্থক্য আছে । তবে পরিণত বয়স্ক ব্যক্তিদের 
বুদ্ধির পরীক্ষায় অজিত বিগ্বাকে একেবারে বর্জন করা সম্ভব হয় না। অপরপক্ষে, 
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কোন ব্যক্তি aft বুদ্ধিমান হয় তাহলে তার বুদ্ধি যে তার জ্ঞান অর্জনের পক্ষে : 
সহায়ক. তা আমর] মনে করি । i 

51 ্লুভিদ-সল্লহ্দীক্ Afa Sq (Theories 
গা = 


উপস্থাপিত a তাঁর মতে প্রত্যেক ব্যক্তির একটা সাধারণ মান! 
শক্তি (General Ability) আছে যেটি তার বিভিন্ন কার্ধের মাধ্যমে প্রকাশিত, 


পারদ হর এই সাধারণ মানপিক শক্তির তিনি নাম 
শক্তি ও বিশেষ ‘g | আবার এই সাধারণ মানসিক শক্তি ছাড়াও বিশেষ, 
সান্লিক পুজি বিশেষ কাজের জন্য একটা বিশেষ মানসিক fe 
(Special Ability) আছে যার নাম তিনি দিয়েছেন ‘s’il কোন 
ব্যক্তির সব রকম কাজ করার সমান শক্তি থাকে না) কোন কাজে তার ক 
দক্ষতার, কোন কাজে বেশী দক্ষতার পরিচয় পাওয়া যায় | যেমন, কোন ব্য 
নৃত্য, সংগীত প্রভৃতিতে যথেষ্ট নৈপুণ্য থাকতে পারে, কিন্তু অঙ্কশা স্তরে ব| বিভ 
তেমন দক্ষতা নেই। আবার কোন ব্যক্তির অঙ্কশান্ত্রে দক্ষতা. দেখা 
সংগীত-শাস্ত্রে কোন দক্ষতা দেখা যায় না। ব্যক্তির সব বুদ্ধিমূলক ব 
€-এর প্রয়োজন, বিশেষ বিশেষ কাজের জন্য ৪-এর প্রয়োজন | 
সংগীতের জন্য প্রয়োজন কিছুটা &+পংগীতের ৪। অঙ্কের জন্য প্রয়ে 
কিছুটা ৪-- অঙ্কের s ইত্যাদি । কোন ব্যক্তির বুদ্ধি হল তার সাধারণ ম 
শক্তি এবং বিশেষ মানসিক শক্তির যোগফল | মানুষের প্রত্যেকটি বুদ্ধিয 
stás বিশ্লেষণ করে এই ছুই উপাদান পাওয়া যায় বলে একে বলা হয়: 
দ্বি-উপাদান তত্ব। i 
রেক্স এবং নাইট, (Rex and Knight), স্পীয়ারম্যান-এর fate 
Be সম্পর্কে মন্তব্য করতে গিয়ে বলেছেন যে, এই মতবাদের উল্লেখযোগ্য বিহ 
উন. হল এই যে, আমাদের সমস্ত বৌদ্ধিক. কার্য এবং চিন্ত 
॥ মন্ত ~ gat সাধারণ উপাদানকে স্বীকার করে নেওয়া হ 

এবং এটি খুবই গুরুত্বপূর্ণ এই কারণে যে, একে অ 

বুদ্ধির সঙ্গে অভিন্ন বলে মনে করতে পারি। স্পীয়ারম্যান নিজেই এর 
দিয়েছেন ‘৪'। অবশ্য স্পীয়ারম্যান (Spearman) সাধারণ মান 


i oe 


শক্তিকে বুদ্ধি বলে আখ্যাত করেননি, কিন্তু একাধিক ক্ষেত্রে তিনি এই সাধারণ 
মানসিক শক্তিকে বুদ্ধির সঙ্গে অভিন্ন বলে মনে করেছেন It 

স্পীয়ারম্যানের এই মতবাদ কেউই সমর্থন করেননি এবং সকলেই এই 
মতবাদের সমালোচনা করেছেন। আমেরিকায় থর্নডাইক (Thorndike) 
সর্বপ্রথম এই মতবাদের সমালোচনা করেন | তিনি এই 
অভিমত প্রকাশ করেন যে, মন হুল অনেকগুলি বিশেষ 
বিশেষ স্বাধীন ক্ষমতার সমন্বয় (A host of highly 
particularised and independent faculties’)! fee পরবর্তীকালে 
তিনি Sta এই মত বর্জন করেন এবং আমাদের বিভিন্ন বৌদ্ধিক ক্রিয়ার মধ্যে 
একটি একক বা সাধারণ উপাদানের (A unitary factor or general 
factor) সন্ধান করেন | 

ব্রিটেনে স্পর়ীরম্যানের মতবাদের সমালোচনা করেন টমসনূ (Godfrey 
Thomson) | তাঁর মতে স্পীয়ারম্যানের পূর্বোক্ত মতবাদের সহায়তা ছাড়াও, 
আমাদের বৌদ্ধিক কার্যকে অন্যভাবে ব্যাখ্যা কর! যেতে 
পারে। তীর মতে আমাদের সমস্ত বৌদ্ধিক কার্ধের মধ্যে 
একটিমাত্র সাধারণ উপাদান far করছে একথা বলা যেতে পারে না। কতক- 
গুলি ক্ষমতা, বা! উপাদান দলবদ্ধ হয়ে থাকে এবং এই দলবদ্ধ উপাদানগুলি 
(Group factors) আমাদের বিভিন্ন মানসিক ক্রিয়ার মধ্যে প্রকাশ পায়। 

byrar উপরিউক্ত সমালোচনা ম্পীয়ারম্যানের দ্বি- উপাদান তত্ব প্রথমে 
যেভাবে উপস্থাপিত হয় তার বিরুদ্ধেই প্রযুক্ত হতে পারে। কেননা! পরবর্তাঁ 
কালে ১৯২২ খ্রীষ্টাব্দে Royal Society-7 কাছে যেভাবে তিনি মতবাদটি 
উপস্থাপিত করেন এবং তীর ‘The Abilities of Man’ গ্রন্থে লিপিবদ্ধ 
করেন, তাতে পূর্বোক্ত বিষয়টিকে তিনি স্বীকার করে নেন। তাঁর মতে 
স্পীগারম্যান সাধারণ যখন afas জ্ঞানকে ব্যবহারিক ক্ষেত্রে প্রয়োগ করতে ই? 


মানসিক শক্তি, বিশেষ তখন সাধারণ মানসিক শক্তি (General factor) এবং 


সা বিশেষ মানসিক শক্তি (Special factor) ছাড়াও একটা 
তিনটিকেই পরবর্তী ব্যবহারিক উপাদান (Practical factor) আমাদের 


কালে স্বীকার করেন কার্ধ ও চিন্তার মাধ্যমে প্রকাশিত হয়। যেমন, কোন 
ব্যক্তি ফরাসী ভাষা শিক্ষা করতে চায়, সেক্ষেত্রে তার সাধারণ মানসিক শক্তি © 
বা ‘৪’ ভাষা শিক্ষা করার জন্য বিশেষ মানসিক শক্তি বা 5 এবং তাছাড়াও 


ENB AS Ne WOE 
1, Rev and Knight? Intelligence and Intelligence Tests , Page 13, 


খর্ণডাই ক-এর 
সমালোচনা 


টমসন্-এর সমালোচনা 


88৬ মনো বিদ্যা 


'বাচিক শক্তি - অর্থাৎ বাক্যের অর্থ উপলব্ধি করার জন্য মানসিক শক্তির 
(Verbal ability) প্রযৌজন। শেষের শক্তিটি হল ব্যবহারিক উপাদান 
(Practical factor); কেননা বাক্যের অর্থ বোঝার সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত AT রকম 
মানসিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রেই শেষের শক্কিটির প্রয়োজন | 


(খ) থাস্টেণন-এর.. মৌলিক মানসিক শক্তি-সন্বন্ধীয় তত্ব 
(Thurstone’s. Primary Mental Ability Theory): প্রসিদ্ধ 
মাঞ্চিন মনোবিদ্‌ থান্টোঁন cata একটি বিশেষ মানসিক ক্ষমতার অস্তিত্ব 
স্বীকার করেননি। স্পীয়ারম্যান স্বীকার করতে চান না 


বৌদ্ধিক কার্ষের মধো 
সাতটি মানসিক যে, আমাদের সব রকম বৌদ্ধিক কার্ধের মধ্যে একটি 
2০৮১১ সাধারণ মানসিক শক্তি ক্রিয়া করে, তার পরিবর্তে তিনি 


সাতটি মৌলিক মানসিক শক্তির অস্তিত্ব স্বীকার করেছেন। এই সাতটি 
মৌলিক মানসিক শক্তি হল £ 

(১) বাক্যের অর্থ উপলব্ধি করার মানসিক শক্তি (Verbal Com- 

prehension বা ৬)। 

(১) দ্রুত শব্দ ব্যবহার করার FITS] (Word Fluency বা W) I 

(9) সংখ্যা ব্যবহার করার ক্ষমতা (Number Fluency বা N) | 

(৪) স্মৃতি বা বিষয়বস্তু মনে সংরক্ষণের FAS! (Memory বা M) | 

(6) প্রত্যক্ষ করার শক্তি (Rreceptual Ability বা P) | 

we নিত সম্বন্ধ ক্ষমতা] (Ability to Visualise relation 

ace বা 5)! 
Be al rhe করার তা (Reasoning বা R)1 


বাসদের মতে বুদ্ধি বলে কোন বিশেষ মাননিক শক্তির অস্তিত্ব নেই। 
বুদ্ধি প্রকৃতপক্ষে উপরিউক্ত সাতটি শক্তির একটি সম্মিলিত at) কোন একটি 
কাজের জন্ত যে সবকটি শক্তিরই প্রয়োজন হবে এমন কোন কথা নেই। 
কোন একটি কাজের জন্য হয়ত প্রত্যক্ষ করার শক্তি (P), যুক্তিতর্ক করার 
ARS ক্ষমতা (R) এবং স্মৃতির (M) তিনটি মানপিক 
পূর্বোক্ত সাতটি শক্তির. শক্তির প্রয়োজন হয়। আবার অন্ত একটি কাজ করার 
একটি সম্মিলিত রূপ জন্য হয়ত সংখ্য! ব্যবহার করার ক্ষমতা (N), স্তি M) 
এবং যুক্তিতর্ক করার ক্ষমতার (R) প্রয়োজন হয়। যখন যেরকম প্রয়োজন? 
সেরকম ভাবেই মানসিক শক্তিগুলি সন্মিলিত হয়। 


বুদ্ধি 88৭ 


(+t) টম্সনের বাছাই তত্ব (Thompson's Sampling 
Theory) £ ব্রিটিশ মনোবিদ্‌ wie টমসন্ও মনে করেন না যে, আমাদের 
সব বুদ্ধিমূলক কাজের পেছনে কোন একটি বিশেষ মানসিক শক্তি ক্রিয়া 
মনের মধ্যে অগণিত করে । মনের মধ্যে অগণিত শক্তিকণার - অস্ভিত্ব 
মানসিক শক্তিকপার. আছে। প্রত্যেকটি শক্তিকণা বুদ্ধির একক (unit) | 
কতকগুলি একত্রিত 
হয়ে rae কোন একটি মানসিক কাজ করার সময় এই শক্তিকণা- 

গুলির মধ্যে কতকগুলি শক্তিকণা একত্রিত হয়ে একটি 
দল বাঁধে এবং আমাদের মধ্যে এ কাজটি সম্পন্ন করার সামর্থ্য সৃষ্টি করে । 
কাজের প্রকৃতি এবং মানসিক শক্তিকণাগুলি নিজ নিজ ক্ষমতার উপর নির্ভর 
করে, কোন বিশেষ কাজে কতকগুলি শক্তিকণা একত্রিত হয়ে একটি দল 
গড়ে তুলবে। কোন কাজে প্রয়োজনীয় বুদ্ধি বলতে এই শক্তিকণাগুলির 
দলকেই বোঝায় | 

মন্তব্য £ 

পূর্বোক্ত বুদ্ধি-স্বন্ধীয় তত্বগুলির মধ্যে কোন তত্বই সন্তোষজনক নয়, 
যেহেতু কোন তত্বই বুদ্ধির যথার্থ বিশ্লেষণ করে বুদ্ধির যথার্থ স্বরপটিকে উদবাটিত 
করতে পারেনি । মানুষের মানসিক ক্ষমতার মধ্যে কতটুকু সহজাত বা 
কতটুকু পরিবেশের দ্বার! বিকাশপ্রাপ্ত atte weal তার কোন ব্যাখ্যা 
‘দিতে পারেনি। 

ei তুদ্ধি-অভ্ীক্ষ্ষা aj লুছিদ-স্নললীক্ষ। (Intelligence 
Test) ¢ 
যদিও বুদ্ধির যাখাথ্য এবং সর্বজনগ্রাহ্‌ সংজ্ঞা নিরূপণ করা কঠিন এবং বুদ্ধির 
স্বরূপ সম্পর্কে যদিও বিভিন্ন মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়, তবু, বুদ্ধি 
পরিমাপ করার জন্য বিভিন্ন মনোবিদ্‌ বিভিন্ন ধরনের অভীক্ষ! (Intelligence 
Tests) রচনা করেছেন । বর্তমানে শিক্ষা প্রতিষ্ঠানে ও বিভিন্ন কর্ম-প্রতিষ্ঠানে 
এই অভীক্ষার বহুল ব্যবহারের সাহায্যে ব্যক্তির বুদ্ধির পরিমাপ করা হয়। 

বিজ্ঞানসম্মত বুদ্ধি অভীক্ষাগ্ুি cafes হবার পূর্বে অতীতে জ্যাভেটর, 


দৈহিক আকৃতি দেখে, গল (Gall) এবং স্পারঝিম 


atter: D 
পারনি (Spurzhim) Rra গঠন দেখে বিভিন্ন ব্যক্তির বুদ্ধি 
পরিমাপের প্রচেষ্টা পরিমাপের চেষ্টা করেছিল্েন। কিন্তু এই সব পদ্ধতি 


বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতি নয় বলে পরবর্তীকালে পরিত্যক্ত হয়েছে। 


৪3৮ মনোবিদ্যা 


আলফ্রেড বিনে ১৯০* সালে তার বুদ্ধি অভীক্ষা প্রথম তৈরী ক 
১৯০৫ খুষ্টাব্দে ফরাসী মনোবিদ্‌ আলফ্রেড বিনে (A. Binet) এবং: 
সহকর্মী সিমে (Simon) বিভিন্ন বয়সের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধির মান 
করার oy সর্বপ্রথম বিজ্ঞানসম্মত ও নির্ভরযোগ্য একটি স্কেল বা একটি 
পরিমাপক অভীক্ষা তৈরী করেন। এই অভিক্ষাটি “বিনে সিমে 
pcp ad (Binet-Simon Scale) নামে প্রদিদ্ধ। কোন 

যেমন ক্রমবর্ধমান ধারায় কতকগুলি একক পর পর সা 
থাকে, তেমনি বেনের এই অভীক্ষার ক্ষেত্রেও কতকগুলি প্রশ্ন, বা মমতা 
সহজ থেকে কঠিন, কঠিন থেকে কঠিনতর এই ভাবে ধাপে ধাপে সাজান ছিল 
প্রশ্নগুলি নানা ধরনের | শিশুদের বিভিন্ন বস্তুর ata জিজ্ঞাস! করা 
বিষয়ের মধ্যে সঙ নির্ধারণ করা বা বস্তুর পারস্পরিক তুলনা করা, ছবি 
বর্ণনা করতে বলা, কোন কিছু দেখে নকন করতে পারা, কোন 
পুনরায় বলা, বিচার করা, তুল বা অপংগতি নির্ণয় কর! প্রভৃতি বিভিন্ন 
মাধ্যমে প্রশ্নগুলির উত্তর দিতে বা সমন্তা সমাধান করতে TH gS 
পরীক্ষায় বুদ্ধির নানা দিক প্রকাশিত হ'ত | 

১৯০৮ Barca বিনে এবং PAL প্রশনপ্তলির পরিবর্তন ও সংশোধন 
এবং শিশুদের বয়স অনুযায়ী প্রশ্গুলিকে বিভিন্ন শ্রেণীতে শ্রেণীবদ্ধ ক 
স্কেলের প্রথম ধাপে ছিল তিন বৎসর বয়সের শিশুদের উপযুক্ত নির্ধারিত 

সমস্তা, তারপর চার বছরের, তারপর পাচ বছরের 

জি eee পনের বছরের উপযুক্ত প্রশ্ন প্যস্ত।. তেম 
রশ্নগুলি ছিল সোজা, পরের প্রশ্নগুলি আর একটু 

এবং এইভাবে শেষ প্রশ্নগুলি ছিল সবচেয়ে কঠিন । এর থেকে এক 
স্পষ্ট হয়ে উঠেছিল যে, শিশুদের বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তাদের 
ক্ষমতা বা বুদ্ধিও বেড়ে যায় এবং বিভিন্ন শিশুর মানসিক ক্ষমতার, 
তারতম্য আছে। 
বিনের বুদ্ধি অভীক্ষার সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য বিষয় “মানসিক 
(Mental Ae)-এর ব্যবহার Rar অভীক্ষায় শিশুদের বিভিন্ন ব 
মানসিক বয়মের অনুযায়ী বিভিন্ন প্রশ্ন বা ATT! থাকত । যে ছেলে 
Si যে বয়সের উপবোগী প্রশ্নের শতকরা পঞ্চাশটির 
উত্তর দিতে পারত, তার প্রকৃত বয়ন যাই হোক না কেন, তার ম 
এ বছরের ধরা হ’ত। যেমন, ৬ বছরের ছেলে যদি ৮ বছরের ছেলের । 


বুদ্ধি s8% 


প্রশ্নের শতকর1 পঞ্চাশটির: অধিক উত্তর দিতে পারে; তাহলে তার cigs বয়স 
৬ হলেও; তার মানসিক বয়স ৮ ধরা হ'ত $ অর্থাৎ বুদ্ধির দিক থেকে এ ছেলে 
কিছুটা এগিয়ে আছে আবার ৯ বৎসরের ছেলে যদি ৭ বছরের ছেলের aD 
নির্দিষ্ট প্রশ্নগুলি উত্তর দিতে পারে, তাহলে তার প্রকৃত বয়স ৯ হলেও, মানসিক 
বয়স হবে 93 অর্থাৎ তার বুদ্ধির মস ৯ বছরের ছেলের উপযোগী নয় । 

w | স্ট্যান্নক্ফোর্ড-বিন্নে শ্ফেল (Stanford-Binet Scale)? 

বিনের অভীক্ষাি প্রথম তৈরী হয় ১৯** সালে । তীর জীবদ্দশায় ১৯০৫, 
১৯০৮ এবং ১৯১১ সালে অভীক্ষাটি তিনবার সংশোধিত হয়। ১৯১১ সালে 
বিনে মারা যান। :১৯১৬ সালে আমেরিকার স্ট্যানফোর্ড বিশ্ববিদ্যালয়ের 
(Stanford University) অধ্যাপক ট্যারম্যান এই 
অভীক্ষাটির একটি সংস্করণ করেন। এই সংশোধিত 
সংক্করণটি স্ট্যানফোর্ড সংস্করণ (Stanford Revision of the Binet- 
Simon Scale) বা. স্টঠানফোর্ড-বিনে ca (Stanford-Binet Scale) 

ংস্করণ নামে পরিচিত। যেহেতু ট্যারম্যান স্ট্যানফোর্ড বিখবিছালয়ের অধ্যাপক 
এবং মূলতঃ বিনে-কে অনুসরণ করে এই নতুন স্কেল বা অভীক্ষ! তৈরী করেছেন 
সেই কারণে একে স্ট্যানফো-বিনে স্কেল আখ্যা দেওয়া হয়। এই স্ষেলেই 
সর্বপ্রথম Jase বাঁ]. Qs সম্পর্কে ধারণ! পাওয়া যায়। ১৯১) খ্ৰীষ্টাব্দ 
ট্যারম্যানের : ‘সহকারী - মেরিল" (Merrill a 
সহযোগীতায় এই : অভীক্ষাটির আর একটি  পরিবতিত 
সংস্করণ প্রকাশিত; হয় atta ট্যারম্যান-মেরিল স্বেল (Terman- Merrill 
Scale) আখ্যা দেওয়া হয়। 

4 সংশোধিত, নতুন সংস্করণটিতে সর্বপ্রথম রয়েছে ২ বৎসর বয়সের A 
নির্ধারিত প্রশ্ন এবং একেবারে শেষের ধাপে রয়েছে পনের ISAAT উধ্বে” 
পরিণত বয়স্ক (৫খ!6)-দের জন্য প্রশ্ন । ১৯১৬ সালের বিনে পরীক্ষায় প্রশ্নদংখ্য 
ছিল pata, স্ট্যানফোর্ড সংশোধনে এই সংখ্য! বেড়ে RA নব্বই এবং ১৯৩৭, 
সালের সংস্করণে এই সংখ্য! দাড়াল একশ’ উনত্রিশটিতে। 


a1 faca facs i qe aA] (The Binet-Sinom 


Intelligence Test): 
বিভিন্ন প্রশ্নের মাধ্যমে বুদ্ধির পরিমাপ করার জন্তু ১৯১১ সালে বিনে বয়স 
অনুযায়ী ক্রমবর্ধমান gaota নীতির ভিত্তিতে কতকণ্ডলি প্রশ্নের তালিকা) 


Wal—rea ( sf) 


জ্টযানফোর্ডের সংস্করণ 


জ্যানফোর্ড-বিনে স্কেল 


ete mat 


Wal Bar) এই ক্প্রশ্নতালিকার প্রশ্নগুলির উত্তর থেকে ছেলেমেয়েদের 


সাধীরণ জ্ঞান, স্থৃতিশক্তির তীক্ষতা, সমস্যা সমাধানের ক্ষমতা, কারণ নিরূপণ. 


করার ক্ষমতা, ভাষামূলক অসংগতি নির্ণয় করার ক্ষমতা 
প্রতিভি-জানা যায় । : সাধারণতঃ প্রত্যেক স্তরে ছয়টি করে 
প্রশ্ন দেওয়া হয়। এই প্রশ্নতালিকার: কিছু উদাহরণ নিচে দেওয়া হল £ 


ভিন বৎসরের শিশুর উপযোগী ety: oe 
(ক) নাক, চোখ, মুখ দেখাতে বলা । 
(খ) ছুই অঙ্কের সংখ্য! শুনে পুনরাবৃত্তি. করতে-বল1। 
(গ) কোন ছবির.বিভিন্ন বিষয়ের বর্ণনা করতে বল]। 
(ঘ) নিজের পদবী রলতে বল] 
(উ)..ছটি..পদ ARE একটি বাক্য গুনে সেটি পুনরাবৃত্তি করতে বলা। 
“যেমন, “এখন খুব গরম, আমায় যেতে দাও? । 
চার বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন £ 
1(ক) নিজে ছেলে না মেয়ে বলতে বলা । 
2) চাবি,ছুরি এবং পেনের নাম বলতে বল]। 
২) তিনটি সংখ্যা শুনে পুনরায় বলতে বলা | 
O ছুটি সরল রেখার দৈর্ঘের তুলনা করতে বলা। 
পচ বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন : 
২ (ক) ছুটি ওজন তুলনা করতে বলা । 


বিনে পদ্ধতি 


(খ) 'কোন জ্যামিতিক চিত্র যেন বগক্ষেত্ দেখেএরকম চিত্র অঙ্কন 


করতে বলা। 
(গ) দশটি পদ দ্বারা গঠিত একটি বাক্য শুনে পুনরায় বলতে বলা। 
(ঘ) ছুটি fase দেখে একটি ত্রিভুজ অঙ্কন করতে বলা। 
(ঙ)" চারিটি মুদ্রা গণনা করতে বলা | 
ছয় বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন : 
(ক) সকাল এবং বিকালের মধ্যে পার্থক্য করতে বলা। 
এ) ব্যবহারের দৃষ্টিভঙ্গী থেকে পরিচিতশব্বের সংজ্ঞা fies e 


+ 


(গ) একটি হীরক দেখে তার আকার নকল করতে, বলা oc isid 


(ঘ) : তেরটি পেনি (বা! অনুরূপ মুদ্রা )'গণনা করতে বল!1. 


২৯) জন্দর এবং কুৎসিত মুখের ছবির পার্থক্য.করতে বলা। ০ :.:: 


০০ 


বুদ্ধি ৪৫১ 


জাত বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন £ 
(ক) ভান হাত এবং বাম কান দেখাতে বলা । 
(খ) ছবির afal করতে বলা। 
(ot) একই সঙ্গে কর! হয়েছে এমন তিনটি আদেশ কার্ধে পরিণত: করা" 
(ঘ) ছয়টি ‘sous? (বা অনুরূপ মুদ্রা )-এর গণনা করা, যাঁর মধ্যে 
তিনটি হল দ্বিগুণ মুল্যের | 
(ও) চারটি প্রধান রঙের নাম করতে বল1। 


“আট বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্নঃ 
(ক) কোন ছবিতে কি কি অংশ বাদ পড়েছে সেগুলি বলতে বঙ্গ! । 
(খ) কুড়ি থেকে এক পর্যন্ত উণ্টে| দিক থেকে গণন! করতে বলা। 
(গ) fe থেকে ছু-টি বিষয়ের তুলনা করতে বলা | 
(ঘ) বার ও তারিখ বলা। i 
(€) পাঁচটি সংখ্যার পুনরুক্কি Fal । 


নয় বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন : 
(ক) মুদ্রার খুচর] হিসাব eat | 
(খ) শব্দের অর্থ বলা। 
(গ) প্রচলিত মুদ্রার সব কটিকে চিন্তে পারা | 
(ঘ) পর পর মাসের নাম বলা। 
(ড সহজ প্রশ্নের ভাবার্থ বুঝে উত্তর দেওয়া | 


2 


© 


em বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন £ 
(ক) ওজনের ক্রম অনুসারে পাঁচটি কাঠের টুক্র! সাজানে]। 
(খ) ছুটি ছবি aie থেকে অন্কন Fal | 
(গ) কোন অবাস্তব বর্ণনার অবান্তবতা দেখানো! | 
(ঘ) কোন কঠিন প্রশ্নের অর্থ অবধারণ করতে পারা। 
(ও) তিনটি প্রদত্ত পদের প্রয়োগ করে বাক্য রচনা করা l 


এগার বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন: 
(ক) কতকগুলি উক্তির অসম্ভাব্যতা দেখিয়ে দেওয়া] | 


(খ) তিনটি পরিচিত শব্দ দিয়ে একটি বাক্য গঠন করতে বলা | 
(গ) তিন মিনিটে বাটটি শব্দের নাম Fal | 


৪৫২ মনোবিদ্যা 


(ঘ) তিনটি অমূর্ত শব্দের ভাবার্থ বলতে বলা | তা 
O উপ্টোপান্টা সাজানো কয়েকটি পদের সাহায্যে একটি s ব 
তৈরী করা। 
পনের বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন £ 

(ক) সাত অঙ্কের একটি সংখ্য! শুনে পুনর্বার বলতে বলা। 

(খ) একটি শব্দের তিনটি সমোচ্চারিত শব্দ এক মিনিটে খুজে 
করতে বলা। 

(গ) ছাব্বিশটি সিলেবেলের একটি বাক্য শুনে পুনর্বার বলতে বলা। 

(ঘ) ছবির ব্যাখ্যা করতে বলা। ; 

(ঙ) প্রদত্ত ঘটনার ব্যাখ্যা করতে বলা | 

পরিণত বয়স্কদের (উপযোগী প্রশ্ন ঃ 

(ক) বিশেষ আকার অনুযায়ী কাগজ কাটা | 

(খ) একটি ত্রিভুজকে কল্পনায় সাজান । 

(গ) কতকগুলি বিমূর্ত পদের পার্থক্য বলতে পার]। 
রাষ্ট্রপতি বা প্রেসিডেন্ট এবং রাজার কাজের মধ্যে তিনটি প 
উল্লেখ করা। 

(©) একটি পঠিত অংশের সংক্ষিপ্তসার বলতে পাঁরা। 


vi স্ট্যালতক্কোর্ড fac aes SS : 

১৯১৬ সালে আমেরিকার স্ট্যানফোর্ড বিশ্ববিদ্যালয়ের অধ্যাপক ট্যার 
(Terman): Rra প্রশ্নতালিকা সংশোধিত করে একটি নৃতন তালিকা 
করেন। এটিই স্টযানফোর্ড-বিনে পরীক্ষা বা স্ট্যানফোর্ড সংস্করণ (Ter 
Standford Rivision Test) নামে খ্যাত। এই প্রশ্নতালিকার 
প্রশ্নের উদাহরণ নীচে দেওয়া হল ঃ 
(১) তিন বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন £ 

(ক) দেহের বিভিন্ন অংশ দেখাতে বলা। 

(খ) পরিচিত বস্তুর নাম বলতে বলা। 

(গ) ছবির বিভিন্ন বস্তুর বর্ণন! দিতে বলা। 
(ঘ) ছয় থেকে সাতটি পদ শুনে পুনরায় বলতে বলা 
(ড) ছেলে না মেয়ে বলতে বল! । 


| 


বুদ্ধি ৪৫৩ 


(২) পাঁচ বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন 2 

(ক) ওজনের তুলনা করতে বল! । 

(খ) রঙের নাম বলতে বল!। 

(গে) কোন্টি বেশী সুন্দর তার তুলন! করতে বলা | 

(ঘ) ব্যবহারের দৃষ্টিভঙ্গী থেকে সংজ্ঞা দিতে বল! । 

(©) দুইটি fagere একত্র করে একটি আয়তক্ষেত্র রচনা করতে বলা । 

(6) তিনটি কাজ স্থশৃঙ্খনভাবে সম্পন্ন করতে বলা--টেবিলের উপর চাবি 
রাখা, দরজা বন্ধ করা এবং একটি বই নিয়ে আসা। 
€৩) আট বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন : 

(ক) বল এবং মাঠের পরীক্ষা (Ball and Field Test) | 

(খ) ২* থেকে ১ পর্যন্ত উল্টো দিক দিয়ে গণন1 করা। 

(গ) বিশেষ পরিস্থিতি অবধারণ করে তার সঙ্গে জড়িত কোন সমস্তার 
সমাধান করতে বলা। যেমন, তুমি কি করবে যদি তোমার কোন খেলার 
সাথী অনিচ্ছাসত্বে তোমায় আঘাত করে? 

ঘ) সদৃশ্ঠ বস্তুর বিবরণ দিতে বলা। 

(ও) ব্যবহারের দিকে লক্ষ্য না রেখে সংজ্ঞ| দিতে বলা। 

(5) কুড়িটি শব্দ বলতে বলা | | 

ভাষাভিত্তিক ব্যক্তিগত বুদ্ধি-অভিক্ষ। (Verbal Individual 
Test): বুদ্ধি-অভীক্ষা ভাষাভিত্তিক হতে পারে বা ভাষাবজিত হতে পারে। 
যে-সব বুদ্ধি-পরীক্ষায় ভাষার প্রয়োজন হয় অর্থাৎ পরীক্ষার্থীকে প্রশ্নের উত্তর 
দেবার জন্য বা AW সমাধানের জন্ত ভাষার ব্যবহার করতে হয়, সেগুলি 
ভাষামুলক- বুদ্ধি-অভীক্ষা। আবার এই অভীক্ষা ব্যক্তিগত (Individual) 
দা দলগত (Group) হতে পারে |, বিনে-সিমৌর অভীক্ষা। হল শিশুদের জন্য 
ভাষামূলক ব্যক্তিগত অভীক্ষা। আবার পরিণতবর়ক্ক. ব্যক্তিদের: aye এই 
জাতীয় পরীক্ষার প্রবর্তন করেন নিউ ইয়র্কের বেলেভ্য সাইকিয়াট্রিক 
হাসপাতালের v: ডেভিড ওয়েক্স্লের (Dr. David Wechsler) “তীর 
নামাঙ্ণুসারে একে ওয়েক্দূলের বেলেত্যু অভীক্ষ! (Wechsler-Bellevue 
Test) বলা হয়। 

ভাষাভিত্তিক দলগত were) (Verbal Group Test): একই 
সঙ্গে যাতে একটি বড় দলকে পরীক্ষা করণ যায় তার FT এই অভীক্ষার প্রবর্তন 
করা হয়েছে । প্রথম মহাধুদ্ধের সময় সেনাবাহিনীতে বিভিন্ন কর্মে লোক নিযুক্ত 


ats মনোবিা 


করার সময় তাদের বুদ্ধি পরিমাপ করার জন্য এই জাতীয় দুটি অভীক্ষার A 
করা হয় ; একটির নাম 'আমি আলফা অতীক্ষা” (Army Alpha Test) 
আর একটির নাম 'আম্ি বিটা অভীক্ষা (Army Beta Test) | 

দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় এই পরীক্ষা-পদ্ধতির সংস্কার-সাধন করে একটি 
অভীক্ষ! তৈরী কর! হয়, এটির নাম “টসগ্বিভাগীয় সাধারণ মান 
অভীক্ষা (Army General Classification Test)! এই অভী 


verbal Test of Performance Test) $ 

বিনে-সি'মো৷ অভীক্ষা মূলতঃ ভাষাভিত্তিক অভীক্ষা, কিন্তু শিশুর পক্ষে 
সময় তার মনের ভাবকে ভাষায় স্থম্পষ্টভাবে ব্যক্ত কর] সম্ভব হয় না। 
শিশুর বুদ্ধির যথার্থ পরিমাপ করা কঠিন হয়ে পড়ে। সে কারণে 
শিপু নিরক্ষর, মুক-বধির অর্থাৎ যাঁরা ভাষার ব্যবহারে অন্থবিধা বোধ ক' 
যে-সব বিদেশী অপরের ভাষা জানে না তাদের জন্যই বিশেষ করে: 
ভাষাবঞ্জিত বা কৃতি অভীক্ষাগুলি তৈরী করা হয় । এই ভাষাবঞ্জিত awl 
ছু-প্রকারের হতে পারে--(১) ভাষ! বজিত ব্যক্তিগত অভীক্ষা (No 
verbal Individual Test) এবং (২) ভাষা বজিভ দলগত a 
(Non-verbal Group Test) | 

(ক) ভাষ! বজিত ব্যক্তিগত অভীক্ষ (Non-verbal Indivi 
Test): 

(8 ফর্মবোর্ড অভীক্ষা। (Form Board Test): ডিয়ারবর্ন (/ 
Born) এই অভীক্ষার প্রবর্তন করেন।  পরীক্ষণ-পাত্রের সামনে একটি 
বোর্ড রাখ! হয়, যেটিতে নান! আকারের খোপ কাটা আছে। AAA 
ও আকারের এবং মাপের কতকগুলি কাঠের Fea দেওয়া হয়। পরীক্ষ 
পাত্রকে কাঠের টুক্রোগুলি দিয়ে নির্দিষ্ট সময়ে এ খোপগুলি ভতি করে 
বোর্ডটিকে সাজিয়ে দিতে হবে, সাজাবার পর দেখতে হবে যেন কোন 
খালি না থাকে বাঁ কোন টুকরো! পড়ে ন! থাকে । 

Gi) প্যাস আালং অভীক্ষা (Pass Along Test)? মনে 
আলেকজাগ্ডার (Alexander) এই অভীক্ষার প্রবর্তন করেন। এই অভী 
মাধ্যমে পরীক্ষার্থীর বিচারশক্তি, বিভিন্ন বস্তুর পারস্পরিক অবস্থা সম্প 


বুদ্ধ See 
জ্ঞান ইত্যাদি জানা যায় ।- এই অভীক্ষায় প্রয়োজন চারটি ছোট ait 
চৌক ও আয়তাকার কাঠের টুকৃরো এবং একটি-ট্রে। cha একদিকের কানাচে 
নীল ও অন্তদিকের কানাচে লাল রঙ 1. পরীক্ষণ-পাত্রকে নির্দেশ দেওয়া! হয় যে৷ 
লাল টুকৃরোগুলি Ga লাল: কানাচের দিকে সরিয়ে নিয়ে যেতে হবে ॥ 


টাটা যাহা 


JAIETAN EEIT PITAT 


Pass along Blocks 


Pass along Tray à 
পরীক্ষণ-পাত্রের সামনে এক এক করে ছবিগুলি রাখতে হবে যাতে পরীক্ষণ-পাত্র 
ছবি অনুযায়ী টুক্রোগুলি সাজাতে পারে। 

(i) ছবি সল্পুরণ অভীক্ষা (Picture Completion Test) : এই 
অভীক্ষার প্রবর্তন করেন_মনোবিদ্‌ গভএনাফ (Goodenough) | এই অভীক্ষা 
চার CATH. দশ বছরের ছেলেমেয়েদের উপযোগী । পরীক্ষণ-পাতকে পেন্সিল' 
দিয়ে একটি মানুষের মূর্তি আকতে বলা হয়। ছবিটা কতখানি স্থন্দর হয়েছে 
তা দেখে নয়, ছবির মধ্যে কতখানি সামঞ্জন্ত আছে বা ছবিটা কতখানি সম্পূর্ণ 


করতে পেরেছে তাই দেখে নম্বর দেওয়া! হয়। 


sty মনো বিদ্যা 


Gv ধাধা পথ অমুসন্ধান অভীক্ষ| (Maze Exploration 
পোর্টিয়াস (S. D: Porteus) বার এবং চোদ্দ বছর পর্যন্ত ছেলেমেয়েদের, 
ধাধার পথ বার করবার কতকগুলি অভীক্ষা রচনা করেন । এই অভ 
নানা ধরনের হয়ে থাকে। একটি কাগজের উপর একটি ধাধ1 আকা হয়ে, 
পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি চিহ্নিত স্থান থেকে শুরু করে বদ্ধপথের ভিতর না 
খোলা পথে বেরিয়ে আসতে বলা হয়।-/পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি পেন্সিল | 
সংক্ষিপ্ততম পথটি বার করতে বলা হয়। পরীক্ষণ-পাত্র কত কম ভুলে এবং ক 
wa mee পথটি বার করতে পারে তার উপর ভিত্তি করে নম্বর দেওয়া হয় 
পূর্বোক্ত অভীক্ষাগুলি ছাড়াও আছে বিভিন্ন অংশ একত্র করে; 
ছবি সম্পূর্ণ কর] (Picture completion test), সংখ্যা শ্রেণীর মধ্যে 4 
নির্ণয় করা ইত্যাঁদি। 

(খ) ভাষা বর্জিত HANS বুদ্ধি-অভীক্ষা (Non-verbal 
Test): শৈন্তদের জন্য যে আগি বিটা অভীক্ষা (Army Beta 
বা আমি আলফা! অভীক্ষা (Army Alpha Test) প্রবর্তন করা হয়ে 
সেই অভীক্ষা এই জাতীয় অভীক্ষার ese) এগুলিতে পরীক্ষণ-প 
পক্ষে কোন ভাষা ব্যবহারের প্রয়োজন হয় না। ধাধার পথ খুঁজে বার 
অসম্পূর্ণ ছবি সম্পূর্ণ করা, জ্যামিতিক চিত্র গঠন করা প্রভৃতি সমস্তার 
আমি বিটার (Army Beta) অভীক্ষাটি রচিত। 12 

এরি Bese sr exsfaes micas = ia 
(Intelligence Test and Achievement Test) ২ 

বিভিন্ন বিদ্যালয়ের পরীক্ষণ-পাত্রদের বিভিন্ন বিষয়ে যে সব পরীক্ষা 
হয় সেগুলিকে বলা হয় অজিত জ্ঞানের পরীক্ষা (Achievement Test) | 
সব পরীক্ষা থেকে পরীক্ষণ-পাত্র কোন একটি বিষয় সম্পর্কে কতখানি জ্ঞান ' 

foar পরীক্ষা. করেছে তা জানা যায়। অজিত জ্ঞানের পরীক্ষার: 
অজিত জ্ঞানের পরীক্ষণ-পাত্র জ্ঞানের বিভিন্ন শাখার কতখানি জ্ঞান 
he দক্ষতা অর্জন করেছে তার পরিমাপ করা যায়। আর 
জ্ঞানের পরীক্ষায় যে-সব প্রশ্ন সন্নিবিষ্ট করা হয় সেগুলি বিদ্যালয়ের বিভিন্ন: 
foana উপরই করা হয়ে থাকে এবং এই সব প্রশ্নের সাহায্যে পাঠ্য" 
38884 পরীক্ষণ-পাত্র অর্জন করেছে তা জানা যায়। A 
‘নানা কারণে অজিত জ্ঞানের পরীক্ষণ বৃদ্ধি পরীক্ষার উদ্দেশ্য -সাধন ক 
পারে না। অঞ্জিত জ্ঞানের পরীক্ষাগুলির ব্যাপকতা খুবই সীমিত৷ R 


বুদ্ধি ৪৫৭ 


যে-সব বিষয় শেখান হয় কেবলমাত্র সে বিষয়ের অজিত জ্ঞানই এই 
পরীক্ষার মাধ্যমে জানা যায়। বিদ্যালয়ের বাইরে যে সব বৃহত্তর পরিবেশ 
অভিত জানের পরীক্ষা আছে সে সম্পর্কে সাধারণ জ্ঞানের পরীক্ষা সাধারণতঃ এই 
বুদ্ধি পরীক্ষার ome সব অজিত জ্ঞানের পরীক্ষায় করা যায় ন]। দ্বিতীয়তঃ, 
সাধন করিতে পারেন! যে সব ছেলে খুব AGA তারা এই সব পরীক্ষার স্থবিধা 
বিশেষ ভাবে গ্রহণ করতে পারে। তৃতীয়তঃ, যে-সব Be বুদ্ধিসম্পন্ন বালক- 
বালিকা তাদের বুদ্ধির উপযোগী পাঠ্য-তালিকা অনুযায়ী শিক্ষালাভ করার 
স্থযোগ পাঁয় না, এই সব অঙ্জিত জ্ঞানের পরীক্ষার মাধ্যমে তাদের মানসিক 
শক্তির যথার্থ বিচার হবে না। i 


বুদ্ধি-অভীক্ষার সাহায্যে পরীক্ষণ-পাত্রের সহজাত মানসিক শক্তির এবং 

বসি না ০ পরিবেশ সম্পর্কে তার সাধারণ জ্ঞানের পরিমাপ করা 
হয়। অতীত অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে এবং বৃহত্তর দৃষ্টিভঙ্গীর 

সহায়তায় একটা নৃতন পরিস্থিতিকে সে কতখানি অন্ুধাবন করতে পারে তা 
জানা ate | 

স্বতরাং বুদ্ধি-অভীক্ষায় এমন কৌন প্রশ্ন সন্নিবিষ্ট করা চলবে ন! যার উত্তর 
দেবার জন্য পরীক্ষণ-পাত্রকে অজিত বিদ্যার সহায়তা গ্রহণ করতে' হবে । যেমন, 
শীজাহানের পিতার নাম কি বা একটি ত্রিভুজের তিনটি কোণ মিলে কয়টি 
সমকোণের সমান প্রভৃতি acta’ মাধ্যমে পরীক্ষণ-পাত্রের অজিত জ্ঞানের 
পরিচয় পাঁওয়া.ষাঁবে, কিন্তু তার বুদ্ধির পরিমাপ কর] চলবে ন1। বুদ্ধি-অভীক্ষার 
ুদ্ধি-অভীক্ষার ্রশ্নগ্ুলি এমন হবে, যাতে পরীক্ষণ-পাত্র অঞ্জিত জ্ঞানের 
প্রশনগ্ুলির হরণ :. সহায়তা ছাড়াই তাঁর সাধারণ মানসিক শক্তির সাহায্যেই 
্রশনগুলির উত্তর দিতে পারবে । যেমন, "অনিচ্ছাসত্বেও কোন বালক যদি তার 
কোন খেলার সাথীকে আঘাত করে, তাহলে সে কি করবে, এই জাতীয় প্রশ্নের 
মাধ্যমেই পরীক্ষণ-পাত্রের বুদ্ধির পরিমাপ করা সম্ভব হবে। কারণ এই জাতীয় 
প্রশ্নের উত্তর দেবার জন্য অঞ্জিত বিদ্যার বিশেষ প্রয়োজন হয় না। 


তবে এই প্রসঙ্গে মনে রাখা, দরকার যে, বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলিকে একেবারে 
অর্জিত জ্ঞাননিরপেক্ষ করে তৈরী করা কঠিন। কেননা, বেশী বয়সের ছেলে- 
মেয়েদের জন্য যে-সব বুদ্ধির অভীক্ষা রচিত হয়, দেগুলিতে সাধারণতঃ কোন 
জটিল সমস্তার সমাধান করতে বলা হয় এবং এর জন্য কিছুটা! অজিত জ্ঞানের - 


প্রয়োগ প্রয়োজন হয়ে পড়ে। 


. ৪৫৮ মনৌবিদ্া 


o>) লুছ্িদ-ভ্ভীল্ষা হননি পি. © 
and Limitations of Intelligence Test) ¢ ০ 


বর্তমান যুগে বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলিকে প্রায় সব দেশেই জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
প্রয়োগ কর! হচ্ছে। বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির নিষ্নোক্ত সুবিধা লক্ষ্য করা যায়ঃ 

(ক) শিক্ষা-মনোবিদ্‌ রস! (Ross) বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির মূল্য স' 
আলোচনা প্রসঙ্গে বলেছেন যে, এই বুদ্ধি-অভীক্ষাপ্ডলি মানুষের মান 
প্রকৃতি এবং তার ক্রমোন্নতি সম্পর্কে কতকগুলি প্রয়োজনীয় সিদ্ধান্তে উপ 
হতে সহায়তা করেছে। ট্যারম্যান বলেন “বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির আর একটি 
প্রয়োজনীয় উপকারিতা! হল__যে-সব উপাদান মানসিক বিকাশকে প্রভা 
করে সেগুলি আলোচনা করা ।2 

(খ) ছাত্রদের বুদ্ধির পরিমাপ ..করে সেই বুদ্ধি অনুযায়ী cer 
শ্রেণীভুক্ত করার জন্য বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি খুবই কার্যকরী । ভাল-মন্দ, মা 
asiem : সব ছেলেমেয়েদের যদিএকই শ্রেণীভুক্ত করে শিক্ষা 
ছাত্রদের একই শ্রেণীভুক্ত হয় তাহলে তীক্ষ বুদ্ধিসম্পন্ন ছাত্র এবং অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন 
aki bil উভয়ের প্রতিই সমান অবিচার করা হয়। একই বু 
(L 0.) সম্পন্ন ছাত্রদের. একই শ্রেণীভুক্ত করে শিক্ষাদান করলে শি 
ভালভাবে সম্পন্ন করা যায়। ae 

(গ) Rara পাঠ্যবিষর নির্বাচনে বুদ্ধি অভীক্ষাগুলির প্রয়োজন 
বিশেষভাবে wees হয়। বুদ্ধি অভীক্ষাগুলির সাহায্যে জানা যাবে, 
বিল্লালয়ের পাঠাবিষয় শিক্ষকের ছাত্রের বুদ্ধি সম্পর্কে বিচার যথার্থ হয়েছে: 
নির্বাচনে বুদ্ধি-অভীক্ষা- তাছাড়া, এই বুদ্ধি-অভীক্ষার সাহায্যে শিক্ষক নিজের দোষ 
SAR প্রযোপনীগত। ক্রু সম্পর্কেও সচেতন হতে পারবেন | যানি বুদ্ধি-অভ 
পাওয়া সাফল্যাঙ্কের (score) সঙ্গে ক্লাসের কাজের সামঞ্জশ্য না থাকে তাহা 
শিক্ষক মহাশয় উপলব্ধি করতে পারেন কি কারণে তা ঘটছে। | 

(ঘ) বুদ্ধি অভীক্ষাগুলির সাহায্যে ছাত্রদের মানসিক ক্ষমতা, আগ 
বৃদ্ধি অভীক্ষার সাহাযো অনুরাগ এবং বিশেষ সামর্থ্য সম্পর্কে অনেক বিষয় 
ছাত্রদের মানসিক 
ক্ষমতা, আগ্রহ, অনুরাগ যায়| ছাত্রের বুদ্ধি ঠিকমত পরিমাপ করতে পারলে ' 
প্রভৃতি জানা যায় . সামর্থ্য অঙ্গযায়ী কোন্‌ Rat তার পক্ষে শিক্ষা করা 
হবে তা নির্ধারণ করা সম্ভব হয়। 5 


et 


ভব = = > 
1. Ross: Groundwork of Elucational Psychology , Page 230. i 
9, L. M. Terman : The Measurement of Intelligence ; Page 19, = 


বুদ্ধি 8৪৫৯, 


(© ছাত্রের ভৱিষ্যৎ বৃত্তি নির্বাচনের পক্ষে বুদ্ধি-অভীক্ষা "বিশেষভাবে, 
Beat | কোন্‌ বৃত্তি ছাত্রের পক্ষে উপযোগী সেটি নির্ধারণ না করে খেয়াল- 
PITS যে-কোন একটি বৃত্তি গ্রহণ করলে ছাত্র জীবনে স্থপ্রতিঠিত হতে পারে 
ছাদের এ ai ছাত্রের সাধারণ বুদ্ধির মান, বিশেষ বিশেষ কর্ম 
নির্বাচনে বুদ্ধি-অভীক্ষার করার মানসিক ক্ষমতা, প্রবণতা, আগ্রহ প্রভৃতি বুদ্ধি 
কারক অভীক্ষার সাহায্যে নির্ধারণ করা যায়। পিতামাতা যঢি 
সন্তানের বুদ্ধি সম্পর্কে অবহিত হন তাহলে তার সন্তানদের: এমন কোন বৃত্তি: 
গ্রহণে বাধ্য করবেন না, যা তাদের বুদ্ধির উপযোগী নয় এবং এর ফলে অযথা অর্থ 
ব্যয় ও সময়ের অপচয় বন্ধ হয়ে যাবে। তাছাড়া, বৃদ্ধি-অভীক্ষাগুলির সাহায্যে 
জানা যাবে যে, ছেলেমেয়েরা তাদের পূর্ণ সামর্থ্য অনুযায়ী কাজ করছে Feats 


(চ) যার! স্বল্পবুদ্ধি তাদের বুদ্ধির স্বপ্নতার কারণ নিধারণের জন্য, যাদের 
বুদ্ধি বিকারপ্রস্থ, তাদের বিকারের লক্ষণ নির্ণয় করার জন্য, যারা সামাজিক বা 
যারা! agfa, বিকার- শিক্ষামূলক পরিবেশের সঙ্গে সামন্ত বিধান করে চলতে 
= চা অপারগ, তাদের মধ্যে এই অসংগতির কারণ কি তা! 
নির্ধারণে বুদ্ধি-অভীক্ষার নিরূপণ করার জন্য বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির প্রয়োগে সুফল 
etatai গাওয়া যায়। যে-সব শিশুর! লেখাপড়ায় ক্লাশে পেছিয়ে 
পড়ে, তাদের ক্ষেত্রে বুদ্ধি-অভীক্ষাগ্ডলি প্রয়োগ করে অনেক তথ্য জানা যায়।' 
কখনও দেখা যায় শিশুর বুদ্ধির BASIE এর কারণ, শিক্ষক বা পিতামাতার ক্রি 
নয়। আবার বদি দেখা যায় যে, শিশুর বুদ্ধি এর জন্য দায়ী নয়, তখন অনুমানের 
ক্ষেত্রকে অন্যদিকে পরিবর্তিত কর! যেতে পারে। অপরাধপ্রবণ শিশুদের অপরাধী 
মনোবুভি নির্ধারণ করার ব্যাপারেও এই অভীক্ষাপ্তলি খুবই কার্যকরী | 

(ছে) শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান নতুন ছাত্র ভতি করার জন্য, বিভিন্ন শিল্প প্রতিষ্ঠানে 
কর্মী নির্বাচনের জন্য, সৈন্যাবাহিনীতে Cry ভর্তি করার জন্য এই সব বুদ্ধি- 

অভীক্ষাগুলিকে প্রয়োগ করা হয়। বর্তমানে অনেক 
lies বিদ্যালয়ে ছাত্রদের উপযোগী বৃত্তি নির্বাচনে সহায়তা করার 

জন্য বিশেষ বিভাগ খোলা হয়েছে। এই সব বিভাগ বুদ্ধি 
অভীক্াপ্তলির প্রয়োগ করে ছাত্রদের উপযুক্ত বৃত্তি নির্বাচনে সহায়তা করে |! 


then have many uses, They are of proved practical 
ficiency, in the grading of pupils in the 
vocatlonai guidance and 


1, “Intelligence tests, 
value in the diagnosis of mental de 
clinical study of ‘problem’ children and in 


89190610309? 
_Row and Knight? Intelligence and Intelligence Tests. Page 94. 
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বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির অন্থুবিধ! : যদিও বুদ্ধি ati 
সুবিধা অছে; তবু এগুলি সম্পূৰ্ণ ক্ৰটিমুক্ত নয়। 

(১) বুদ্ধি-অভীক্ষার সাহায্যে সকল ক্ষেত্রে ব্যক্তির বুদ্ধির বা A 
বুদ্ধি-অভীক্ষার gta সম্ভব হয় না। শিক্ষা-দীক্ষা লাভের সমান. স্থযে 
বান বর থাকলে বুদ্ধির পারস্পরিক তুলনা কার্যকরী হয় না।' বে 
সম্ভব নয় Fiera দেখা গেছে শিক্ষা-দীক্ষার স্থযোগ পাওয়ার 
বহুলোক বুদ্ধি-অভীক্ষায় ভাল ফল প্রদর্শন করেছে | 
ভাষাভিত্তিক বুদ্ধি- (2) ভাষাভিত্তিক বুদ্ধি-অভীক্ষার সাহায্যে বুদ্ধির 
অভীক্ষা অনেক ক্ষেত্রে পরিমাপ অনেক সময় হয় না কেননা ভাষার ব 


বুদ্ধির পরিমাপ করতে ee 
পারেনা পরীক্ষার্থী নানারকম অস্থবিধা ভোগ করতে পারে | 
বিকার (৩) বুদ্ধি-অভীক্ষার সহায়তায় কোন ব্যক্তির 

সমগ্র ব্যক্তিত্বের ব্যক্তিত্বের পরিমাপ সম্ভব নয়। কেননা যে কোন: 
পরিমাপ সম্ভব নয় 


ব্যক্তিত্বের একটি দিকই পরিমাপ করতে পারে | 

(৪) বুদ্ধি-অভীক্ষার বিরুদ্ধে সাধারণতঃ যে অভিযোগটি আনা হয় 
এই যে, বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি যে বৃদ্ধির পরিমাপ করে, সেই বুদ্ধির স্বরূপ 
যনোবিদ্দের মধ্যে মতের এক্য নেই । যে মানসিক শক্তির পরিমাপের চে! 


করা হচ্ছে, তার সম্পর্কে যদি কোন স্থস্পষ্ট জ্ঞান না থাকে তাহলে লে. 
বুদ্ধির ্বরপ সম্পর্কে পরিমাপের কোন অর্থই হয়. না। অবশ্য, এই জা 
মনোবিদৃদের মধ্য অভিযোগ যদি বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির বিরুদ্ধে Cats 


৮৮০০০, তাহলে বুদ্ধি-অতীক্ষাগুলির কার্যকারিতার কোন 
iba ওঠে না, কিন্তু আসলে এই অভিযোগ টে'কে না, 
নির্দেশ করে না 


বুদ্ধির কোন সর্বজনগ্রাহা সংজ্ঞা দেওয়া সম্ভব. না 
বুদ্ধি-অভীক্ষার প্রয়োজনীয়তা অস্বীকার কর! চলে না | 


Yeasts ea, পরীক্ষার্থীর শিক্ষাজীবনের বা কর্ম জীবনের 


আদ্রশীকরণ ন! হলে ত 
পরীর শি জব he কোন ভবিষ্যদ্বাণী করা চলে না। 


বা কর্মজীবন সম্পর্কে HA কোন কাজে বুদ্ধিই কেবলমাত্র সফলতা আ 
SRIANAN পারে না।£ অফিসের কোন একজন টাইপিস্ট 


1, “Nor is intelligence always the factor that most ia flaences suson i À 
| Rex and Knight | Intelligenca and railineats Test, Page 
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না হতে পারে। একজন লোকের ব্যবসায়ে উন্নতি করার পক্ষে যথেষ্ট বৃদ্ধি 
থাকতে পারে, কিন্তু তার নৈতিক ধারণ! তার ব্যবসায়ের উন্নতি করার পক্ষে. 
অন্তরায়স্বরূপ হতে পারে । MIAL ভবিস্তৎ উন্নতি সম্পর্কে কোন ভবিয়্বাণী- 
করতে হলে তার সমগ্র ব্যক্তিত্বের পরিমাপের প্রয়োজন | 


(৬) বুদ্ধি-অভীক্ষা গুলির বিরুদ্ধে একটি অভিযোগ আনা হয় যে, কোন, 
ব্যক্তির দ্রুত চিন্তা করার ক্ষমতা তার বুদ্ধির অভীক্ষার সাঁফল্যান্কের উপর 
প্রভাব বিস্তার করে। কিন্ত এ অভিযোগ যুক্তিযুক্ত নয়, কেননা দ্রুত 
দ্রুত চিন্ত af চিন্তনশক্তির জন্য বুদধি-অভীক্ষায় কৃতিত্ব প্রদর্শন, বুদ্ধি 
অভীক্ষার উপর প্রভাব অভীক্ষার ত্রুটি নির্দেশ করে না, কারণ যথাযথ উত্তরের 
Sore Faz কেবলমাত্র নধর দেওয়া হয়। তাছাড়া, কোন নির্দিষ্ট 
সময়ে aft কোন ব্যক্তি অপর ব্যক্তির তুলনার স্বনিরটিটভাবে অধিক চিন্তা করতে 
পারে, তা নিঃসন্দেহে তার উন্নত বুদ্ধির লক্ষণ। 


(৭) বুদ্ধি-অভীক্ষা'র বিরুদ্ধে অন্যতম অভিযোগ যে, এগুলির যাখার্থয সম্পর্কে 
সন্দেহের অবকাশ থেকে বায়,. যেহেতু পরীক্ষার্থীর অজিত. জ্ঞান তার যথার্থ 
বুদ্ধির পরিমাপের পথে প্রধান অন্তরায় | স্পীয়ারম্যান প্রমুখ কয়েকজন 
মনোরিদ্‌ পূর্বোক্ত সিদ্ধান্তের বিরোধিতা করেছেন। বেরী (Berry) বুদ্ধি- 
বুদ্ধি-অভীক্ষার iets অভীক্ষার ফল অন্ধ্যায়ী শিশুদের তিন দলে ভাগ করে 
সম্পর্কে সন্দেহের দেখিয়েছেন যে, যারা বুদ্ধির দ্বিতীয় এবং তৃতীয় স্তরে, 
অবকাশ থেকে যায়. তারাও প্রথম সুরে যারা ররেছে তাদের মতন প্রথমে দলে 
Raam করেছিল। কোন বৌদ্ধিক কার্য সম্পন্ন করার যে মানপিক সামর্থ্য 
তার উপর শিক্ষার প্রভাবকে স্বীকার করে নেওয়া হলেও বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি 
বুদ্ধির পরিমাপ করে ন! বা অধিক কিছু পরিমাপ করে একথা বলা চলে 
না। বুদ্ধি হল সহজাত শক্তি, কিন্তু বংশগতি অনুসারে একজন ব্যক্তি বৃদ্ধির 
যে সর্বোচ্চ স্তরে আরোহণ করতে: পারে; তা করার জন্ত তার একটা 
উপযুক্ত পরিবেশের প্রয়োজন | 


(৮) বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির বিরুদ্ধে আর একটি অভিযোগ হল আবেগ বা 
মেজাজ (emotional mood) বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির উপর প্রভাব বিস্তার করে 1 


1. “Intelligence is a native trait, but if requries an appropriate. 
environment in order to reach the maximum that has been set for it by 


heredity”, —Rex and Knight: Intelligonce and Intelligence Tests Page 68. 


৪৬২ যনোবিদ্যা 


কিন্ত এর উত্তরে স্পীয়ারম্যান বলেন যে_-অস্থিরতা, আত্মদংযমের অভাব 


প্রভৃতি তাদের মধ্যেই বেশী দেখা যায় যারা বুদ্ধি-অভীক্ষায় ভাল ফল দেখায়। 
annas বেশীর ভাগ লোক, বিশেষ করে শিশুরা যখন বুদ্ধি 


গুলির উপর প্রভাব . অভীক্ষায় নিজেদের নিযুক্ত করে তখন. সেগুলিকে 
SEY আনন্দজনক বলেই মনে করে এবং আবেগজাত বাধা 
কদাচিৎ অনুভব করে। বিভিন্ন পরীক্ষণের সাহায্যে জান! গেছে যে, আবেগ- 
‘জাত প্রবণতার oy বৃদ্ধি-অভীক্ষায় কি পরিণতবয়স্ক বা কি শিশু কোন স্থবিধ 
বাঁ অন্থবিধা ভোগ করে-না। 
বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির কিছু দোষ-ক্রটি থাকলেও বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির কোন 
প্রয়োজনীয়তা নেই বা এগ্ুলিকে বাতিল করে দেওয়া হোক এ দিদ্ধান্ত যুক্তিযুক্ত : 
বৃদ্ধি অভীক্ষাগডলির নয়! প্রথমতঃ, বুদ্ধি-অভীক্ষাপ্ুলির aeien 
প্রয়োজনীয়তার গুরুত্ব ( Standardization ) দ্বার! বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির অনেক 
“অস্বীকার কর! চলে ন! 
CHASE দূর করা যেতে পারে। তাছাড়া, পরীক্ষক যদি 
'পরীক্ষাখাঁর সঙ্গে একটা সহজ বন্ধুত্ব ও সহানুভূতির সম্পর্ক প্রতিষ্ঠা করে নেন 
‘তাহলে সা আরও সুষ্ঠুভাবে পরিচালিত হতে পারে | 


৯২ । Fass ARa se saa (Standardiza- 
‘tion of Tests ) 

পরীক্ষার্থীর বুদ্ধি পরিমাপ করার জন্য আমরা ইতিপূর্বে বিভিন্ন ধরনের 
পরীক্ষা পদ্ধতির আলোচনা করেছি। প্রশ্ন হল, এই পরীক্ষা পদ্ধতিগুলি কিভাবে 
নির্ভরযোগ্য এবং যথার্থ হতে পারে? প্রশ্নগুলি যদি পরীক্ষার্থীর বয়দের 
"উপযোগী না হয় তাহলে পরীক্ষা পদ্ধতির প্রয়োগে কখনও সফল আশ! করা 
পাবে না। j 

পরীক্ষা পদ্ধতির আদর্শাকরণ নিয়লিখিত তিনটি বিষয়ের উপর নির্ভর. 
করে, Wii নৈর্বযক্তিকত| (Objectivity), (ii) নির্ভরযো গ্যভা : 
Reliability) এবং (iii) atate (Validity) | 

() নৈর্ব্যক্তিকতা (Objectivity): পরীক্ষকের ব্যক্তিগত ধারণা, j 
চিন্তা, অভিমত.ও দৃষ্টিভঙ্গি থেকে . পরীক্ষা পন্ধতিগুলিকে মুক্ত হতে হবে। 
পবীক্ষক যদি নিরপেক্ষ দৃষ্টিভঙ্গি নিয়ে পরীক্ষণ কার্ধে অগ্রসর না হন তাহলে 
পরীক্ষা, পদ্ধতিগুলি পক্ষপাতদুষ্ট হওয়ার Ga তাদের কার্যকারিতা হারিয়ে J 
ফেলবে । অনেক ময়. কোন- পরীক্ষক Ate, Dasa : ছেলের তুলনায় 
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বাঁচাল ছেলেকে বেশী বুদ্ধিমান মনে করতে পারেন বা ভাল পোশাক পরা 
ফিটফাট ছেলেকে নোংরা পোশাক পর] ছেলের তুলনায় বেশী বুদ্ধিমান মনে 
করতে পারেন। একই পরীক্ষণ কার্যে বিভিন্ন পরীক্ষক নিযুক্ত করে দেখা গেছে 
যে পরীক্ষকের খেয়াল, TA এবং ব্যক্তিগত দৃষ্টিভঙ্গী ছাত্রদের পরীক্ষণের বিষয়টির 
উপর ব্যাপকভাবে প্রভাব বিস্তার করে | 

বর্তমানে নতুন ধরনের নৈর্যন্তিক পরীক্ষা, যেমন multiple choice 
test’, ‘true-false test’, ‘best answar test’, matching test! 
প্রভৃতির সাহায্যে এই অস্থবিধা দুর করার চেষ্টা হচ্ছে। 

(i) নির্ভরযোগ্যতা (Reliability): পরীক্ষা. পদ্ধতিকে তখনই 
নির্ভরযোগ্য মনে করা যাবে যখন দেখ! যাবে, পরীক্ষা পদ্ধতির বার. বার 
প্রয়োগে একই ফল পাওয়া যাচ্ছে। যদি একই পরীক্ষণ পদ্ধতির প্রয়োগে 
বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন ফল পাওয়া যায় তাহলে সেই পরীক্ষা পদ্ধতির. মান . 
কখনও নির্ভরযোগ্য হতে পারে all বুদ্ধি অভীক্ষাগুলির নির্ভরযোগ্যতা! 
বিচার করা হয় বুদ্ধির : অভীক্ষাগুলিকে. একই শিশুদের ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
সময়ে প্রয়োগ করে--তাদের। সাফল্যাঙ্কের পারষ্পর্য নির্ধারণ করে|: আব 
এই At পরীক্ষাগুলির mone মাঝে বেশ কিছু! সময়ের ব্যবধান 
থাকবে | 

üi) atate (Validity) কোন পরীক্ষা! পদ্ধতিকে তখনই যথার্থ 
মনে করা যেতে পারে যখন দেখব যে, সেই পদ্ধতি যা পরিমাপ করার ইচ্ছা 
করে, তাই পরিমাপ করছে, অন্য কিছু নয় (A test is said to be 
valid when it does measure what it proposes to measure)’. 
যেমন, বুদ্ধি-অভীক্ষার সাহয্যে যখন বুদ্ধির পরিমাপ কর] হবে তখন লক্ষ্য 
রাখতে হবে যেন এই অভীক্ষার সাহায্যে বুদ্ধির পরিমাপ করা হয়, অন্ত কিছু 
পরিমাপ করা না হয়; যেমন, পরীক্ষার্থীর কুটি, প্রবণতা, wort ইত্যাদি। 
পরীক্ষা পদ্ধতিগুলি তখনই "বার্থ হবে যি পরীক্ষার্থীর আসল বয়সের দিকে 
লক্ষ্য রেখে প্রশ্নগুলি রচিত হয়" কোন্‌ নতুন বুদ্ধিপরীক্গাকে তখনই যথার্থ 
মনে করা যেতে পারে যখন তার সঙ্গে, কোন স্বীকৃত দলগত পরীক্ষা, পদ্ধতি 


1, “Tho reliability of intelligence tests is measured by correlating the 


Scores obtained by a number of preligotions of those very tests to. the same 


children at different times,’ 
cam R. Bhatia: Elements of Educational Paychology ; ০২ 336. 


ioH Ibid; Page 837, ays 
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(recognised group test) বিশেষ করে স্ট্যানফোর্ড-বিনে পদ্ধতি নির্ভরযোগ্য 
শিক্ষকের বিচার বা বিদ্যালয়ের পরীক্ষার ফলাফলের মাধ্যমে প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্কের 
পারম্পর্য থাকে |} 


>v] 3ra Afaste (Measurement of Intelligencë): 


qa কিভাবে নিধারণ করা হয় ( How to determine I. Q.) € 
প্রকৃত বয়স (Chronological Age) এবং মানসিক বয়স (Mental © 
age) —a ছুটির অন্ুপাতিক সম্বন্ধ VT Gare! ১৯১৬ সালে আমেরিকার 
স্ট্যানফোর্ড বিশ্ববিদ্যালয়ের অধ্যাপক ট্যারম্যান যখন বিনের অভীক্ষাটির সংশোধন, 
কোরে তার একটি সংস্করণ করেন তখন তিনিই সর্বপ্রথম বৃদ্ধাক্ধের ব্যবহার করেন | 
যে ছেলে বা মেয়ে যে বয়সের উপযোগী পরীক্ষার প্রশ্নের উত্তর দিয়ে 
TAn উত্তীর্ণ হতে পারবে তাই হবে তার মানসিক বয়স (mental age) t 
একে সংক্ষেপে বলা হয় ॥:&A.। এই মানসিক বয়স সেই 
ছেলে বা মেয়ের মানসিক পরিণতি নির্দেশ করে । মানসিক 
বয়সকে (mental age) প্রকৃত বয়প (chronological age) দিয়ে ভাগ 
RAD ভাগকলকে ১০* দিয়ে গুণ করলে যে সংখ্যা পাওয়া যায় তাকে কোন 
ছেলে রা মেয়ের বুদ্ধির পরিমাণ বা Fars (Intelligent Quotient বা 1.0) — 
বলে | 


ig রা 


মানসিক বয়স 
TF = ————— ১১০০ 
WS” প্রকৃত বয়স ae 
M.A; (in months) 
I, পি x 
o C.A. (in months), E ; 
ভগ্নাংশ এড়াইবার জন্য ভাগফলকে ১০* দিয়ে গুণ করিতে হুয়। | 
ধরা যাক্‌, একটি ৬ বছরের ছেলে ৬ বৎসরের উপযোগী প্রশ্নের উত্তর দিতে 
সমর্থ হল। এক্ষেত্রে ছেলেটির প্রকৃত বয়স ৬ এবং মানসিক বয়সও ৬ তাহলে 
তার বৃদ্ধ মানসিক বয়স_ ১৯৫ 2০, 
০0 e বয়ন = = 3 চিত? 
অর্থাৎ ছেলেটি সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলে ৷ ; 
1. “Thus the validity of a new test of intelligence would bs determined by 
correlating it with some recognised group test, or better with the Standford- 


Binet tests, with the estimates of ee given by a api teacher or 
with school marks”, 


—H. R' Bhatia : Elements of 103০০০80541 Payohology E 888- | 


বুদ্ধি ৪৬৫ 


আবার কোন একটি ছেলের প্রকৃত বয়ন ৮, কিন্তু দে ৬ বছরের উপযুক্ত 
প্রশ্নের উত্তর দিতে সমর্থ হুল, অর্থাৎ তার মানসিক বয়স হল ৬। তাহলে 


৩ ২৫ 
মানিক বয়ন (M.A) Yyy 


তার kd m কা 
এরি নে প্রকৃত বয়ন (C.A) 4 না) 
g 
অর্থাৎ ছেলেটি WATE | 
আবার একটি বালকের প্রকৃত বয়স ৮ বংসর এবং মানপিক বয়স ১২ বৎসর । 


y ৩ és 
মানসিক বয়স (M.A.) Sx 
84777 

4 g 


অর্থাৎ ছেলেটি অধিক বুদ্ধিশালী। 


তাহলে তার {ae হবে= 


(i) gasa অপরিবর্তনীয়তা (Constancy of I. Q): 
মনোবিদ্দের মতে qa অপরিরর্তনগীল, কেনন! মনের উন্নতি সত্বেও ব্যক্তির 
qa তার জীবনে মোটামুটি একই থেকে যায়, যেটুকু বাড়ে-কমে তা বিশেষ 
উল্লেখযোগ্য কিছু নয়। যে বয়সে JIE প্রযুক্ত হয় সেই বয়সের সম্পর্কে সেটি 
অপরিবর্তনীয় থাকে । - অর্থাৎ gare যে বয়সের পরিমাপক, সব সময় সেই. 
বয়সের পরিমাপক হয়| aft কারও প্রকৃত বয়ন ১০ হয় এবং মানসিক বয়ল 
১২ হয় এবং TUF ১২০ হয়, তাহলে এই IVs এরূপ বয়সেই পরিমাপক হয় 
স্বাভাবিক ব্যক্তির Tae হল ১০০ JUE কমলে বা! বাড়লেও সে বাড়া-কমা 
৫ থেকে ১০ অঙ্ক AGS, এর বেশী নয় $ ১৬ বছরের পরে বুদ্ধি আর তেমন 
বাড়ে না। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধির যে. উন্নতি লক্ষ্য করা যায় তা বুদ্ধির 
বিষয়কে কেন্দ্র করে, বুদ্ধির আকার প্রকার সম্পর্কে নয়। ১৬ থেরে ৬৪ বছর 
বয়স পর্যন্ত বুদ্ধির মান একই থাকে। অবস্ত বুদ্ধি ঠিক কত বছরের পরে আর 
বাড়ে না সে সম্পর্কে মতভেদ আছে। কোন কোন মনোবিদ মনে করেন, সেই 
বয়স হল ১৪। বিনে, ট্যারম্যান এবং মেরিলের মতে সেই বয়স হল ১৫ এবং 
ওটিস্‌ (Oris) এবং. মনরে! (Monroe) মতে তা হল ১৮! কিন্তু বেশীর- 
ভাগ মনোবিদ ধারা বুদ্ধির অভীক্মাগুলিরে প্রয়োগ করে তার, ফলাফল লক্ষ্য 
করেছেন তীদের ACS. CAS বয়ন হল -১৬। তার থেকেই বোঝা যায় যে, ১৬ 
বছরের পরে বুদ্ধির কোন উন্নতি আর লক্ষ্য করা যায় না। নীচের তালিকাটি 


মূনে!--৩০ ( sq ) 


৪৬৬ মনোবিষ্ধা 


থেকে সাফল্যাঙ্কের যে গড় পাওয়া যায় তার থেকেই বোঝা যায় যে, ১৬ বছরের . 
পরে বুদ্ধির আর-তেমন'উন্নতি হয় না। 


বয়স সাফল্যাঙ্কের গড় 
১১ ৯৩১ 
১২ ১৪৪ 
১৩ ১৫১ 
১৪ ১৭৪ 
১৫ ১৮৫ 
১৬ ১৮৯ 
১৭ ১৮৯ 
পা 


‘Otis Advanced Test’ থেকে সাফল্যাস্কের যে বিবরণ টমসন লিপিবদ্ধ 
করেছেন তা নিম্নরূপ ঃ 


সাফল্যাঙ্কের গড় 
৫৫ 
৬৮ 
Go 


উপরিউক্ত দুটি তালিকা লক্ষ্য করলেই দেখা যাবে যে, আমাদের বুদ্ধি বোল 
বছর বয়সের পরে আর বিশেষ বাড়ে না। জীবনের প্রথম দিকে বুদ্ধির বিকাশ 
যত তাড়াতাড়ি হয়, শেষের দিকে সেরূপ আর হয় না। আর বুদ্ধি বাড়লেও 
TUF প্রায় একই থেকে যায়। প্রশ্ন কর! যেতে পারে যে, ১৬ বৎসরের পরে 
যদি আর বুদ্ধির বিকাশ না হয় তাহলে কোন ব্যক্তি ১৬ বৎসর বয়পে যতখানি 
বদ্ধিসম্পন্ন ৪০ বংসরেও কি ঠিক ততখানি বুদ্ধিসম্পন্ন ? এর উত্তরে বলা যেতে 
পারে যে, ৪০ বৎসর বয়সে তার বুদ্ধির ক্ষেত্র বা পরিসর ১৬ বৎসরের তুলনায় 
বেশী, কিন্ত বৃদ্ধির গভীরতা একই থেকে যায়। ৪১ বৎসর বয়সে তিনি বেশী 
বিষয় সম্পর্কে সচেতন । 

(৪) বৃদ্ধাঞ্কের পরিমাণ অনুসারে শ্রেণীবিভাগ (Classification 
according to the degree of 1, Q): যে-সব মানুষ সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন, 
অর্থাৎ যাদের বুদ্ধি স্বাভাবিকের চেয়ে-কম বাঁ বেশী নয় তাদের LO. বা বুদ্ধা 
2০০ ধরে নেওয়া হয়। যার LO. ১০*-এর বেশী তাকে স্বাভাবিকের চেয়ে বেশী 


"বুদ্ধি ৪৬৭ 
বুদ্ধিমান আর যার এর চেয়ে কম তাকে কম বুদ্ধিমান বলে ধরা হয়। কতকগুলি 
বিভিন্ন ধরনের wierd gare নিয়ে দেখা গেছে যে, শতকরা! :৬* Gar বুদ্ধি 
মাঝারি প্রকৃতির অর্থাৎ তাদের ars ae থেকে ১০০ AHI এর নীচের 
দিকে শতকরা ২০ জন ক্ষীণবুদ্ধি বা Feeble minded এবং উপরে শতকরা ২০ 
জন উন্নতিবুদ্ধি বা 365৫1 : এবরকমভাবে ক্রমশঃ নীচের দিকে যেতে যেতে 
নির্বোধ বা হাঁবা পর্যন্ত আর উপরের দিকে প্রতিভাবান পর্যন্ত পাওয়া যায়। 

ক্ষীণবুদ্ধিদের আবার তিনভাগে ভাগ কর! যেতে পারে ; যথা, 
(ক) জড়দী (Idiot): বুদ্ধির সোপানের' সর্ধনিয়ে রয়েছে এরা। 
এদের JATE ২০ থেকে ২৫ এবং মানসিক বয়স তিন থেকে পাঁচ বছরের বেশী 


নয় । এদের বাকশক্তি বা বোধশক্তি দুই-ই নেই বললেই চলে। নিজেদের 


রক্ষা করার শক্তি বা ভাল-মন্দ বিচারশক্তি কিছুই এদের নেই। জীবনে 
সাধারণ বিপদ এড়িয়ে চলতে এর! পারে না। এরা না পারে নিজেরা খেতে, 
না পারে পরতে; খুব চেষ্টা করে সহজ কতকগুলি কাজ এদের শেখাতে 
পার! যায় | 

(খ) মন্দরী বা বোধহীন (10055০116) £ এদের Gay ২৬ থেকে 
৫০ এবং এদের মানসিক বয়স পাঁচ থেকে আট বছরের বেশী নয়। এদের 
প্রকাঁশশক্তি খুব wal তাছাড়া, কোন কাজ নিজের থেকে এর! করতে পারে 
atl তবে খুব চেষ্ট। করে অভ্যাস করিয়ে দিলে কোন কাজ এরা গতানুগতিক 
ভাবে করতে পারে । জড়ধীর দঙ্গে এদের পার্থক্য হল, এর! মোটামুটি জীবনের 
লাধারণ বিপদ এড়িয়ে চলতে পারে | 

(at) ক্ষীণদী at wef] (Moron): ক্মীণবুদ্ধিদপপননদের মধ্যে এমন 
কিছু সংখ্যক আছে যারা কোনরকমে দৈনন্দিন জীবন চালিয়ে নেবার মত 
বুদ্ধিম্পন্ন ; এদের eagle বা Moron বলে । এদের Aas ৫* থেকে ৭০ এবং 
এদের মাননিক বয়স আট থেকে এগারো বছরের অধিক হয় না, এরা মোটামুটি 
রকমের কাঁজ শিখে জীবনযাত্রা নির্বাহ করতে পারে। তাছাড়া, এরা WA 
লেখাপড়া coal করে শিখতে পারে | কোন নতুন অবস্থার TCT সংগতি-বিধান 
করা বা কোন জটিল সমন্তার সমাধান করতে এরা পারে AT | 

(iv) প্রতিভাবান ব্যক্তির gare: উন্নত বুদ্ধিদম্পনদের মধ্যে প্রথম 
পর্যায়কে আমরা Gear বুদ্ধিদম্পন্ন বা Bright বলি। এদের বুদ্ধাঙ্ক ১১০ থেকে 
১২১ এবং মানসিক বয়স ১৬ থেকে REL এর পরে রয়েছে বিশেষ Saa 


৪৬৮ মনোবিদ্যা 


বুদ্ধিসম্পন্ন (Very bright) | এদের TTS ১২* থেকে ১৪৭ এবং ম 
বয়স ২০ থেকে R এর উপর প্রতিভাবান (Genius) আছে যার A 
FT| MCAT ABE ১৪০ থেকে ১৬০. এবং মানসিক বয়স ২২ থেকে 
সর্বোপরি অতিমানব বা Superman যার সংখ্যা খুবই বিরল।. প্রতি 
এবং অসাধারণ প্রতিভাবান (Extraordinary genius) ব্যক্তিদের 
ক্রিয়ার মৌলিকতা৷ পরিলক্ষিত হয়। এদের JE ১০৬-এর উধের্ব এবং ম 
বয়স ২৪-এর উপর | ৬ 

(v) প্রাপ্তবয়স্কদের বুদ্ধস্ক (The I. Q, of Adults): 
বুদ্ধি-অভীক্ষকদের মতে ১৬ বছরের পর ব্যক্তির মানসিক বয়স (Mental age 
আর বাড়ে না, অথচ তার প্রকৃত বয়স (Chronological age) বাড়তে 
সেহেতু সাধারণ নিয়মানুযায়ী যদি প্রাপ্তবয়স্কের বুদ্ধ্স্ক নির্ধারণ করা হয় * 
তার বুদ্ধ ক্রমশঃ কমতে থাকবে। অর্থাৎ Se বঙসর বয়সে একজন ব্যক্তির বু 
তার ২০ বৎসর বয়সের THAT অর্ধেক হবে। এইভাবে বুদ্ধান্ধ নির্ধারণ ক 
গেলে ক্রমশঃ দেখা যাবে যে, ব্যক্তির are THA বা বোধহীনের (Imbe 
TUT পর্যায়তুক্ত হবে। এই কারণে প্রাপ্তবয়স্কদের que নির্ধারণ 
সময়ে তাদের প্রকৃত বয়সের কোন পরিবর্তন না করে সকল ক্ষেত্রেই তাকে: 
IST ধরে নিয়ে বৃদ্ধ নির্ধারণ কর! হয়। অর্থাৎ একজন প্রাপ্য, 
বয়স ১৬ বৎসর বা তার উধ্বে, তার JUF হবে 

MA 


২১১০৩ = 


১৬ by J 

বুদ্ধি-অভীক্ষকদের মতে স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তিদের মানসিক 
অস্বাভাবীকদের ৩ থেকে ১৬ এবং ১২২৬ ২*-থেকে ৩২ পর্যন্ত 
পারে। নি 
তবে এই ভাবে বুদ্ধাঙ্ক feted করার তি অনেকে সমর্থন করে 
কারণ, যদিও. সাধারণতঃ ধারণা হয় যে, মানসিক শক্তি মধ্যবয়স 4 
বাড়তে থাকে এবং বৃদ্ধ বয়সেই কমতে থাকে, বুদ্ধিঅভীক্ষার স 
(Intelligence Test Score) থেকে জানা যায়" যে, মানসিক ARER 
বয়স থেকেই কমতে থাকে এবং এই কমা ক্রমিক ভাবে এবং একই 
(gradual but steady) = চলতে খাকে। ১৩, ২৩, ৪৫ প্রভৃতি 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিকে নমুনা হিসেবে গ্রহণ করে পরীক্ষকরা যে সব পরীক্ষণ 
চালিয়েছেন তার দ্বারাই এই সিদ্ধান্ত সমধিত হয়েছে। AeA 


বুদ্ধি ৪৬৯ 
প্রাপ্তবয়স্কদের বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে এই AFINE কমতে থাকে, সেহেতু 
বয়স বাঁড়ার সঙ্গে সঙ্গে তাঁর IS ক্রমশঃ কমতে থাকবে এরূপ অনুমান 
করা হয়। ২০ বা ৪০ বৎসর বয়সে তার সাফল্যাঙ্ক যা হয়েছিল ৬০: বৎসরে 
তা হবে না। এই কারণে ব্যক্তিকে তার সমবয়সী অন্ত ব্যক্তিদের সঙ্গে তুলনা 
ae করে তার ae নির্ধারণ করা হয়। এই gue fav tad 

করার পদ্ধতিটুকু এবার বুঝে নেওয়া wes ধরা যাক্‌, 
৬০ বংসর বয়সী একদল লোকের উপর বুদধি-অভীক্ষা প্রয়োগ করে তাদের 
সাফল্যাক্কের গড় নির্ধারণ করা হল । এই গড়কে ১০৭ Gated সমান বলে 
ধরে নিতে হবে এবং তারপর দেই সাফল্যাঙ্কের গড়ের সঙ্গে ব্যক্তি বিশেষের 
সাফল্যাক্ষের মানের ব্যবধান কি পরিমাণ তা নির্ধারণ করতে হবে। একেই 
বলা হয় Standard Deviation score বা! সংক্ষেপে S. D. score it 
যেহেতু সাফল্যাঙ্কের গড়কে ১০০ ANFI সমান ধরে নেওয়া হয়েছে, সেহেতু 
ব্যক্তি বিশেষের বৃদ্যক্ষের ব্যবধানটুকু aaa করে নেওয়া যাবে। এই 
পদ্ধতি বিশেষ উপযোগী ; কেননা, কোন মনোবিদ্ই একজন বৃদ্ধ ব্যক্তিকে কম 
বুদ্ধিপম্পন্ন ব্যক্তি বলে প্রমাণ করতে চান না, যদিও তার সমবয়সী লোকের 
বুদ্ধির গড়ের শন্থপাতে তার বুদ্ধি কোন অংশে কম নয়। 
তবে অনেক মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, বুদ্ধি-অভীক্ষায় প্রাপ্ত সাফল্যাক্ছের 
ভিত্তিতে পরিণত বয়স্ক ব্যক্তিদের বুদ্ধ্যন্ধের যথাযথ পরিমাপ করা সম্ভব নয়। 
কেননা, বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে পরিণত বয়স্ক ব্যক্তি যে বুদ্ধি অভীক্ষার তেমন 
ভাল ফল দেখতে পারে না তার কারণ কেবলমাত্র দৈহিক দুর্বলত] ও ইন্দিয়গত 
ক্রুটি-বিচ্যুতি নয়, যুবকদের তুলনায় বৃত্তিগত এবং শিক্ষাগত তারতম্যও এর জন্ত 
ath বুদ ব্যক্তিরা! কোন এক বিশেষ বৃত্তিতে নিযুক্ত থাকার জগ সে সপ্পর্বেই 
দক্ষতা অর্জন করেন | বয়সের জন্য কাজকর্ম DRAR করার অভ্যাস তাঁদের থাকে 
না এবং একটা নির্দিষ্ট সময়ে পরীক্ষা গ্রহণ করার জন্য এই সব পরীক্ষার প্রতি 
Sta কম আগ্রহ প্রকাশ করেন বা তেমন সহযোগিতা! দেখাতে চান না। 
৪1 aaa acq (Distribution of Intelligence) ¢ 
বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির আসল তাৎপর্য হল, কোন এক ব্যক্তির বুদ্ধির সঙ্গে 
অপর ব্যক্তির বুদ্ধির তুলনা করা বা কোন ব্যক্তির বুদ্ধিকে তার সমবয়দী 


1, “The Individual’s B.D. score is his distanca above or below the 
ha D: as afunit......The B, D, score shows 
4g in the group as a who le.’ 

— Woodworth : Psychology ; Page 61 


average, measurelin terms of t 
exactly where tha individual stan 


Bic মনো বা 


wee ease ব)ভিদের বুদ্ধির সংঙ্গ তুলনা কর1। ছয় বছরের একটি ছেলে 
কতখানি বুদ্ধিমান তা আমরা নির্ধারণ করি অন্ত ছয় বছরের ছেলের বুদ্ধির 
বুদ্ধির অভীক্ষাগুলির MF তুলনা করে: অস্কুরূপভাবে একজন পরিণতবয্ক 
BA ব্যক্তি" কতখানি বুদ্ধিমান তা আমরণ পরিমাপ করি: 
সমবয়সী বাক্জির বুদ্ধির সাধারণ পরিণতবয়স্ক ব্যক্তির বুদ্ধির সঙ্গে তার বুদ্ধির তুলনা 
ডলে) বদ! করে। আমর! কোন বিশেষ ব্যক্তির ganar সঙ্গে 
সাধারণের TALIA তুলনা করে বুঝতে পারি সে কতখানি বুদ্ধিমান । .স্থত্রাং, 
জনসাধারণের মধ্যে বুদ্ধির:ব্টন কি ভাবে হয়েছে ত! আমাদের জানা উচিত + 
শিশুদের উপর 'বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি প্রয়োগ .করে যে ফলাফল পাওয়া গেছে তার 
উপরই আমাদের বিশেষ করে নির্ভর করতে হবে) কেনন! পরিণত বয়স্কদের 
তুলনায় শিশুদের ক্ষেত্রে বু'দ্ধ-অভীক্ষাগুলিকে যথোপযুক্ত ভাবে প্রয়োগ. করা 
যেতে পারে'। আমেরিকায় ২ থেকে ১৮ বছরের প্রায় ২৯০০ জন ছেলেমেয়ের 
উপর পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে যে তথ্য সংগ্রহ করা হয়েছে তার থেকে জান! 
যায় যে, অধিকাংশ ব্যক্তির GAE ৯০ থেকে ১০৯. পর্যন্ত । ১৪০ এবং তার, 
See যাদের বুদ্ধাঙ্ক তারা হল প্রতিভাবান শ্রেণীভুক্ত এবং ৭* এর নীচে যাদের 
LHF তার! ক্ষীণবৃদ্ধিসম্পন্ন (Feeble minded) | 


নীচের ছকটি লক্ষ্য করলে জনসাধারণের মধ্যে af *বণ্টনের শতকরা 1 


হার কত জান! ates | 


Wwe জনসাধারণের শতকরা হার . 

১৪০ ও তার উর্ধে 

১৩০ — ১৩৯ 2 
১২০ — ১২৯ ৮ 
১১০ — ১১৯ ১৬ 
See — ১০৯ ২৩ 
Po — ৯৯ ২৩ 
৮০ — ba ১৬ 
qo — ৭৯ ৮ 
Yo — ৬৯ ২ 
৬০-এর নিচে ১ 


উপরের তালিকা থেকে জানা যায় যে, শতকরা ৪৬ জনের ( ২৩4+ ২৩) 
বৃদ্ধি মাকারি এবং তাদের qaa ৯* থেকে ১০৯ এর মধ্যে, এটিই হল বুদ্ধির 
খড়পড়তা পরিসর (Average range of Intelligerce) | 


বুদ্ধি ৪৭১ 


কোন ব্যক্তির বুদ্ধাস্কের প্রকৃত তাৎপর্য তখনই বোঝা . যাবে যদি 
জনসাধারণের মধ্যে Fass বণ্টন জানা যায়। যেমন, যদি আমরা জানি 
যে-কোন ব্যক্তির TAF ১০০-এর Greg, তাহলে আমরা স্থনিশ্চিতভাবে বলতে 
পারব যে লোকটি স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তির কিছু উপরে । অনুরূপভাবে 
যদি জানা যায় কোন ব্যক্তির que ১০*, তাহলে স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন, 
আবার যদি জানি যে কারও Jaye ১০০-এর কম, তাহলে বুঝব যে, সে ব্যক্তি 
কোন বাজির বুন্াঙ্কের স্বাভাবিক বুদ্ধিদম্পন্ন ব্যক্তির নীচে । কিন্ত প্রশ্ন হুল, কতটা 
দি 4 উপরে বাঁ কতটা নীচে, তা কি ভাবে বুঝব? যদি কোন 
সাধারণের মধ্যে ব্যক্তির JIE ১৩০ হয় তাহলে কি মনে করব লোকটি 
নি গ্রথর বুদ্ধিশীলী আবার কার? TAS ৭ হয় তাহলে 
সে কি একেবারে নির্বোধ? কেবলমাত্র বুদ্ধান্ধ জানা! 

থাকলে এর উত্তর দেওয়া যাবে না। আমাদের বুদ্ধির: গড়পড়তা! বিস্তার এবং 
জনসাধারণের মধ্যে কি ভাবে বুদ্ধি ব্টিত হয়েছে তা জানতে হবে । যদি বলা 
হয় কারও THF, তাহলে বুঝতে হবে যে জনসাধারণের শতকরা 
(১+২৩)৩ ভাগ লোক তার থেকেও কম বুদ্ধিসম্পন্ন। আবার যদি বলা 
হয় কারও FHF ১৩০, তাহলে বুঝতে হবে জনসাধারণের শতকরা ৩ জন 


(4-২) তার থেকে বেশী বুদ্ধিমান | 


Se sem এবং আলণ (Intelligence and Conduct) + 


মানুষের বুদ্ধির এবং তার আচরণের মধ্যে যে একটা গভীর সম্বন্ধ আছে, 
দৈনন্দিন জীবনে আমরা তার অনেক প্রমাণ পেয়ে থাকি । - বস্তুতঃ মান্থষের 
মানুষের বুদ্ধ তার. : বুদ্ধি তার আচরণের মাধ্যমেই নিজেকে প্রকাশ করে । 
আচরণের মাধমেই বুদ্ধির তারতম্য অঙ্গদারে মান্গুষের আচরণের মধ্যে 
প্রকাশিত হয় 
তারতম্য লক্ষ্য কর! যায়। প্রতিভাশালী ব্যক্তি ও তীক্ষবুদ্ধি 
সম্পন্ন ব্যক্তিদের আচরণ তাদের শাণিত বুদ্ধির A স্বাক্ষর বহন করে। 
যাদের আচরণ সংগতিপূর্ণ, wall, গঠনমূলক তাদের বুদ্ধি যে উন্নত স্তরের এ 
আমরা অস্বীকার করতে পারি না। অপরপক্ষে যারা 
মার 17 ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন, যেমন-জড়ধী (Idiots), মন্দধী বা 
তারতমা বোধহীন (Imbeciles) এবং ক্ষীণধী বা অল্পবুদ্ধি (Moron) 
__তাদের স্বাভাবিক বুদ্ধির মান নিয়নস্তরের এবং সেহেতু তাদের আচরণের মধ্যে 
নানারকম অপংগতি লক্ষ্য কর! যায়। যেমন, যার! জড়ধী তার! জীবনের 


৪৭২ মনোবিছ্ধা 


সমস্তার সমাধানে বুদ্ধিই যাস্থযকে সহায়তা করে। এ কারণে কোন OR 
বুদ্ধির পরিমাণ আমাদের জানা থাকলে আমরা তার আচরণ সম্পর্কে যে 
ভৰিয়াদ্বাণী করতে পারি। যে-সব ব্যক্তির বুদ্ধির মান স্বাভাবিক স্তরের f 
তারা জটিল সমস্তা সমাধানে অপারগ হয়, পরিবেশের সঙ্গে সংগতিবিধান 
চলতে পারে না, নতুন নতুন বিষয় শিক্ষা করতে পারে না বা কোন 
সাধন করার জন্য প্রয়োজনীয় উপায়গুলি অবলম্বন করতে পারে al | 
সাম্প্রতিককালে অপরাধতত্বের ক্ষেত্রে বৃদ্ধির অভীক্ষাগুলিকে প্রয়োগ 
বুদ্ধির সঙ্গে আচরণের সম্পর্ক নির্ধারণ করার চেষ্টা কর! হয়েছে | দেখা 
অপরাধ্ততের ক্ষেতে. অনেক ক্ষেত্রে বুদ্ধির শ্বল্পতাই ব্যক্তির অপরাধমূলক আ 
বুদ্ধি অভীক্ষার অন্যতম কারপ। বিশেষ করে যারা হুল্পবুদ্ধি (Mor 
me তাদের মধ্যে অপরাধ-প্রবণতার সম্ভাবনার কথা ম 
বলে থাকেন। তবে বুদ্ধির হুল্পতাই অপরাধের একমাত্র কারণ বল! যেতে প 
at) কতকগুলি বিশেষ ধরনের অপরাধ সম্পন্ন করার জন্য যে উন্নত ধ 
বুদ্ধির প্রয়োজন হয় তা অন্বীকাঁর করার কোন কারণ থাকতে পারে ali 
অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় শিশুর বুদ্ধি অনুযায়ী যদি তাকে কাজ: 
দেওয়া না হয়, তাহলে তার আচরণের মধ্যে অপরাধ-প্রবণতা| দেখা দেয়। 
খুব তীক্ষ Pern শিশুকে কোন সোজা কাজ করতে দেওয়া হয় ত 
কাজটি অল্প সময়ে সম্পন্ন করার পর, অবসর সময় সে সামাজিক কা 
"নিজেকে নিয়োগ করে। আবার অপরপক্ষে, কোন স্বল্প বুদ্ধি-বিশিষ্ট শিশুকে 
সহজাত বুদ্ধির সঙ্গে খুব কঠিন কোন কাজ করতে দেওয়া হয়, তাহলে সে 
৮১৪7১, করতে পারে না এবং সকলের কাছ থেকে উপেক্ষা 
প্রভাব বিস্তার করে Sa লাভ করার জন্য তার মধ্যে অপরাধ-প্রবণতা 
দেয়। কাজেই সহজাত বুদ্ধির সঙ্গে কাজের সংগতি কি শিশু, কি পরিণত 
ব্যক্তির আচরণের উপর প্রভাব বিস্তার করে। 
তবে আমাদের একটা কথা মনে রাখতে হবে যে মানুষের আচরণ 
তার বুদ্ধির দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয় না। WRIT সহজাত প্রবৃত্তি, ইচ্ছা, 
ates আচরণ দৈহিক শক্তি, শিক্ষা মানুষের আচরণকে 
কেবলমাত্র বৃদ্ধির প্রভাবিত করে। : অপরদিকে মান্থষের অ 
দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয় না 
উপর সামাজিক পরিবেশের প্রভাবও কম নয় 
রীতি-নীতি, আচার-অন্ুষ্ঠান, সংস্কার, নৈতিক আদর্শ সব কিছুই: 


বুদ্ধি í ৪৭৩ 


আচরণের উপর প্রভাব বিস্তার করে।  স্থৃতরাং কেবলমাত্র বুদ্ধি প্রণোদিত 
হয়েই মানুষ আচরণ করে, এ কথা বলা যেতে পারে না। অবশ্য ব্যক্তির 
চরিত্রের গঠন ও বিকাশের মূলে বুদ্ধির অবদানকে হুস্পরষ্টভাবেই স্বীকার করে 
নিতে হয়। আচরণের মাধ্যমেই ব্যক্তি-চরিত্রের প্রকাশ। যে ব্যক্তি বুদ্ধির 
সাহায্যে তার আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করতে পারে, সামাজিক ও নৈতিক আদর্শের 
তাৎপর্য উপলদ্ধি করে নিজের আচরণের সঙ্গে তার সংগতি-সাধনে সচেষ্ট হয় 
এবং বুদ্ধির সাহায্যে তার বিভিন্ন শক্তিকে সুসংহত করতে পারে; তার চরিত্র যে 

সুগঠিত হয় সে সম্পর্কে কোন সন্দেহ নেই। ert বুদ্ধির সঙ্গে মানুষের 
'আচরণের গভীর সম্পর্ককে কোনমতেই অস্বীকার করা চলে A | 

৮ লুল ase অপৱর্লাত্ৰপ্ৰব্ৰণত| (Intelligence and 
‘Delinquency ) £ 

“ডেলিংকোয়েন্সি' শব্দটির বাংলা অর্থ “দুক্রিয়তা” ‘অপরাধ’, বা ‘অপকর্ম | 
কিন্ত আদলে “ডেলিংকোয়েন্সি* শব্দটির অর্থ আমর! বুঝি শিশু অপরাধ- 
প্রবণতা। : সিয়িল বার্টের মতে যখন কোন শিশুর মধ্যে অসামাজিক প্রবণতা 
সিরিল বার্ট-এর দেখা দেয় এবং এমনভাবে দেখা দেয় যে তার বিরুদ্ধে 
অভিমত আইনগত ব্যবস্থা অবলম্বনের প্রয়োজন হয় তখন তাকে 
অপরাধী বলা যেতে পারে । সামাজিক অপরাথ৪ বিচিত্র ধরনের । নরহত্যা, 
প্রতারণা, চৌর্ধবৃত্তি, যৌন অপরাধ, মিথ্যা বলা, কলহ, বিদ্বেষ, T, আত্মহত্যার 
প্রচেষ্টা সবই সামাজিক অপরাধের অন্ততূক্ত। যে-সব অসামাজিক কার্ধের জন্ত 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিদের শাস্তি বা দণ্ড দেওয়া হয়, সেই সব কর্ম করার জন্য শিশু বা 
কিশোরদেরও অপরাধী সাব্যস্ত কর! হয়। তবে তাদের ক্ষেত্রে বয়সের একটা 
বিশেষ প্রশ্ন এসে পড়ে; যে জন্য বয়সের তারতম্য অনুযায়ী শান্তির মাত্রা ও 
প্রকারের তারতম্য ঘটে থাকে। 

বুদ্ধির অভীক্ষাগুলি প্রচলিত হবার পর পরিণতবযুস্ক ব্যক্তির এবং 
কিশোরদের অপরাধ প্রবণতার সঙ্গে বুদ্ধির কতখানি ATT আছে তা 
নিধর্ণরণ করার চেষ্টা করা হয়েছে । এই প্রচেষ্টার, প্রথম অবস্থায় দেখা গেল যে 
cats ভাগ অপরাধীই ক্ষীণবৃদ্ধি, কিন্তু বুদ্ধির অভীক্ষাপ্তলির উত্তরোত্তর উন্নতি 
অপরাধ প্রবণতার. সাধিত হওয়ার ফলে পূর্ব ধারণা পরিবর্তন করার প্রয়োজন 
সঙ্গে বুদ্ধির স্ব... দেখা দিল। awe দেখা গেল যে, অপরাধীদের মধ্যে 


কয়েকজনেরই ক্ষীণবুদ্ধি, বেশীর ভাগ স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন এবং বেশ STITT 
Spe বুদ্ধিসম্পন্ন। তবে বেশীর ভাগেরই বুদ্ধাঙ্ক ৮০ থেকে ৪০ এর মধ্যে। 


se মনোবিদ্যা 


অবশ্য কিশোর অপরাধীর মধ্যে বেশীর ভাগই ক্ষীণবুদ্ধিএবং _ 
অপরাধীর বুদ্ধির মান কিশোর অপরাধীদের বুদ্ধির মানের তুলনায়; 
ইংল্যাণ্ডে স্তার সিরিল ae কিশোর অপরাধপ্রবণতা সম্পর্কে যে ব্যাপক গ 
কার্য পরিচালনা করেন তার দ্বারাও পূর্বোক্ত তথা অনেকাংশে, সম 
বার্টের মতে অপরাধের যতরকম মনস্তাত্বিক কারণ আছে তার মধ্যে: । 
হল ত্রুটিপূর্ণ মানসিকতা! (Defective mind)! যদি কোন কোন. 
রয়স দশ হয় এবং মানসিক বয়স সাত হয় তাহলে তাকে ক্রটিপূর্ণ মানছি 
"সম্পন্ন বালক বলা যেতে পারে । তবে এ জাতীয় T 
একেবারে জড়ধা (Idiot) এবং বোধহীনের (Imbe 
Bese নয়। বার্টের মতে কিন্ত অধিকাংশ অপরাধী 
বার্ট বলেন, “ক্রটিপূর্ণ মানসিকতাসম্পন্ন বালকের মধ্যে সেই প্র 
অস্ত ষ্টার অভাব আছে যার দ্বারা সে নিজেই প্রত্যক্ষ করতে পারে 
নিজের. মনে দৃঢ়ভাবে ধারণ! করতে পারে যে, যা তাকে ae 
করে তা অসাধু এবং অসাধুতা খারাপ 1”? অন্য কথায়বোকা হয়ে যে 
সে অপরাধমূলক আচরণ করে । কারণ অপরাধ হল বোকার মত 
উদ্দেশ্য লাভ কর11 রেক্স এবং নাইট (Rex and Knight) এই ¢ 
বলেন, “অপরাধ এবং বুদ্ধির স্বল্নতার মধ্যে যে সমন্ধ আছে তা এমন বি 
কিছু নয়; কেননা যেখানে বুদ্ধির অভাব সেখানে আত্ম-নিয়ন্ত্রিত ও RT 
চরিত্র প্রতিষ্ঠা করা অসম্ভব 1৮৪ al 

বার্টের মতে অপরাধীদের মধ্যে তীক্ষ বুদ্ধিসম্পন্ন ছু-একজন দেখা, লেং 
কেবলমাত্র তীক্ষবুদ্ধিই, অপরাধের কারণ নয়। বিশেষ পরিবেশে 
তাকে অপরাধমূলক কার্য সম্পাদনে সহায়তা করে মাত্র। তার মতে অ 
বাট, রেক্স এবং প্রবণতার মূলে একাধিক কারণ বর্ত্মান।' 
নাইট-এর অভিমত. পারিবারিক পরিবেশ, পিতামাতার মধ্যে 
সদ্ভাবের অভাব, শিশুর প্রতি পিতামাতার বিরূপ মনোভাব, JA অত 
Saaai ও আবেগ প্রবণতা, দারিদ্রা, শারীরিক ক্রুট-বিচ্যুতি প্রভৃতি 


1. “The defective child is without the necessary insight to percel 
himself, to hold effectively in his mind, that tempta him is dishonest 
that dishonesty is wrong" —Burt? The Young Delinquent; { 

9. “The connexion between crime and low degree of intelligence 
Surprising, because where intelligence is lacking, it is impossible to eat 
aà self-controlled and well-organised character, 

‘Cc Ren and Knight? Intelligence and Intelligence rats B 


ক্রাটপূর্ণ মানদিকতা 
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অপরাধের মূলে বর্তমান | অপরদিকে বংশগতিও ব্যক্তির স্বভাবের উপর প্রভাব 
বিস্তার করে তাকে অপরাধ-প্রবণ করে তুলতে গানে । 
উডওয়ার্থের£ মতেও কিশোর অপরাধ প্রবণতা এবং প্রাপ্ত বয়স্ক ব্যক্তিদের 
অপরাধ প্রবণতার মূলে কোন একটি বিশেষ কারণ, যেমন-_ক্ষীণবুদ্ধি, আবেগজাত 
অস্থিরতা, দারিদ্র্য বা চারপাশের নিকৃষ্ট পরিবেশ ররেছে বলা যেতে পারে না ॥ 
কোন বিশেষ সময় এটা বা ওট! কোন একটি বিশেষ বিষয়ের প্রভাব অধিকমাত্রায় 
দেখা যায়। কোন যুবতী নারী গৃহে লাঞ্চিত বা উপেক্ষিত হওয়ার জন্য যৌন 
EE এত Rn কার্ষে লিঞ্চ হয়। - কোন বালক দুঃসাহসিক 
কার্য করার জন্য এত বেশী ঝুঁকে পড়ে যে, পাড়ার কুসঙ্গে 
মিশে অসামাজিক কাজে নিজেকে লিপ্ত করে | স্বতরাং দেখা যাচ্ছে যে, 
কেবলমাত্র বুদ্ধির অভাবকেই অপরাধের কারণ নির্দেশ কর! যায় না। অপরাধের 
একাধিক কারণের মধ্যে ক্ষীণবুদ্ধি হওয়া অন্যতম কারণ। যারা ক্ষীণবুদ্ধি তাদের 
weg অপরাধ প্রবণতার সম্ভাবনা দেখা যায় |: কিন্তু বুদ্ধির অভাবের সঙ্গে 
অপরাধ প্রবণতার কোন অনিবার্য সম্বন্ধ নেই। | 
s2) afm ও afe (Intelligence and Occupation): 
বুদ্ধি এবং বৃত্তির মধ্যে যে একটা পারস্পরিক সংযোগ আছে তা কোনমতেই 
অস্বীকার করা যার না। যে-কোন ব্যক্তিই যে-কোন বৃত্তিতে সফলতা অর্জন 
বুদ্ধি ও বৃত্তির করতে পারে না। যে-সব ব্যক্তির বুদ্ধি অত্যন্ত অল্প তাদের 
পারপপরিক সংযোগ. পক্ষে কোন দায়িত্বপূর্ণ পদে নিযুক্ত থেকে নিজের যোগ্যতা! 
প্রকাশ করা খুবই কঠিন। কোন ক্ষীপবুদ্ধির পক্ষে শাসন সংক্রান্ত কার্য পরিচালন! 
করা সম্ভব নয়। জড়বী কোন বৃত্তিরই উপযুক্ত নয়। ক্ষীণবুদ্ধি যার! তারা 
গতানুগতিক পেশায় নিযুক্ত হয়ে কোন কাজ যান্ত্রিকভাবে করতে পারে। যাদের 
বুদ্ধি স্বাভাবিক, তার! স্বাভাবিক বৃত্তিতে, যাতে বিশেষ উদ্ভাবনী শক্তির পরিচয় 
দেবার প্রয়োজন নেই, তার পক্ষে উপযুক্ত । যারা! প্রতিভাবান তারা সেই সব 
পেশায় উপযুক্ত যাতে স্বজনীশক্তি বা কল্পনার মৌলিকতা  দেখানর 
প্রয়োজন | 
সাম্প্রতিককালে বুদ্ধি এবং বৃত্তির পারস্পরিক সম্বন্ধ নির্ধারণ করার TT 
বৃদ্ধিও বৃত্তির মধ্য মনোবিদ্‌গণ সচেষ্ট হয়েছেন এবং বিভিন্ন বুদ্ধি অভীক্ষাগুলি 
প্রত্যক্ষ সংযোগ প্রয়োগ করে তীর! বুদ্ধি এবং বৃত্তির মধ্যে যে প্রত্যক্ষ 
সংযোগ  অছে সে সম্পর্কে স্থনিশ্চিত হয়েছেন। দ্রেখা গেল যে, কোন 


I. Woodworth: Psychology, Page 181. 
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বৃত্তিতে সফলতা অর্জন করতে হলে, একেবারে খুব কম করেও কিছু ' 
বুদ্ধিগত সামৰ্থ্য থাকা প্রয়োজন। অর্থাৎ কোন বুত্তিতে সাফল্য অর্জন 
জন্য সেই বৃত্তির প্রয়োজন অনুযায়ী বুদ্ধির একটা সর্বনিয়মান স্বীকার 
নিতে হবে। কোন ব্যক্তির বুদ্ধির মান যদি সেই বৃত্তির পক্ষে প্রয়ে 
সর্বনিয় মান, তারও নীচে থাকে, তাহলে সেই ব্যক্তি সেই বৃত্তির উ 
নয়, এমন কথা বল! যেতে পারে। 
মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থ-এর মতে সাধারণ কেরাণীর, কাজে মোটামুটি 
চালিয়ে যাবার জন্ত এমন লোকের প্রয়োজন যার মানসিক বয়স অস্ত 
কম করে দশ বৎসর । অবশ্য উচ্চস্তরের ক্রোণীর কাজে এই 
বয়সের নিয়তম হার আরও বেশী। অনেক সময় কোন কোন মাত 
তাদের সন্তানের BRIS সম্পর্কে খুব বেশী কিছু প্রত্যাশা করেন, যদিও ছেলে 
THF ১০*-র বেশী নর। ছেলেটি সর্বশক্তি প্রয়োগ করেও মাতাপিত 
প্রত্যাশা সবটুকু পূর্ণ করতে পারে না। অবশ্য ব্যক্তি যদি নিজ সামর্থ্য 
নিজের বৃত্তি নির্বাচন করে, তাহলে তার বৃত্তির সঙ্গে তার বুদ্ধি 
সামর্থ্যের একটা সংগতি থাকে. এবং নিজ বৃত্তিতে সফলতা অর্জনের - 
কোন অন্তরায় দেখা দেয় না। অবশ্য এ প্রসঙ্গে একটা কথা মনে 
প্রয়োজন যে, কোন বিশেষ বৃত্তিতে সাফল্যলাভের oy শুধু বুদ্ধিই যে 
আছে তা নয়, বুদ্ধি ছাড়াও অধ্যবসায়, সহিষ্ণুতা, 

পানি সংযম, নিয়মান্গবতিতা, সময়ান্থবত্তিতা৷ প্রভৃতি গুণ 
অনেক a te প্রয়োজন | রেকন্‌ এবং নাইট (Rex and Kn 
! বলেন, “যে-কোন বৃত্তির ay কি পরিমাণ বুদ্ধির দরকার: 
নির্ভর করে কেবলমাত্র সেই বৃত্তি বা বৃত্তির জন্য প্রয়োজনীয় শিক্ষার উপর 
কোন বিশেষ সময়ে সেই বৃত্তিতে কতখানি প্রতিযোগিতা আছে তার উপর !'! 
বিভিন্ন ধরনের বৃত্তিতে যে-সব ব্যক্তি pien আছে তাদের AAT 


বিভিন্ন বৃত্তিতে নিযুক্ত প্রয়োজনীয় তথ্য সংগ্রহ করেছেন। তাঁদের সংগৃহীত 
৮4148 থেকে জানা যায় যে, যারা বুদ্ধিজীবী যেমন, f 

রক্ষক, চিকিৎসক, ইঞ্জিনিয়ার, অধ্যাপক, লেখক 
গড়পড়তা TT বেশী" এবং কৃষক শ্রমিক প্রভৃতি অদক্ষ কারি 
Ts সবচেয়ে কম। মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থের মতে “গড়পড়তা হিসেবে 


1, Recand Knight: Intelligsnse ani 15661118909 Tosta: Page 79. 
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গেছে, বুদ্ধির পরীক্ষায় স্বাধীন ব্যবসায়ীদের সাফল্যাঙ্ক সবচেয়ে বেশী । হিদাব- 
রক্ষক ও কেরাণীদেরও সাফল্যাঙ্ক বেশ উপরের দিকে, দক্ষ কারিগরদেরও 
মোটামুটি উপরের দিকে, তবে অদক্ষ কারিগরদের স্থান একেবারে নিচের 
দিকে ।”: রেক্স এবং নাইটও উপরিউক্ত অভিমত সমর্থন করেন |? 

এই প্রসঙ্গে আরও একটি বিষয়ের আলোচনা! করেছেন মনো faq উডওয়ার্থ। 
বিভিন্ন বৃত্তিতে নিযুক্ত ব্যক্তিদের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধির গড় কত? এ সম্পর্কে 
যে-সব গবেষণা করা হয়েছে তার ফলে AAA তথ্য সংগৃহীত হয়েছে তার 
থেকে জানা যায়, ব্যবসায়ী এবং শাসন বিভাগীয় কর্মচারীবুন্দের ছেলেমেয়ের! 
বুদ্ধি পরীক্ষায় সর্বোচ্চ স্থান অধিকার করে এবং অশিক্ষিত দিনমজুর শ্রেণীর 
ছেলেমেয়েরা বুদ্ধির পরীক্ষায় সর্বনিয় স্তরে অবস্থান করে | 

ট্যারম্যান এবং মেরিল (Kerman. & Merrill) আমেরিকার লোকদের 
উপরে এ বিষয়ে গবেষণা চালিয়ে যে ফলাফল লিপিবদ্ধ করেছেন তা এখানে 
উল্লেখ করা হল।ঃ 


পিতার বৃত্তি অনুসারে সন্তানের বুদ্ধযক্কের গড় : 


পিতার বৃত্তি সন্তানের বুদ্ধ্যন্কের গড় 
১। স্বাধীন ব্যবদায়ী বা! পেশাদার ( Professional ) ১১৬২ 
২1 আধা-পেশাদার এবং পরিচালনা সম্পকীয় 
( Semi-Professional and managerial ) ১১১ 
৩। কেরাণীবৃত্তি, দক্ষ-ব্যবসাঁদার, খুচরা বা পাইকাঁর 
( Clerical, skilled trades, retail business ) ১০৭'৫ 
৪। অর্ধ-দক্ষ, সামান্য কেরাণী, Atty ব্যবসায়ী 
(Semi-skilled, minor clerical and business) ১০৫০ 
৫। যৎসামান্ত দক্ষ এবং অদক্ষ (Slightly skilled and 
unskilled) aye 
৬। গ্রাম্য-স্বত্বাধিকারী ( Rural owners ) at's 


1, “On the average, to be sure, professional men score the highest in 
intelligent test, book keepers and clerks rather high, mechanics fairly 
high, unskilled labourers the lowest”— Woodworth $ Psychology ; Page 129, 

2১০8 in respect of average intelligence, the professions were at the 
top and unskilled manual occupations at the bottom, 

—Rex and Knight 2 Intelligence and intelligence tests, Page 79 

8. —Garreti? Great Experiments in Psychology; Page 256 


কোন পার্থক্য দেখা যায় না তা নয়। শাসনবিভাগীয় কর্মচারীবৃন্দের কোন 
সন্তান অল্প বুদ্ধিসম্পন্ন হতে পারে, আবার কোন দিন-মজুরের সন্তানও তন 
বুদ্ধিসম্পন্ন হতে পারে | y. 
এই প্রসঙ্গে আমাদের মনে রাখতে হবে যে, সন্তানের বুদ্ধি নির্ধারণ করার; 
ব্যাপারে 'পিতার বৃত্তি কোন একটি মুখ্য উপাদান নয়। তবে একাস্তই কেন 
পিতার বৃত্তিকে একটি উপাদানরূপে গণ্য করা হয়। এর উত্তরে কেউ কেউ 
পরিবেশগত প্রভাব এবং বংশগত প্রভাব উভয়েরই উল্লেখ করেছেন । কি 
এ সম্পর্কে কোন স্কনি্দিষ্ট সিদ্ধান্তে আসা খুবই মুশকিল । কেননা, অনেক ক্ষেত 
বংশগত প্রভাব এবং পরিবেশের সংখিশ্রণ দেখা যায়, সেহেতু কোন্‌, BIER 
বুদ্ধি কতটা বংশগত, কতটা পরিবেশগত প্রভাবের ফল তা বলা মুশকিল । 3; 
উপসংহারে বলা যেতে পারে যে, বুদ্ধি এবং বৃত্তির মধ্যে একটা প্রত 

সংযোগ আছে। যে ব্যক্তি যে বৃত্তিতে নিযুক্ত যদি সেই বৃত্তির উ 
বুদ্ধি তার মধ্যে থাকে, তাহলে সে বৃত্তিতে সে সফলতা লাভ করতে পারে! 
সুতরাং কোন্‌ ব্যক্তি কোন্‌ বৃত্তির জন্য উপযুক্ত বা সেই বৃত্তির প্রয়োজনীয় 
-বুদ্ধি ও বৃত্তির মধ্যে  নিয়তম বুদ্ধির পরিমাণ তার আছে কিনা তা নির্ধারণ 
প্রতাক্ষ সংযোগ আছে গেলে বৃত্তির জন্য উপযুক্ত লোক নির্বাচনে সুবিধা হয় 
কোন্‌ বৃত্তিট কার পক্ষে উপযোগী ত নির্ধারণ করার জন্য সাধারণ বুদধ-পরীকগ 
‘(General Intelligence Test), বিশেষ.পরীক্ষা (Special Abil it 
Test) ও অন্ঠান্ত পরীক্ষার মাধ্যমে ব্যক্তির বুদ্ধির মান, বিশেষ ক্ষমতা, প্রবণ 
প্রভৃতি সম্পর্কে প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি সংগৃহীত হলে, ব্যক্তিকে তার উপযোগ 
বৃত্তিতে নিষুক্ত কর! সন্তব হয়। তার ফলে একদিকে যেমন উচ্চন্তরে 
কাজের জন্ত উন্নত বুদ্ধিসমপন্ন ব্যক্তিকেই নির্বাচন কর! সম্ভব হবে তেমনি 
অপরদিকে অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তিকে তার অনুপযোগী বুভিতে নির্বাচিত না করে 
-পরিশ্রম, সময়, অর্থের অযথা অপচয় নিবারণ করা সম্ভব হবে। 


Questions 


1. Whatis Intelligence? Indicate some of the important marks 
- Intelligence, $ 
2, Discuss the differant. লন of Intelligence and indicate Y 
Preference, tes a 
8. Discuss some of the wets of f testing and. measuring Intelligence 


A 


E ai 


বুদ্ধি ৪৭৯ 


4, What is Intelligence? How is it measured ? Discuss [0. U. 1969 
5, What is, I. Q. How is the I, Q. ofa child determined ? How the 
I, Q. of an adult is determined ? [B. U. 1967, 
6, Distinguish between Intelligence test and Achievement test, What 
are the uses and limitations of Intelligence test ? 
7. Write what you know about distribution of Intelligence, 
8. What is the relation between (i) Intelligence and Conduct 
(li) Intelligence and Occupation, (lii) Intelligence and 10011005900) ? 
9. Define Intelligence, Are the delinquents feeble minded ? Oan you define 
Intelligence? What are the different types of abnormal intelligence ? 
[N. B, U. 1967, 
10, What is feeble-mindedness? What are its different grades? Give 


illustrations ? À 
il. How can different standard tests for Intelligence be determined 7 
What are the criteria for standardization 1 
12, Distinguish between (i) Intelligence and Intellect, (ii) Intelligence 
and Knowledge. 
13, Write short notes’on 3 
(9. I, Q.. (ii). Delinquency, 


Fert Slants 


শিক্ষণ 


(Learning) 


>| ভূমিক! ( Introduction ) £ ie 
পরিবেশের সঙ্গে সংগতিবিধান করে চলতে ন! পারলে কোন 
পক্ষেই এই জগতে নিজের অস্তিত্ব বজায় রাখা সম্ভব হয় না। প্রাণীক 
সহজাত প্রবৃত্তির অধিকারী | এগুলি প্রকৃতির দান। এই সহজাত aah 
বশে প্রানী যে-সব সাহজিক ক্রিয়া সম্পন্ন করে, সেগুলি প্রাণীকে তার জী 


কতকগুলি মৌলিক প্রয়োজন চরিতার্থ করতে সহায়তা করে। 
কতকগুলি প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রাণী সম্পন্ন করে, সেগুলিকে শিক্ষার দ্বারা আয়; 


করার প্রয়োজন হয় না। এই সব প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রাণার আত্মরক্ষার 
কিন্তু পরিবেশ সদা পরিবর্তনশীল এবং সেহেতু বিচিত্র পরিবেশের বিভিন্ন 
প্রাণীর উপর বিভিন্নভাবে, ক্রিয়া. করে। পরিবর্তনশীল পরিবেশের D 
প্রতিক্রিয়া ক'রে তার সঙ্গে তাল মিলিয়ে চলতে না পারলে, প্রাণীকে ব 
সংগ্রামে পরাজয়' বরণ করে নিতে হয়; এমন কি, পৃথিবীর বুকে ন 
অভি বজা রাখাই তার পক্ষে কঠিন হয়ে ACSI) সেই কারণেই প্রা 
তার পরিবেশের উপযোগী নিত্য নতুন আচরণ সম্পন্ন করতে হয়| 
নতুন আচরণ সম্পন্ন করা, অর্থাৎ নতুন কোন কিছু আয়ত্ত করাই হল 
লক্ষ্য। প্রাণীর অতীত অভিজ্ঞতাই প্রাণীকে নতুন আচরণ সম্পন্ন করা 
নতুন বিষয় আয়ত্ত এবং নতুন বিষয় আয়ত্ত করার জন্ত সহায়ত! 
করাই হল শিক্ষ।  স্বতরাং বলা যেতে পারে যে, অতীত অভিজ্ঞতার 
নতুন বিষয় আয়ত্ত করাই হল শিক্ষণ । ইতর প্রাণীর ক্ষেত্রেও নক 
যায় যে কুকুর, বিডাল প্রভৃতি জীবজন্তু অতীত অভিজ্ঞতার সহায়তায় 
পরিস্থিতিতে আচরণ সম্পন্ন করার wa নতুন কৌশল আহত 
শেখে । : 
মন্ুয্যেতর প্রাণীর মত মানুষও প্রকৃতির দানের অধিকারী ॥ 
সাহর্জিক ক্রিয়া সম্পন্ন করে । মানুষের ক্ষেত্রেও প্রতিবর্ত ক্রিয়া তার 
রক্ষায় সহায়ত! করে। কিন্তু এই জাতীয় আচরণ মানুষের জীবনধারণে 


শিক্ষণ ৪৮১ 


এবং জীবনকে স্থন্দর করে৷ তোলার পক্ষে মোটেই পর্যাপ্ত নয় | AIT এই 
শিক্ষণ ক্রিয়া শুরু হয় শৈশব থেকে এবং মৃত্যুর পূর্ব মুহূর্ত পর্যন্ত স্থায়ী হয়। 
মানুষের শেখার কোন শেষ নেই। কথায় বলে, ‘যতদিন বাঁচি, ততদিন 
শিখি | মানের ANG জীবন ধরে এই শেখার কাজ চলতে থাকে। 
শৈশবকাল অতিক্রম করার সঙ্গে ACE আমরা! অনেক নতুন কিছু শিক্ষ/ করি। 
যেমন__নানা ধরনের খেলাধূলা, সাইকেল চালান, সাতার কাটা ইত্যাদি। 
তাছাড়াও পরিবেশ সম্পর্কে নতুন নতুন ধারণা গঠন করতে শিক্ষা করি। 
শিক্ষার সাহায্যে আমরা বাহ্‌ জগৎ সম্পর্কে আমাদের জ্ঞানকে স্থসংবদ্ধ 
করে তুলি। ; 

মানুষের ক্ষেত্রে এই শিক্ষণ প্রক্রিয়া অত্যন্ত খুরুত্বপূর্ণ। কারণ, শিক্ষণের 
সাহায্যে যদি আমরা আমাদের জ্ঞানের ভাগারকে: ভরিয়ে ন! তুলি তাহলে 
আমাদের পক্ষে জীবন ধারণই অসম্ভব হয়ে পড়ে । শৈশব অবস্থাতেই আমাদের 
দেহের ক্ষতিসাধন করে এমন খাগ্যবপ্ত বর্জন করে শরীরের উপযোগী খাগ্ধই 
কেবলমাত্র গ্রহণ করি। দৈনন্দিন জীবনে নানারকম বিপদ-আপদ থেকে 
আত্মরক্ষা করার জন্য আমাদের শিক্ষালাভ করতে ey | 


মানুষের ক্ষেত্রে শিক্ষণ À 
afai অত্যন্ত জীবিকা নির্বাহ করার জন্য কোন বৃত্তি শিক্ষা করতে হয়, 
ym সমাজের রীতি-নীতি, torta, নৈতিক আদর্শ 


সম্পর্কে আমাদের অনেক কিছু শিক্ষা করতে হয়। আবার, ছাত্র ferra 
কিভাবে শিক্ষা করব তাও আমাদের শিক্ষা করতে হয়। নানারকম পদ্ধতি 
ARAN করেই আমাদের এই সব শিক্ষা করতে হয়। সে কারণে মনোবিদ্ধাঁ ' 
শিক্ষণসম্পকীঁয় নানাবিধ স্ুত্রগুলি সন্ধান: করার চেষ্টা করেছেন। সাম্প্রতিক 
কালে: শিক্ষণসম্প্কীয়_ বিভিন্ন সমন্তার উপর গবেষণা "চালিয়ে মনোবির্রা 
সকলেই উপলব্ধি করেছেন যে, যনোবিদ্যার এই বিষয়টির আলোচনা অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ণ | 

al ন্পিক্ষিপেল্র বলদ (Nature of Learning) è 

অতীত অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগিয়ে প্রতিক্রিয়ার মধ্যে পরিবর্তন 
' আনয়ন করাই হল শিক্ষগ। 

শিক্ষণ হল সেই প্রক্রিয়া যার সহায়তায় ব্যক্তি নতুন পরিবেশে নতুন 
আচরণ সম্পন্ন করার দক্ষতা অর্জন করে। অব্য শিক্ষণ প্রক্রিয়ার ফলে ব্যক্তির 
আচরণের মধ্যে যে পরিবর্তন লক্ষা করা যায়, তা AAT নতুন ধরনের হতে 

maio (sf) 


টি] মনো বছ্া! 


পারে বা তার পূর্ব আচরণের উন্নত রূপও হতে পারে । শিক্ষা যখন সম্পূর্ণ হয় ‘H 
শিক্ষার লক্ষা বাক্তির SA কোন একটি পরিস্থিতিতে যথাযথ প্রতিক্রিয়া করার 
pee পিন, _ কৌশল আয়ত কর! হয়। Werte শিক্ষণের লক্ষ্য হল ব্যক্তির 
আচরণে পরিবর্তন আন! এবং এই পরিবর্তনের 'মধ্যে 
যেগুলি পরিবেশের সঙ্গে যথাযথ প্রতিক্রিয়ার উপযোগী, সেগুলিকে স্থায়ী কর! | 
আমাদের বেশীর ভাগ শিক্ষণই হুল উদ্দেগ্মূলক। “শিক্ষণ ayaa 
প্রয়োজন ও উদ্দেশ্যসাধনে সহায়তা করে। শিক্ষণ দেহ ও মনে পরিণতি 
আনে, মানিক উৎকর্ষ ও শিক্ষার্থীর অন্তনিহিত গুণের বিকাশসাধন করে। 
যখন আমরা বলি, শিক্ষণ আচরণের মধ্যে পরিবর্তন এনে তাকে স্থায়ী করে, 
তার অর্থ এই নয় যে, আর পরিবর্তন সম্ভব নয় | নতুন অভিজ্ঞতার আলোকে 
এই; আচরণ আরও পরিব্িত হতে পারে | তাছাড়া, যা শিক্ষা করা হল তা 
স্বরণ রাখতে না পারলে শিক্ষা ফলপ্রস্থ হবে না। আর শিক্ষণের ফলে ইন্দিয় 
ও পেশীর মধ্যে নতুন সঙ্বন্ধ স্থাপিত হয় এবং দৈহিক অঙ্গ সঞ্চালনের ক্ষেত্রেও: 
নতুন পরিবর্তন সাধিত হয়। 7 
LATS আলোচনার ভিত্তিতে আমরা শিক্ষণের নিম্নলিখিত বৈশিষ্ট্যগুলি, 
লক্ষ্য করি : i 
G) শিক্ষণ হল কোন উদ্দেগ্য লাভের জন্য আচরণকে পরিবর্তিত sal 
এবং ক্লোন বিশেষ পরিবেশে, যথাযথ প্রতিক্রিয়া করার উপযোগী আচরণকে ' 
স্থায়ী করা। (২) শিক্ষণ হল উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়ার মধ্যে নতুন : সম্বন্ধ 
* স্থাপিত. করা। (৩). শিক্ষণ হল অতীত অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগিয়ে a 
নতুন পরিস্থিতিতে যথাযথভাবে প্রতিক্রিয়া ক'রে eS 
ফল লাভ করা। : (9) শিক্ষণ হল আমাদের নানাবিধ 
সমস্তাগুলি সমাধানের জন্য নতুন কৌশল আয়ত্ত করা, পুরাতন পদ্ধতির 
উন্নতিসাধন Fat) (৫) শিক্ষণ হল দ্রুতগতিতে এবং উন্নত পদ্ধতির সহায়তায় 
আচরণের নতুন কৌশল আয়ত্ত কর! | 
সুতরাং শিক্ষণ আমাদের স্থবিধাজনকভাবে পরিবেশের সঙ্গে প্রতিক্রিয়া 
করতে সহায়তা করে। শিক্ষণের উপরিউক্ত বৈশিষ্ট্যগুলির ভিত্তিতে আমরা 
শিক্ষণের বিভিন্ন সংজ্ঞা. শিক্ষণের এইভাবে সংজ্ঞা নির্দেশ করতে পারি) “শিক্ষণ 
হল সেই প্রক্রিয়া যার সহায়তার আমরা আচরণের 
মধ্যে এমন পরিবর্তন আনতে পারি বা পরিবেশের সঙ্গে আমাদের 
mema উন্নতিসাধন করে।” শিক্ষণের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে মনোবিদূ 


শিক্ষণের বৈশিষ্ট 


শিক্ষণ ৪৮৩ 


উডওয়ার্থ বলেছেন, “শিক্ষণ হল এমন একটি ক্রিয়া যা পরবর্তী ক্রিয়ার উপর 
অপেক্ষাকৃত একটি স্থায়ী ছাপ রেখে যায় অর্থাৎ যখনই কোন ক্রিয়ার মধ্যে 
পূর্ববর্তী ক্রিয়ার ছাপ লক্ষ্য করা যায় তখনই নে ক্রিয়াকে শিক্ষণের ফল মনে 
করা যেতে পারে”। ম্যাকৃগিয়োক (Mogeoch) শিক্ষণের সংজ্ঞা দিতে 
গিয়ে বলেছেন, “শিক্ষণ হল অভ্যাসের ফলে: ক্রিয়ার “পরিবর্তন ।” বান্র্ড 
(Bernard) শিক্ষার স্বরূপ are করতে গিয়ে বলেছেন, “শিক্ষা হল 
আচরণের পরিবর্তন |” $ 
শিক্ষণ প্রক্রিয়ার স্বরূপ সম্পর্কে মনোবির্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। 
আচরণবাদী বা চেষ্টতবাদীদের মতে শিক্ষণ প্রক্রিয়া হল বিচারবুদ্ধি বিবঙ্জিত 
বান্লিক প্রক্রিয়ামাত্র। মনোবিদ্‌ থর্নডাইক মনে করেন যে, শিক্ষণ প্রক্রিয়া 
হল উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যথাযথ সমন্ধ স্থাপন 
শিক্ষণ প্রক্রিয়ার স্বরূপ 
সম্পর্কে qatran TSE AL উদ্দেগ্ুলাধনবাদীদের মতে 
মধ্যে মতবিভেদ উদ্দেশ্য সাধনের উপযোগী উপায় নির্বাচন করার ক্ষমতা 
অর্জন করাই হল শিক্ষণ। কোরহলার PHF] প্রমুখ গেস্টান্টবাদীদের 
মতে waga সাহায্যে কৌন একটি পরিস্থিতিকে খণ্ড খণ্ড বা বিচ্ছিন্ন 
অংশে প্রত্যক্ষ না করে, সমগ্রভাবে প্রত্যক্ষ করে প্রতিক্রিয়া করাই হুল 


শিক্ষণ | m 


৩। শিক্ষণ সম্পকীজি fafea acai (Different 
Theories of Learning) £ 

শিক্ষণ সম্পর্কীয় একাধিক মতবাদ প্রচলিত আছে । তার মধো তিনটি 
মতবাদ বিশেষভাবে BRAMI; I= প্রচেষ্টা ও ভূল সংশোধন 
qoqta (Trial and Error Theory), (4) গেস্টাপ্ট বা জনগ্রতা 


অভবাদ (Gestalt Theory of Learning) এবং (গ) সাপেক্ষ 


প্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদ (Conditioned Reflex Theory) | এক্ষণে আমরা 


এই মতবাদগুলি একটির পর একটি আগোচন] করছি £ 

(ক) প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন মতবাদ (Trial and Error 
Theory): ঘর্নডাইক (Thorndike) এবং হল (Hall) এই মতবাদের 
প্রধান প্রবর্তক | থর্নডাইকের মতে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোগ ও 


tion of behaviour” 
of Learning and Teaching , Page 131. 


৪৮৪ মনোবিদ্যা 


সম্বন্ধ স্থাপন করাই হুল শিক্ষণ প্রতিক্রিরা। বারবার চেষ্টা ও ভুল-ত্রুটি সংশোধনের 
উদ্দীপকের ওপ্রতি- মাধ্যমেই উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে এই সংযোগ } 
ক্রিয়ার মধো সংযোগ 
ও সমন্ধ স্থাপদ করাই স্থাপিত হয়। শিক্ষণ প্রক্রিয়া হল একট! যান্ত্রিক প্রক্রিয়া : 
হল শিক্ষণ এবং কতকগুলি দৈছিক ক্রিয়ার অন্ুক্রম ও att) | 
আকস্মিকভাবে বিনা প্রচেষ্টায় কোন কিছু শিক্ষ। কর! সম্ভব নয়। | 

খর্মভাইক কুকুর, বিড়াল ও বানরের উপর একাধিক পরীক্ষণকার্ধ চালান? 
একটি ক্ষুধার্ত বিড়ালের উপর তিনি যে পরীক্ষণটি করেন, সেই পরীক্ষণটিকেই 
প্রচেষ্টা ও তুল-সংশোধনের মাধ্যমে শিক্ষণের একটি উল্লেখযোগ্য দৃষ্টাস্তরপে 
গ্রহণ কর] হয়। 

খর্নভাইক একটি ক্ষুধার্ত বিড়ালকে খাচার মধ্যে বন্ধ করে রাখলেন এবং 
খাঁচার বাইরে এক টুক্রে! মাছ রাখলেন, যাতে মাছের টুকৃরোটি বিডালটির 
একটি পরীক্ষণকার্ষের. চোখে পড়ে। বিড়ালটি খাঁচার দরজা খুলতে পারলেই 
বিবরণ মাছের টুক্রোটি তার আয়ত্তে আসবে । খাচার দরজাটি 
এমনভাবে ছিটুকিনি দিয়ে আটকান, যাতে atata চাপ লাগলেই ছিট্কিনিটি 
খুলে যায়।. বিড়াঁলটি প্রথমে খাঁচার ভেতর থেকেই মাছটি পাবার চেষ্টা করন 


2 8 ৬ ৮ 5০ pay yO Sean it 
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একটি ক্ষুধার্ড বিড়ালের শিক্ষণের রেখাচিত্র | 
«ই রেছাচিজ থেকে বোঝা যাবে যে, প্রতিবারের ৫টেষ্টায় বিড়াজটির কতট। সময় লেগেছে! : 


বিফল হওয়ায় সে খাচার ভিতর ছুটাছুটি করতে লাগল, খাচাটি আচডাতে ] 
‘লাগল, কামড়াতে লাগল এবং এই অবস্থায় হঠাৎ ছিট্কিনির উপর চাপ পড়াতে 


EOE ao 


শিক্ষণ ৪৮৫. 


ছিট.কিনিটি খুলে গেল। তখন বিড়ালটি বেরিয়ে এসে মাছের gath লাভ 
করল। দ্বিতীয় দিনে এ একই অবস্থার পুনরাবৃত্তি করা হল, দেখা গেল 
বিডালটি পূর্বদিনের তুলনায় কম প্রচেষ্টার এবং অল্প সময়ে খাঁচা থেকে বেরিয়ে 
এল। তৃতীয় দিনেও বিডালটিকে এভাবে খাঁচায় আটকান হল এবং দেখা গেল 
যে, তৃতীয় দিনে তার ব্যর্থ প্রচেষ্টার সংখ্যা আরও কমে গেছে এবং পূর্বদিনের 
তুলনায় সময় আরও কম লেগেছে। এইভাবে দেখ! গেল তার ব্যর্থ প্রচেষ্টা বা 
ভুলের সংখ্যা ক্রমশঃ কমে আসছে। অবশেষে এমন একদিন এল যেদিন 
বিড়ালটি কোন Sn বা ব্যর্থ প্রচেষ্টা না করে প্রথমবারেই অনা ATCT খাঁচার 
দরজাটি খুলে বাইরে বেরিয়ে এল। সেই দিনই বিড়ালটি বার বার প্রচেষ্টা ও 
ভুল সংশোধনের সহায়তায় উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যথাযথ সমন্ধ বা 
সংযোগ স্থাপনে সমর্থ হল এবং তার শিক্ষাও সমাপ্ত হল 1 বিড়ালের এই প্রচেষ্টা 
ও ভূল সংশোধনের মাধ্যমে শিক্ষা করার একট! রেখাচিত্র ৪৮৪ পৃষ্ঠায় দেখান 
হল। খাঁচার দরজ। খুলে ties পৌঁছতে মোট ২৪টিগক্রুমিক প্রচেষ্টার মধ্যে 
বিড়ালটির প্রথম প্রচেষ্টায় ১৬০ সেকেণ্ড সময় লাগলেও ক্রমশঃ সেটা কমে কমে 
৭ সেকেণ্ডে এসে দাড়িয়েছে | / 
থর্নডাইকের মতে শিক্ষণ প্রক্রিয়া একটি যান্ত্রিক প্রক্রিয়া, এর মধ্যে বিচার 
বা মননশীলতার কোন স্থান ae শিক্ষণ প্রক্রিয়ার মধ্যে উদ্দেশ্তার ACH 
, উপায়ের সংগতিবিধান সম্পর্কে প্রাণীর মধ্যে কোন রকম 


রর 
নাহ সচেতনতা নেই; অর্থাৎ TAIR সামগ্রিক রপটিকে 
টিনা কল্পনার মনের সামনে: উপস্থিত করে কিভাবে সমস্ত! ও 


সমাধানের মধ্যে সংযোগ স্থাপন কর! যাবে তার কোন পূর্ব কল্পনা প্রাণীর মধ্যে 
নেই। - অনুশীলনের সহায়তার ভুল প্রক্রিয়াপ্তলিকে পরিহার করে যথাযথ 
প্রতিক্রিয়া করার সামর্থ অর্জন করাই হল শিক্ষা। প্রাণীর শিক্ষণ প্রক্রিয়া! 


কতকগুলি দৈহিক প্রতিক্রিয়ার পারম্পর্য | 

খর্নডাইকের মতে কেবলমাত্র ইতর প্রাণীই এই পদ্ধতিতে শিক্ষালাভ করে 
না, বিচারবুদ্ধিসম্পন্ন মানুষও এই পদ্ধতিতে শিক্ষালাভ করে | কোন ছাত্রকে 
একটি গাণিতিক সমন্তার সমাধান করতে দেওয়া Bat 
atare রানে ছাত্রটি সমস্যা সমাধানের জন্য পরপর বিভিন্ন ফরমূলা বা 


সংশোধন পদ্ধতিতে ih 
১) gasa প্রয়োগ করতে লাগল ; কিন্তু যখন fag ale 
ঘর্থাৎ ছাত্রট উদ্দীপ ক 


প্রয়োগ করল তখনই সমন্যার সমাধানে সমর্থ হল। 
খু গাণিতিক সমনুযা ) এবং প্রতিক্রিগার (ফরমূগা বা KAT প্রয়োগ ) মধ্যে 


৪৮৬ মনোবিছা] 


যথাযথ AVG স্থাপনে সমর্থ হল এবং সে শিখল। কাজেই থর্নডাইকের মতে সব 
মাহুযই এইভাবে প্রচেষ্টা ও তুল সংশোধনের মাধ্যমে শিক্ষা লাভ করে। 


ARTAIR] : 

গুণ: রর 

এমন কয়েকটি বিষয়. আছে, যেমন-_অঙ্ক, নামতা, কবিতা মুখস্থ করা, 
র্যাকরণের নিয়ম, যে-সব ক্ষেত্রে প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতিকে পরিহার: 
কর! সম্ভব হয় না। যুক্তিতর্ক সংক্রান্ত বিষয়ের (reasoning subjects) ক্ষেত্রে, 
এই পদ্ধতি প্রয়োগের সবচেয়ে বেশী সুবিধা রয়েছে। 

দোষ e d 

G) যদিও শিক্ষার ক্ষেত্রে এই পদ্ধতির সহায়তা গ্রহণ করা হয় তাহলেও ' 
এই পদ্ধতির বিশেষ কৌন'উপযোগিতা আছে বলে অনেকে মনে করেন না) 
এই পদ্ধতিকে শিক্ষা গ্রহণ করতে গেলে অযথা অনেক সময় ও শক্তির অপচয় ৫ 
ঘটে |} 

(ii) প্রচেষ্টা ও ভূল-সংশোধন পদ্ধতির ক্ষেত্রে পরীক্ষার্থী লক্ষ্যহীন ভাবে 
aes ভাবে প্রতিক্রিয়া করে একথাও অনেকে স্বীকার করতে চান না ॥ 
জনৈক শিক্ষা-মনোবিদ্-এর অভিমতান্ুযায়ী এই পদ্ধতিতে অনেক সময় সুনিরটষ্ট 
এবং প্রাসঙ্গিক প্রতিক্রিয়া কর! হয়। আপাতদৃষ্টিতে যদিও সেই ক্রিয়াগুলি : 
বক্ষ্যহীন মনে হয়, আসলে পরিস্থিতিই শিক্ষার্থীর কাছে ক্রিয়াগুলির ইঙ্গিত দেক্ | 
এবং সেও সেইভাবে অগ্রসর হয়। 

(iii) প্রচেষ্টা ও ভূল সংশোধনের মাধ্যমে ভুল ক্রমশঃ কমতে থাকে, কিন্তু | 
আপনা আপনি বা যান্ত্রিক ভাবে ভুলগুলি কমে না, প্রাণীর দৈহিক ও মানসিক ৷ 
অবস্থার উপর এই ভুল সংশোধনের বিষয়টি অনেকাংশে নির্ভরশীল | 

(iv) শিক্ষণ যান্ত্রিক প্রক্রিয়া নয়। শিক্ষণ কতকগুলি পরস্পর বিচ্ছিন্ন 
ঘটনার চেতনামাত্র নয়। একটি সমগ্র অবস্থার চেতনার অনুপস্থিতিতে শিক্ষণ | 
সম্ভব হয় না। প্রাণী যখন কোন বিশেষ পরিস্থিতিতে প্রতিক্রিয়া করে তখন : 
তার: প্রতিক্রিয়াগুলি পরল্পর বিচ্ছিন্ন অন্ধ প্রতিক্রিয়া নয়। প্রাণা ৬৮ 
পরিস্থিতিকে সামগ্রিকভাবে অবধারণ করে প্রতিক্রিয়া করে | 3 


1, “There is much wastage of time and energy in learning by this | 
méthod.” 


=R, P, Bhatnagar >A Btudy of Edneational Psychology, Page w | 


শিক্ষণ ৪৮৭ 
S| শুন্বভাইতকল্ল শিক্ষ্ণেন্ 37% (Thorndike's Laws 
of Learning) £ 
শিক্ষণ সম্পর্কীয় বিভিন্ন ফললাভের উপর ভিত্তি. করে থর্নডাইক কতকগুলি সূত্র 
উদ্ভাবন করেছেন। এই সুত্র হল সংখ্যায় আটটি এবং এর মধ্যে তিনটি প্রধান 
za এবং পাঁচটি অপ্রধান zal তিনটি প্রধান সুত্র হল_-(১) অন্গুমীলনের 
Jä (The Law of Exercise); (২) ফললাভের qa (Law of 
Effect) ; ৩) প্রস্তুতি সমন্ধীয় সূত্র (Law of Readiness): অপ্ৰধান 
সুত্রগুলি হল_-() একই উদ্দীপকের প্রতি বন্ধ ! 
প্রতিক্রিয়ার সূত্ৰ (Law of Multiple Response 
to the same external Stimulus); (ii) মনোভাব, প্রস্তুতি 
qi প্রবণতার সূত্র (Law of Attitude, Set or Disposition) ; 
Gii) আংশিক প্রতিক্রিয়ার সূত্র (Law of Partial Activity); 
(iv) উপমানের সূত্র (Law of Assimilation) ; এবং (v) অনুষজমূলক 
সঞ্চালনের সূত্র (Law of Associative Shifting) | 
আমর! প্রথমে প্রধান কুত্রগুলি সংক্ষেপে আলোচনা করব £ 


শিক্ষণের তিনটি সুত্র 


(5) অনুশীলনের সূত্ৰ (Law of Exercise): কোন উদ্দীপক ও 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যদি বার বার সংযোগ স্থাপিত হয় এবং SOND ব্যবস্থা 
অপরিবর্তিত থাকে তাহলে উদ্দীপকের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার সংযোগ দৃঢ়তর হয়; 

অপরপক্ষে, যদি কোন উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে 
অনুশীলনের ফলে 
উদ্দীপক প্রতিক্রিয়ার দীর্ঘকাল কোন সংযোগ স্থাপিত না হয় তাহলে সংযোগটি 
সংযোগ দৃঢ়তর হয় শিথিল হয়ে পড়ে | এই সুত্রটির মুল বভব্য হল, অনুশীলন 
উদ্দীপক-প্রতিক্রিগ্ার সংযোগকে দৃঢ়তর করে। অন্ুগীননের অভাব ঘটলে 
সেই সংযোগ শিথিল হয়ে পড়ে । মানুষের শিক্ষণের ক্ষেত্রে এই zaba বিশেষ 
প্রয়োগ আমরা লক্ষ্য করি। মোটরগাড়ী চালান, টাইপরাইটার শিক্ষা 
ভাষা শিক্ষা, কবিতা মুখস্থ কর! প্রভৃতি শিক্ষণের বিভিন্ন ক্ষেত্রে, অনুশীলন 
কাজটিকে নিয়মিতভাবে ও যথাষথভাবে সম্পন্ন করতে সহায়তা করে। 


or also, there are often systematic and relevant 
y random, . All these activities though 
by the situation and the learner 


1৮64 in Trial and Erri 
responses, Activities sre not whol) 
apparently random are suggested to him 
proceeds in accordingly.” 


-R P. Bhatnagar £ A Study of Educational Psychology + Page 157. 


৪৮৮ মনোবিষ্কা 


এই zaia তিনটি উপস্থত্র আছে; যথা) Casi জন্থন্ধীর সূত্ৰ 


Law ‘of Vividness or Intensity); (ii) সাম্প্রতিকতা সন্ধন্ধীয় 
IE (Law of Recency); (ii) পৌনঃপুনিকত! সম্বন্ধীয় সূত্ৰ 
(Law of Frequency) | উদ্দীপকের তীব্রতা ফেমন-__আলোকের উজ্জলতা, 
শব্দের উচ্চতা প্রভৃতি এবং শিক্ষণের সাম্প্রতিকতা ও পৌনঃপুনিকতা শিক্ষণের 
বিষয়বস্তু আয়ত্ত করতে সহায়তা করে। 

(২) ফললাভের ga (Law of Effect): একই অবস্থায় একটি কাজ 
বার বার করার ফলে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যে সংযোগটি স্থাপিত 
হয়, সেই সংযোগাটি যদি শিক্ষার্থীর পক্ষে সন্তোষজনক বা তৃথ্থিদায়ক হয় 
নও ছিলে সংযোগাট poa হয়, আর যদি সংযোগের ফল 
সংযোগ শিক্ষার্থীর. সস্ভতোষজনক না হয় তাহলে সংযোগটি শিথিল হয়ে বিলুপ্ত 
সি নি হয়ে যায়। ইতর প্রাণীর পক্ষে যে প্রতিক্রিয়ার ফল 

তার জৈব প্রয়োজন মেটাবার পক্ষে সহায়ক, সেই 

প্রতিক্রিয়ার ফলই তৃপ্তিদায়ক। যেমন-_থর্নডাইকের ক্ষুধার্ত বিড়ালকে নিয়ে 

. যে পরীক্ষণ কার্য চালাবার ঘটনাটি ইতিপূর্বে উল্লেখ করা হয়েছে, তাতে দেখা 

যায়, ক্ষুধার্ত বিড়ালটি বার বার প্রচেষ্টা ও ভুল' সংশোধনের মাধ্যমে খাঁচার 

দরজাটি খুলে খাদ্য লাভ করল। এক্ষেত্রে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার যথাযথ 

সংযোগের ফল প্রাণীর পক্ষে তৃপ্চিদায়ক, সেহেতু বিড়াঁলটি দরজা খোলার 

কৌস্লটি শিখে রাখল । আর যে-সব ভূল প্রতিক্রিয়ার জন্য সে agate 
করতে পারেনি সেগুলি faqs হল। 

এই স্ুত্রকে পুরস্কার ও শাস্তি সম্পর্কীয় নিয়ম (The Law of Reward 
and punishment) বলা হয় । ক্ষুধার্ত বিড়ালটির যে প্রচেষ্টা eta লাভে 
সহায়তা করে সেগুলির ফলে সে পুরস্কৃত হয়। আবার যেগুলি করে না সেগুলির 
ফলে সে BASE হয় অর্থাৎ তার শাস্তি ভোগ হ্য়। 

বস্তুতঃ, এই সূত্রটি অঙ্গশীলনের war পূর্বে আসে, যেহেতু এই ক্ষতের 
সাহায্যেই ব্যাখ্যা কর! যায়, কিভাবে সফল প্রতিক্রিয়াটি শিক্ষার্থী নির্বাচন করে। 

(৩) প্রস্তুতির সূত্র (Law of Readiness): উদ্দীপক ও ভার, 
উপযোগী প্রতিক্রিয়াটির মধ্যে সংযোগ স্থাপনের জন্য শিক্ষার্থীর মধ্যে একটা 
শিক্ষার্থীর মধো দৈহিক দৈহিক ও মানসিক প্রস্তুতির ভাব থাকা প্রয়োজন । এই 


ও মানদিক প্রস্ততি প্রস্ততি থাকলে কাজটি করা শিক্ষার্থীর পক্ষে তৃঞ্চিদায়ক মনে 


হয়, আর এই প্রস্তুতি al থাকলে কাজটি শিক্ষার্থীর কাছে বিরক্তিজনক মনে হয়। 


bá এ সনি 


PAC 


| 


শিক্ষণ ; ৪৮৯ 

পূর্বোক্ত এই তিনটি wa ছাড়াও থর্নডাইক আরও তিনটি অপ্রধান xaT 
উল্লেখ করেছেন | 

(i) একই উদ্দীপকের প্রতি বহু প্রতিক্রিয়ার সুত্র (Law of 
Multiple Response to the same external stimulus ); অভিজ্ঞতা 
ও বুদ্ধির বিকাশের ফলে জীব একই উদ্দীপকের ক্ষেত্রে বিভিন্ন ভাবে 
প্রতিক্রিয়া করতে শেখে। প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে যত বৈচিত্র্য দেখা দেয়, 
প্রতিক্রিয়ার বৈচি্ PUTTS ততই লহজতর হয় এবং কোন বিশেষ পরিবেশে 
শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে একাধিক প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যে গ্রতিক্রিয়াটি উদ্দীপকের 
সহজতর করে তোলে সঙ্গে সমন্ধ প্রতিষ্ঠার ব্যাপারে সবচেয়ে উপযোগী মনে হয়, 
শিক্ষার্থী সেটিই নির্বাচন করে নেয় এবং অনুশীলনের সহায়তায় সেই 
প্রতিক্রিয়াটিকেই স্থায়ী করার জন্ত সচেষ্ট হয়। খাঁচায় বন্ধ বিড়াল খাঁচার বাইরে 
খাদ্য দেখে নানাভাবে প্রতিক্রিয়া করে। 

(i) মনোভাব প্ৰস্তুতি ও মানসিক অবস্থার সূত্র (Law of 
প্রানীর প্রতিক্রিয়| তার Attitude, Set or Disposition): কোন অবস্থায় 
মনোভাব, দৈহিক ও .. কোন উদ্দীপকের প্রতি প্রাণীর প্রতিক্রিয়া নির্ভর করে 


pei malaga তার মনোভাব, দৈহিক ও মানসিক অবস্থা এবং প্রস্তুতির 


করে উপর। খাঁচার বিড়ালটির মনোভাব প্রস্তুতি ও মানসিক 
অবস্থা তাকে AT সংগ্রহে সক্রিয় করে তুলেছিল যার জন্য সে বাইরে আসার 
চেষ্টা করছিল। 


(3) আংশিক প্রতিক্রিয়ার সূত্র (Law of Partial Activity) £ 


সমগ্র অবস্থাটি উপস্থিত না থাকলেও, কোন অবস্থার 
অবস্থার অংশবিশেষ 


প্রতিক্রিয়া সৃষ্ট অংশবিশেষ সম্পূর্ণ প্রতিকরিয়াটি we করতে পারে | যে 
কর 11 বিড়াল আটক খাঁচা থেকে বাইরে বেরিয়ে আসতে শিখেছে 


সে অনভিজ্ঞ বিড়ালের তুলনায় খাঁচা পাশে রাখা খানের প্রতি প্রথম থেকেই 


মনোযোগী হবে। 


Gv) সাদৃশ্য বা উপমানের qa (Law of Assimilation of 
প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি হয় তা অনুরূপ অবস্থার 


হলে পুরনো খাচাতে থা 
agar প্রতিক্রিয়া করে। 


LD মনোবিদ্থা 

(৮) অন্ষুষঙ্গমূলক সঞ্চালনের সূত্র (The Law of Associative 
Shifting): একই অবস্থার দ্বারা যে প্রতিক্রিয়া সৃষ্ট হয়, সেই অবস্থার 
একই অবস্থার সঙ্গে সঙ্গে যুক্ত অন্ত অবস্থার দ্বারাও সেই প্রতিক্রিয়াটি সৃষ্ট হতে 
দ্বারাও প্রতিক্রিয়া Aa যেমন, একটি নির্দিষ্ট পাত্রে কোনও কুকুরকে যদি: 


স্বষ্ট হৃতে পারে রোজ খাছ দেওয়া হয়, তাহলে পরে পাত্রটি দেখামাত্রই 
কুকুর প্রতিক্রিয়া করবে | 


থন্ডাইকের সূত্রগুলির অমালোচনা £ 

থর্নডাইকের সুত্রগুলির বিরুদ্ধে প্রধান সমালোচনা হল, তিনি শিক্ষণেরধ 
সুত্রগুলিকে নিছক যাকস্ত্রিকভাবে ব্যাখ্যা করেছেন। 

খর্নডাইকের অঙ্থণীলনের সূত্রটির মূল্য -শিশুদের ক্ষেত্রে বিশেষভাবে স্বীকৃত | 
অনগশীলনের সহায়তায় শিক্ষণীয় বিষয়টিকে মনের মধ্যে দৃঢ়ভাবে প্রোথিত Fat 
যায় এবং অঙ্গুশীলনের অভাঁব ঘটলে শিক্ষণীয় বিষয়টির ছাপ মনের মধ্যে থেকে 
অনুশীলনের স্বত্রটর | ধীরে ধীরে বিলীন হয়ে যেতে থাকে,এ অস্বীকার করা 
i চলে না। তবে অনেকের মতে এই স্ত্রটিতে প্রেষণা, আগ্রহ 
এবং বিশেষ শিক্ষা প্রভৃতি প্রয়োজনীয় বিষয়গুলিকে উপেক্ষা কর] হয়েছে।£ 
প্রেষণা, আগ্রহ এবং অর্থ বা তাৎপর্ষ উপলব্ধি ছাড়া কেবলমাত্র যান্ত্রিক 
পৌনঃপুনিকতা কখনও শিক্ষার্থীকে কোন কিছু শিক্ষা করতে সমর্থন করে না 
এবং এগুলি ছাড়া যান্ত্রিক পুনরাবৃত্তি ব্যর্থ বলেই মনে করা যেতে পারে। 

বার বার পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে থনডাইক অনুশীলনের সুত্রটিকে সংশোধিত 
করেছেন। অনুশীলনের সুত্রটিকে বর্তমানে শিক্ষনের নীতিরূপে স্বীকার না 
করে দক্ষতা বা নিপুণতা অর্জনের নীতিরূপে স্বীকার কর! হয়। শিক্ষণকাৰ্য 
শিক্ষার্থীর শিক্ষণের পুনরাবৃত্তির উপরই নির্ভর করে না, শিক্ষণীয় বিষয়ের 
উপযোগিতা এবং মূল্যের উপরও নির্ভর করে। 

খর্নডাইকের “ফললীভের কৃত্রটিরও' শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষ উপোযোগিতা 
আছে। আনন্দ বা তৃপ্তি যতই অধিক erq শিক্ষার্থীর শিক্ষণের প্রেষণাও 
ফললাভের সুত্রটর ততই শক্তিশালী হবে, এ সত্য অস্বীকার করা যায় al | 
হলা কোন একটি বিশেষ পরিস্থিতিকে শিক্ষণের পক্ষে বিশেষ 
ভাবে FAAR করে তুলতে হলে, লক্ষ্যকে তৃপ্তিদায়ক করা অবশ্তই প্রয়োজনীয় | 
পুরস্কার, পদক প্রভৃতি প্রদান করে শিক্ষার্থীকে উৎসাহ দেবার রীতি এই 
zaia উপর ভিত্তি করেই বিদ্যালয়ে প্রবিত হয়েছে। 


1. H. E. Garrett : Great Experiment in Psychology, Page 57. 


শিক্ষণ 7৪৯১. 


১৯৩২ সালে থর্মভাইক এই: হুত্রটিকে সংশোধিত করেন । TaT 
সংশোধিত, ব্যাখ্যায় দেখা যায় যে, আনন্দ বা তৃপ্তি উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার 
মধ্যে লংযোগকে দৃঢ় করে; কিন্তু বিরক্তি (Annoyance) যে সংযোগকে দুর্বল 
করে তা নয়। বিরক্তি শিক্ষার্থীর শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার সহায়ক, কেননা বিরক্তি: 
শিক্ষার্থীকে নতুন প্রচেষ্টার জন্য উদ্বুদ্ধ করে। 

অনেক মনোবিদ্‌ আবার এই alba উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করেননি 
এবং স্থত্রটির তীব্র সমালোচন! করেছেন । শেষ লক্ষ্য যে সকল ক্ষেত্রেই 
শিক্ষার্থীর পক্ষে তৃপ্তিদায়ক হবেই এমন কৌন কথা নেই। আবার অনেক 
সময় সে লক্ষ্য শিক্ষার্থীর পক্ষে তৃপ্িদায়ক হলেও সমাজের নৈতিক আদর্শের 
সঙ্গে সংগতিপূর্ণ নয়। অনেক বিষয় শিক্ষা করার জন্য শিক্ষার্থীকে কঠিন 
পরিশ্রম ও কষ্ট স্বীকার করতে হয়। লক্ষ্য তৃপ্তিদায়ক হওয়া ছাঁড়াও, দৃঢ় 
সংকল্প, অধ্যবসায়, ধৈর্য, শিক্ষার্থীকে বাঞ্ছিত ফললাভে সহায়তা করে। 

থর্নডাইকের ‘প্রস্তুতির সুত্রটি'-র মূল্যও শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষভাবে দ্বীকৃত। . 

শিক্ষা গ্রহণের জন্ত শিক্ষার্থীর মধ্যে যদি কোন প্রস্তুতি না L 
aafaa থাকে তাহলে শিক্ষা গ্রহণ এবং শিক্ষা প্রদান উভয় কার্ধ ২ 
সম্পন্ন কর! নিতান্তই কষ্টকর হয়ে পড়ে। r 
থর্নডাইকের ‘উপমানের নৃত্রটি'ও শিক্ষাক্ষেত্রে বিশেষভাবে মুল্যবান | 
অতীত ও পুরাতনের মধ্যে সাদৃষ্ঠের উপর এবং প্রতিদিনের: 
উপমান ছুটির মুলা Cath জানা থেকে অজানা বিষয়ে শিক্ষার্থীকে 
পরিচালিত করার উপর এই সুত্রটিতে গুরুত্ব আরোপ করা হয়েছে। 

‘একই উদ্দীপকের প্রতি বছ প্রতিক্রিয়ার সৃত্ৰ--শিক্ষার্থীকে ব্যাপক 
অভিজ্ঞতা অর্জনের, নিজের অভিজ্ঞতা লাভ করার এবং নিজের Gretta’ 
সম্পর্কে সচেতন হবার যোগ দেবার ফৌনকতাই এই স্থত্টির তাৎপর্য। 


থর্নডাইিকের অনুযঙ্গমূলক সঞ্চালনের ত্রটিরও কার্যকারিতা শিক্ষার ক্ষেত্রে 


স্বীকার করা হয়! বিগ্ভালয়ে থাকাকালীন শিশু যে-সব অভ্যাস, প্রবণতা 
এবং আগ্রহ মনের মধ্যে গড়ে তোলে, সেগুলিই তাদের' 


৮৮৮৯ টা ভবিষ্যৎ জীবনের পরিণতব্যস্ক ব্যক্তি-হিসাবে সমাজের 


শিক্ষণের 

্ডাইকের শিক্ষণের quai সম্পর্কে বলা যেতে পারে যে, 
wie eae মূল্য যদিও অন্বীকার কর! হয় না, তথাপি শিক্ষার্থীর 
aati, শিক্ষার উদ্দেশ্য সম্পর্কে মচেতনা, উদ্দেশ্যর সঙ্গে 


৪৯২ অনোবিদ্ধা 


সামন্ত বিধান করে উপায় নির্বাচন, শিক্ষার্ধার মনোভাব প্রভৃতি বিষয়গুলিকে 
শিক্ষণ প্রক্রিয়ার অস্ততূক্তি না করে শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে নিছক যাক্ত্রিভাবে বাখ্যা 
কর] মোটেই যুক্তিযুক্ত হয়নি। 


el গেস্ডাণ্ট a সসগ্রাভা ssa £ 


গেস্টাণ্টবাদী বা সমগ্রতাবাদীদের মতে আমর! যখন কোন বিষয় প্রত্যক্ষ 
করি, তখন বিষয়টিকে খণ্ড খণ্ড ভাবে বা বিচ্ছিন্ন ভাবে প্রত্যক্ষ না করে তাকে 
প্রতাক্ষণের সময় কোন সমগ্রভাবে প্রত্যক্ষ করি। বিভিন্ন বস্তু যদি পরম্পরের 
বিষয়কে সামগ্রিকভাবে কাছাকাছি থাকে বা তাদের মধ্যে সাদৃশ্ঠ থাকে, তাহলে 
48 সেগুলিকে খণ্ড খণ্ড বা বিচ্ছিন্ন ভাবে প্রত্যক্ষ না করে একটি 
সমগ্র (Whole) বা একক (Unit) হিসেবে প্রত্যক্ষ করি । শিক্ষণ-এরক্রিয়া 
সম্পর্কে গেন্টান্টবাদী বা সমগ্রতাবাদীদের মতবাদ তাদের প্রত্যক্ষণ-সম্পর্কীয় 
মতবাদের অনুরূপ | 
গেস্টাপ্টিবাদীদের মতে শিক্ষণ-প্রক্রিয়া অন্ধ যান্ত্রিক প্রক্রিয়া নয়। তাঁদের 
মতে থর্নডাইকের প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতির সহায়তায় শিক্ষণ প্রক্রিয়ার 
| যথাযথ ব্যাখ্যা সম্ভব নয়। প্রাণী যখন কোন: বিশেষ পরিস্থিতিতে কোন 
11 উদ্দীপকের উপর প্রতিক্রিয়া করে, তখন তার প্রতিত্রিয়া- 
UE গুলি পরস্পর বিচ্ছিন্ন অন্ধ প্রতিক্রিয়ামাত্র নয়, প্রাণী সমস্ত 
পরিস্থিতিটিকে সামগ্রিকভাবে অবধারণ করে প্রতিক্রিয়া 
করে। গেঙ্টীণ্টবাদীদের মতে শিক্ষণ প্রক্রিয়া হল sgg 2a (Insight) সাহায্যে 
কোন বিশেষ সমস্তার পূর্ণ স্বরূপটি বুঝে নিয়ে কি. ভাবে প্রতিক্রিয়া করতে 
“হবে সেটি জানা | sage সাহায্যে কোন সমস্তার বিচ্ছিন্ন অংশের সঙ্গে পূৰ্ণ 
সমন্তাটির সমন্ধ THAR উপলব্ধি কর।। এই অন্ত eR কোন সহজাত ক্ষমতা 
নয়, এ হল অভিজ্ঞতালন্ধ ক্ষমত|। কাজেই শিক্ষণ oe কোন অন্ধ যান্ত্রিক 
প্রক্রিয়া নয়, এ হল সমগ্র পরিস্থিতি বা সমস্যা সম্পর্কে Sure | 
কোয়হ্‌লার (Kohler) মুরগী, শিল্পাঞ্জী প্রভৃতির শিক্ষণ প্রক্রিয়া নিয়ে 
একাধিক পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে পূর্বোক্ত সিদ্ধান্তে উপনীত হন। এ সম্পর্কে 
তিনি যে-সব পরীক্ষণকার্য চালান তার মধ্যে একটি গুরুত্বপূর্ণ পরীক্ষণের বর্ণনা 
নীচে দেওয়া হচ্ছে : 
| RTS নামে একটি শিপ্পাঞ্জীকে একটি বড় খাঁচার মধ্যে বন্ধ করে রাখা হয় : 
এবং থাচার মধ্যে দুটি বাশের টুকরাও রোখা হয়। খাঁচার বাইরে কিছু দুরে 


শিক্ষণ ৪৯৩ 


কয়েকটি কল! রাখ! হয় এমন ভাবে, যাতে শিম্পাঞ্জীটি হাত বাড়িয়ে সেই 
কলার নাগাল না পায় বাঁ যে কোন একটি বাশের টুকরার সাহায্যে সেই কলার 
কোয়ছজার-এর নাগাল পেতে না পারে । শিল্পাঞ্জীটি প্রথমে হাত বাড়িয়ে, 
প্রা কলার নাগাল পাবার জন্য খাঁচার মধ্যে খুব লাফালাফি করল 
কিন্তু সফল হতে পারুল ন!। তখন তার চোখ পড়ল বাঁশের Paral দুটির উপর |. 
সে একটি টুকরো নিয়ে কলার নাগাল পাবার খুব চেষ্টা করল, কিন্তু কিছুতেই 
সফল হল ন!। হতাশ হয়ে কিছুক্ষণ বসে থাকার পর, হঠাৎ সে একট! বাশের 
টুকরোকে আর একটি বাশের টুকরোর মধ্যে ঢুকিয়ে দিয়ে একটা লগা বাশের 
লাঠি তৈরী করে নিল, তারপর সহজেই সেই লাঠির সাহাযো কলাগুলিকে 
নিজের নাগালের মধ্যে টেনে নিল | 

গেস্টান্টবাদীদের মতে উপরিউক্ত শিল্পাঞ্জীটির শিক্ষণ প্রক্রিয় প্রচেষ্টা 
ও ভুল সংশোধনের মাধ্যমে” (Trial and Error) শিক্ষণ নয়; এ হল 
Bay Pa (Insight) সাহায্যে শিক্ষণ। উদ্দীপক ও প্রক্রিয়ার মধ্যে যে 
সম্বন্ধ এবং তাদের যে পারস্পরিক তাৎপর্য, তার পূর্ণ দৃষ্টি যখন প্রাণীর 
saya সাহাযো TA জাগরিত হল তখনই ayes সঞ্চার হল। 
শিক্ষণ... বিশেষ একটি মুহুর্তে শিষ্পালীটির মধ্যে পরিস্থিতিটিকে 
সমগ্রভাবে অবলোকন করার এবং কিভাবে তার সঙ্গে সংগতি বিধান 
করতে হবে, সে সম্পর্কে BOR জাগরিত হল। এই suze জাগরিত 
হওয়ায় প্রাণীটি আঁকস্মিকভাবে সমস্যা সমাধানের ইঙ্গিত পেল। যতক্ষণ 
পর্যন্ত ছুটি লাঠি একটি লাঠিতে পরিণত হয়নি ততঙ্গণ পর্যন্ত কোন সমগ্রতার 
zt হয়নি, কিন্তু যখনই দুটি লাঠি মিলে একটি লাঠিভে পরিণত হল, তখনই, 
একটি নতুন সংগঠনের AR হল এবং ছেদ বা ফাক পুরণ হয়ে গেল। কোন 
একটা পরিস্থিতিকে wwe? ছাড়া অবধারণ কর! হয়, যখন তার বিভিন্ন 
উপাদানগুলিকে পরস্পর বিচ্ছিন্ন অংশরূপে প্রত্যক্ষ করা হয়। কোন সমস্যার 
ক্ষেত্রে অস্ত ষ্ির জাগরণ তখনই হয় যখন থে অংপপ্ডলি RAE নয়, তাদের মধ্য 
একটা অখণ্ড AAAS প্রত্যক্ষ করা VW! অব্য গেন্টাণ্টবাদীরা! শিক্ষণের ক্ষেত্রে 
প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের বিষয়টিকে একেবারে অস্বীকার করেন না, তবে 
প্রকৃত শিক্ষণ প্রচেষ্টা ভুল সংশোধন পদ্ধতির মাধ্যমৈ সম্পন্ন হয় না। শিক্ষণ 
হল . সমগ্র ওঅংশের পারস্পুরিক সংযোগ অবধারণ করা এবং তা সম্ভব হয় 
যখন অন্ত্টির সাহায্যে সমস্যার সমাধানের হৃত্রটি পায়া যায় আর তখনই 


ভ্রান্ত প্রচেষ্টাগুলি পরিত্যক্ত হয়। 


ai 


"tag mata 


গেস্টান্টবাদীদের মতে প্রত্যক্ষণের ধর্ম হল ভগ্রতা, ছেদ বা ফাক পুরণ 
করা। সে কারণে প্রত্যক্ষণের ক্ষেত্রে দেখা দেয় নতুন সংগঠন | সমগ্র এবং; 
বাজারি অংশের পারস্পরিক E প্রত্যক্ষণ করার জন্য প্ত্যক্ষণের 3 
বিষয়বন্তটি নতুনভাবে সংগঠিত হয়। শিক্ষণের ক্ষেত্রেও 

রয়েছে এই ছেদ বা ফাক পূরণ (Closure) এবং প্রত্যক্ষনজনিত সংগঠন । 
শিক্ষণের ক্ষেত্রে যখনই শিক্ষার্থার মধ্যে Mere? জাগরিত হয় তখনই সে 
পরিস্থিতি ও পরিস্থিতির উপযোগী প্রতিক্রিয়া--এই দুইয়ের মধ্যে যে ফাক 
বা ছেদ থাকে তাকে পূরণ করে এবং পরিস্থিতিটিকে সমগ্রভাবে অবধারণ 
করার জন্ত সমগ্র পরিস্থিতি ও অংশের পারস্পরিক সম্পর্ক উপলব্ধি কোরে: 
পরত্যক্ষণের ক্ষেত্রটকে নতুনভাবে সংগঠিত করে । গ্যারেট (Garrett)at 
ভাষায় “কোন সমস্যার সমাধান বা SRD প্রাপ্তি ছেদ পূরণ করে এবং 
শিক্ষাথীর সক্রিয় অনুসন্ধানের পরিসমাপ্তি ঘটায় 1৮. এই aoga উদ্ভবের : 
ফলে প্রাণী সমস্যার সমাধানের জন্তু যে যথাযথ প্রতিক্রিয়া অর্জন করে, ভবিষ্যতে 


Saat পরিস্থিতিতে যে-সব সমস্যার উদ্ভব ঘটে সেগুলির সমাধানের জন্তও : 
তাকে প্রয়োগ করতে সমর্থ হয়। f- 


সমালোচনা: 

গুণ (Merit) z k 

শিক্ষার ক্ষেত্রে পূর্বোক্ত শিক্ষণ প্রক্রিয়া বিশেষ মূল্যবান ; কার, 
জাতীয় শিক্ষণ-পদ্ধতি মুখস্থ করার পদ্ধতিকে বাতিল করার পক্ষপাতী । এ. 
জাতীয় শিক্ষণ প্রক্রিয়া স্বর্ন সময়সাপেক্ষ। এই প্রক্রিয়ায় পাঠ্যবিষয়ের 
উপলব্ধি, সংগঠন, ও সংহতির উপর বিশেষ গুরুত্ব দেওয়া হুয়। পাঠ্য-বিষ 
এমনভাবে রচিত হুবে যাতে সেটি একটি অর্থপূর্ণ (meaningful) সমগ্রতা নিয়ে 
শিক্ষার ক্ষেত্রে oper. পাঠকের কাছে উপস্থিত হয়। এই শিক্ষণ প্রক্রিয়া কল্পনা 
১08 শক্তিকে, বিচাররুদ্ধিকে এবং চিন্তার সামধ্যকে উন্নত করে 
এই শিক্ষণ প্রক্রিয়া সম্পর্কে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ বিষয় হল শিক্ষার্থীর প্রাথ 
MBER (initial insight) যা সহজাত এবং ASS | এই wey Re 
অভিজ্ঞতা এবং অনুকুল পরিবেশের সাহায্যে আরও গভীর করে তোলা! যেতে 
পারে। আচরণকে সহায়তা করা, পরিচালিত করা ও উৎসাহিত করার 
প্রক্রিয়ার উপর এই শিক্ষণ প্রক্রিয়া গুরুত্ব আরোপ করে । 


EEO TBM hg AT ; 
- 41, “Thus the solution of a problem or the attainment of & goal br 
“closure and ends the active search of the learner. ” 


—H. E. Garrett Great Experiments in Psychology, Page | 


> 


শিক্ষণ ae 


দোষ (Defect) g ; 

শিক্ষার ক্ষেত্রে গেস্টাণ্ট মতবাদের .মমূল্য স্বীকার কর! হলেও, এই 
মতবাদেরও নানারকম সমালোচন! করা হয়েছে । সমালোচকদের মতে sar 
শব্দটি বৰ্ণনামূলক, প্রকৃতপক্ষে এ শবটি কিছুই ব্যাখ্যা করে না । একটি Re 
একটি যান্ত্রিক খেলনা বেশ BE এবং নিপুণতার সঙ্গে চালনা করতে পারে এবং 
তার কার্যকলাপ বুঝে নিতে পারে; সেক্ষেত্রে আমর! বলি শিশুটির অন্তর 
আছে। কিন্তু যখন বলা হয় অস্তদূষ্টি হল একট! নীতি বা E যার সাহায্যে 
প্রাণী যথাযথ প্রতিক্রিয়া করে, তখন তার অর্থ কি দাড়ায়? গেস্টাণ্টবাদীরা 
যখন অন্তদূষ্টিকে প্রচেষ্টা ও তুল সংশোধন মতবাদ এবং সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া 
মতবাদের মত একটা ব্যাখ্যামূলক নীতি হিসেবে ব্যাখ্যা করতে চান তখনই 
দমালোচকরা আপত্তি করেন। তাছাড়া, শিক্ষার্থীর মধ্যে wey! জাগরিত 
হওয়ার পূর্বে কতবার তাকে “প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন” পদ্ধতির মধ্য দিয়ে অগ্রসর 
হতে হয়েছে, তা নির্ধারণ করা খুবই কঠিন। awe: শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে বিশ্লেষণ 
করলে “এই প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন? পদ্ধতিকে কোন মতেই উপেক্ষা করা যায় 
না। ছোটখাট কাজে প্রায়ই দেখা যায়--কি wigs, কি. প্রাণী উভয়কেই এই 
পদ্ধতির মাধ্যমে অগ্রদর হতে: হয়, যতক্ষণ পর্যন্ত না আকন্মিকভাবে কোন্‌ 
পদ্ধতিতে কাজটি RAMA হবে তা তার কাছে ধরা পড়ে। প্ররুতপক্ষে এই 
aaa উৎস যে প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতি, তাই স্বাভাবিক 
মনে হয়। ] 

দ্বিতীয়তঃ, কোঁহ লার প্রাণীদের নিয়ে যে-সব পরীক্ষণ করেছেন, সেই সব 
পরীক্ষণের ক্ষেত্রে পরীক্ষকের উপস্থিতির বিষয়টিও সমালোচনার SERS কর! ' 
হয়েছে। খুব নির্দোষ পরীক্ষকের কাছ থেকেও প্রাণীরা সহজে সংকেত বা 


ইঙ্গিত পেয়ে থাকে | তাছাড়া গেণ্টাণ্টবাদীদের অনেক পরীক্ষণের ফলাফল 


পরিসংখ্যানের দিক থেকে ভালভাবে প্রতিষ্ঠিত হয়নি। 
wl সাপেক্ষ eifeas fepatatre (Conditioned 


Reflex Theory) £ ' 

প্যাভ্‌লভ. (Pavlov) এবং ওয়াটসন্‌ (Watson) প্রমুখ আচরণবাদীদের 
শিক্ষণ হল যান্ত্রিক মতে শিক্ষণ হল একটা যান্ত্রিক প্রক্রিয়া । সাপেক্ষ 
প্রক্রিয়া প্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদ অঙ্ণুদারে সাপেক্ষ ও নিরপেক্ষ উদ্দীপক 
যদি বার বার একই সঙ্গে উপস্থাপিত: হয় তাহলে কেবলমাত্র সাপেক্ষ 


ere মনোবিষ্ঠা 


উদ্দীপক বা afar উদ্দীপকটি উপস্থাপিত করেই প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি কর 
যেতে পারে। একটি ক্ষুধার্ত কুকুরের উপর পরীক্ষণকার্য চালিয়ে প্যাভ 
পূর্বোক্ত সিদ্ধান্তে উপনীত হন। প্যাভ্‌লভের মতে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ছি 


শিক্ষণ প্রক্রিয়া সাহায্যে সব প্রকারের শিক্ষণ পদ্ধতিকে ব্যাখ্যা করা। 
3118, তার মতে জটিল শিক্ষণ প্রক্রিয়া একাধিক সাপেক্ষ প্র 
দীর্ঘ শৃঙ্খল ক্রিয়ার দীর্ঘ শৃঙ্খল (a long chain of conditione 


reflexes)! ওয়াটপন্‌ প্রমুখ আচরণবাদীরাও শিক্ষণ প্রক্রিয়ার ৫ 
প্যাভলভের এই সিদ্ধান্ত গ্রহণ .করেন। তাঁদের মতেও শিক্ষণ হল এব 
যান্ত্রিক প্রক্রিয়া এবং সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উপর এর ভিত্তি । আচর' 
বাদীর! সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সাহায্যে শিক্ষণ প্রক্রিয়ার উপর অত 
গুরুত্ব আরোপ করেন; কেননা, ইচ্ছা, আশা, প্রত্যাশা, wage a 
ধারণার সাহায্যে শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে ব্যাখ্যা করার তীর! মোটেই পদ্ম 
নন। তাছাড়া, এজাতীর ধারণাকে Stal মনোবিগ্ঠা থেকে: বর্জন 'ব 
পক্ষপাতী | 

থর্নডাইকের সঙ্গে প্যাভ.লভের পার্থক্য ই প্রথমতঃ, থন্ডাইক এ 
ও ভুল সংশোধনের মাধ্যমে শিক্ষণের উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন y 
থনডাইকের সঙ্গে প্াাভলভের এই পদ্ধতির উপর কোন গুরুত্ব আঃ 
SMA ক্রেন নি। দ্বিতীয়তঃ, খর্নডাইকের মতে ate 
দৈহিক ভঙ্গিমার পারম্পর্ধ কতখানি শিক্ষা করেছে, তাই হুল গত 
প্যাভলভের কাছে স্বাভাবিক উদ্দীপকের পরিবর্তে কৃত্রিম বা বিকল্প উদ 
উপর প্রাণী প্রতিক্রিয়া করেছে কিন! তাই হুল লক্ষ্য করার বিষয় _ ধর্নডা 
একটি বিশেষ অবস্থায়, প্রাণী বার বার প্রচেষ্টা ও ভূল সংশোধনের ধার] উ 
ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোগ প্রতিষ্ঠা করতে পারছে কিন! তার উপর ' i 
আরোপ করেন; কিন্তু প্যাভ্‌লভ, প্রাণীর সহজাত বৃত্তিকে তৃপ্ত করার জঃ 
কোন স্বাভাবিক উদ্দীপকের সঙ্গে যুক্ত কৃত্রিম উদ্দীপকের ক্ষেত্রে প্রাণী fa iy 
প্রতিক্রিয়া করে তারই উপর গুরুত্ব আরোপ করেন | A 

সমালোচনা : ) rf 

GH: প্যাভ্‌লভ এবং ওয়াটসন্‌ প্রমুখ আচরণবাদীরা শিক্ষণ প্রক্রি 
যে যাস্ত্রিক ব্যাখ্যা দিয়েছেন ত! গ্রহণযোগ্য নয়। শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে দাগে 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সাহায্যে ব্যাখা। কর! যায় না। কেননা-_ইচ্ছা, অভিপ্রায় 


Leas dae 


অর্থাৎ শিক্ষণ প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে যে মানসিকতা বর্তমান, তাকে বর্জন কিরে 
শিক্ষা! প্রক্রিয়ার কোন যুক্তিদংগত ব্যাখ্যা দেওয়া সম্ভব নয়। জটিল শিক্ষণ 
শিক্ষার ক্ষেত্রে সাপেক্ষ প্রক্রিয়াকেও একাধিক সাপেক্ষ প্রতিবর্ত fanta দীর্ঘ yum 
১০ মনে করা যুক্তিযুক্ত নয়। শিক্ষণ সরল বাঁ জটিল যাই ছোক 

রদোষ কটি না কেন, নিছক ea নয়। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
শিক্ষণের Bowmen কোন লক্ষ্য সাধন করা এবং এই লক্ষাকে বাদ দিয়ে কেবলমাত্র * 
দৈহিক প্রক্রিয়ার সাহায্যে শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে ব্যাখ্যা করা যায় না। এই ৪ 
প্রসঙ্গে বোয়াজ, (Boaz) 'বলেন, “সরল বা এমন কি জটিল অঙ্গ সঞ্চালনমূলক 
ক্রিয়া ও নৈপুণ্য শিক্ষা করার wy, এই ব্যাখ্যা কাকী হট পারে। কিন্ত 
আমাদের সব রকম ভাবমৃলক শিক্ষা যেমন পদার্থবিগ্ঠার আপেক্ষিক তাবাদকেও 
সাপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়ার সাহায্যে ব্যাখা! কর! হলে, এই পদ্ধতিকে এর দীমার 
বাইরে প্রয়োগ করা হবে ।”£ dila 


গুণ £ তবে সাপেক্গীকরণ পদ্ধতির কোন কোন উপযোগিতা শিক্ষার ক্ষেত্র 
নেই, একথা বলা চলে না। এই প্রক্রিয়ার সাছাধ্যে গুলের অনেক পাঠা বিষয় 
বে CEES cs ot a 83177371141 প্রভৃতি বেশ 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার ভালভাবে আয়ত্ত কর! যায় । অনেক বিষয় এই প্রক্রিগার 
vane সাহায্যে আমর! ভালভাবে রত করতে পারি এবং 
সে কারণেই কোন একটি ভাষ! শিক্ষা করতে হলে, যে সমাজে সেই ert 
ব্যবহার কর! হয়, সে সমাজে থেকেই এই ভাষাকে সহজে আয়ত্ত করা দার । 
সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির সাহায্যে নিয়মাঙ্বতিত! শিক্ষা করা সহজতর হয়। 
সৎ মনোভাব, ভাব, অভ্যাস, সৎ গুণ এবং আদর্শ ash নিয়মানুবতিতার 
উপাদান সেগুলি এই সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির সহায়তায় বেশ ভালভাবেই শিক্ষা 
করা ate i? | 


Ly aiiiar t Of course,’ In the oasaoft learning timple.or even complex 
motor acttvities and skills thts oxplanation may work very well. Bat It will 
be stretching the point beyond Ite limit if an 8৮010 te made to explain 
all our {eational Joarning, sich as Jouning the theory of rolativity to 


17581 rocess Of oonditionning. " 
physics, aa a proces we pane na এল 


মনে! ৩২ (sẹ ) 


| 


৭1 মান্সুম্বের Hessel eaS (Human Learning) >. 
মানুষও ইতর প্রাণীর শিক্ষণ পদ্ধতির মধ্যে কয়েক বিষয়ে ATED লক্ষ্য করা) 
Why ইতর প্রাণী যেমন প্রচেষ্টা ও ভুল-সংশোধন. পদ্ধতির মাধ্যমে শিক্ষা লাভ 
করে, MANS অনেক ক্ষেত্রে এরূপ পদ্ধতির RAT ক'রে শিক্ষা লাভ. করে। 


আবার AIRY. যেমন -সাধারণতঃ অন্তত ষ্টির সাহায্যে সমগ্রণ 


pins bb dea পরিস্থিতির সঙ্গে :অংশবিশেষের সংযোগ উপলব্ধি ca 
কয়েক LAY. সমন্ত।..সমস্তাটিকে. সামগ্রিকভাবে অবধারণ করার GERA 
* কোন উদ্দাপকের উপর, প্রতিক্রিয়। করে, সেরূপ মাঝে মাঝে মন্ুয্যেতর প্রাণীর, 
মধ্যেও এইরূপ. অস্ত Ra জাগরণ. লক্ষ্য করা যায়. তাছাড়া, AIRES. ইতর 
জীব উভয়ের শিক্ষণের মূলেই আছে প্রেযণা | কোন. গ্রতিক্রিপ্পা করার ay 
যে শক্তির প্রয়োজন, প্রেষণা সেই শক্তিকে শক্তিশালী, করে এবং বিশেষ একটি... | 
Cora অভিমুখে চালিত করে । ইতর প্রাণীদের নিয়ে যে-সব পরীক্ষণকার্ 
চালান হয়েছে সে-সব ক্ষেত্রে লক্ষ্য করা গেছে যে, ইতর প্রাণী দ্রুতগতিতে 
এবং নিপুণতার সঙ্গে শিক্ষালাভ করে যদি শিক্ষার পেছনে থাকে শক্তিশালী 
Caan | অবশ্য ইতর প্রাণীর ক্ষেত্রে খা, জল, শাবকরক্ষা, আত্মরক্ষা, এবং 
সঙ্গমেচ্ছা হল সাধারণ প্রেষণা। মান্থষের শিক্ষণ প্রক্রিয়ার: 
মানুষের শিক্ষণের মূলে 
canara গুরুত্ব মানুষের মূলে এই প্রেষণার ভূমিকা খুবই গুরুত্বপূর্ণ । মানুষের ক্ষেত্রে ঠা 
শিক্ষণ পদ্ধতির ক্ষেত্রে জৈবিক তাড়নার প্রেষণা আছে বটে ; কিন্তু কেবলমাত্র: 
কতকগুলি উপাদান ঠা 
প্রেষ্ণার উপর প্রভাব. জৈবিক তাড়না প্রেষণাই মাকে কার্য করায় al} 
বিস্তার করে... মানুষের শিক্ষণ পদ্ধতির ক্ষেত্রে নিয়লিখিত উপাদানগুলি 
প্রেষণার উপর বিশেষভাবে প্রভাব বিস্তার করে। 

6) আকাঙ্ক্ষার স্তর (Level of Aspiration)! অন্তান্য অবস্থা যদি ‘ 
অপরিবর্তিত থাকে, তবে শিক্ষণের ক্ষেত্রে কৃতিত্ব বিশেষভাবে নির্ভর করে ব্যক্তির 
আকাজ্জার উপর । এই আকাজ্ষ! যতই উচ্চ হয়, প্রেষণাও ততই বলবতী BT 
আবার অতীত সফলতা ও বিফলতার অভিজ্ঞতাও মানুষের শিক্ষণের ক্ষেত্রে 
বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ ব্যক্তির নিজের সামর্থ্য সম্পর্কে সচেতনতা, অতীতের সাফল্য 
ও বিফলতা সম্পৰ্কীয় অভিজ্ঞতা এবং পারিপাণ্থিক, অবস্থা এই আকাজ্ফার- স্তর 
নির্ধারণ করে... , 

(ii) ne গ্রহণের। আগ্রহ (The নি to learning): | 
Cavite শক্তি যতই তীর হোক না কেন শিক্ষণের আগ্রহ মানুযের শিক্ষণ 
প্রক্রিয়ার উপর.বিশেষ প্রভাব বিস্তার,করে। : oe 


eg 


ne ৪৯৯: 


(i) প্ৰয়োগিক দৃষ্টিভঙ্গী: (Pragmatic outlook) £7 শিক্ষা 
অভিজ্ঞতাকে ব্যবহারিক ক্ষেত্রে প্রয়োগ করার বিষয়টিও প্রেধণারনউপর “প্রভাব 
বিস্তার-করে। : 

ইতর প্রাণীর শিক্ষণ ও মানবের শিক্ষণের তুলনামূলক আলোচনা 
(Animal Learning and Human Learning A Comparison) : 
ইতর প্রাণী এবং মানুষের শিক্ষণের ক্ষেত্রে একাধিক পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে উভয়ের 
শিক্ষণের মধ্যে কতকগুলি উল্লেখযোগ্য তারতম্য ary করা যাঁয়। (১) মাঙ্গুষের 
ELEY শিক্ষণ প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে এই তারতম্য বিশেষভাবে পরিলক্ষিত 
মানুষের শিক্ষণের হইবার কারণ মানুষ বিচারবুদ্ধিদম্পন্ন এবং ভাষ! ব্যবহারের": 
মধ্যে তারতমা ক্ষমতাসম্পন্ন জীব। স্মৃতিতে অতীত বিষয়ের পুনরুজ্জীবন 
এবং তার পুনরুদ্রেক মানুষের শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে সহজতর করে তোলে। 

(২) মানুষের শিক্ষণ প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে অধিকতর অন্ত ea পরিচয় পাওয়া 


মানুষের শিক্ষণ যায়। ইতর জীব যে পরিমাণে প্রচেষ্টা ও ভূল-সংশৌধন 
প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে পদ্ধতির মাধ্যমে শিক্ষা করে, Aiea নেই পরিমাণে এই 
অধিকতর aay ষ্টির 

পরিচয় পদ্ধতির সহায়তা গ্রহণ করে al) 

(৩) atarax স্মৃতিশক্তি উচ্চস্তরের, সেহেতু মানুষ কোন সমস্যা সমাধানের 
জন্য অতীত অভিজ্ঞতার যথোপযুক্ত ATR করতেন্সক্ষম। এর ফলে মানুষ কম 
মানুষের উচ্চতর af শক্তি প্রয়োগ করে এবং অল্ললময়ের মধ্যে কোন পরিস্থিতিতে 
শক্তি শিক্ষণের সহায়ক যথোপযুক্ত প্রতিক্রিয়া করতে সমর্থ হয়। এর ফলে মান 
তার মূল্যবান সময় ও শক্তিকে, অযথা অপচয়ের হাত থেকে রক্ষা করতে পারে। 

(৪) মান্গুষ উচ্চতর চিন্তন শক্তির অধিকারী । অমূর্ত বিষয়ের চিন্তন, | 
সমবন্ধঘটত চিন্তন, পৃথকীকরণ; সামান্তীকরণ, অবরোহমূলক ও আরো হমূগক 

যুক্তিপদ্ধতি গঠন মানুষের শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে সহজতর 
উচ্চতর চিন্তন শক্তি 

করে তোলে। প্রত্যয় বা সামান্ত ধারণা গঠনের ক্ষমতা, 
ভবিস্ংদৃষ্টি এবং গঠনমূলক কল্পনাশক্তির অধিকারী হওয়ার দু ইতর জীবের 


তুলনায় মানুষের শিক্ষণকার্য অনেক সহজে সম্পন্ন হয় । 
(e) ভাষা ব্যবহারের ক্ষমতাও মানুষকে, দ্রুত বিষয় আঁয়ত্ত করতে 
সহায়ত! করে| : মানুষ অপরের অভিজ্ঞতার বিবরণ পাঠ 


করেও নানা বিষয় শিক্ষা করে। নাম, সংখ্যা প্রভৃতি 
প্রতীকের সাহায্যে মানুষের শিক্ষণকার্য ইতর, প্রাণীর, শিক্ষণকার্ষের তুলনায় 
অধিকতর সংক্ষেপে ও সুষ্ঠভাবে পরিচালিত হয়। 


ভাষা ব্যবহারের ক্ষমত| 
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(৬) মামুয ইতর-জীবের তুলনায় অন্থকরণের সাহায্যে অধিকতর | 
অন্থকরণের সাহায্যে শিক্ষালাভে সমর্থ । কোন কোন উচ্চতর ইতর-জীব i 
শিক্ষা অনুকরণ শক্তির অধিকারী, কিন্তু মানুষের অনুকরণ শক্তির 
তুলনায় সে শক্তি একান্তই সীমাবদ্ধ । 

(৭) চিন্তন, কল্পন! প্রভৃতি উচ্চতর মানসিক প্রক্রিয়ার অধিকারী হওয়াতে 
মাহুয.অতীত ও ভবিষ্যতের বহু বিষয় শিক্ষা করতে পারে, কিন্ত ইতর প্রাণীর 
শিক্ষণ বর্তমান বিষয়েই কেন্দ্রীভূত 1 

(৮) ইতর প্রাণীকে নিয়ে পরীক্ষণ চালাতে গিয়ে দেখা গেছে যে, তাদের 
জৈবিক প্রেষণীর.... ক্ষেত্রে জৈবিক: প্রেষণাকে ইচ্ছামত নিয়ন্ত্রিত করা যেতে. 
Reta নিয়ন... পারে কিন্তু মানুষের ক্ষেত্রে সে পরিমাণ নিয়ন্ত্রণ সম্ভব 
নয়। মান্য ইতর প্রাণীর তুলনায় তার প্রেষণাগুলিকে আরও ভালভাবে 
সংগঠিত করতে পারে। 

(৯) মনোবিদ্‌ উড ওয়ার্থ (Woodworth) ইতর প্রাণীর শিক্ষণের তুলনায় 
মানুষের fects উৎকর্ষ নির্ধারণ প্রসঙ্গে বলেছেন যে, মানুষ উচ্চতর 
পর্যবেক্ষণ শক্তির অধিকারী, মে কারণে মানুষ তার 
পরিবেশ, অন্তান্ত ব্যক্তি, বিষয় ও ঘটনার এমন অনেক 
বৈশিষ্ট্য পর্যবেক্ষণ করতে সমর্থ হয়, a1 ইতর জীবের পক্ষে সম্ভব নয়। 


উডওয়ার্থ-এর অভিমত 


1 


Questions 


1, What is Learning? What are its characteristics ? 

2. Explain fully Thorndike’s Theory of Learning by Trial and Error 
[B. U. 1968, Ny B, U. 1968.] How does Thorndike’s Theory differ from 
Paylov’s Theory of Learning by conditioning ? 

8, Explain Thorndike’s Laws of Learning. How far are they, acceptable 1 

4, Discuss critically Pavlov’s Theory of Learning by Conditioning. 

5. Explain fully the Gestalt Theory of Learning, 

6, How do human beings learn ? How does human learning differ from, 
animal learning, 

7. Write short notes on $ 

(1) Thorndike’s Laws of Learning. 
(2). Insight theory of Learning. 
“8, Describe after Thorndike the trial and error theory of learning- 


How does it differ from the insigat theory of learning ? [0, U. 1969 _ 
9, What is learning? Oritically examine the Gestalt theory of learning, 
[B. U. 1967, 


10, Examine the laws of learning formulated by Thorndike  [B, U. 1969 


See অন্যান 


চিন্তন 
(Thought) 


sı festa am” (Nature of Thinking) : 

‘চিন্তা’ শব্দটি ব্যাপক এবং সংকীর্ণ উভয় অর্থে ব্যবহৃত হয়। ব্যাপক অর্থে 
“চিন্তা” শব্দটি প্রত্যক্ষ, স্থৃতি, কল্পনা, সামান্য ধারণা বা প্রত্যয়, অবধারণ এবং 
ঘুক্তিপদ্ধতি__দবগুলিকেই NT সংকীর্ণ অর্থে চিন্ত!" শব্দটি কেবলমাত্র 
feat শদটির বাপক MTD ধারণা, অবধারণ এরং যুক্তিপদ্ধতি এই তিনটিকেই 
এবং সংকীর্ণ অর্থ বোঝায় । সংকীর্ণ অর্থে চিন্তন প্রক্রিয়া বলতে আমরা 
বুঝি কোন বিষয়বস্তকে সুস্পষ্টভাবে অবধারণ করার জন্য বা অন্ত কোন সমস্তা 
সমাধানের জন্য থে মানসিক শক্তি প্রয়োগ করে থাকি তাকে। এই অর্থে 
চিন্তন প্রক্রিয়া হল আমাদের জ্ঞানের পরিধিকে বিস্তৃত করা ; বিশেষ বা সীমিত 
অভিজ্ঞতার ক্ষুদ্র গণ্ভী অতিক্রম করে তার মধ্যে মে সাধারণ বা tee 
(universal) আছে তাকে প্রত্যক্ষ করা দেশ ও কালের সীম! অতিক্রম 
করে FAAS অতীত, অপ্রত্যক্ষগোচর বর্তমান এবং: BT ভবিষ্যতের জ্ঞান 
লাভ করা এবং বিভিন্ন বস্তুর পারস্পরিক সম্বন্ধের মাধ্যমে এই জগতের এক 
সুসংহত ও সুসংবদ্ধ জ্ঞান লাভ FA | 

চিন্তার তিনটি দিক আছে। অর্জনমূলক (acquisitive) RAAF 
(preservative) এবং সংগঠনমূলক (constructive) । সংবেদন ও প্রত্যক্ষের 
সাহায্যে চিন্তার উপাদান সংগৃহীত বা fas হয়, স্মৃতিতে ও কল্পনাতে এই 
সংগৃহীত উপাদান সংরক্ষিত হয় এবং লামান্ত ধারণা, অবধারণ, যুক্তি প্রভৃতি 
মানসিক ক্রিয়া চিন্তার সংগঠনমূলক দিকটি প্রকাশ করে। 

চিন্তনের নিম্নলিখিত বৈশিষ্ট্যগুলি আলোচন! আমাদের চিন্তার যথার্থ 
চিন্তার বৈশিষ্ট্য স্বরপকে বুঝে নিতে এবংঠপ্রত্যক্ষণ ও কল্পনা থেকে চিন্তার 
পার্থক্য নির্ধারণ করতে সহায়ত! করবে। 

(ক) চিন্তা হল সার্বিক (General) £ চিন্তা বিষয়বস্তুর সাধারণ বৈশিষ্ট্য 
গুলিকে অবধারণ করতে চায়। চিন্তা “বিশেষ? অপেক্ষা জাতি’ বা ‘শ্রেণী 
(class) নিয়ে. অধিক আলোচনা করে প্রত্যক্ষ এবং Wot কাজ হল 
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বিশেষকে নিয়ে। আমর! বিশেষ বস্তুকে (Particular object) ইন্দিয়ের 
সহায়তায় প্রত্যক্ষ করি বা স্মৃতির সাহায্যে কোন বিশেষ বস্তুর কথা: 


Vee পুনরুজ্জীবিত করে তুলি fefe বিশেষের মধ্যে যে সাধিক 
নিহিত আছে তাকেই অবধারণ করে-..যেমন, কোন বিশেষ মানুষকে আমি 
ইন্জিয়ের সাহায্যে প্রত্যক্ষ করি কিংবা কোন বিশেষ মানুষের ARa মনের 
সামনে তুলে ধরি। কিন্তু আমরা ‘মানুষ’ এই সামান্ত ধারণা সম্পর্কে চিন্তা” 
করি এবং অন্থুধাবন: করি, যে; মানুষ ‘বুদ্ধিবৃত্তি’ ও ‘জীববৃত্তি--এই দুই 
গুণের সংমিশ্রণ। } 

(খে) চিন্তা ভাবের মাধ্যমে সম্পন্ন হয় (Thought is ideational) £ 
প্রত্যক্ষণের জন্য বস্তার উপর নির্ভর করতে হয়। কিন্তু চিন্তা ভাবের মাধ্যমেই 
সম্পন্ন হয়। MAST সঙ্গে ইন্দরিয়ের সংযোগ ঘটলেই প্রত্যক্ষণ সম্ভব হয় } 
কিন্তু চিন্তা করার সময় বাহবস্তর বর্তমান উপস্থিতির কোন প্রয়োজন নেই, 
পূর্বলন্ধ ধারণা বা ভাব এবং. 'প্রতিরূপের সাহায্যে চিন্তন প্রক্রিয়া সম্ভব॥ 
এই ভাব হল কোন কিছুর প্রতীক (symbol) | 

(গ) চিন্তনের বিষয়বস্তু হল agé (Thought is abstract): 
মু বস্তু সম্পর্কেই প্রত্যক্ষ এবং স্থৃতি সম্ভব! ‘সাহসিকতা’ এই গুণটিকে 
“প্রত্যক্ষণ করা বা এর কোন স্মতি-প্রতিরপ মনের মধ্য তুলে ধরা সম্ভব নয়। 
কোন সাহসী ব্যক্তির সাহসিকতাকে ব্যক্তি থেকে বিচ্ছিন্ন করে প্রত্যক্ষ করা যায় 
না। কিন্তু চিন্তার ক্ষেত্রে "সাহসিকতা" এই গুণ সম্পর্কে চিন্তা করা সম্ভব | 

(ঘ) "চিন্তা" বিশ্লেষণাত্মক এবং সংশ্লেষনাত্মক (Thought is 
analytical and'synthetical):) চিন্তার of fre আছে__বিশ্লেষণ এবং 
সংশ্লেষণ ৷ চিন্তার ক্ষেত্রে আমরা কোন একটি বস্তুর গুণকে সেই বস্তু থেকে 
বিচ্ছিন্ন করে প্রত্যক্ষ করি। যেমন, আমরা টেবিলের দৈর্ধ্যকে টেবিল থেকে 
আলাদা করে চিন্তা করতে পারি। চিন্তার সংশ্লেষণমূলক দিক হল কোন 
বস্তুর বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্ক প্রতিষ্ঠা করা বা বিভিন্ন, 
বস্তকে তাদের সাদৃশ্য এবং বৈপরীত্যের ভিত্তিতে পারল্পরিক তুলনার মাধ্যমে 
অবধারণ করা 

(ঙ) চিন্তা হল জক্রিয় অবধারণ প্রক্রিয়া (Thought is the 
most active ‘form of knowing): প্রত্যক্ষ এবং কল্পনার ক্ষেত্রে 
মন-সক্িয় ; কারণ প্রত্যক্ষ এবং কল্পনার বেলায়ও আমাদের মনোযোগী হে 
হয়। few চিন্তার বেলায় আমাদের বিশেষভাবে মনযোগ করতে হয) 
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সততা, প্যায়পরাযণতা প্রভৃতি অমূর্ত ধারণা সম্পর্কে চিন্তা করতৈ গেলে চিন্তার 
এই সক্রিয়তার দিকটি খুব সুম্পষ্টভীবে উপলব্ধি করা যায় । 

(চ) চিন্তা ভাষার মাধ্যমে সম্পন্ন হয় (Thinking Requires the 
medium of language) £ প্রত্যক্ষ, শ্বৃতি এবং কল্পনা Sta নির্ভর নয়, 
কিন্তু সংকীর্ণ অর্থে চিন্তা বলতে আমরা বুঝি সামান্ত ধারণা, অবধারণ এবং 
যুক্তি পদ্ধতি ।' ভাষা ছাড়া এই সব প্রক্রিয়া কখনও সম্ভব হয় না। মনে মনে 
যখন আমরা কোন যুক্তি প্রতিষ্ঠা করতে চাই তখন আমরা অনুচ্চারিত শব্দের 
সহায়তা গ্রহণ করি | ঠা চি? 

(ছ) চিন্তা হল উদ্দেশ্য মূলক (Thought is purposive ) : চিন্তা 
উদ্দে্যমূলক ৷ চিন্তার Cows হল জ্ঞান লাভ করা__কোন সমস্তার সমাধান 
ক'রে ব্যবহারিক উদ্দেশ্ঠ সাধন করা। i 


a) Eaa কাৰ্শের atan (Tools of Thinking) : 

যে যে বিষয়কে আশ্রয় করে. চিন্তন কাজ সাধিত হয় সেগুলি হল চিন্তন 
কার্ধের বাহন | এই বাহন নান! প্রকারের হতে পারে; যথাঁ(ক) প্রত্যক্ষকূপ 
(Percept), (খ) প্রত্যয় (Concept), . (st) অবধারণ (Judgment) 
এবং (ঘ) প্রতীক ও সংকেত (Symbols and Signs) | 

(ক) ASTER (Percept) £ যা গ্রত্যাক্ষের বিষয়বস্ত তাকেই. আমর! 
প্রত্যক্গরূপ বলি। বাহ জগতের বিভিন্ন বস্তু আমাদের প্রত্যক্ষের বিষয়রস্ত 
সেহেতু এগুলি ASTIN | এই প্রত্যক্ষরূপগুলিকে কেন্দ্র করে আমাদের 
মনে নান! ধরনের, চিন্তা, BES হয়। AR, জগতের বিভিন্ন বস্তু হল 


বিশেষ এবং TS | 
(খ) প্রত্যয় (Concept): চিন্তন ক্রিয়া কেবলমাত্র: বিশেষ ' বস্তুকে 
বা সামান্ত ধারণাকে কেন্দ করেও চিন্তন- 


Cee করেই সংঘটিত হয় না, প্রত্যয় 
até সাধিত হয়। যেমন _-'দাধুতাঁ, গান? ‘ফুল’, ‘কৰ্ম ইত্যাদি | এই প্রত্যয় 
পদের গুণ, ক্রিয়া এবং সম্পর্ক সম্বন্ধেও হতে 


ব্যক্তি বা বস্ত সম্পর্কে হতে পারে ব 

পারে। যে পদের দ্বার! আমরা একটা জাতি ‘এবং তার অন্ততূক্ত সাধারণ ও 
গুরুত্বপূর্ণ গুণ বা গুণাবলীকে বুঝি, তাকেই প্রত্যয় বলে। AAS MR 5 
মানুষ বলতে পৃথিবীর সমস্ত মান্য: এবং মানুষ পদের অন্তর্ভুক্ত £জীববৃততি' ও 
'বুদ্ধিবৃত্তি' এই দুই গুরুত্বপূর্ণ গুণকে বুঝি । ০3 bn 


৫০৪ মনোবিষ্ভা 


(st), অবধারণ (Judgment): প্রত্যয়ের সঙ্গে প্রত্যয়ের সমন্ধ হল 
অবধারণ। মান্য হয় “মরণশীল’ এটি, একটি অবধারণ। .অবধারণ চিন্তার 
বাহন | সকল মানুষ হয় মরণশীল’, ‘রাম হয় একজন ate’, সুতরাং ‘রাম 
হয় মরণশীল’ এই চিন্তন উপরিউক্ত তিনটি অবধারণ দ্বার! গঠিত | 


(ঘ) প্রত ক এবং সংকেত foes (Symbols and Signs) : 
আমাদের চিন্তন কার্য কতকগুলি প্রতীককে আশয় করে সম্পন্ন হয়। আসল 
বস্তুটি যখন উপস্থাপিত নেই, তখন অন্ত কোন বস্তুকে তার জায়গায় উপস্থাপিত 
করে আমাদের চিন্তন কার্য অগ্রসর হতে থাকে। একেই আমর] প্রতীক নামে 
“অভিহিত করি। প্রত্যক্ষ বস্তুর সাহায্যে অপ্রত্যক্ষ বস্তুকে অভিব্যক্তিত করাই 
প্রতীকের কাজ। মনোবিদ্‌ উড্‌ওয়ার্থ এবং মারকিস (Woodworth and 
Marquis)-এর ভাষায় '*:85005015, which are present objects 
used to stand for absent object? | যেমন, কোন} দুর্ঘটনার বর্ণনা 
করতে গিয়ে আমর! বলি, “মনে কর, আমার এই বইটা একটা মোটর গাড়ী 
আর ওপাশের এ বইটা আর একটা মোটরগাড়ী ৷? এখানে মোটর গাড়ীর 
জায়গায় বইকে আমি মোটর গাড়ীর প্রতীক রূপে ব্যবহার করছি। বস্তকে 
অনুধাবন করার জন্য আমরা প্রতীকের ব্যবহার করি। ভাষার ক্ষেত্রে যে 
শব্দগুলি অমর ব্যবহার করি সে গুলি কোন বস্তু বা ভাবের প্র্তীকরূপে ব্যবহৃত 
হয়। অবস্ত "শব? সংকেত চিহরূপেও ব্যবহৃত হতে পারে; যখন ‘রাম’ এই 
নামে রামকে ডাকি তখন রাম সাড়া দেয় | অনেক সময় রেখাচিত্র (Diagram) 
প্রতীকের কাজ করে। 
© দৈনন্দিন জীবনে ব্যবহারিক প্রয়োজন সাধনের জন্য বিভিন্ন প্রতীকের 
ব্যবহার করা হয়। যেমন, “পদক” বিজয়ীর সম্মানের প্রতীক, আবার বিদ্যালয়ে 
ছাত্রকে যখন ‘গাধার টুপি’ পরান হয় তখন সেই-গাধার টুপি মূর্খতার প্রতীক। 
লাল, হলদে, সবুজ প্রভৃতি বিভিন্ন ধরনের আলোককে ০ রূপে ব্যবহার 
করে বড় বড় শহরে যানবাহন নিয়ন্ত্রণ কর] হয়। 
প্রতীক এক হিসেবে সংকেত চিহ্ন কিন্ত প্রতীক ছাড়াও আমাদের 
অভিজ্ঞতার সঙ্গে যুক্ত কতকগুলি: সংকেত-চিহ্ন (signs) আমাদের চিন্তার 
MRR কাজ করে । যেমন, দূরে পাহাড়ে ধোয়া উঠতে দেখে অনুমান করি 
যে-পাহাড়ে আগুন আছে।- এখানে ধোয়া হল সংকেত-চিহু (sign) যা 
আগুনের অস্তিত্বের ইঙ্গিত দেয়। প্রত্যক্ষ gy অ প্রত্যক্ষ -আগুনের প্রতীক! 


চিন্তন tot 


ঘরের মধ্যে কান্না শুনলে আমর! বাইরে থেকে বুঝতে পারি যে সেখানে কোন 
মানুষ আছে। RSs 5 P 


সংকেত-চিহ্ন বস্তুর অস্তিত্ব বা অস্তিত্বের সম্তাবন! নির্দেশ করে, প্রতীক 
বস্তুকে অনুধাবন করতে সহায়তা করে | সব প্রতীকই সংকেত-চিহ্ন। কিন্তু সব 
সংকেত-চিহ্ প্রতীক AT) ভরকুটি, গর্জন, বদ্ধমুষ্টি প্রভৃতি ক্রোধের সংকেত-চিহ্ন 
প্রতীক নয়। কিন্তু বন্ধুকে দেওয়া! আমার আংটিটি আমার ভালবাসার 
প্রতীক। 


iga ল্যাঙ্গার (Susanne Langer)-এর মতে ‘সংকেত-চিহ্ন এবং 
প্রতীকের” ব্যবহারের মধ্যে গভীর পার্থক্য আছে। সংকেত-চিহ্ন ব্যবহারের 
মাধ্যমেই মনের প্রথম প্রকাশ ঘটেছে।  সংকেত-চিহ্ন ব্যবহার নিঃসন্দেহে একটি 
মানসিক প্রজিয়া। সংকেত-চিহকে দিয়েই বুদ্ধির শুরু। যদি খাবার দেবার জাগে 
নিয়মিতভাবে বেশ কিছুদিন ঘণ্টা বাজান যায়, তাহলে শুধুমাত্র বাজনা শুনতোই 
কুকুর খাবারের প্রত্যাশা করে। এ ঘণ্টাধ্বনি হল সংকেত-চিহ্ন, এটি খাদ্বের কোন 
অংশ নয়। সিগারেটের গন্ধ যদিও অপ্রীতিকর মনে হয় না, PAT BS তার গন্ধ 
পেলেই শিকারীর উপস্থিতি,অন্থভব করতে পারে এবং বিপদের আশংকা অন্থুভব 
ক'রে আত্মরক্ষার জন্য লুকিয়ে পড়ে । waded প্রাণী অনুধাবন করে যে তার 
চারপাশের পরিবেশের মধ্যে কতকগুলি ঘটনা অন্য কতকগুলি অস্তিত্বশীল বা 

অস্তিত্বের সম্ভাবনামূলক ঘটনার সংকেত চিহ্‌স্বরণ | 
মানুষও অন্য প্রাণীর মত সংকেত-চিহ্বের ব্যবহার করে | শুধুমাত্র বস্ত নির্দেশ 
করার জন্য নয়, বস্তুর প্রতিনিধি হিসাবে তাদের ব্যবহার করার জন্যঃ একটি 
চালাক কুকুরের কাছে তার প্রভুর নাম হল সংকেত-চিহ্। সে অনুভব করে যে প্রভু 
হয়ত উপস্থিত রয়েছে। তাই প্রভুর নাম শুনে কান খাড়া করে প্রভুকে খোঁজে। 
মানুষ কিন্ত ঠিক এই ভাবে সংকেত-চিহ্ছকে সব ক্ষেত্রে ব্যবহার করে A | মান্য 
সংকেত-চিহকে স্মারক (reminder) হিসেবে ব্যবহার করে। এগুলিকে বল হয় 
প্রতিনিধি সংকেত-চিহ্ন (substitute signs) | BANS যে-লব বস্তু প্রত্যক্ষ 
wal হয়েছে বা ভবিষ্যতে যে সব বস্তু প্রত্যক্ষ Fal যেতে ATI, তার 
1, ‘Philosophy in a New Koy’ (Chapter IT এবং I1) গ্রন্থে Sign ও Symbol-44 


স্বরূপ ও উভয়ের পার্থক্য সম্বন্ধে মনোজ্ঞ আলোচন! করেছেন | 
animals, uses ‘signa’ not only. to indicate 


2. Man, unlike all other 


things, but also to represent them. i 09.39 
; শিরা By Langer. Philosophy ina now key 5 Page 8. 


রি টিউন —— 


৫০৬ মনোবিষ্া 


প্রতিনিধি হিসেবে অংকেত-চিহকে ব্যবহার wal হয়। এইভাবে 
যখন সংকেত-চিহ্ৃকে ব্যবহার করা হয় তখন সেগুলিকে বলা হয় 
প্রতীক (Symbol) | 

সংকেতের হুবিধাজনক ব্যবহার থেকেই প্রতীকের উদ্ভব .হয়েছে বলে ধারণা 
SNR! প্রতীক হল প্রতিনিধিযূলক সংকেত-চিহ্ন। পরবর্তীকালে বস্তুকে 
নির্দেশ করার ey, তুলনা করার Sy, পরিকল্পন! করার জন্য এবং Sayas 
চিন্তন ক্রিয়ার জন্য প্রতীক মনের মধ্যে বিষয়বস্তুর সংরক্ষণে সাহায্য করে". 


ইন্জিয়ের সাহায্যে লন্ধ উপাদানগুলিকে আমর অনবরতই প্রতীকে পরিণত 
করছি। এগুলি হল আমাদের মৌলিক ধারণা (elementary ideas) | 


সংকেত-চিহ্ন অতীত, বর্তমান বাঁ ভবিষ্যতের কোন বস্তু, ঘটনা বা অবস্থার 
শত্বের নিদেশ করে । ভিজে মাটি, বৃষ্টি হয়ে যাবার সংকেত-চিহ্ন। ছাদের 
উপর টপ টপ, শব হল বৃষ্টি হবার সংকেত চিহ্ন । আবার বাযুচাপমান যন্ত্র 
পারদের নেমে যাওয়া হল বৃষ্টি হবার সংকেত | এই ঢৃষ্টাস্তগুলি হল স্বাভাবিক 
সংকেত চিহ্বের (natural signs) উদাহরণ | আবার বাঁশীর সংকেত-চিহ্ন হল 
ট্রেন ছাড়ার সংকেত চিহ্ন সাইরেনের শব্দ আসন্ন বিমান আক্রমণের সংকেত- 
fæi এহল কৃত্রিম সংকেত চিহ্ন (artificial signs), কারণ এগুলি এমন 
একটি অবস্থার অংশ নয়) যা স্বাভাবিক ভাবে অন্ত কিছুকে নির্দেশ করে ॥ 
সংকেতের অর্থ ব্যাখ্যা করা RUST প্রাণীর বুদ্ধির ভিত্তি। তবে এই 
দু'ধরনের সংকেত-চিহ্নের তারতম্য করা তার পক্ষে হয়ত সম্ভব হয় all তবে 
ব্যবহারিক জীবনকে নিয়ন্ত্রিত করার oy সে দু'ধরনের সংকেত-চিহ্ের ব্যবহার 
করে। মাহুষও দৈনন্দিন জীবনে প্রতি মুহূর্তে বিভিন্ন সংকেত-চিহের ব্যাখ্যা 
করে চলেছে | 


tax 
[| 


কোন একটি পদকে যদি ‘প্রতীক! হিসেবে ব্যবহার করা হয়, তাহলে 
সংকেত-চিন্কের ব্যবহারে আমরা যেমন বস্তুর al ব্যক্তির উপস্থিতির উপযোগী 
আচরণ করে থাকি, প্রতীকের ক্ষেত্রে তা করি ap poate’ কথাটি উচ্চারিত 


নইলে আমরা রামের সম্পর্ককে fowl করতে পারি, কিন্তু রামের সম্পর্কে যখন 
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1, “And symbols supposed to have evolved from the advantageous use 
‘of signs.” They are" represontative ‘signs that help to retain ‘things for later 
reference, for comparing, pianning and generally for purposive thinking”. 
"tingid: ‘| U ES K, Langer t Philosophy in a New Key ; Page 87 


কোন অপ্রিয় আলোচন1-করা'হচ্ছে তখন যদি চোখের সংকৈত কর] হয় যে রাম 
আসছে তাহলে সে আলোচন! তখনই বন্ধ হয়ে যায় 


ল্যাঙ্গারের মতে, প্রতীক বস্তুর প্রতিনিধি নয়, বস্তুর সম্পর্কে চিন্তন বা 
agata, প্রতীকের মাধ্যমে সম্পন্ন হয়।£ কৌন বস্তু সম্পর্কে আলোচনা 
করার সময়, আমরণ বস্তুকে কাছে পাই না। বস্তু সম্পর্কে ধারণা করি এবং 
প্রতীক প্রত্যক্ষ ভাবে এই ধাঁরণাকেই নির্দেশ করে; বস্তুকে নয় | 

সুতরাং সংকেত-চিহ্ন বস্তু নির্দেশ করে, প্রতীক সেই বস্তুকে বুঝতে বা 
ধারণা করতে সহায়ত! করে । MATS” (Word) সংকেত এবং প্রতীক উভয় 
ভাবেই ব্যবহার করা যেতে পারে তবে তা বলে সংকেত-চিহ্ন ও প্রতীকের মধ্যে 
যে কোন পার্থক্য নেই, তা নয়। রাম” এই নামটি রাম নামধারী ব্যক্তির 
প্রতীক, আর এই নাম ধরে. যখন রামকে ডাকি, তখন এটি একটি সংকেত, 
চিহ্নের কাজ করে। | 

ances চিহ্ন" হল কোন কাজ করার ইঙ্গিত বা কোন কাজ করার 
নির্দেশের ইঙ্গিত। প্রতীক হল চিন্তন ক্রিয়ার বাহন। 


৩। faran ভাষা (Thought and Language) $ 

আমাদের চিন্তা সাধারণতঃ ভাষায় প্রকাশিত হয়, সে কারণে ভাষাই হল' 
চিন্তার বাহন। কিন্ত প্রগ হল, ভাষা কি? ভাষা হল, কতকগুলি প্রতীকের 
সুবিন্তত্ত রূপ (Language is a system of sym bols) | এই প্রতীক 
ভাঁষা প্রতীকের দুঃগ্রকারের হুতে-পাঁরে £ (১). ভাবভঙ্গী, (২) লিখিত 
বিস্ততত রূপ এবং কথ্য ভাষা | আদিমকালে মানুষ ভাবভ্গীর সাহায্যেই 
নিজের মনোভাবকে প্রকাশ করত! বর্তমান যুগেও অসভ্য জাতির মধ্যে 
ভাষা দু'প্রকারের - ভাবভঙ্গীর সাহায্যে নিজের মনের ভাব প্রকাশ করার পদ্ধতি 
ভাবভঙ্গী এবং লিখিত প্রচলিত আছে। অনেক সময় বিদেশীর কাছে আমরা অঙ্গ 
০০০4 ভর সাহায্যে নিজেদের মনোভীবকে প্রকাশ করি। শিশু, 


মুকবধির প্রভৃতি ভাঁবভঙ্গীর সাহায্যে নিজেদের মনোভাবকে প্রকাশ করে। 


1. Symbols are not 2০ for their object, but are 17715 for the 
471০8 of object. — Langer £ Philosophy ina New ‘Key k 5s p 
9, ‘The sign is something = to act upon or a means to comman action; 


instrument. of thought. Wit চা 
Pl AEE YT Langer : Philosophy in a New Ney ; Page 68, 


tep মনোবিদ্ধা 


কিন্তু অর্থপূর্ণ শব্দের সাহায্যে বা সেই শব্দের প্রতীক হিসেবে ব্যবহৃত লিপি 
দিয়ে মনের ভাব প্রকাশের পদ্ধতিই বর্তমানে প্রচলিত। ভাষা লিখিত এবং 
কথ্য (written and spoken) উভয় প্রকারই হতে পারে। ভাষাতে ষে 
অর্থপূর্ণ শব্দগুলি ব্যবহার করা হয় সেগুলি কতকগুলি ভাবের প্রতীক। 
কাজেই ভাষার সঙ্গে চিন্তার সম্পর্ক আলোচনা করার সময় আমরা ভাষাকে 
ব্যাপক অর্থে ব্যবহার ন! করে, তাকে সংকীর্ণ অর্থে ব্যবহার করে থাকি অর্থাৎ 
কথ্য ও লেখ্য ভাষাকেই বুঝি। 


ভাষার প্রধান কাজ হল চিন্তাকে প্রকাশ করা ও চিন্তার আদান প্রদান সম্ভব 
করে তোলা. ভাষার মাধ্যমেই আমর! আমাদের মনোভাবকে অপরের কাছে 
প্রকাশ করতে পারি। “আমরা মনে মনে যাই চিন্তা করি না কেন, আমাদের 
চিন্তাকে অপরের বোধগম্য করে তোলার জন্য তাকে ভাষায় প্রকাশ করা 
ভাষার প্রধান কাজ দরকার । আবার ভাষা আছে বলেই মানুষ পরস্পরের 
oss মধ্যে 1 আদান প্রদান করতে পারে। স্বতরাং 
ভাষার ব্যক্তিগত এবং সামাজিক উভয় প্রকার মূল্য আছে। 

ভাষার সহায়তায় জটিল বিষয়কে বিশ্লেষণ কর! সম্ভব হয়। ভাষার সাহায্যে 


সামান্ত ধারণা বা প্রত্যয় গঠন করা যায়। ভাষার সহায়তায় চিন্তার পদ্ধতিকে 
সংক্ষিপ্ত করা যায়। 


ভাষা চিন্তাকে স্বচ্ছ ও সথস্পষ্ট করে | শিক্ষককে যখন পাঠ্য বিষয় ছাত্রদের 
কাছে ব্যাখ্যা করতে হয় তখন তীকে বিষয়টি সম্পষ্টভাবে চিন্তা করে নিতে 
হয়। প্রথমে চিন্তা তারপর ভাষার মাধ্যমে চিন্তার প্রকাশ । চিন্তা না থাকলে 
ভাষা চিন্তাকে হচ্ছ ও ভাঁষা কাকে প্রকাশ ie ie ee ভাৰী eae 
RÈ করে তোলে ক্রিয়াকে নানাভাবে সহায়তা করে | যুক্তিতর্ক, বিষয়ের 
বিচার ও আলোচনা, চিন্তিত বিষয়ের বর্ণনা প্রভৃতি ভাষার সহায়তায় অল্প 
সময়ে EN সম্পন্ন কর! যায়। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে ভাষার প্রয়োজনীয়তা খুবই গুরুত্বপূর্ণ। লিখিত ভাষার 
মাধ্যমে গ্রন্থের মধ্যে মান্গযের  চিন্তাধারাকে সংরক্ষিত করা হয় এবং এই 
শিক্ষার ক্ষেত্রে ভাষার গ্রস্থগুলিই অতীত, বর্তমান ও.ভবিষ্বাতের মধ্যে যোগন্থত্র- 
রে স্থাপন করে। এই সব গ্রন্থ পাঠ করে আমরা অনেক 
মনীষীর চিন্তাধারার সংস্পর্শে আসি; আবার অন্থরূপ ভাবে গ্রন্থের মাধ্যমে 
আমাদের চিন্তা অপরের কাছে পৌঁছে দিতে পারি। 


চিন্তন Cow 


ভাষা স্থমংরদ্ধ চিন্তন প্রক্রিয়াকে সহায়তা করে।: স্সংবদ্ধভাবে চিন্তা 
ভাষা হসংবদ্ধ চিন্তন. করতে গেলে বিশ্লেষণ ও সংশ্লেষণ প্রক্রিয়ার ate 
প্রক্রিয়ায় সহায়তা করে প্রয়োজন এবং ভাষার মাধ্যমে. এই বিশ্লেষণ ও সংশ্লেষণ 
প্রক্রিয়| সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন হয়। 

প্রশ্ন কর! যেতে পারে যে, ভাষ! ছাড়া চিন্তন সম্ভব কিন1? প্রত্যক্ষণ 
প্রায় সম্পৰ্কীয় চিন্তন এবং কিছুমাত্রায় স্থৃতি ও কল্পনা ভাষা ছাড়া সম্ভব হলেও 
ভাষা ছাড়া সম্ভব নয় : সামান্ত ধারণা বা প্রত্যয় সম্পর্কীয় চিন্তন (Conceptual 
thought) ভাষা ছাড়া সম্ভব নয় 1 

একারণে -অনেকে মনে করেন যে চিন্তা এবং ভাষা ' বুঝি একই বিধয়। 
মনোবিদ্‌ ওয়াট্‌ন্‌-এর মতে চিন্তন হল মনে মনে কথা বলা (thought is the 
same as inner speech)| fòga হুল অস্পষ্ট এবং অনুচ্চারিত ভাষার 
ব্যবহার | এই সিদ্ধান্তের সমর্থনে তীর! বলেন, যে কোন ব্যক্তিই স্বীকার করবে 
কারও sees Gee কঠিন সমস্তা সম্পর্কে fowl করতে 
চিন্তন হল মনে মনে... থাকে তখন মনে মনে সে কথা বলতে থাকে। যদি 
কথা বলা 

« সে একাকী থাকে তাহলে MASA ACA | জোরে জোরে 

কথা বলাও তার পক্ষে এমন কিছু অস্বাভাবিক AHL এই সাধারণ অভিজ্ঞতা 
থেকেই সিদ্ধান্ত করা হয়েছে-যে, চিন্তা এরং ভাষা সমব্যাপক এবং চিন্তন 
প্রক্রিয়া মনে মনে কথা, বলা ছাড়া, আর কিছুই নয়। 

কিন্তু পূর্বোক্ত অভিমত যুক্তিসংগত নয়। কোন কোন ক্ষেত্রে চিন্তা 
করার সময় আমরা মনে মনে কথা বলি, কিন্ত তাই বলে এই সিদ্ধান্ত: কর! 


যেতে পারে ন! যে, “চিন্তা” ও মনে মনে কথা বলা’ সমব্যাপক | অনেক 


সময় দেখা যার মনের চিন্তা প্রকাশ করার উপযুক্ত ভাষা আমরা খুঁজে পাই all 
তখন তার দৈন্ত 

pause ert চিন্তন ক্রিয়া যখন দ্রুত চলতে থাকে 

সমব্যাপক_-এই আমরা উপলব্ধি করি । অনেক সময়ে কোন বিষয় সম্পর্কে 

অভিমতের সমালোচনা চিন্তা, করলেও তার নাম অর্থাৎ তার .ভাষারপ আমরা 

[মরা কোন বিষয় না বুঝেও তাআবৃত্তি 


করে যেতে পারি ॥ আবার কোন একটি বিষয় ভাষায় প্রকাশ করার সময় 


আমরা অন্ত বিষয়. সম্পর্কে fowl করতে পারি। অনেক সময় কোন একটি 
বিশেষ শোর অর্থ প্রকাশ করতে গিয়ে আমরা উপযুজ শব্দটি খুঁজে গাই না। 
এর থেকে বোঝা যায় চিন্তা, ভাষার পূ্বগামী_কোন মতেই তার সঙ্গে অভিন্ন 
নয়; স্থতরাং চিন্তা'লভায়া,: একথা বল! চলে না, তাহলে ভাষ! = চিন্তন 


স্মরণ করতে পারি না. সময় সময় অ 


৫১০ মনোবিদ্া 


এই সমীকরণ মীরার করে নিতে হয় । কিন্তু এসত্য নয়। একেবারে চিন্তা | 
না করে বিদেশী wate লিখিত কোন কবিতা আবৃত্তি করা অন্তর নয়. 
মনোবিদ্‌ উড্ওয়ার্থের মতে, চিন্ত/= মনে মনে কথা বলা, এ সিদ্ধান্ত ate 
T অঙ্গমানের ক্ষেত্রে দেখা যায়, ভাষা অনেক সময় স্থম্পষ্ট চিন্তার ক্ষেত্রে: 
অন্তরায় স্থষ্টি করে। উপযুক্ত শব্দের অভাবের জন্তই আমাদের রেখাচিত্রের 
(diagram): সাহায্য =নিতে gai  ভৌগোলিককে মানচিত্রের এবং. 
ইঞ্জিনিয়ারকে g feces (ফটোগ্রাফের সাহায্যে মুদ্রিত ae) সাহায্য নিতে 
হয়। এগুলি নিঃসন্দেহে প্রতীক, কিন্ত এই প্রতীকগুলিকে বস্তুগত ঘটনার 
দিকে লক্ষ্য রেখেই ব্যবহার করা হয়, ভাষার নিয়মকাঙ্গনের দিকে লক্ষ্য রেখে 
নয়। ভাষা হল কতকগুলি সংকেত-চিহ্নের সমন্বয় এবং চিন্তা এই সব সংকেতের' 
অর্থ নির্ধারণ করে। ন 


Sl a ও ভিন্তন্নের sen (Relation | of 
imagination to Thought) : ৪51৯ 
অতীত অভিজ্ঞতা থেকে উপাদান সংগ্রহ করে, নতুন ভাবে তাকে 
সাজিয়ে যখন একটা নতুন চিত্র আমাদের সামনে তুলে ধরা হয় তখন তাকে 
বলা হয় কল্পনা । চিন্তন হল প্রতীকের (symbol) মাধ্যমে ক্রিয়া sai 
কল্পনা ওচিন্তনের Wq (14%%%)-এর কথায় “চিন্তন হল ভিতর থেকে প্রতীক: 
পার্থক্য প্রক্রিয়ার সাহায্যে জগতটাকে নিয়ে নাড়াচাড়া কর! 
প্রতীক বলতে কি বুঝায় ? প্রতীক হুল সংকেত বা fee! বাস্তব জগতে 
আমি হাত দিয়ে দরজাটা খুলছি। আবার চিন্তার সাহায্যে মনে মনে এই 
কাজটা করি। মনে মনে যখন এ কাজ করি তখন আমি হাত ও দরজার ' 
প্রতীকের সাহায্যে নিয়ে থাকি, অর্থাৎ হাত ও দরজার প্রতিরপ (image) মনের 
সামনে তুলে ধরি। চিন্তন যে প্রতীকের ব্যবহার করে তা নানা প্রকার হতে পারে, ৷ 7 
যেমন-_প্রতিরপ (image), ধারণা (idea), ভাষা (language) ইত্যাদি oe 
কল্পনা হল এক: ধরনের চিন্তন। : কল্পনার "ক্ষেত্রে প্রতিরূপপ্তলিকে 
(images) আমরা নিজেদের ইচ্ছামত ব্যবহার করে নতুন ছবি গড়ে তুলি: 
চিন্তনের: ক্ষেত্রেও প্রতিরপের ব্যবহার কর! হয়। তবে প্রতিরূপ ছাড়াও: 
চিন্তন সম্ভব। STÉ (abstract) চিন্তার ক্ষেত্রে আমরা কোন প্রতিরূপের" 
ব্যবহার করি না। চিন্তার অন্যতম উপাদান হল ধারণা -আবাঁর ধারণা হল 
প্রতিরপ ও. তার ব্যাখ্যা । কল্পনা ও চিন্তন উভয়েই প্রতিরূপের ব্যবহার করে 
থাকে। তবে চিন্তন, গ্রতিরূপ ছাড়াও অন্যান্য প্রতীকের ব্যবহার করে থাকে। " 


DEA Coo 


চিন্তার জন্য" কল্পনার প্রয়োজন হয় ye আমরা অনেক সময় নিজেদের কোনা 
উদ্দেষ্ঠ সাধন করার জন্য অতী'ত অভিজ্ঞতা থেকে উপাদান dai sex তাকে: 
চিন্তন ও কল্পনার নতুন করে সাঙ্জিয়ে একটি অভিনব কিছু: সৃষ্টি করি যা 
পারম্পরিক নির্ভরতা :. আমাদের ভবিষ্যত কোন উদ্দে্ত সাধনের উপযোগী । চিন্তার 
ক্ষেত্রে সাধারণতঃ: কোন লক্ষ্য বা উদ্দেশ্য থাকে ।. কল্পনার ক্ষেত্রে তা থাকতেও 
পারে, নাও থাকতে পারে | আমি আমার একটি বই হারিয়েছি কল্পনার তাকে 
এখানে একবার দেখছি একবার ওখানে দেখছি ।: কিন্তু কিভাবে হারালাম এই. 
নিয়ে যখন চিন্তা করছি তখন বইটিকে ফিরে পাবার জন্য নানারকম স্থত্র মলে 
মনে অন্থপন্ধান FA | , 

চিন্তার ক্ষেত্রেও অনুবঙ্গ (Association) আছে। কল্পনার ক্ষেত্রেও আছে। 
চিন্তনের ক্ষেত্রে কিন্ত চিন্তার, বিশেষ করে যে+চিন্তার ভিত্তি যুক্তির উপর, 
ae তার ক্ষেত্রে যে-বিভিন্ন ভাব বা ধারণার অনুষঙ্গ তা উদ্দেশ্য- 

নিয়ন্ত্রিত, কল্পনার মত অবাধ ব| উদ্দাম aw! t 

চিন্তা ধারণার- মাধ্যমে কাজ করে| ধারণা বিশেষ (Particular) হতে 
পারে, সামান্য: (General) হতে গারে একাধিক বিশেষ ধারণা: থেকেই 
feat ধারদারমাধানে eT বিলে এ সাগর প্রক্রিয়ার মাধ্যমেএআমর! সামান্য 
কাজ করে ধারণ! গঠন করি। আবার বিশেষ ধারণাগুলি এক একটি 
গ্রতিরপ মনে জাগিয়ে তোলে অর্থাৎ প্রতিরপ থেকেই ধারণার স্থষ্টি; আর এই 
প্রতিরূপ নিয়েই কল্পনার কাজ। 

চিন্তার অন্ততম বাহন'হল TA GIN উচ্চারিত এবং অনুচ্চারিত 
উভয়ই হতে পারে । কর্নার ACH ভাষার কোন সম্পর্ক নেই। 

21  প্রতিনদপতীল্ন জিতল নিক FSA? (Is imageless 
thought possible ) RF . 

আমর! যখন চিন্তা করি তখন কি প্রতিূপের সাহায্যে চিন্তা করি; 
প্রান ছাড়া চিন্তন না! প্রতিরূপ ছাড়াও চিন্তন সম্ভব ?_এই ‘সম্পৰ্কে 
faret oos o মমোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ আছে। 

ধারণাবাদী বা প্রত্যয়বাদীদের (Conceptualists) মতে লামান্ত ধারণা 
বাপ্রত্যয়গুরির কোন এ্রতিরপ নেই। আমরা যখন “মান্য” এই ATT 
বালান একটি Tener চি afer war আমর! মানুষ’ এই 
অভিমত: ৮. Aa ধাৰণার Og EREA মানবের মধ্য দুটি 


সাধারণ ও গুরুত্বপূর্ণ গুণ অর্থাৎ ‘জীবরৃত্তি' ও বুদ্ধিবৃত্তি, আছে তার কথা চিন্তা 


Dre Ni ASASI 


করি। কোন বিশেষ ব্যক্তির প্রতিরূপ মনের মানস পটে তুলে ধরবার প্রয়োজন 
হয় না, অর্থাৎ কোন ব্যক্তি বিশেধের মৃতির কথা চিস্তা না করেও 
মানুষ! এই দামান্ত ধারণার কথা চিন্তা করতে পারি | oi 
: নামবাদীদের (Nominalists) মতে প্রতিরূপ ছাড়া চিন্তন য়া 
সম্ভব AT! মনের ধারণামাত্রই কোন বিশেষ ব্যক্তি বাব ধারণা, 
আমর! যখন কোন বিষয় সম্পর্কে চিন্তা করি তখন তার একটা নাম দিয়ে: 
নি থাকি এবং এই নামের কথা চিন্তা করলেই সেই নাম 
অভিমত যে বস্তুর নির্দেশ করে তার একটা প্রতিরূপ আমাদে: 
মনের সামনে ভেসে ওঠে | নামবাদীদের মতে আসলে সামান্ত ধারণা: 
প্রত্যয়ের (Concept) কোন অস্তিত্ব নেই। আমাদের সব ধারণাই বিশেষের 
(Particular) ধারণা । যখন আমরা মানুষ’ এই atata ধারণার কথা চিন্তা! 
করি; তখন বিশেষ কোন একটি মানুষের প্রতিরূপ আমাদের মনের মধ্যে ভে 3 
ওঠে__সে যে-কোন মানুষের হতে পারে | ১০ হা 
: নামবাদীদের উপরিউক্ত অভিমত নিয়োক্ত কারণে যুক্তিঘুক নয় |: o 
প্রথমতঃ, আমাদের foe) অনেক সময় অত্যন্ত দ্রুতগতিতে সম্পন্ন at 
নামিবাদীদের' কিন্তু প্রতিরূপ ছাড়া যদি চিন্তা অসম্ভব. হয় তাহ 
সমালোচনা দ্রুতগতিতে চিন্তা করা কিভাবে সম্ভব ? গু 
দ্বিতীয়তঃ, বিজ্ঞান যে সব সাধিক নিয়ম নিয়ে আলোচনা করে, 
দার্শনিকদের আত্মা, মন, ঈশ্বর সম্পকাঁ় তত্বমূলক চিন্তা বা বিভিন্ন বি 
যে-সব মূল নীতিকে স্বীকার্য সত্য হিসেবে গ্রহণ: করা হয় এই জাতীয় 
চিন্তার ক্ষেত্রে আমরা কোন প্রতিরূপের ব্যবহার করি না। 
তৃতীয়তঃ, সামাপ্ত ধারণা চিন্তা করার সময়ও যদি বিশেষ কোন AER 
মাধ্যমে চিন্তা করতে হয় তাহলে সামান্য ও বিশেষের মধ্যে পার্থক্য করা 
হয়ে পড়ে। Fr, 
চিন্তা করার: জন্ত প্রতীকের প্রয়োজন হয়। প্রতিক্প হল geai 
প্রতীক। তবে প্রতিরূপ ছাড়াও আমর! অন্য: প্রতীকের সাহায্যে: 
1 করতে পারি। কল্পে (716), স্টাউট (Stout 
চিন্তা কর! awe বিনে (Binet), উডওয়ার্থ = (Woodworth) A 
মনোবিদ্গণ প্রতিরপহীন চিন্তন স্বীকার করেছেন 
মনোবিদ্‌ টিচ্‌নার (Titchener) প্রতিরপহীন fema অস্তিত্ব ae a 
করেননি | 


চিন্তন ৫১৩ 


Vi অ্রভ্যন্সে স্ব কপ (Nature of Concept) : 

আমরা যেমন বিশেষ বস্তু সম্পর্কে চিন্তা করি, তেমনি সামান্য ধারণা বা 
প্রত্যয়ের সাহায্যেও চিন্তা করি। এখন প্রশ্ন হুল, প্রত্যয় কাকে বলে? 
উদ্দাহরণের সাহায্যে বিষয়টি বুঝে নেওয়া We £ যেমন, ‘ater এবং “একটি 
area’ 1 একটি মানুষ বললে আমর! বিশেষ কোন মানুষের কথা চিন্তা করি__ 
টি... রাম, শ্যাম, যদু, মধু বাঁহরি যে-কোন মানুষের চিন্তা | 

কিন্ত'মান্ণ পদটির ছার! মানবজাতির অন্তু প্রতিটি 

মানুষকেই বুঝি। ব্যক্তিগতভাবে একজন মানুষ আর একজন মানুষ থেকে যতই 
পৃথক ছোক না কেন “মানুষ বলতে আমর! পৃথিবীর প্রতিটি মানুষকেই বুঝি | 
আবার মানুষ বলতে আমর] মানুষের মধ্যে যে ছুটি সাধারণ গুণ আছে ; যেমন, 
'জীববৃত্তি' ‘gage তাদেরও বুঝি কাজেই প্রত্যয় বলতে আমর! একটা 
জাতির বা শ্রেণীর অন্তর্গত প্রতিটি বস্তু বা ব্যষ্টিকে বুঝি বা৷ তাদের যে দাধারণ 
গুণাবলী আছে তাদের বুঝি। প্রত্যয়ের নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্য আছে $ 
প্রতায় সংবেদনের RAITT নয়। কেননা, প্রত্যয়ের সদ ইন্জিয় 
শ্লওঠে না। আমরা ব্যক্তিবিশেষকেই ইন্দিয়ের সহায়তায় 
প্রত্যক্ষ করতে পারি। কিন্তু ‘মানুষ’ এই প্রত্যয়ের সঙ্গে 
ইন্জিয়-সংযোগ সংগঠিত হতে পারে না। 

দ্বিতীয়তঃ, মনোবিদ্‌ মান্‌ (Munn)-এর কথায় ‘প্রত্যয়’ হল অতীত 
অভিজ্ঞতার সংক্ষেপণ। বিভিন্ন বস্তুর বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে :আমর! যে জ্ঞান 
লাভ করি, একটিমাত্র ধারণার সহায়তায় সেগুলি আমাদের কাছে 


উপস্থাপিত হয়। 
তৃতীয়ত প্রত্যয়ের MAU aoia বিভিন্ন পরল্পর বিচ্ছিম 


অভিজ্ঞতাকে পরস্পরের সঙ্গে সংযুক্ত কর! চলে। যেমন-_বিভিন্ন সময়ে, 


নৃবিভিন্ন স্থানে আমি প্রায় একই ধরনের কতকগুলি প্রাণী প্রত্যক্ষ করলাম | 
একটি বিশেষ প্রত্যয়ের সাহায্যে আমি এই প্রাণীর কোন একটি বৈশিষ্ট্যকে 


প্রকাশ করতে পারি। 
চতুর্থতঃ, কোন কোন 
আবীর, কোন কোন প্রত্যয় বিচারবুদ্ধির 
পথ্চমতঃ: সব প্রত্যয়েরই যে- 
অনেক প্রত্যয় আমর] ব্যবহার ক 
যেমন--যতস্তকন্তা, পরী, পক্মীরাজ ঘোড়া, AA, ভূত, 


মনো--৩৩ ( ৪র্থ) 


প্রথমতঃ, 
সংযোগের কোন প্র 


প্রতায়ের বৈশিষ্ট্য 


প্রত্যয় বিনা চেষ্টায় TOTES গঠিত হয়। 
সাহায্যে গঠন করতে-হয়। 


কোন বাস্তব ভিত্তি আছে, ol নয়। এমন 
রি, যেগুলির কোন বন্তগত ভিত্তি নেই 
প্রেত ইত্যাদি। 


€১৪ মনোবিদ্যা 


যষ্ঠতঃ, কেবলমাত্র বস্তু এবং ব্যক্তিরই যে প্রত্যয় হয়, তা নয়, তাদের গুণ 
ক্রিয়া এবং পারস্পরিক সম্বন্ধরও প্রত্যয় হয় |} 

সর্বশেষ, আমাদের কোন বস্তুর সম্পর্কে প্রত্যয়ের সঙ্গে স্বীকৃত সংজ্ঞার 
পর্ব বিষয়ে মিল নাও থাকতে পারে । কারণ আমাদের প্রত্যয় অনেক সময়: 
বস্তুর সাধারণ ও গুরুত্বপূর্ণ গুণের দিকে লক্ষ্য না রেখে আমাদের জ্ঞান, বিশ্বাস 
এবং মানসিক প্রবণতার ভিত্তিতে গঠিত হয় । সে কারণে কোন একটি বিশেষ 
প্রত্যয়ের আলোচনা AAT লক্ষ্য কর! যায়, এক একজন এক এক রকম: 
ধারণার মাধ্যমে সেই প্রত্যয়ের অর্থ ব্যাখ্যা করে থাকে । 


21 esa কিভাবে গণিত হল্স 2 (How concepts | a 
are formed 2): 4 
প্রত্যয় ছু'ভাবে গঠিত হতে পারে--(১) বিনা চেষ্টায় বা তি 
প্রত্যয় সংগঠিত হতে পারে, বা. (২) প্রচেষ্টার সাহায্যে অর্থাৎ বিচার বিবেচনার 
সাহায্যে প্রত্যয় গঠিত হতে পারে । লৌকিক চিন্তার ক্ষেত্রে প্রত্যয় TEES: 
way teas ভাবে বাঁ বিনা চেষ্টাতেই গঠিত হয় এবং বিজ্ঞানসম্মত: 
বিভিন্ন স্তর চিন্তার ক্ষেত্রে প্রত্যয় বিচার বিবেচনার উপর ভিত্তি ক 
গঠিত হয়। প্রথম ক্ষেত্রে প্রক্রিয়াটি হল মনোবিদ্যামশ্মত। কারণ, এই প্রক্রিয়াটি 
MURAI মনে কিভাবে প্রত্যয় গঠিত হয় তা নির্দেশ করে। দ্বিতীয় ধরনের 
প্রক্রিয়াটি হল যুক্তিশান্ম্মত। কেননা, এই প্রক্রিয়া প্রত্যয় কিভাবে গঠিত . 
হওয়া উচিত তা নির্দেশ করে। ja 
(ক) আমরা দ্বিতীয় প্রক্রিয়াটি সম্পর্কেই আলোচনা করব। প্রতায় 
গঠনের ব্যাপারে নিয়লিখিত স্তরগুলি উল্লেখযোগ্য £ oe 
(i) পর্যবেক্ষণ (Observation): কয়েকটি বিশিষ্ট বস্তু বা ব্যক্তিকে 
পর্যবেক্ষণ করা। A 
(1) frad (Analysis): বিভিন্ন ব্যক্তির গুণগুলি বিশ্লেষণ করা; 
যেমন-__কোন ব্যক্তির মধ্যে আছে জীববৃত্তি, বৃদ্ধিবৃত্তি, সামাজিকতা, ভীরুতা, 
কারও মধ্যে আছে জীববৃত্ি, বুদ্ধিবৃত্তি, সদাশয়তা, সাহসিকতা ইত্যাদি। 
(iii) তুলনা (Comparison): যে-সব ব্যক্তি বা বস্তুকে পর্যবেক্ষণ 
করা হুল তাদের গুণগুলির পারস্পরিক তুলনা কর! এবং তাদের মধ্যে কোন E 


pits Ure a er E CO ? 
1. “There are concepts not only of things and persons but: also of 
their qualities, actions and inter- relations,” 


— Woodworth and Marquis: Payohology ; Page 591, 
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কোন্‌ বিষয়ে পার্থক্য আছে তা লক্ষ্য করা। যেমন, কয়েকজন মানুষকে 
পরস্পরের সঙ্গে তুলনা করে দেখা গেল যে, যদিও নানা গুণের দিক থেকে তাদের 
মধ্যে পার্থক্য আছে তবু দুটি গুণের দিক থেকে তাদের মধ্যে মিল আছে। যেমন, 
'জীববৃ্তি' ও “বুদ্ধিবৃত্তি' | 
(৮) পৃথকীকরণ (Abstraction): যে গুণগুলির দিক থেকে 
বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে মিঙ্গ রয়েছে সেগুলিকে মনে মনে পৃথক করে নেওয়া এবং 
তার উপর মনোনিবেশ কর!। যেমন, পূর্বোক্ত ক্ষেত্রে মান্গষের অন্যান্ত গুণের 
মধ্য থেকে জীববৃত্তি ও বুদ্ধিবৃত্তিকে আমরা পৃথক করে এই গুণ দুটির উপর 
মনঃসংযোগ করি | 
০) সামান্ঠীকরণ (35755119000) £ যে গুণগুলি পৃথক করে 
নেওয়া হল দেগুলি যে কেবলমাত্র যে-সব দৃষ্টান্ত পর্যবেক্ষণ করা হয়েছে, তাদের 
মধ্যে উপস্থিত আছে তা নয়, এ জাতীয় সমস্ত বস্তুর মধ্যেই উপস্থিত আছে এরূপ 
. অনুমান করা হয়। যেমন, হয়ত একশত জন WAS পরীক্ষা করে দেখা গেছে 
যে, সকলের মধ্যেই “জী বৃত্তি 'বুদ্ধিবৃত্তি--এই দুই সাধারণ ও গুরুত্বপূর্ণ গুণ 
বর্তমান | IETA করতে হবে যে, বিশ্বের সমস্ত মানুষের মধ্যেই এই গুণ 
দুটি বর্তমান | J 
(vi) নামকরণ (Naming): তারপর এই প্রত্যয়টির একটি নাম 
দিতে হবে, যাতে প্রত্যয়টিকে সহজে মনে রাখা যায় | নামটি হবে, সেই প্রত্যয়টি 
যে ধারণা নির্দেশ করে, তার প্রতীক (the name seeming as a verbal 
sign of the idea); যেমন-'জীববৃত্তি ও “বুদ্িবৃত্তি-_এই ছুটি গুণের 
লমষ্টিকে মানুষ নামে অভিহিত করা হল | 
খে) যেখানে প্রত্যয় বা সামান্য ধারণা, প্রচেষ্টা ভিন্ন স্বতঃক্মূ্তভাবে গঠিত 
হয়, সেখানে নিয়লিবিত দুটি স্তর লক্ষ্য করা যায় £ 
0) জাতীয় প্রতিরূপ সংগঠন (Formation of Generic 
Image): যখন একই ধরনের অনেকগুলি ‘বস্তু প্রত্যক্ষ করা যায়, যেমন-_ 
বিভিন্ন ধরনের গরু, তখন লেই বন্তগুলির সাধারণ বৈশিষ্টাগুলি মনের 
উপর গভীর ছাপ মুদ্রিত করে দেয় এবং বৈসাদৃশ্ঠগুলি ধীরে ধীরে লুপ্ত 
হয়ে যায়। এই সাদৃশ্ঠমূগক বৈশিষ্ট্যগুলি পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত 
‘জাতিগত afar হয়ে একটি সুস্পষ্ট প্রতিরূপের আকার লাভ করে 5 একে বলা 
সনি হয় জাতিগত প্রতিরপ (Generic Image)! ছু একটি 


উদাহরণের atetea fread বুঝে নেওয়া যাক্‌ঃ ঘেমন-কলম”, ‘কবির', কপট 
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‘কখন’, 'কটক'__এই পদগুলি যদি একটি আর একটির উপর লিখিত ey তাহ 
সমস্ত পদগুলির মধ্যে যে সাধারণ অক্ষর ‘ক’ আছে, সেটি খুব গভীরভাবে 
উঠবে; অন্ত অক্ষরগুলি অস্পষ্ট ও হিজিবিজি হয়ে উঠবে। 
উদ্বাহরণের সাহায্যে বিষয়টিকে বুঝে নেওয়া যেতে পারে এই o 
প্রতিরপ সংগঠনের বিষয়টিকে ক্যামেরায় একই জাতীয় বিভিন্ন ব্যক্তির: 
তোলার সঙ্গে তুলনা করা যেতে পারে। যেমন, অপরাধী শ্রেণীর অত 
দশজন ব্যক্তির ফটো! যদি পর পর একই প্লেটের উপর নেওয়া হয়, তাহলে ৫ 
পর্যন্ত যে ফটোটি পাওয়া যাবে সেটি দশজনের কোন একজনের ফটো! নয় 
একটি ছবি যেটি দশজনের মিলিত একটি প্রতিচ্ছবি । সংযুক্ত ফটোগ্রাফ 
পদ্ধতির সঙ্গে এর ATED লক্ষ্য করে এই মতবাদকে ‘Composite Phot 
graph Theory’ বলা হয় } 

0) কিন্তু জাতিগত প্রতিরূপকেই arty ধারণা বলে গণ্য 
যুক্তিযুক্ত হবে না, কেনন! জাতিগত প্রতিরপ এখনও aag ধার। 
স্তরে উন্নীত হয় নি। জাতিগত প্রতিরূপ, বিশেষ-প্রতিরূপ (Parti 
Image) এবং প্রত্যয়ের (Concept) মধ্যবর্তী wa অবস্থিত ; 
জাতিগত afsat কোন বিশেষ প্রতিরপ নয়; আর প্রতিরূপটি ৫ 
জাতির প্রতিনিধি এরূপ চেতনাও থাকে at) জাতিগত প্রতিরূপ! 
প্রত্যয়ে পরিবতিত হয় যখন অন্তান্ত বিষয়ে সাদৃশ্য থাকা সত্বেও 
একটি taiga চোখে পড়ে। যে শিশু কেবলমাত্র সাদা গরু দেখে; 
নিক্ষিয়ভাবে এবং অনৈচ্ছিকভাবে গরুর একটি জাতিগত প্রতিরূপ গঠন ব 
কিন্তু যখনই সে একটি কালো! রঙের গরু প্রত্যক্ষ করে তখনই দেই 
vaefa anger মধ্যে পার্থক্যের বিষয়টির প্রতি তার দৃষ্টি ধাবিত 
তখনই তুলনা, পৃথকীকরণ, সম্বন্ধকরণ, নামকরণ প্রভৃতি one ate 
সে প্রত্যয় গঠন করে। 


৮। Sizes AINS (Use of Concepts)? 

আমাদের চিন্তার: বিকাশের ক্ষেত্রে প্রত্যয়ের প্রয়োজনীয়তা 
গুরুত্বপূর্ণ। প্রত্যয়ের নিয়লিখিত প্রয়োজনীয়তা উল্লেখ করা. 
পারে ঃ - ; 

@ প্রত্যয়ের মাধ্যমেই চিন্তার মিতব্যয়িতা সংগঠিত হয়, 
মানসিক পরিশ্রম লাঘব করে । অনীবশ্তক বিবরণের বোঝাকে স্মৃতির 
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ধরে রাখার প্রয়োজন থেকে প্রত্যয় স্মৃতিকে ভারমুক্ত করে | যদি প্রতিবারই 
আমাদের প্রত্যয়ের অস্তভুক্তি প্রতিটি বস্তুকে বিচ্ছিন্ন ভাবে মনে রাখতে 
হ'ত তাহলে আমাদের মানসিক পরিশ্রমের সীমা থাকত 
all কিন্তু বিভিন্ন বিচ্ছিন্ন বস্তুকে পৃথকভাবে মনে না 
রেখে প্রত্যয়ের মাধ্যমে মনে রাখা অনেক সহজ | 

(ii) প্রত্যয় চিন্তার প্রয়োজনীয় বাহন। আমাদের ধারণাগুলিকে 
প্রত্যয়ের সহায়তায় শ্রেণীবদ্ধ ও Raya করা সহজ হয়। আমরা প্রথমে 
একটি প্রত্যয়ের দাহায্যে একাধিক বস্তুকে শ্রেণীবদ্ধ ও সুসংবদ্ধ করি। যেমন, 
চিন্তাকে শ্রেণীবদ্ধ ও. গরু'-_:এই প্রত্যয়ের সাহায্যে এ জাতীয় সব জীবকে শ্রেণী- 
SRR করে gg করি। আবার ব্যাপকতর একটি প্রত্যয়ের সাহায্যে 
সংকীর্ণ তর অনেকগুলি প্রত্যয়কে সুসংবদ্ধ করি। যেমন, প্রাণী? এই পদের 
সাহায্যে গরু, কুকুর, ছাগল প্রভৃতি সব প্রাণীকেই শ্রেণীভুক্ত করি । এই ভাবে 
কম ব্যাপকতা বিশিষ্ট প্রত্যরকে ব্যাপকতর প্রত্যয়ের অস্তভুক্তি করি। আমাদের 
বিভিন্ন ধারণা যখন এইভাবে পরস্পরের সঙ্গে সদ্বন্ধযুক্ত হয়, তখন জানের সংহতি 
(System of knowledge) রচিত হয়। প্রত্যয় হল শ্রেণী করণের ভিত্তি 

(i) ery বা সাধারণ ধারণ! চিন্তাকে বর্তমানের মধ্যে সীমাবদ্ধ না 
রেখে অতীত ও ভবিষ্যৎ পর্যন্ত তাকে প্রদারিত করে। মান্য” এই প্রত্যয়ের 
সম্পর্ক শুধু বর্তমানে দেখা কয়েকজন মানুষকে নিয়ে নয়, অতীত ও ভবিষ্যতের 
সব মানুষকে নিয়ে। প্রত্যয়ের সাহায্যে আমরা বর্তমান ছাড়াও অতীত ও 
ভবিষ্যৎ মানুষ সম্পর্কে অনেক বিষয় অনুমান করতে পারি। 

(iv) যুক্তি বা অনুমান গঠন করতে হলে প্রত্যয় অবশ্যই 
অনুমানের জন্য প্রয়োজনীয় | অনুমানের জন্ত- প্রয়োজন একাধিক 
গরতায়ের প্রয়োগন তর্কবাক্য এবং প্রতিটি তর্ববাক্য একাধিক প্রত্যয়ের 


সাহায্যে গঠিত হয় | 


চিন্তার মিতবারিত! 


৯ । asa এবং পত্যক্ষ ব্ৰণ! (Concept and Percept) è 


প্রত্যয় এবং প্রত্যক্ষরূপের মধ্যে নিয়লিখিত বিষয়ে পার্থক) লক্ষ্য করা যায় £ 
প্রথমতঃ, প্রত্যয়ের সম্পর্ক জাতি এবং জাতির" অন্তর্হুক্ত সাধারণ ও 
গুরুত্বপূর্ণ গুণগুলিকে নিয়ে। ATRN সম্পর্ক হল 


প্রতায় ও প্রত্যক্ষরূপের 
ব্যক্তিবিশেষকে নিয়ে। প্রত্যয় হল সাধিক এবং অমূর্ত, 


অধো পার্থকা 
্রত্যক্ষরূপ হল বিশেষ এবং TS | 


Sev 


পূর্বোক্ত পার্থক্য লক্ষ্য কর! গেলেও প্রত্যয় ও প্রত্যক্গরূপ পরস্পর-নির্ভর 
প্রত্যয় গঠন করার জন্তু বিশেষ বস্তু বা ঘটনার পর্যবেক্ষণ প্রয়োজন। যেমন, 
শিশু, লাল বাড়ি, লাল কোট, লাল গোলাপফুল দেখে ‘লাল' এই প্রত্যয় বা 
aga ও eoma  সামান্ত ধারণা গঠন করে। আবার প্রত্যয় গঠিত হবার 
পরম্পর নির্ভর পর প্রত্যক্ষরূপ প্রত্যয়গুলিকে BR করে তুলতে এবং 
তার উপর মনঃসংযোগ করতে সহায়তা করে। যেমন, জ্যামিতির বৃত্ত বা 
ত্রিভুজ নিয়ে আলোচনা করার সময় ত্রিভুজ বা বৃত্তের রেখাচিত্র (Diagram) 
আমাদের আলোচনাকে বুঝতে সহায়তা করে। ‘facta’ এই সামান্ত ধারণা 
সম্পর্কে জ্ঞান থাকলে কোন বিশেষ বিড়ালকে পর্যবেক্ষণ করার সময় সেটি 
বিড়াল feat বুঝতে পারি। 

তবু প্রত্যয়” এবং 'প্রত্যক্ষরূপ” এক বা অভিন্ন নয়। প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে 


‘atata বা সাধিকের (Universal) চেতন প্রচ্ছন্ন থাকে অর্থাৎ বিশেষের 


মধ্যে মিশে থাকে, কিন্তু প্রত্যয় বা! সামান্য ধারণার ক্ষেত্রে আমর! সামান্তের 
প্রত্যয় এবং প্রত্ক্ষরপ কথা সম্পষ্টভাবে চিন্তা করি। প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে পৃথকী- 
এক বা অভিন্ননয় করণ প্রক্রিয়ার প্রাধান্য আর প্রত্যয়ের ক্ষেত্রে সাদৃশ্বকরণ 
প্রক্রিয়ার প্রাধান্ট। কোন গরুকে প্রত্যক্ষ করার অর্থ তাকে বিড়াল, কুকুর, 
ছাগল প্রভৃতি জীব্জন্ত থেকে পৃথক করে দেখা, কিন্তু ‘গর এই প্রত্যয় সম্পর্কে 
ধারণা করার অর্থ বিভিন্ন গরুর মধ্যে সাদৃশ্য লক্ষ্য করে তার সাধারণ ও 
গুরুত্বপূর্ণ গুণগুলি সম্পর্কে চিন্তা করা। 


>30) QSA এব Afe (Concept and Image) £ 

প্রত্যয় এবং প্রতিরূপের মধ্যে পার্থক্য আছে, প্রত্যয় হল সাবিক" এবং 
SYS, প্রতিরপ হল বিশেষ এবং ysl কোন বিশেষ ব্যক্তির প্রতিরপ 
আমাদের মনের সামনে আমরা তুলে ধরতে পারি। কিন্ত আমর! ‘মানুষ’ 
প্রতায় এবং প্রতিরপের এই প্রত্যয় সম্পর্কে চিন্তা করি। প্রত্যয় হল মনের সক্রিয় 
মধ্যে পার্থক্য সৃষ্টি । বিভিন্ন বস্তুর পারস্পরিক সাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্যের ভিত্তিতে 
তাদের সাধারণ এবং গুরুত্বপূর্ণ গুণগুলিকে আমর! জানতে চাই; প্রত্যয়ের কোন 
প্রতিরপ সম্ভব নয়। আমর! WET সম্পর্কে চিন্তা করতে পারি, কিন্তু “মানুষ” 
এই সামান্ত ধারণার কোন প্রতিরূপ গঠন করতে পারি না। স্থতরাঃ 
কল্পনার (Imag pation) তুলনায় সামান্ত ধারণা গঠন প্রক্রিয়া উচ্চন্তরের 
প্রক্রিয়া | 


z 


চিন্তন ৫১৯ 


তবে প্রত্যয় এবং প্রতিরূপের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান। আমরা 
ইতিপূর্বে দেখেছি, কি ভাবে বিভিন্ন apy বস্তুর প্রতিরপ পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত 
হয়ে জাতিগত afsat (Generic image) গঠিত হয় এবং তারপর 
প্রতায় এবং প্রতিরপের কি ভাবে এই জাতিগত প্রতিরণ প্রতায়ে পরিবতিত হয়। 
মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক প্রত্যয় গঠন করার সময় জাতিগত প্রতিরূপের প্রয়োজন 
না হলেও অতীতে দৃষ্ট বস্তুর প্রতিরপগুলির প্রয়োজন হয়, কেননা প্রত্যয় 
গঠনের একটি স্তরে রয়েছে বিভিন্ন বস্তুর পারস্পরিক তুলনা! এবং তার জগত 
অতীত প্রতিরূপগ্ুলির প্রয়োজন। তাছাড়া, প্রত্যরগুলি সুষ্পষ্ট উপলব্ধির . 
জন্যও গ্রতিরপের প্রয়োজন। যেমন, “দাহপিকতা এই ধারণাটির অর্থ 
স্পষ্টভাবে বুঝবার wey আমর! মনের সামনে কোন বিশেষ ব্যক্তির কোন 
সাহসিকতার কাজের একটা ছবি তুলে ধরতে পারি | 


স্থৃতরাং প্রত্যয়ের foul করার জন্য প্রতিরপ ব্যবহার করতেই হবে এমন 
তবে কারও কারও মতে প্রত্যয়ের চিন্তার ক্ষেত্রে সাধারণ 
aema চিন্ত। করার প্রতিরণ না থাকলেও “শব-প্রতিরপ’ (Word-image) 
as প্রতিরূপের থাকেই । কোন ধারণা সন্ধে চিন্তা করার সমন আমর] 
h মনে মনে তার আনুষঙ্গিক শব্দটির পুনরাবৃত্তি করি; 
এগুলিই হল শব্দ-প্ৰতি্প । কিন্তু মনোবিদ্‌ স্টাউট এর মতে এরূপ ক্ষেত্রেও 
ব্যতিক্রম: দেখা যায়। আমাদের অনেক চিন্তা আছে যেগুলিকে আমর! 
ভাষায় প্রকাশ করতে পারি না; বা কোন একটি বই পড়ার পর, গল্প বা গান 
শোনার পর যখন আমরা সামগ্রিকভাবে একটা ধারণ! করি, অথচ ভাষার 
সাহায্যে তাকে প্রকাশ করতে পারি না, তখন সেই জাতীয় চিন্তার ক্ষেত্রে 
স্বৃতি-প্রতিরূপ বা শব্ব-প্রতিবপ কোনটিই উপস্থিত থাকে না। একেই 
স্টাউট (Stout) বলেছেন aye বা প্রতিরূ্পহীন চিন্তা (Imageless 


thought) | 


কথা বলা চলে না। 


স্থতরাং বল! যেতে পারে, কোন কোন প্রত্যয়ের ক্ষেত্রে গ্রতিরপের 
অস্তিত্ব দেখা যায়। অধিকাংশ প্রত্যয়ের ক্ষেত্রে শব-প্রতিরূপের বা 
ভাষা-প্রতিরপের (Verbal image) অস্তিত্ব লক্ষ্য করা যায় এবং 
কোন কোন প্রত্যয়ের ক্ষেত্রে কোন গ্রতিরূপের অস্তিত্ব লক্ষ্য ব্রা 


যায় না। 


t মনো বিদ্ধ 


>>) sen i ort Seen ভিলা (Corr 
Thinking and Incorrect Thinking) ¢ 
আমাদের চিন্তা wa আভ্যন্তরীণ বিরোধমুক্ত হয় এবং চিন্তার লঙ্গে বান 
জগতের সামঞ্জস্ত থাকে, অর্থাৎ তর্কবিষ্ঠার ভাষায় চিন্তার যখন i 
বন্তগত সত্যতা (formal and material ti 
ida থাকে, তখন সেই চিন্তাকে আমর! ow বা ad | 
'অভিছিত করতে পারি। যেমন, ‘otata '. 
এই foul wee) কেন না এই চিন্তা আভ্যন্তরীণ বিরোধমুক নয়, অনা! 
এই চিন্তার কোন আভ্যন্তরীণ সংগতি নেই । আবার যদি বলা হয় t 
ভাল পাতার কাটে' তাহলে এই চিন্তাও wawi যেহেতু এই চিন্তার সরে 
tet জগতের কোন হিল নেই। আবার থে চিন্তার বিভিন্ন tore We 
wines নেই, সে চিন্তা শুদ্ধ হতে পারে না| যেমন, "আজ রাত্রে ঘরে 6 
চুকতে পারে, কাজেই কারও জেগে থাকা চলবে না, সবাইকে বেশ করে দুধে 
হবে, এই জাতীয় চিন্ত দ্ধ চিন্তা নয়। কেননা এই চিন্তার ক্ষেতে বিজি 
অংশের মখো কোন সংগতি বালাম নেই। সুতরাং চিন্তার যদি 
এ PUTS সত্যতা থাকে এবং চিন্তার বিভিন্ন অংশ দুসংবন্ধ ও 


Siere বিরোধ আছে, যে ere সঙ্গে octet জগতের মিল ar 
ছে Bere বিজিত অংশ পরস্পরের সঙ্গে exces হয়ে জানের সাহতি t 
করে না, লে চিন্তা eee) ref 

চিন্তার syal এবং wees) কিসের eet নির্ধারিত হয় তা মুক্তি 
শাস্বের আলোচা বিষয়। wos চিন্তা কিভাবে গু 
হনোবিষ্থার gied থেকে কেবলমাত্র এক্ষণে আম 
তাই আলোচনা করব | 

G afra শুদ্ধ চিন্তুনের we যে-সব নিয়মের উল্লেখ আছে, ret 
af conte লঙ্ঘন করি তাহলে চিন্তা অশ্তন্ধ হবে। ০ 
(0) সাস্কার, পূর্ব বন্ধমূল ধারণা, পক্ষপাতপূর্ণ YOR চিন্তাকে 
কবে তুলতে পান্ধে। i 
08) Sew, ভয়, বাতিক, উত্তেজনা, আবেগ-প্রধণতা, ক্রোধ প্র 
চিন্তনের ক্ষেত্রে ব্যাঘাত সবর করে চিন্তনকে EE করে। g 


Sos চিন্তার sre 


fiya ou? 


Gv) মনের অবধি কাহন)/বাদন!, ee ও fener etre 
minema করে, নেহেরু বরের দা খের Rew মর! apere চিন্তার 
amas ও exer তপ rere করি। এ tb 

(৬) চিন্তা ভাষার মাধামে দ্াস্ঠরাকাপ করে। আরেক mw De 
ant, চিন্তাকে প্রকাশ করায় wrah চিনে জা কবে CHIH | 

(vi) কোন দিঘয সম্পর্কে পয়োজরীর জানের অন্ধাধ্ণ চিন্তার কেরে আগার 
fare wien i cerns, অনেক কার্ডের ferara কার apal না tere ধর 
আমা কাধগলিতে অধিজঞানোচিত দরকারী দিযে বিচার ce খাকি। 

(vil) 98 feae ew দে বৈ, orafi frat, eres het 
অভ্যাস বাকা এয়োজন। তার seers ঘটলে aeae জিয়া! MINT EE সারা 
হা aeti বারও দি 


Wy Die rt 
৯ CHUTES 
~ 5 এ 


উনন্বিংস্ণ sens 


বিশ্বাস 
(Belief) 


>| বিশ্বাস ও cota (Belief and Knowledge) ¢ 

মলের ধারণার সঙ্গে বহির্জগতের বস্তুর সাদৃশ্য এবং এই সাদৃশ্তে আমাদের 
বিশ্বাস মনে জানের সঞ্চার করে। জ্ঞানকে বিশ্লেষণ করলে তিনটি উপাদান 
পাওয়া যায়, যথা-(১) মনের মধ্যে এক বা একাধিক পরম্পর সম্বস্বযুক্ত ধারণার 
অবস্থিতি (৪ system of ideas in the mind), 
(২) সেই ধারণার সঙ্গে সাদৃশ্য আছে এমন এক বা 
একাধিক বস্তুর বাইরের জগতে অবস্থান (a fact ora system of facts 
in the environment) এবং (৩) উভয়ের aiga মনে বিশ্বাস (a belief 
in their correspondence) | 

সুতরাং দেখা যাচ্ছে যে, বিশ্বাস জ্ঞানের অতি প্রয়োজনীয় উপাদান, বিশ্বাস 
ছাড়া জ্ঞান হতে পারে না। গাছের পাতার সবুজত্ব সম্পর্কে আমার মনে 


জানের TH 


বিধাস জ্ঞানের ধারণা আছে। আমার মনের ধারণার সঙ্গে বাইরের 
Sete রায়ে অর্থাৎ গাছের পাতার মিল আছে এবং উভয়ের 
NCD আমার মনে বিশ্বাস আছে। 


FAS জ্ঞানের ক্ষেত্রেই বিশ্বাস থাকবেই, কিন্তু বিশ্বাস থাকলেই যে জ্ঞান 
হবে তা নয়। যেমন, আমার মনে বিশ্বাস থাকতে পারে যে “সোনার 
পাহাড়ের’ অস্তিত্ব আছে। কিন্তু বাইরের জগতের কোন বস্তুর সঙ্গে আমার 
বিখাস না ধাকলে  ধারখার কোন মিল নাই | কারণ বাস্তব জগতে সোনার 
জনি পাহাড়ের কোন অস্তিত্ব নেই। এক্ষেত্রে আমার বিশ্বাস 
থাকা সত্বেও যথার্থ জ্ঞান লাভ হল না। অনেক ব্যক্তি নানা ধরনের কুসংস্কারে 
বিশ্বাস করে। কিন্তু তাদের যথার্থ জ্ঞান বলা যেতে পারে All নতুন নতুন 
বিষয় সম্পর্কে জ্ঞান অর্জন করার ফলে আমাদের অনেক ভ্রান্ত বিশ্বা মন থেকে 
দূরীভূত হয়, আর অনেক নতুন বিশ্বাস মনে জাগরিত হয়। 


বিশ্বাস ৫২৩ 


হ 1 লিশ্লাসেত্ৰ mAT] (Nature of Belief) £ 
বিশ্বাস বলতে কি বুঝি? বিশ্বাসের কোন যুক্িশান্রসশ্মত সংজ্ঞা দেওয়া 
| কঠিন, কারণ বিশ্বাস হল এক অনুপম চেতন প্রক্িয়া। সাধারণতঃ বিশ্বাস 
বলতে বুঝি বাস্তবতার ধারণা বা চেতনা (consciousness of reality’ t 
আমি বিশ্বাস করি, তার অর্থ আমি বাস্তব বলে ধারণা করি । সৌজ। কথায় 
বিশ্বাস হল কোন কিছুর অস্তিত্ব সম্পর্কে নিশ্চয়তার aegis! যে ব্যক্তি 
ঈশ্বরে বিশ্বাস করে, ঈশ্বরের অস্তিত্ব সম্পর্কে সে সুনিশ্চিত। 
বিশ্বাস জ্ঞানমূলক, অন্ভূতিমূলক, না কর্মপ্রবৃতিমূলক__এ সম্পর্কে 
মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায় কেউ কেউ মনে করেন, বিশ্বাস 
১৮: জ্ঞানমূলক | হিউম (Hume), জেমদ (James) প্রমুখ 
pis ব্যক্তিদের মতে বিশ্বাদকে অনুভূতিরই অন্তভূক্তি কর! 
উচিত এবং আবার কারও কারও যেমন, ABA (Bain) মতে বিশ্বাস হল 
কর্মমূলক। কোন রকম তর্কবিতর্কের মধ্যে প্রবেশ না করে বলা যেতে পারে 
যে, বিশ্বাসের মধ্যে তিনটি উপাদানেরই অস্তিত্ব আছে। 
প্রথমতঃ, বিশ্বাস ছল জ্ঞানমূলক (Cognitive) | কারণ যে-কোন 
বিশ্বাসের ক্ষেত্রেই ধারণার বাঁ জ্ঞানের অস্তিত্ব আছে। যখন কোন কিছুতে 
আন বিশ্বাস স্থাপন করি, তখন সে সম্পর্কে আমাদের মনে কোন 
ধারণা থাকে। যে লোক অলোকিক বিষয়বন্তুতে বিশ্বাস 


স্থাপন করে, তারও সে সম্পর্কে কিছু ধারণা আছে। ঈশ্বরের ধারণ! না থাকলে 
ঈশ্বরে বিশ্বাস করা যায় না। 

নিছক দিবাস্বগ্ন বা অলীক করনা ছাড়া যে কোন চিন্তনের ক্ষেত্রে বিশ্বাসের 
অস্তিত্ব আমর! লক্ষ্য করি । অবশ্ত এ প্রসঙ্গে মনে রাখতে হবে যে? চিন্তন বা 


ধারণার অস্তিত্বই বিশ্বাসের একমাত্র অঙ্গ নয়। নিছক চিন্তনের তুলনায় 


বিশ্বাস ব্যাপকতর। আর সব চিন্তনই বিশ্বাস নয়। 


দ্বিতীয়তঃ, বিশ্বাসের মধ্যে অনুভুতি মূলক (affective) উপাদানের ও 
থমতঃ, বিশ্বাসের মধ্যে একট! 


অস্তিত্ব আছে।- এই অনুভূতি দু'ধরনের | প্র 
বাধ্যবাধকতার ভাব (a feeling of compulsion or 


অনুভৃতিমুলক উপাদান scant) থাকে! বিশ্বাস করা বা না করা 
আমাদের ইচ্ছার উপর নির্ভর করে না। যা আমর! বিশ্বাস করি, তাতে বিশ্বাস 
স্থাপন করতে আমর! বাধ্য হই। আমর! পক্গীরাজ ঘোড়ার কথা কল্পনা করতে 
পারি; কল্পনা স্বাধীন, কিন্তু পক্ষীরাজ ঘোড়ার কল্পন! করলেও, তা বিশ্বাস 


৫২৪ মনো বিদ্যা 


করা আমাদের পক্ষে কঠিন হয়ে পড়ে। দ্বিতীয়তঃ, বিশ্বাসের মধ্যে একটা 
নিশ্চিন্ত হওয়ার ভাব বা স্বস্তির ভাব (a feeling of relief) আছে। মন 


যখন সন্দেহের দোলায় দুলতে থাকে, তখন মনে একটা অস্বস্তির ভাব জাগে; | 


কিন্তু মন থেকে সন্দেহ দূর করে যখন আমর! বিশ্বাসকে প্রতিষ্ঠিত করতে পারি 
তখন মনের এই অস্বস্তির ভাব দূর হয়ে যায়। এই কারণে কোন কোন মনোবিদ্‌ 
বিশ্বাসকে নিছক Agglo বলে মনে করেন; কিন্তু এ ধারণা যুক্তিযুক্ত নয়। 

তৃতীয়তঃ, বিশ্বাসের মধ্যে কর্ম প্রবৃত্তিমূলক (Conative) উপাদানও 
বর্তমান । ঘটনার বা পরিবেশের সঙ্গে সংগতি সাধনের জন্য এবং বিশ্বাস 
সন অনুযায়ী কর্ম করার জন্য বিশ্বাস আমাদের প্রবৃত্ত করে | 

ধরা যাক, আমি বিশ্বাস করি যে আমার পরিচিত কোন 

ভদ্রলোকের চুরি করার স্বভাব আছে। সেক্ষেত্রে আমি সব সময় তার সম্পর্কে 
সতর্ক হয়ে চলি। আবার আমার বিশ্বাস আছে, আমার জনৈক বন্ধু বেশ 
দায়িত্বণীল। সেক্ষেত্রে তার উপর কোন একটি কাজের ভার অর্পন করে আমি 
নিশ্চিন্ত থাকতে পারি | 

Real বিশ্বাসের মধ্যে জ্ঞানমূলক, অন্ুভূতিমূলক এবং কর্মমূলক উপাদানের 
অস্তিত্ব আছে। 


2 লিশ্রানেব্ taa (Grounds of Belief) : 
প্রশ্ন হল, কি কি কারণে বিশ্বাস উৎপন্ন হয় বা কোন্‌ কোন্‌ অবস্থার উপর 
বিশ্বাস নির্ভরশীল? 
বিশ্বাসের কারণগুলিকে চার ভাগে ভাগ করা যেতে পারে; বথা__ 
(ক) জ্ঞানমুলক —(Cosnitive), (a) অনুভূতিমূলক (Affective), 
গে) কর্মপ্রবৃত্তিমূলক (Conative) এবং (ঘ) সামাজিক (Social) 
(ক) জ্ঞানমূলক অবস্থা! বা কারণ £ 
ও) প্রত্যক্ষ; কোন বিষয়ে বিশ্বাস স্থাপন করার সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য 
অবস্থা বা কারণ হল প্রত্যক্ষ; নিজে যখন কোন কিছ প্রত্যক্ষ করি তখন 
‘সে বিষয়ে সহজেই আমরা বিশ্বাপ স্থাপন করি | আবার যদিও বা মনে কিছুটা 
অবিশ্বাস থাকে তাহলে দর্শন-স্পর্শনের সাহায্যে আমাদের 
সেই বিশ্বাসকে আরও agp ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত করি । 
পাচটি ইন্দরিয়ের সাহায্যে আমরা প্রত্যক্ষ করি, কিন্ত চক্ষুর সহায়তায় দর্শন ও 


প্রত্যক্ষ 


স্পর্শন বিশ্বাস উৎপাদন করার পক্ষে সবচেয়ে উপধোগী। আবছা অন্ধকারে : 


বিশ্বাস ee 


দেখছি সামনে এ 

mam oe 
সত্যই একজন Wey রয়েছে কিনা টা si 3 Oe 
কথায় বলে, চোখে দেখা মানেই বিশ্বাস কর! (seei i Ta নির্ধারণ করে। 
প্রত্যক্ষের মত অস্তঃপ্রত্যক্ষ বিশ্বাস স্থাপন ie n G ae 

খযোগ্য MS | সুখ, দুঃখ, 

ভয়, ক্রোধ প্রভৃতি অস্তঃপ্রত্যক্ষের সাহায্যে জ্ঞাত হই এবং এদের সত্যতায় * 
আমাদের বিশ্বাস উৎপন্ন হয়। 

Gi) স্মৃতি £ স্বৃতিও বিশ্বাস উৎপন্ন করে। স্মৃতি আমাদের মনে গে 
প্রতিরপগুলিকে 'জাগরিত করে, সেগুলির মাধ্যমে আমর অতীত ঘটনায় 
বিশ্বাস স্থাপন করি। স্থৃতি এই বিশ্বাস উৎপর করে ফে, প্রতিরপঞ্ুলি অতীতে 
প্রত্যক্ষ কর! হয়েছে এমন বিষয়ের যথার্থ প্রতিরূপ | 

(7) Saal? কল্পনাও কোন কোন সময় fear উৎপাদন করে। 
শিশু এবং অনেক সময় পরিণত বয়স্ক ব্যক্তিরাও অনেক বিষয় কল্পনা করে 
এবং তাদের অস্তিত্বে বিশ্বাস স্থাপন করে । 

(iv) অনুমান £  অন্থমানও বিশ্বাসের উৎস ৷ দূরে পাহাড় থেকে ধোয়া 
উঠতে দেখে অনুমান করি যে, সেখানে আগুন আছে। অনুমানের লক্ষণ হল 
ane) সত্যের উপর ভিত্তি করে এবং তার দ্বারা সমধিত হয়ে অজ্ঞাত সত্যে 
উপনীত হওয়া । অর্থাৎ পূর্বে কোন বিষয় প্রত্যক্ষ করার ga মনে যে বিশ্বাস 
জেগেছে তাঁর, উপর ভিত্তি করে নতুন এবং অজ্ঞাত কোন বিষয়ে বিশ্বাস 
স্থাপন করা। 

(০. আগুবাক্য বা শব্দ * নির্ভরযোগ্য ব্যক্তি at গ্রতিঠানের বক্তব্য 
আমর সহজেই বিশ্বাম স্থাপন করি। 'কোন বিষয় সম্পর্কে সন্দেহ জাগলেও 
যখন শুনি, কোন প্রামাণ্য গ্রন্থে বিষয়টির উল্লেখ আছে, তখন আমর! তাতে 


আস্থা স্থাপন করি। 
(vi) জ্ঞান এবং শিক্ষা : কোন বিষয় সম্পর্কে জ্ঞান আমাদের সে 


সম্পর্কে মনে বিশ্বাস উদ্রেক করে | বস্তুতঃ, বিশ্বাস জ্ঞানের এক অনিবার্ 
উপাদান। আণবিক শক্তি সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করণে, আণবিক বোমার 
ধ্ৰংসকারিতা সম্পর্কে মনে বিশ্বাস জাগে। কাজেই শিক্ষাও বিশ্বাস উৎপাদন 
যে বিষয় আমরা শিক্ষা করি সেই শিক্ষার ভিত্তিতে পরবর্তীকালে 


করে। 
হলে সেটি ভালভাবে সম্পন্ন করতে পারব বনে 


কোন একটি কার্য, করতে 
বিশ্বাস করি | 


৫২৬ মনো বিদ্যা 


(vii) অবিচ্ছেগ্ ধারণার অনুষঙ্গ (Inseparable association of 
ideas): অবিচ্ছেন্য ধারণার ear বিশ্বাস জন্যায়। খাদ্য যে ক্ষুধার নিবৃত্তি 
করে, বা জল তৃষ্ণা নিবারণ করে এই প্রত্যক্ষে খাদ্য ও ক্ষুধার, বা জল এবং | 
ভৃষ্ণার feat অবিচ্ছেষ্ভভাবে MAE হয়ে এদের সম্বন্ধে বিশ্বাস 
উৎপাদন করে। 

(viii) অভিভাবন (Suggestion): কোন কথা বারবার বলা হলে বা 
আভাসে. ইঙ্গিতে, সংকেতে কোন কথা উল্লেখ করা হলে তার সম্পর্কে আমাদের 
মনে বিশ্বাস জাগে। ‘রাম চোর’ এই কথাটি যদি পরিচিত সকলের মুখ থেকেই 
শুন্তে পাই, তাহলে সে সম্পর্কে আমাদের মনে বিশ্বাস জাগে। অলীক ঘটনার 
চিত্তাকর্ষক afate মনে বিশ্বাস উৎপাদন করে। i 

(খ) অন্গুভুতিমূলক অবস্থা al কারণ £ অনুভুতি ও আবেগ আমাদের 
মনে বিশ্বাস উৎপাদন করে। ক্রোধ, ভর, অহংকার, আশা, শ্রদ্ধা প্রভৃতি 
আমাদের মনে বিশ্বাস উৎপাদন করে। যনে ভয় জাগলে আমর! আজগুবি 
ঘটনাও বিশ্বাস করি। অনেক সময় অহংকার মানুষকে এতই অন্ধ করে ফেলে 
যে, দে নিজেকে সকলের থেকে বেশী বুদ্ধিমান বলে বিশ্বাস করে । aft কোন 
ব্যক্তি অপরের উপর ক্রুদ্ধ হয় তাহলে সে অপরের বিরুদ্ধে যে-কোন 
অভিযোগকেই সত্য বলে বিশ্বাস করে। আবার শ্রদ্ধার আতিশয্যে আমরা 
কোন ব্যক্তির যে-কোন কথাতেই বিশ্বাস স্থাপন করি তা যতই অবাস্তব হোক 
সা কেন। আশাবাদী ব্যক্তি নিজের SAI সাফল্যে বিশ্বাস স্থাপন করে I 

(গ) কৰ্ম-প্রবৃত্তিমূলক কারণ ঃ Sis ইচ্ছা বা কর্পরৃত্তি মনে বিশ্বাস, 
উৎপাদন করে | রুগ্ন শিশুকে নিরোগ করে তোলার Sy মার মনে এমন তীব্র 
ইচ্ছা বা আকাঙ্া জাগে যে, হাতুড়ে ডাক্তারের উপদেশে অতি সহজেই তিনি 
বিশ্বাস স্থাপন করেন। বিপদে পড়ে যখন হতবুদ্ধি হয়ে পড়ি এবং বিপদ থেকে 
উদ্ধার পাবার প্রবল ইচ্ছা মনে জাগে, তখন যে-কোন ব্যক্তির যে-কোন 
উপদেশের যাথার্ঘ্যে আমরা বিশ্বাস স্থাপন করি। ; 

সংকল্পও মনে বিশ্বাস উদ্ৰেক করে । জীবনে উন্নতি করার জন্য কঠিন সংকল্প 
যখন কোন ব্যক্তি গ্রহণ করে, তখন নিজের গৌরবময় SRI সম্পর্কে তার 
মনে বিশ্বাস জাগে । কি 

(ঘ) সামাজিক কারণ : সামাজিক পরিবেশের প্রভাবে সমাজের 
রীতিনীতি, আদর্শ, ভাবধারা, প্রথা প্রভৃতিতে আমরা বিশ্বাস স্থাপন করি। 
অনেক সময় অনেক সামাজিক কুসংস্কারে আমরা বিশ্বাস করি, যদিও যুক্তিতর্ক 


বিশ্বাস Pe, 


দিয়ে সেগুলির ষাথাথ্য আমরা প্রমাণ করতে পারি না। শৈশব অবস্থা থেকে 
শুরু করে পরিণত বয়স পর্যন্ত আমাদের এই বিশ্বাস অনেক বিষয়ে অটুট থাকে। 
সমাজ "ছাড়াও সমাজস্থ অনেক ক্ষুদ্র বৃহৎ সংগঠন যেমন-__পরিবার, সংঘ ইত্যাদি 
আমাদের মনে নানাভাবে বিভিন্ন বিষয় সম্পর্কে বিশ্বাস উদ্রেক করে। 
a F pe অবিশ্বাস AR অত (Belief, Disbelief 
বিশ্বাসের বিপরীত হল সন্দেহ, অবিশ্বাস নয় | অবিশ্বাস বিশ্বাসের অভাব 
নয়, অন্ত কোন কিছুতে বিশ্বাস। যাঁর ভূত-প্রেতে অবিশ্বাস আছে সে ভূত- 
প্রেতের অন্তিত্বহীনতায় বিশ্বাপ করে; fee সন্দেহ হুল বিশ্বাসের অভাব | 
মনে যখন সন্দেহ জাগে, তখন মনে এক অস্থিরতা দেখা দেয় এবং এই সন্দেহের 
ne অবিখবান ও অবসান হয়ে মন যদি কোন কিছুকে সঠিক জেনে বিশ্বাস 
স্থাপন করতে পারে তাহলে এই অস্বস্তির ভাব দুর হয়ে 
যাঁয়। বাড়ির চাঁকরট! সত্যিই চোর কিনা মনে সন্দেহ জেগেছে। বেশ 
কয়েকদিন ধরে তাঁর কার্যকলাপ লক্ষ্য করার পর যখন তার সাধুতার স্পষ্ট 
প্রমাণ পাওয়া গেল তখন মনের সন্দেহ দূর হল এবং মন তার সাধুতায় বিশ্বাস 


স্থাপন করল। 


Questions 


1, Discuss the nature of Beliel. 
এ, What are the conditions or grounds of Belief ? 
3. State the conditions of belief and discuss how bolief differs from 


imagination. [৫৮ U, 1968 
4, Distirguish between : (i) Billef and Disbelief Gi) Boliet and 
Doubt: 
5. Disouss the nature of 
an activity. 


উত্তর সংকেত £ 
মনোবিদ্‌ জ্টাটটের মতে RAA কর্ম করার অন্যতম শর্ত, আবার কর্মের মুলে রয়েছে বিশ্বাগের 
অস্থিত্ব। মনোবিদ্‌ বেইন (Bain) বলেন, “কোন কিছুতে বিশ্বাস স্থাপন করলে আমরা কর্মে 
প্রবৃত্ত হতে পারি।” বিশ্বান যেমন কর্ম করার waar, তেমনি কর্মও RUTA শর্তঘরূগ। 
আমাদের প্রয়োজন নির্ধারণ করে, আমরা কিনে বিশ্বাদ করব বা নাকরব। 
বিশ্বাম যেমন মানগিক সক্রিয়তার দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয় তেমনি বিশ্বাস মাঁনলিক মক্জ্রিয়তাকে 
নিয়ন্ত্রণ করে। বিশ্বাদের মধ্যে একটা বন্তগত বাধাবাধকতার দিক আছে। 
কাজেই বিশ্ব কর্ণের উপর নির্ভর, আবার কর্মও বিষাদের দ্বারা নিয়স্তরিত ৷ এর-মধ্যে কোন 
বিরোধিতা নেই। fata মানসিক প্রবণতার উপর নির্ভর ; কেননা, বিশ্বাস ছাড়া ও প্রবণতাগুলি 
সক্রিয় হয়ে উঠতে পারে ali অপরপক্ষে, কিনে বিহবাগ করব ব| করব না তাঁর জন্ত বাহ জগতের 


উপর নির্ভর করতে হয়। 


3 


the relation that obtains between a belfef and 


far} Siesta 
অন্তভূতি ও আবেগ 


( Feeling and Emotion ) 
azg ( Feeling ) 


>I sruetsa দ্বন্দ লী (Nature of Feeling) £ 

“অনুভূতি” (feeling) শব্দটি বিভিন্ন অর্থে ব্যবহৃত হয় । আমরা বলি, y 
এই বস্তুটি শক্ত ব| কোমল, গরম বা ঠাণ্ডা অনুভূত হচ্ছে। আমরা ক্ষুধা, তৃষ্ণা, 
কান্তি, সুস্থতা, অসুস্থতা অনুভব করার কথ! বলে থাকি। আমরা স্বস্তি বা 
As অন্ণুভব করার কথাও বলে থাকি। আমরা আশাস্বিত বোধ করি, i 
অনুভূতি শব্দের বিষ বোধ করি, আমর! বিরক্তি বোধ করি, বা অস্থিরত| 
chal hai বোধ করি, আমরা gigt at aggfer কথা বলে | 
থাকি; আবার ক্রোধ বা ভয় BRST করার কথাও বলে থাকি। আবার... 
কোন অভিযোগের অঙন্থবিধা, কোন যুক্তির সত্যতা, কোন চরিত্রের | 
(মহত্ব বা কোন বিশ্বাসের যাধার্থ বোধের কথাও বলে থাকি। কাজেই | 
আমাদের যে-কোন মানসিক প্রক্রিয়া প্রসঙ্গে আমরা ‘অন্তুভূতি' শব্দটিকে 
ব্যবহার করে থাকি । i 


come এবং মিল-এর করা হয়। যেমন, আমি আমার মৃত বন্ধুটির উপস্থিতি ; 
8 অঙ্গুভব করছি, এরূপ কথা আমরা বলে থাকি। আবার 
কখনও স্পর্শগত প্রত্যক্ষণকেও অনুভূতির সঙ্গে এক করে দেখা Ce 3 
ডাক্তার নাড়ী অঙ্তুভব করছেন (feels the pulse) | a | 
mataa জ্ঞানমূলক এবং ইচ্ছামূলক মানসিক অবস্থা বোঝাবার FT 

অনুভূতির'মনোবিগ্বা, কখনও অনুভূতির ব্যবহার করা হয় না। যে মানসিক 

ইত অর্থ অবস্থা, সুখ-দুঃখ এবং কতকগুলি আবেগের অভিজ্ঞতা 
বোধের নির্দেশ দেয়, তাকেই অনুভূতি বলা হয়। 


অনুভূতি ও আবেগ ৫২৪ 
অনুভূতি হল মৌলিক অভিজ্ঞতা, সে কারণে অনুভুতির যুক্িশাস্্রস্মত 
oo am দেওয়া সম্ভব নয়। তবে অনুভূতির সাধারণ 
সন্মত দংজা! দেওয়া বশিষ্ট্যগুলি আলোচন 
se {করে আমরা অনুভূতির INF 
বুঝে নিতে পারি এবং এই বৈশিষ্ট্যগুলির ভিত্তিতে 
অনুভূতির মোটামুটি একটা সংজ্ঞ! দিতে পারি। 


(ক) অনুভূতি মৌলিক অভিজ্ঞতা, সংবেদনের (58558807)-এর 
গুণ বা বৈশিষ্ট্য ন্য়। J « 

(খ) অনুভুতি ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার বিষ (Subjective experi- 
ence): কোন ব্যক্তির অনুভূতি একান্তভাবে তার নিজের, অপর ব্যক্তির 
পক্ষে তার অংশ গ্রহণ কর! সম্ভব নয়। প্রতিটি লোকের অনুভূতি তার নিজস্ব 
vag একই ঘটন! বা বিষয় বিভিন্ন ব্যক্তির মনে বিভিন্ন ধরনের অন্ৃভূতি 
হৃষ্ট করে। যে ঘটনা কোন ব্যক্তির মনে আনন্দের অনুভূতি AP করে, সেই 
একই ঘটনা অপর ব্যক্তির মনে দুঃখের অনুভূতি সৃষ্টি 'করে। 

তবে অনুভূতি ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার বিষয় হলেও বাহ্বস্ত বা ঘটনার সঙ্গে 
অনুভূতির কোন রকম সহন্ধ নেই এ ধারণা করলে তুল হবে কারণ অনেক সময় 
বাহাবস্ত বাঁ ঘটনার সঙ্গে সংযোগ ঘটার জন্য ব্যক্তির মনে অনুভূতির সঞ্চার হয়। 

(at) নিক্তিয়তা (Passivity) অনুভূতির অন্যতম বৈশিষ্ট্য 
অনুভূতি হ্বতংস্ফর্ভভাবে ব্যক্তির মনে দেখা দেয়। কারও পক্ষে গোর করে 
অঙ্কুভূতি we কর1 সম্ভব নয়, স্থথঙ্গনক ঘটন| ঘটলে ব্যক্তির মনে স্বতঃঘ্- 
ভাবে সুখের অনুভূতি জাগে | পায়ের কাছে হঠাৎ যদি কেউ সাপ দেখে, 
তাহলে মনে ভয় জাগে, আবার কারও কটু কথায় মনে আপনি থেকেই ক্রোধের 
সঞ্চার হয়। 


ম্যাকৃডুগাল 
মনোবিদ্গণ অনুভূতিকে সক্রিয় মান 


(McDougall), উড ওয়ার্থ (Woodworth) প্রভৃতি 
সিক বৃত্তি মনে করেন। তাদের মতে 


agg স্ুথজনক বস্তু পাবার এবং দুঃখজনক বস্তু পরিহার করার মনোভাব 
ও প্রবণত!। কিন্তু মনোভাব প্রবণত! সক্রিয় নয়, সক্রিঃতার প্রস্ততি মাত্র ; 
মেকারণে উপরিউক্ত মনোবিদ্দের অভিমত যুক্তিযুক্ত মনে হয় না। 

(q) যে-কোন অনুভূতির মধ্যে একটা barai al অদাড়ডার 
ভাব থাঁকে 1; আনন্দের মধ্যে উত্তেজনা আছে। ক্রোধের মধ্যেও উত্তেজনার 


ভিডি: E i 
1, “All the feelings also have & certain tone of excitement or 


numba’ —G, D, Boast General Psychology; Page 148, 


মনো-:৩৪ ( ৪র্থ) 


৫৩৪ ; মনোবিদ্যা 


ভাব আছে। দুঃখের মধ্যে একটা অসাড়তার (numbness) ভাঁব আছে। 
যে-কোন অনুভূতিকে উত্তেজন1-অসারতা পরিসরের (exciteness-numbness 
dimension) cata না কোন স্থানে অবস্থান করতেই হবে। 

(6) অনুভুতি হয় সুখের কিংবা দুঃখের হবে। প্রত্যেক অনুভূতি 
হয় স্থখকর কিংবা দুঃখজনক হয়। মুখ দুঃখ এই ছুই বিপরীত গুণের একটি 
যে-কোন অনুভূতির মধ্যে থাকবেই। 

অবশ্য অনেক মনোবিদ্‌ পূর্বোক্ত বিষয়টি স্বীকার করতে চান না, তাদের 
মতে যে-কোন অঙ্ভূতিকেই.যে সুখের কিংবা দুঃখের হতে হবে এমন কোন 
কথা GZ) এমন gS থাকতে পারে যা Wide নয়, দুঃখেরও নয়, 
যেগুলি স্থখ-দুঃখ নিরপেক্ষ (neutral feelings), যেমন বিস্ময়ের অনুভূতি | 
দ্বিতীয়তঃ, ভয়, ক্রোধ প্রভৃতি আবেগের সংগে যদিও স্থখ কিংবা দুঃখ জড়িয়ে 
থাকে, তাহলেও স্বধ-দুঃখই অনুভূতির একমাত্র গুণ নয়। ভয়, ক্রোধ প্রভৃতি 
আবেগের নিজ নিজ বৈশিষ্ট্য আছে। 

(8) মনোবিদ্‌ হফডিং (1706%14)-এর মতে উস ক্ষেত্রে আপেক্ষিক 
সুত্র (Law of Relativity) ক্রিয়া করে। অনুভূতি শারীরিক এবং 
মানসিক অবস্থার উপর নির্ভর করে। একই উদ্দীপক কারও যনে WI কারও 
মনে ছুঃখ উৎপন্ন করে। মানসিক অবস্থা যেমন আশা, নৈরাশ্ত, উদ্বেগ 
‘অনুভূতির উপর প্রভাব বিস্তার করে। 

স্থতৱাং পূর্বোক্ত আলোচনার ভিত্তিতে আমরা gr মোটামুটি 
একটি সংজ্ঞা দেবার চেষ্টা করতে পারি। অনুভূতি হুল 
নিতান্ত ব্যক্তিগত fair মানসিক অবস্থা যা 
অনুভ্ভবকারীর মনে উত্তেজন। বা অসারতার সৃষ্টি করে এবং যা FA 
সুখজনক কিংব! দুঃখজনক | 

a! অন্পুক্ুত্িল্ল 4S হা Beet সন্দন্দীয নীতি 
(Conditions of Feeling or Laws of Pleasure and Pain) ই 

অম্থভূতি হয় সখজনক কিংবা দুংখজনক-_-এই ছুটির যে-কোন একটি রূপ 
ধারণ করে অঙ্গুভবকারীর নিকট আত্মপ্রকাশ করে। প্রতিটি অমুভূতি হয় 
হখ-ছুঃখের তিনটি জুখজনক কিংবা দুঃখজনক হবে। স্থতরাং অনুভূতির শর্ত বা 
নীতি কারণ নির্ধারণ করার অর্থ সুখ-দুঃখের নিয়মগুলিকে নির্ধারণ 
কর!। এই সম্বন্ধে তিনটি নীতি আছে--(ক) উদ্দীপন সন্ধন্ধীয় নীতি (Law 
of Stimulation), থে) পরিবর্তন সম্বন্ধীয় নীতি (Law of Change) 


অনুহৃত্তির সংজ্ঞা 


a” 


y 


অমুভূতি ও আবেগ ৫৩১ 


এবং গে) সামঞ্জস্য ও অসামগ্ান্ত স্ধন্ধীয় নীতি (Law of Harmony 
and Discord) | ; : 
কে) উদ্দীপন aa নীতি (Lew of Stitaulacion) 
উদ্দীপনার তীত্রতা যদি মাঝারি ধরনের হয় তাহলে ত সুখদায়ক, কিন্তু 
উদ্দীপনা যদি অতিরিক্ত তীত্র হয় বা খুব বড় বেনী ক্ষীণ বা দূর্বল হয়, 
ভাহলে তা দুঃখজনক হয় । সোজা কথায়, কোন কিছুর অতিরিক্তত!| হল 
তুঃখদায়ক--স্থখ পেতে হলে চরম শীমাকে এড়িয়ে মধ্যপন্থা অবলম্বনই শ্রেয় | 
Aa আলোক, বিকট শব্দ বেদনাদায়ক অনুভূতির, সৃষ্টি AA! AAT, খুব 
ক্ষীণ আলোক, খুব ক্ষীণ শব্দও পীড়াদায়ক। মাঝামাৰি আলোক ব মাঝারি 
তীব্রতা বিশিষ্ট শব্দ চক্ষু ও কর্ণের পক্ষে তৃপ্তিদায়ক। 
কিন্তু এই নিয়মেরও ব্যতিক্রম আছে। উদ্দীপনার ete বুখ-ছুঃখের 
অনুভূতি স্থষ্টি করে । Ae স্বভাবতঃই বেদনাদায়ক, তা, যে পরিমাণেই 
বাতি ব্যবহার করা হোক না কেন, বেদনাদায়ক অনুভূতির সৃষ্টি 
করে। যেমন, যে বস্তুর আস্বাদ তিক্ত, তা অল্প পরিমাণে 
বা বেনী পরিমাণে, যে পরিমাণেই গ্রহণ করা হোকনা কেন বেদনাদায়ক ( 
অনুভূতির We FA | £ 
(a) পরিবর্তন ASAT নীতি (Law of Change) £ উদ্দীপকের 
পরিবর্তন এবং বৈচিত্র্য Sethe! অপরপক্ষে, উদ্দীপকের 
বৈচিব্রাহীনত। al এক েয়েমী অৰ্থাৎ একই বিষয়ের নীরস পুনরাবৃত্তি 
বেদনাদায়ক | এইভগ্ঠই মানুষ জীৱনে বৈচিত্র্য আকা! করে । আমরা একই 
জায়গায় থাকতে ভালবাদি না; নতুন নতুন দেশ দেখতে বেড়িয়ে পড়ি। যত 
ভাল খাবার হোক্‌ না কেন, আমরা arcs বৈচিত্র্য চাই, নিত্য নতুন মী 
খুঁজি, নতুন নতুন পোশাক পরতে ভালবাসি। বৈচিত্র্যই জীবনের মশলা। 
এই নিয়মেরও ব্যতিক্রম আছে। প্রথমতঃ, বড় বেশী দ্রুত পরিবর্তন 
: সুখকর হয় না। কারণ, পরিবর্তন খুব বেশী রড সংগঠিত হলে মন পরিবর্তিত 
পরিস্থিতির mca সংগতি রক্ষা করে চলতে পারে না। খুব দ্রুত যদি একটির 
পর একট গান আমাদের সামনে গাওয়া হয় তাইলে কোন গানটিই আমরা 
ভালভাবে উপভোগ করতে পারি না দ্বিতীয়তঃ, পরিবর্তন 
pii বি পুখজনক অবস্থা থেকে দুঃখজনক অবস্থায় নিয়ে যায়, 
তাহলে দুঃখজনক অবস্থা আরও বেশী দুঃখজনক বলে মনে হয়। তৃতীয়ত: 
বেদনাধারক ঘটনার বৈচিত্রাহীন পুনরাবৃত্তি অনেক সময় বেদনাদায়ক ঘটনাকে 


৫৩২ মনোবিত্যা 


' অভ্যাসের বশে বেদনামুক্ত বা সুখকর করে তোলে। যাকে রোজই দীর্ঘ পথ 
{ অতিক্রম করতে হয়, প্রথম প্রথম সে অভিজ্ঞতা গীড়াদায়ক হলেও, পরে তা 
'আরও বেদনাদায়ক মনে হয় না। 

(গ) সামঞ্জস্তা ও অসীমঞ্জত্য সন্ন্ধীয় নীতি (Law of Harmony 
and Discord): যে উদ্দীপক ছন্দযুক্ত, SAIGA ও সুবিষ্যস্ত ত 
তৃপ্ডিদীয়ক এবং যে উদ্দীপক ছন্দহীন, অসমঞ্জস ও আবিগ্যত্ত ত 
বেদনাদায়ক । পথের হৈ-চৈ, গোলমাল শ্রুতির পক্ষে স্থখদায়ক নয়, কেননা» 
হৈ-চৈ বা গোলমালের ক্ষেত্রে বিভিন্ন ধরনের শব্দের যে সমন্বয় ঘটে তার মধ্যে 
কোন অব্য বা সামঞ্জন্ত নেই। বিভিন্ন বাদ্যযন্ত্রের একতান সংগীত ERTS, 
সুসমঞ্জস, সেহেতু শ্রুতির পক্ষে সুখদায়ক । নাচের মধ্যে তাল আছে বলেই তা 
দেখতে ভাল লাগে । কিন্ত নিছক লক্ষ ঝম্ফ করলে তা অনেক সময় বিরক্তিকর 
মনে হয়। রেখ! যদি ছন্দযুক্ত এবং HITT হয় তাহলেই সে চিত্র দেখে আমর 
আনন্দ পাই। কিন্তু যদি তা না হয়, তাহলে সেটি আমাদের আনন্দ দেয় না 


9) gaza ARERR BSaire (Theories of 
Pleasure and Pain ) : 

জুখ-ছুখখ সম্পর্কে ইতিপূর্বে যে তিনটি নীতির আলোচনা কর! হল, সেগুলির 
মধ্যে কোনটিই সন্তোষজনক নয়। প্রতিটি নীতিরই ব্যতিক্রম আছে। কোন 
নীতিই সুখ-দুঃখের প্রকৃত কারণ নির্ধারণ করতে পারে all সেহেতু 
মনোবিদ্গণ সুখ-দুঃখ সম্বন্ধীয় চরম নীতি (ultimate law) নির্ধারণ করার 
উদ্দেগ্যে ছুটি মতবাদ উপস্থাপিত করেছেন । এই মতবাদ ছুটি সংক্ষেপে নিছে 
আলোচনা করা হচ্ছেঃ $ 

(ক) মনোবিগ্ঠীজম্মত মতবাদ (Psychological Theory ) : 

এই মতবাদ সুখ-দুঃখের মানসিক কারণ fax tad করার Gy সচেষ্ট হয়েছে V 

মনোবিদ্‌ স্টাউট (54০%)-এর মতে যা ইচ্ছার অনুকূল তা 

বাহচ্ছার অনুকূল তা সুখকর এবং যা ইচ্ছার বিরোধিতা! করে তা বেদনাদায়ক |i 
1৯7 a অবস্ত এখানে “ইচ্ছা? অর্থে কর্ম, বাসনা, মনোযোগ সব 
দুঃখজনক কিছুকেই বুঝতে হবে। যে কোন কাজে সাফাল্য, তাঁ 
পুরোপুরিই হোক বা আংশিক হোক আনন্দ দেয়, বিফলতা দুঃখ উদ্রেক করে। 
মাথা ধর! বেদনাদায়ক, যেহেতু এই মতবাদ অনুসারে মাথা ধর! অন্তান্ত মানসিক 
ক্রিয়ার পথে বাধ! সঞ্চার করে এবং আমরা.কোন কাজে মনোযোগী হতে পারি 


অনুভূতি ও আবেগ ৫৩৩ 
না। মধুর সংগীত, মিষ্ট গন্ধ আনন্দদায়ক, কারণ তা মনকে সজীব করে এবং 
আমাদের মনকে খুশীমত কাজ করতে সহায়তা করে | 

জার্মান মনোবিদ্‌ erate (Herberta ace tanta বিরোধী ধারণার 
মধ্যে সামঞ্্ত থাকলে স্থখ উৎপন্ন হয়, আর বিরোধ দেখা 
দিলে দুঃখ উৎপন্ন হয়। tif 

মনোবিদ্‌ ওয়ার্ড (Ward)- যতে অন্তৃতি মনোযোগের ফল | মনোযোগ 

কার্যকরী হলে সুখ উৎপন্ন হয় মনোযোগের কার্যকারিতা 

ওয়ার্ড-এর মত না থাকলে দুঃখ উৎপন্ন হয়। 

পূর্বোক্ত মতবাদগুলির মধ্যে আংশিক সত্যতা আছে। প্রথমতঃ, অনুভূতি 
মনোযোগ বা ইচ্ছার ফল স্বরূপ নয় । কেননা জ্ঞান, অনুভূতি ও ইচ্ছা তিনটি 
মৌলিক মানপিক প্রক্রিয়া। স্থতরাং একটিকে" আর একটির ফল মনে করা 
যুক্তিযুক্ত নয়। 

দ্বিতীয়তঃ হার্বাটের মতবাদ যুক্তিযুক্ত নয়, কেননা, সুখ-দুঃখ ব্যক্তিগত 
অভিজ্ঞতা, এগুলিকে ধারণায় রূপাস্তরিত কর! চলে না। 

খে) শারীরবিস্যাসম্মত মতবাদ (The Physiological 
Theory ) o স্পিনোজা (Spinoza), বেইন্‌ (Bain), CIAT (Spencer) 
এবং স্টাউট (Stout) প্রভৃতি এই মতবাদের সমর্থক। 

এই মতবাদ অনুসারে সুখ, হল জীবনীশক্তির বৃদ্ধি এবং দুঃখ হল জীবনী- 
এই নীতিকে আত্ম সংরক্ষণের নীতিও (Law of Self- 


হার্বাট-এর মত 


শক্তির হাস। 
ga জীবনীশক্তি Conservation ) বলা হয়ে থাকে । বেইন (Bain) 
বুদ্ধি করে, বাস্তব অভিজ্ঞতার সহায়তায় এই নীতিকে প্রমাণ করার 


: ai 
me চেষ্টা করেছেন। মনে যদি NAT সঞ্চার হয় তাহলে 


হান করে 
বেইন-এর অভিমত  শ্বাসক্রিয়া, পরিপাক ক্রিয়া, genea প্রভৃতি দৈছিক 


ক্রিয়াপুলি বৃদ্ধি পায় আর দুঃখের সময় এই সব ক্রিয়াগুলির হ্রাস ঘটে | 
হাৰ্বাট স্পেন্নার বিবর্তনবাদের (Theory of Evolution) দিক থেকে 
এই মতবাদকে প্রমাণ করার IT সচেষ্ট হয়েছেন। সব ATS সুথ সন্ধান, 
করে ও দুঃখ পরিহার করতে চায়। at যদি জীবনী- 
bE hl শক্তিকে হ্রাস করত এবং দুঃখ জীবনীশক্তিকে বুদ্ধি করত, 
এতদিনে সব প্রাণীর অস্তিত্বই মুছে AS | কিন্ত 


তাহলে পৃথিবীর বুক থেকে 
সেহেতু সুখ জীবনীশক্তিকে বধিত 


তারা এখনও পৃথিবীর বুকে বেঁচে আছে, 
করে ও দুঃখ জীবনীশক্তিকে হ্রাস করে। 


l 


৫৩৪ MART 


fee এই মতবাদেরও ব্যতিক্রম আছে। তিক্ত Say হয়ত খেতে বিশ্বা্দ - 


লাগে সেহেতু গীড়াদায়ক। কিন্তু Ory সেবনে রোগ জীবাণু ধ্বংস হয়ে 
যায় ও রোগ নিরাময় হয় এবং জীবনীশক্তি বৃদ্ধি পায়। যে বিষ খেতে স্বস্বাদ, 
তা আপাততঃ qag উৎপন্ন করলেও পরিণামে মৃত্যুরই কারণ হয়ে থাকে 
অর্থাৎ জীবনীশক্তির ধ্বংসের কারণ হয়। 

মনোবিদ্‌ স্টাউট (5:০৫)-এর মতে এচ্ছিক ক্রিয়ায় স্নায়ুর সাম্যাবন্থ বিনষ্ট 
হয়। যে এচ্ছিক ক্রিয়ায় এই স্নায়বিক বৈষম্য দূরীভূত হয়ে তার সাম্যাবস্থা 
পুনঃগ্রতিষ্ঠিত হয় তা সুখকর এবং যাতে এরূপ হয় না, তা দুঃখকর | 

এই মতবাদের অস্থবিধা এই যে, যদি এচ্ছিক ক্রিয়! মাত্রেই wigs সাম্যাবস্থা 
নষ্ট হয়ে যায় তবে অন্য চ্ছিক ক্রিয়া কি ভাবে তাকে পুন:গুতিঠিত করতে 
পারে বোঝা কঠিন। 


81 Bee নিলেন ক্ষ ত লুভভুত্তি ও চিত্ৰ ভন্ডুভূত্তি . 


(Neutral Feeling and Mixed Feeling ) : 

(ক) সুখ-দুঃখ নিরপেক্ষ অনুভুতি £ এমন কোন অন্কভাত আছে 
কি যা সুখেরও নয়, ছুঃখেরও নয়, যা সুখ-দুঃখ নিরপেক্ষ ? 

কোন কোন মনোবিদ্‌ যেমন Be (Wound) মনে করেন যে, স্থখ-দুঃখ- 
নিরপেক্ষ অনুভূতির অস্তিত্ব আছে। ‘few’ এই আবেগের প্রথম প্রকাশ হল 
es এইরূপ একটি সুখ-দুঃখ নিরপেক্ষ অনুভূতি | একটি 
সুখ-দুঃখ নিরপেক্ষ আশ্চর্যজনক বস্তু দেখে যখন আমরা হা করে তাকিয়ে 
অনুভূতির অস্তিত্ব আছে থাকি বা একটা অপ্রত্যাশিত ঘটনার কথা শুনে যখন 
বিস্ময়ে অভিভূত হয়ে পড়ি তখন বিস্ময়ের এই প্রথম প্রকাশের WE একট! 
সুখ-দুঃখ নিরপেক্ষ অনুভূতির উদীহরণ। . 

কিন্তু wae মনোবিদ্‌ পূর্বোক্ত অভিমত স্বীকার করতে ইচ্ছক নন। 
তাঁদের মতে বিশ্ময়ের প্রথম মুহূর্তটি হয় স্ৃখজনক কিংবা দুঃখভনক-_নুখ-দুঃখ, 


- নিরপেক্ষ নয়। নির্দিষ্ট দিনের বহু আগে মা যখন পুত্রকে বিদেশ থেকে বাড়ীতে. : 


নে রী আসতে দেখেন, তখন তার প্রথম বিস্ময়ের মুহূর্তটি আনন্দ- 
বিষ্ঢুতার ভাব তা জনক। আবার হঠাৎ কারও মৃত্যু সংবাদে আমরা যখন 
ছঃখজনক বিস্ময়ে অভিভূত হয়ে পড়ি, তখন বিশ্ময়ের প্রথম মুহূর্তটি 
ছুঃখজনক। তবে কোন কোন মনোহিদ্‌ মনে করেন যে, বিস্ময়ের মধ্যে যে 
বিমুঢতার বা হতবুদ্ধিতার ভাব (Confusion) আছে তা সর্ব অবস্থাতেই 


orgie ও আবেগ ৫৩৮ 


দুঃখজনক। তবে বিস্ময়ের এই বিমুঢ় ভাবটি তিরোহিত হলে, যখন সমস্ত 
ঘটনাটিকে অবধারণ করা সম্ভব হয়, তখন সুখের কিংবা দুঃখের অনুভূতি 
জাগরিত হয়। 

(খ) মিশ্র অনুভুতি (Mixed Feeling): একই অনুভূতি একই 
সময়ে সুখকর এবং দুঃখজনক হওয়া সম্ভব কি. অর্থাৎ মিশ্র অনুভূতির অস্তিত্ব 
কি সম্ভব? এ সম্পর্কে মনোবিদুদের মধ্যে মতভেদ লক্ষ্য করা যায়। মনোবিদ্‌ 
ছি টিচেনার (Titchener) a মতে We দুঃখ বিপরীত 
দুখ হুঃখের একত্র. গুণ এবং উভয়ের একত্র অবস্থান TST লয়! একই সময়ে 
উপস্থিতি সম্ভব নয় আমাদের পক্ষে BAL এবং gA হওয়া সম্ভব নয়। তিনি 
বলেন যে, যদিও আমাদের সহজবুদ্ধি (Common sense) মিশ্র অনুভূতির 
অন্তিত্ স্বীকার করে এবং ভাষা সংজ বুদ্ধিপ্রস্থত অভিমতকে সমর্থন করে, তবুও 
মিশ্র অনুভূতির কোন অস্তিত্ব নেই। আসলে কোন কোন ক্ষেত্রে সুখজনক 
এবং দুঃখজনক অনুভূতি এত করত পরিবতিত হয় থে, আমাদের মুদি হয় মিশর 


অন্তুভূতির অস্তিত্ব আছে। 


মনোবিদ্‌ ম্যাক্ডুগাল (McDougall) পূর্বোক্ত অভিমতের সমালোচনা 


করে বলেন যে, স্থখ-দুঃখ দুটি বিপরীত গুণ হলেও এদের একই সময়ে সহ" 

অবস্থান সম্ভব নয় বলে যার! অভিমত দেন তদের অভিমত 
ম্যাক্ডুদাল-এর সত যুক্তিযুক্ত নয়। তিনি মনোবির্‌ স্টাউটকে (Stout) সমর্থন 
করে বলেন যে, RA অনুভূতির অস্তিত্ব সম্ভব। ম্যাকৃডুগাণ, স্টাউট এবং আরও 
কয়েকজন মনোবিদের মতে সুখ ও দুঃখের মিশ্রণ একই ASPECT সম্ভব এবং 
এ জাতীয় অনুভূতি যে আমাদের হামেশাই হচ্ছে তা কোন মতেই অস্বাকার 


করা যায় না! বিষাদের অনুভূতির মধ্যে দুঃখ ত আছেই; তবে, সুখঞ্জনক 
বিষাদের (Pleasing melancholy) অঙ্তুভুতির কথাও 


স্টাউট-এর অভিমত বলা যেতে পারে। আমানের কোন মৃত বন্ধ সঙ্গে জড়িত 
বহু স্থখকর স্মৃতি যখন মনে জেগে ওঠে তখন দেই অনুভূতির মধ্যে সুখ ও 
দুঃখের সংমিশ্রণ থাকে। পদোন্নতি হওয়ার ফলে কোন প্রিয়জন নতুন কর্মস্থলে 
যোগদান করার জন্য যধন আমাদের ছেড়ে বিদেশে যান, তখন আমাদের a 
অনুভূতি, তা মিশ্র অন্থ্ভৃতি। পদোন্নতি হওয়ার জন্য অগ্ৃভূতি WAS 
আবার প্রিয়জন বিচ্ছেদের জন্য অনুভূতি দুঃখজনক | 

অবশ্য স্টাউট প্রমুখ TARTI স্বীকার করেন যে, এরকম ক্ষেত্র আমাদের 
একটি সুখের এবং অপরটি gata ভিন্ন অনুভূতি হয় না। মনোবিদ্‌ 


ty মনোবিষ্ধা 


স্টাউট (Stout) বলেন, "আনন্দ এবং কষ্ট একই সময়ে ভিন্নভাবে নিক্তির 
দু'পাশে দুটো ওজনের মত থাকতে পারে না।! স্বতরাং দেখা যাচ্ছে মনোবিদ্‌ 
PN স্টাউট এবং তার সমর্থকবৃন্দ মিশ্র অনুভুতি বলতে 
. সমর্থবহৃন্দ মিশ্র সাধারণতঃ যা বোঝায়, তার অস্তিত্ব স্বীকার করেন না। 
অনুভূতিকে এক বিশেষ 
রিতা করেছেন তাঁরা মনে করেন না যে, একই চেতনার ক্ষেত্রে আনন্দ 
এবং দুঃখের সহ-অবস্থান সম্ভব। তাদের বক্তব্য হল, সুখ 
ও দুঃখের এমন এক বিশেষ সংমিশ্রণ ঘটে, যাকে বর্ণনা করা যায় না । awa 
মিশ্র অনুভূতি বলতে আমরা যে একই অনুভূতিতে হুখ ও দুঃখের উপস্থিতির 
কথা বলে থাকি; তার অস্তিত্ব সম্ভব নয়। 


Ol RTIRA গ্রন্থ SApS (Sensation and 
Feeling) : 

CAT মনোবিদ্রা মানসিক প্রক্রিয়াকে চিন্তন, wy এবং ইচ্ছা এই 
অনেকে অনুভূতির .. তিনভাগে বিভক্ত করতে চান ; তার! অনুভূতির কোন 
খাধীন মতা স্বীকার স্বাধীন সত্তা বা স্বতঃক্রিয়তা স্বীকার করতে চান না। তারা 
ney মনে করেন, BABS সংবেদন থেকে উদ্ভূত এবং সংবেদনেরই 
একটি গুণ। IEIS একজাতীয় সংবেদন ছাড়া আর কিছুই নয়। 

কিন্তু আধুনিক মনোবিদ্গণ এই অভিমত সমর্থন করেন না। তীদের মতে 
MRS সংবেদন নয় বা সংবেদনের কোন গুণ নয়। এই অভিমত প্রতিষ্ঠা 
আধুনিক মনোবিদ্গণ করার জন্য তারা দেখিয়েছেন, কোন কোন বিষয়ে উভয়ের 
et hla Te মধ্যে MI থাকলেও অনেক বিষয়ে উভয়ের মধ্যে 

Contes আছে। স্থতরাং একটিকে আর একটিতে 
পরিবর্তিত কর! সম্ভব নয়। কুল্লে, টিচনার প্রভৃতি মনোবিদ্গণের মতে 
Sge এবং : সংবেদন দুটিই সমান মৌলিক। মনোবিদ্‌ ao প্রথমে 
সংবেদনকে অনুভূতির তুলনায় মৌলিক বলে মনে করলেও পরে উভয়কে 
মৌলিক বলে স্বীকার করেছেন। 
সংবেদন ও অনুভূতির মধ্যে সাদৃশ্য : 

(ক) সংবেদনের গুণ তীব্রতা এবং স্থিতিকালের কথা আমরা বলে থাকি, 
“অনুরূপভাবে ছম্ভূতির গুণ, তীব্রতা. এবং স্থিতিকালের কথা বল! হয় | 


Rl are PEL delight and dole: could not exist simuitancously and soparately 
like to weights.In opposite Seale” — Stout. 
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(খ) কোন কোন সংবেদনের সঙ্গে আমাদের উপযোজন এমনভাবে ঘটে 
যে, উদ্দীপক যদি অধিক সময় স্থায়ী হয়, তাহলে সংবেদন চেতনার ক্ষেত্র থেকে 
ages হয়ে যায়। অনুরূপভাবে একই উদ্দীপক অধিক সময় স্থামী হলে 
আমাদের মধ্যে আর অনুভূতি জাগে না। 

(ot) আনন্দজনক এবং দুঃখজনক মানসিক অবস্থার সঙ্গে দৈহিক সংবেদনের 
(Organic sensation) সাদৃশ্ত আছে। 
সংবেদন এবং অনুভূতির মধ্যে COAG £ 

(ক) সংবেদন সুস্পষ্ট; অনুভূতি সুস্পষ্ট নয়। কোন সংবেদনের প্রতি 
বত বেশী আমরা মনোযোগী হই, ততই সে সংবোদন সুষ্পষ্ট হয়। কিন্ত 
অধিকাংশ অনুভূতির প্রকৃতি এমন যে, তাদের প্রতি যদি আমরা খুব বেশী 
মনোযোগী হই, তাহলে মে angie অস্তহিত হয়ে যায় 'আনন বা 
'হুথ”_-এই অমুভূতির প্রতি যদি আমর! খুব বেশী মনোযোগী হই, তাহলে 
আনন্দ অন্তহিত হয়। 

(খ) সংবেদন qafas, (Objective), কেননা সংবেদন বাহ্‌ 
উদ্দীপক নির্ভর। অনুভূতি ব্যক্তিনিষ্ঠ (Subjective), R অনুভূতিকে 
মনের উপর নির্ভর করতে হয়। 

(গে) সংবেদনের ব্যাপ্তি আছে, অনুভূতির ব্যাপ্তি (extensity) নেই। 
সংবেদনের স্থানীয় বৈশিষ্ট্য নির্দেশ কর! যেতে পারে, কিন্তাঅন্ভূতিকে কৌন 
বিশেষ স্থানে নির্টি্ট করা চলে না; অনুভূতি চেতনার নদে Tani 
যতটুকু জুড়ে চেতনা, ততটুকু জুড়ে অনুভূতি | | 

(ঘ) সময সমর হনে কর! হয় অনুভূতি দংবেদনের SARON ” 
এ অভিমত যথার্থ নয়৷ “অনেকে মনে করেন যে, সাবেদনের ভাল লাগা বা 
না লাগা একটা গুণ আছে এবং এই গুণটিই sags! কিন্তু আগে sii 
বস্তুর সঙ্গে ইন্দ্রিয় সংযোগ ঘটলে সংবেদনের সৃষ্টি হয় এবং এই সংবেদন SAT 


সৃষ্টি করে। অম্ুভূতি সংবেদনের গুণ নয়} কেননা, aggre গুণগত বৈশিষ্ট্য 


আছে, যেমন তীব্রতা, স্থিতিকাল ইত্যাদি। 

(ঙ$) বিভিন্ন সংবেদন একই কালে উৎপন্ন হতে পারে । মন? একটি 
কমলালেবুর স্বাদগত, দ্রাণগত, mits, দৃষ্টিগত সংবেদন একই সঙ্গে হতে 
পারে, কিন্ত সুখ-দুঃখের অনুভূতি একই সময়ে ঘটতে পারে না। এ 

(5) প্রতিরূপের সাহায্যে সংবেদনের স্মরণ হয়) অ্ৃতৃতির প্রতিরূপ নেই; 


সুতরাং তার স্মরণ হয় না। 


` 
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(ছ) একই উদ্দীপকের পুনরাবৃত্তিতে সংবেদন উৎপন্ন হয়। কিন্ত 
অনুভূতি ক্রমশঃ ক্ষীণ হতে হতে বিলীন হয়ে যায়। 

সৃতরাং অনুভূতির সঙ্গে সংবেদনের কোন কোন বিষয়ে সাদৃশ্য থাকলেও. 
কোন কোন বিষয়ে অসাদৃশ্য আছে। সেহেতু অন্থ্ভূতি সংবেদন বা সংবেদনের 
কোন গুণ নয়। 


৬। RS-a sgg aAa মতবাদ 
(Wundt’s Tri-dimensional Theory of Feeling) : 

সাধারণতঃ অনুভূতিকে ছুই শ্রেণীতে ভাগ কর] হয়__স্থখের অনুভূতি ও 
দুঃখের IPIS আমাদের যে-কোন অন্থভূতি, হয় স্বখজনক কিংবা দুঃখজনক 
হবে। অনুভূতির এই অভিমতকে এক-পরিসর (unidimensional) মতবাদ 
বলা যেতে পারে। আবার রয়েস (7২০)০০)-এর অভিমত অনুযায়ী অনুভূতির 
ছুটি Afra, স্থখ ও দুঃখ, স্থিরতা ও অস্থিরতাঁ। এই অভিমতকে অনুভুতির - 
“দ্বিপরিসর (by-dimensional) মতবাদ বলা হয়। 

কিন্তু জার্মান মনো বিদ্‌ হবু. SW undt) এই মতবাদ পরিবর্তিত করে একটি 
নতুন মতবাদ প্রতিষ্ঠিত করেন। “Bont এই মতবাদ ‘অনুভুতির ত্রি-পরিসর” 
মতবাদ নামে খ্যাত। ` 

ALNA ASNI স্থখ-দুঃখ অনুভূতির কোন সরল গুণ নয়, 
অনেকগুলি গুণের সাধারণ নাম। অনুভূতির তিনটি পরিসর আছে, প্রত্যেক 
পরিসরের ছুই প্রান্তে ছুটি বিপরীত গুণের অবস্থান | অঙ্ুভূতির এই 
তিনটি পরিসর হল, (১) ভুখ-দুঃখ (Pleasantness-Unpleasantness), 
(২) উত্তেঞ্জনা-অসারত| (Excitement-Numbness), (৩) টানভাব- 
Aa (Tension-Relaxation) | 

কোন কোন অনুভূতিকে সুখ-দুঃখ এই পরিসরের মধ্যে রাখ! যেতে 
পারে। এই পরিসরের এক প্রান্তে রয়েছে হুখ আর এক প্রান্তে রয়েছে দুখে 
সিরা কাজেই যে যে অমুভূতির প্রকৃতি স্খ-ছুঃখরূপ অঙ্কভূতির 
হখ-ছুঃখউত্তেজনা- তুল্য, তাদের এই পরিসরের মধ্যে ক্রম অনুযায়ী সাজান 
অদাড়তা ও টানভাব- À x 
marag তিন যেতে পারে। “তীব্র আনন্দ’ থেকে আরম্ভ করে যদি 
পরিসরের যে কোন আনন্দের মাত্রাকে ক্রমশঃ কমাতে কমাতে আমরা প্রচণ্ড 
2১২৮৭ শাবি অন্থুভূতিগুলি পাব সেগুলি, 
সখ-দুঃংখ_এই পরিসরের মধ্যে মাত্রা অনুযায়ী অবস্থান করবে। অনুরূপ 
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ভাবে কোন কোন: অনুভূতিকে প্রকৃতি অনুসারে উত্তেজনা-অসারতা এবং 
টানভাব-প্রথন এই পরিসরের মধ্যে রাখা যেতে পারে। এ ক্ষেত্রেও তীব্র 
উত্তেজনা থেকে শুরু করে চরম অসারতায় পৌছতে হলে মাঝে যে-সব 
ক্রম পাওয়া যাবে ভাঁতে অন্ৃভূতিগুলির স্থান নির্দেশ কর] যেতে পারে। 

সমালোচন! £ 

হবুও এই মত প্রতিষ্ঠিত করার গর একদল মনোবিদ্‌ এই অভিমতের সমর্থন 
করেন। তবে টিচেনার প্রমুখ মনোবিদ্গণ, এই মতের বিরুদ্ধ নিয়লিখিত 
যুক্তিগুলি উপস্থাপিত করেনঃ 

(ক) এই মতবাদ ঠিক যুক্তির উপর ভিত্তি করে গঠন করা হয়নি AS 
অনুভূতির ক্ষেত্রে কাল-সম্প্কার অভিজ্ঞতাকে (Temporal-experience) 
শ্বীকার করে নিয়েছেন। কিন্তু স্থান-সম্পকীয অভিজ্ঞতাকে (Spatial 
কালিক অভিজ্ঞতাকে experience) স্বীকার করে নেননি | BR মতে 
ব্বীকার করা হয়নি. সুখ ও দুঃখ উদ্দীপকের তীব্রতার উপর, উত্তেজনা ও 
অসারতা (বা বিষত) উদ্দীপকের গুণগত বৈশিষ্ট্যের উপর এবং টানভাব ও 
শ্রথন উদ্দীপকের কাল-সম্পকীঁয় অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর ; কিন্তু হব ও, স্থানের 
দিকটিকে উপেক্ষা করেছেন | ৃ 

খে) দ্বিতীয়তঃ, সখ ও দুঃখ পরস্পরের বিপরীত-_নামের দিক থেকে এবং 
উত্তেজনা-মপারতার প্রকৃতির দিক থেকেও) কিন্তু উত্তেজনা অদারতার al 


বা টানভাৰ-্থনের 
বিপরীত গুণ লহ টানভাব aaraa ঠিক বিপরীত গুণ নয়। 


(গ) তৃতীয়তঃ। সুখ এবং দুঃখের অনুভূতি সরল মৌলিক অনুভূতি 
তা, টানভাব ও Ae সরল 
টত্তেজন| ও BATTS! হলেও উত্তেজনা ও অসার Po 
টানভাব ও aN মৌলিক গুণ নয়। এগুলি জটিল এবং এদের শে দূ 
সরল মৌলিক গুণ নয় erana (Organic sensation) মিশ্রিত থাকে। 


(a) অনেক মনোবিদ্‌ মনে 
এই তিনটি পরিসরের মধ্যে সীমিত কর! যেতে পারে না মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থ 
(Woodworth)-9% মতে অনুভূতির একটা চতুর্থ পরিসরও থাকতে পারে | 
(©) Be, দুঃখকে সুখের বিপরীত গুণ হিসেবে উল্লেখ করলেও উত্তেজনার 
রর বিপরীত গুণটি কি হবে সে সম্পর্কে সঠিকভাবে কিছু বলতে 
parse পারেননি | কখনও এই বিপরীত, গুণটিকে অসারতা 


গুণটির একাধিক 
anan হতো (Numbness), কখনও RATI (Depression), কখনও 


বা শাস্তি (08170055)-নানাভাবে অভিহিত করেছেন। 


৫৪০ : মনোবিদ্ধা 


a saga শ্ৰেণীবিভাগ (Classification of 


Feeling) : 


সংবেদন কিভাবে উৎপন্ন হয়, তাঁর উপর ভিত্তি করে সংবেদনকে দুটি 
শ্রেণীতে ভাগ করা হয়েছে; যখা-(ক) সংবেদনাত্মক অনুভূতি (Sense- | 


feeling) এবং (খ) আবেগ বা প্রক্ষোভ (Emotion) | 


(ক) সংবেদনাত্মক অনুভূতি (Sense-feelling): সংবেদনাত্বক: 
অনুভূতি সংবেদনের দ্বারা উৎপন্ন হয়। যেমন, স্থস্বাদু খাদ্য খেলে, মধুর : 
গীত শ্রবণ করলে বা কোন সুন্দর দৃশ্য দেখলে আমাদের মধ্যে যে সখের 


অন্ভূতি জাগে তাকে সংবেদনাত্মক অনুভূতি বলে । আবেগ উৎপন্ন হয় মনের 


সংবেদনাত্মক অনুভূতি কৌন ভাব বা ধারণার দ্বারা । উভয়ের মধ্যে যে পার্থক্য তা 
ও আবেগ উল্লেখ করতে গিয়ে বলা হয় যে, সংবেদনা ত্বক অনুভূতি; 
স্নায়ুর বহিঃপ্রান্ত দ্বারা উদ্দীপিত (Peripherally excited) এবং আবেগ 1 


বা প্রক্ষোভ কেন্দ্রীয় aigoa দ্বারা উদ্দীপিত (Centrally excited) | 


দৈহিক বহিঃপ্ৰকাশ আবেগের একটা উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য) কিন্তু: 
maae afe সংবেদনাত্মক অনুভূতির কোন দৈহিক বহিঃপ্রকাশ লক্ষ্য | 


দৈহিক প্রকাশ নেই, 


সংবেদনাত্মক অন্কুভূতি সরল, কিন্তু আবেগ জটিল। সংবেদনাত্মাক অনুভূতি 
₹ সংবেদনাত্মক অনুভূতি হয় স্থুখ কিংবা দুঃখের অনুভূতি, কিন্তু আবেগের ক্ষেত্রে সুখ 


সরল, আবেগ জটিল দুঃখের অনুভূতি ছাড়াও মানসিক উত্তেজনা লক্ষ্য করা যায় | 


আবেগ হল পরাশ্রয়ী ৰা সহজাত প্রবৃত্তির পরগাছা। ক্ষুধার্ত কুকুরের সামনে 


আবেগ পরাশ্রয়ী ও থেকে যদি মাংসের টুকরোটি কেড়ে-নেওয়া হয় তাহলে পে 


সহজাত পরত সির, em হয়। এই ক্রোধের কারণ হল্‌ তার স্ধারপ সহজাত ; 


সংবেদনাত্মক অনুভূতি 
নয় প্রবৃত্তি মেটাবার পথে বাধার eB sail কিন্তু সংবেদনাত্মক 


অনুভূতির সঙ্গে কোন সহজাত প্রবৃত্তির প্রত্যক্ষ সংযোগ লক্ষ্য কর! যায় al | 


siaa ন! siaa (Emotion) 
wl আত se (Nature of Emotion) ; 
বিভিন্ন মনোবিদ্‌ আবেগের বিভিন্ন সংজ্ঞা নির্দেশ করেছেন | কোন কোন 


মনোবিদের মতে, আবেগ হল দৈহিক পরিবর্তন থেকে উদ্ভূত এক 
জাতীয় অংবেদনল। কোন কোন মনোবিদের মতে আবেগ হুল অতীত 


g 


অনুভূতি ও আবেগ ৫৪১ 


সুখ-দুঃখের পুনরাবিভ্ভীব। আবার কোন কোন মনোবিদের মতে আবেগ 
| হুল কোন বিশেষ পদ্ধতি অনুযারী আচরণ করার গ্রবণত। এবং 
এ. আবেগ একপ্রকার ইচ্ছামুলক Cowal | 

আবেগের সংজ্ঞা এভাবে CHS যেতে পারে--আবেগী ব৷ প্রক্ষোভ, 
হুল এমন এক ধরনের জটিল অনুভূতি যার মুলে কতকগুলি সহজাত 
প্রবৃত্তি বর্তমান; কোন বিশেষ বস্তু ব| ধারণ একে 
জাঁগরিত করে এবং দেহের আত্যন্তরীণ পরিবর্তনের 
জন্য এমন কতকগুলি বিশেষ ধরনের দৈহিক প্রকাশ ঘটে বার জন্য 
আমরা নানারকম কাজে প্রবৃত্ত হই। ভয়, ক্রোধ, হিংস! প্রভৃতি 
আবেগের উদ্দীহরণ। ; 

আবেগের পূর্বোক্ত সংজ্ঞাটি বিশ্লেষণ করলে এর নিয়লিখিত দিকগুলি 
আমাদের চোখে পড়ে £ 

(১) আবেগ হল একট জটিল অনুভূতি, অর্থাৎ সুখ-দুঃখ বা এজাতীয় 
কোনরূপ অনুভূতির অভিজ্ঞতা | 

(২) আবেগ GATS হলে দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি পরিবর্তন দেখা 


আবেগের সংজ্ঞা 


দেয়। 
(৩) দেহের আত্যস্তরীণ পরিবর্তনের ফলে কতকগুলি বাহিক প্রকাশ 


ঘটে। যেমন, ক্রুদ্ধ হলে চীৎকার করা, দাত কড়মড় করা, মুষ্টি বদ্ধ করা, 
ভ্রকুটি কর! ইত্যাদি। 
| (৪) আবেগ আমাদের কাজে প্রবৃত্ত করে; যেমন, 
9. সঙ্গে পালাবার চেষ্টা করি বাঁ আত্মরক্ষার জন্য উপযুক্ত ব্যবস্থা গ্রহণ করি। 
মনোবিদ্‌ জেমস্‌ (7%5)-এর মতে বস্তুর প্রত্যক্ষ যে দৈহিক সংবেদন 
সৃষ্টি করে, তাই হল আবেগ । মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগাল (MeDovgall)- 
জেমস্-এর মত মতে আমাদের সব রকম আচরণ ও চিন্তার মূলে কতকগুলি 
সহজাত প্রবৃত্তি বর্তমান। প্রতিটি সহজাত প্রবৃত্তির স্দে 
সংশ্লিষ্ট রয়েছে একটি করে আবেগ | এই আবেগ যখন প্রাণীর মনে জাগে, 
তখন এ সহজাত প্রবৃততিটি কার্যকরী হয়ে ওঠে। উদাহরণস্বরূপ বল! যেতে পারে 
যে, পঙ্গায়ন বৃত্তি হল একটি সহজাত ‘প্রবৃত্তি এবং এর সঙ্গে 
মাক্ডুগাল এর মত fa যে মৌলিক আবেগ সেটি হল ভয়। প্রাণীর মনে যখন 
পরবৃত্তিটি অর্থাৎ পলায়ন প্রবৃতিটি কার্ধকরী হয়। 
ne) আবেগের ছুটি উপাদানের কথা বলেছেন। 


ভয় পেলে আমর! সঙ্গে 


ভয় জাগে তখন এ সহজাত 
মনোবিদ মেলন (Mello 


€৪২ qata 


ii) মানসিক RF: (ক) কোন একটা অবস্থা বা পরিস্থিতি: 
(Situation) প্রত্যক্ষ করা, স্মরণ করা, কল্পনা কর] বা চিন্তা করা। এই 
এমলন্‌এর মতে পরিস্থিতি ব্যক্তির জাগতিক, মানসিক, সামাজিক বাঁ: ! 
আবেগের বিভিন্ন. উচ্চতর কোন উদ্দেশ্যের সঙ্গে যুক্ত । (খ) একটা অনুভূতির 
pare দিক যা স্থখকর বা দুঃখজনক | (গ) কর্ম করার প্রবৃত্তি: 
' এবং ঘে) দৈহিক সংবেদন ও পেশীগত সংবেদন | 


(1) দৈহিক few: (ক) দেহের আভ্যন্তরীণ পরিবর্তন এবং (2) পেশী: 
সঞ্চালন | ; 

áe উপাঁদানগুলি মিলিত হয়ে আবেগ স্থষ্টি করে। 

প্রথমতঃ, কোন একটি অবস্থা বা পরিস্থিতি প্রত্যক্ষ করলে, কল্পনা করলে, 
স্মরণ করলে বা চিন্তা করলে আবেগ জাগরিত- হয়। যেমন, ছাড়া বাঘ, 
দেখলে মনে ভয় জাগে; অতীত দুর্ঘটনার কথা চিন্তা করলেও মনে ভয় 
জাগে। 

দ্বিতীয়তঃ, আবেগের একটা অনুভূতির দিক আছে যা হয় সুখজনক 
বা ছুঃখজনক। যেমন, ভীতি যে অনুভূতি সৃষ্টি করে তা সুখকর ' 
নয়। 

তৃতীয়তঃ, আবেগ ইচ্ছার উপর ক্রিয়া করে এবং আমাদের মধ্যে কর্মপ্রবৃত্তি ! 
‘জাগিয়ে তোলে। সে কারণে বাঘ দেখে যখন মনে ভয়ের আবেগ জাগে তখন: 
আমর! পালাবার জন্য সংকল্প করি | 

চতুর্থতঃ, আবেগ দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি প্রতিক্রিয়া VE করে এবং. 
প্রতিক্রিয়ার ফলে যে উদ্দীপনার স্থষ্টি হয়ঃ সেই উদ্দীপনা যখন সংবেদনবাহী : 
্নাযুর মাধ্যমে মস্তিষ্কে পৌছয়, তখন কতকগুলি দৈহিক সববেদনের WE হয়। 
এই দৈহিক পা আবেগের প্রয়োজনীয় অংশন্বরূপ | | 

পঞ্চমতঃ, আবেগ পেণীগুলির মধ্যে গতির সঞ্চার করে। এই সঞ্চালনের; 
ফলে যে উদ্দীপনার R হয়, সেই উদ্দীপনা যখন সংবেদনবাহী গা: 
মস্তিষ্কে বহন করে নিয়ে যায় তখন পেশীগত সংবেদন (motor sensation) 
সৃষ্টি হয়। e 

AOA আবেগের মধ্যে SATS, অন্ুতূতিমূক এবং ইচ্ছাগত তিনটি fiat 
বর্তমান। প্রত্যক্ষ, কল্পনা, বা স্মরণ হল জ্ঞানগত দিক; স্থখ-দু £খের অনুভূতি: 
হুল অনুভূতিমূলক দিক এবং কর্মপ্রবৃত্ি হল ইচ্ছাযুলক দিক | 


অনুভূতি ও আবেগ 6 


al stazama Cafes (Characteristics of Emotion)? 
মনোবিদ্‌ স্টাউট্‌ ( Stout) আবেগের কতকগুলি বৈশিষ্ট্যের কথা উল্লেখ 
করেছেন | 


(ক) আবেগের ব্যাপক পরিধি (Wide Range): প্রত্যক্ষ 
খেকে আরম্ভ করে ধারণা পর্যন্ত_-মনের বিকাশের বিভিন্ন সুনে এই 
আবেগ দৃষ্টিগোচর হয়। বিড়াল বাচ্চার গায়ে হাত দিলে বিড়ালটি 
রেগে যায়। একটি শিশুর কাছ থেকে খেলনাটি কেড়ে নিলে সে ক্রুদ্ধ 
হয়। উভয় ক্ষেত্রে ia আবেগটি উদ্দীপিত ga প্রত্যক্ষের 
দ্বারা। আমর] ga হই যখন অতীতের অপমানের কথা স্মরণ করি। 
এক্ষেত্রে প্মরণক্রিয়ার মাধ্যমে ক্রোধ উদ্দীপিত হচ্ছে। আমরা যখন 
কল্পনা করি যে, আমাদের শত্রু স্থযোগ পেলেই আমাদের আঘাত করবে 
তখনই মনে ক্রোধের উদ্রেক হয়। এক্ষেত্রে ক্রোধ উদ্দীপিত হচ্ছে কল্পনার 
মাধ্যমে ।*» আবার যখন অন্ত ব্যক্তি আমাদের বক্তব্য বিষয় বুঝতে চায় না, 
তখনও আমরা ক্রুদ্ধ হই। এক্ষেত্রে ক্রোধ উদ্দীপিত হচ্ছে চিন্তার wat! 
qea মনের বিকাশের বিভিন্ন স্তরে এই একই আবেগ qe হচ্ছে। অবশ্য সব 
ক্ষেত্রেই আবেগের মূলে রয়েছে কোন ধারণা। এই আবেগ মান্য এবং 
অন্ুযেতর জীব সকলের ক্ষেত্রেই দেখা দিতে পারে। 


(খ) একই আবেগ বিভিন্ন অবস্থার দ্বারা উদ্দীপিত হতে 
পারে (Varied nature of the Conditions) £ একটি বিশেষ 
আবেগ--যেমন_ ভয়, বিভিন্ন অবস্থার দ্বার, উদ্দীপিত হতে গারে। 
আমাদের সামনে যদি একটা পাগলা কুকুর দেখি আমরা ভীত 
হই। ভাল চাকরিটা অপরের ষড়যন্ত্রে হারাতে পারি য়ে ভীত হই। 
আবার কোন প্রিয়জনের আকস্মিক ব্যাধিতে আক্রান্ত হওয়ার ফলে মৃত্যু 
ঘটতে পারে--এই ভয়ে ভীত হই। একই ভয় নানা কারণে উদ্দীপিত হচ্ছে। 
কোন কুকুরের কাছ থেকে তার খাবার কেড়ে নিয়ে আমরা তাকে Ha করে 
তুলতে পারি বা তার বাচ্চাদের বিরক্ত করে বা তার লেজ ধরে টানাটানি 
করেও তাকে BH করে তুলতে পারি। একই ক্রোধ নানা কারণে জাগছে। 


মনোবিদ্‌ স্টাউট-এর মতে কোন বিশেষ ধরনের অবস্থা বা পরিস্থিতিই 


—Stout 2 Manual of Paychology ; Page 962. 


৫৪৪ মনোবিষ্া 


বিশেষ ধরনের আবেগ জাগিয়ে তোলে |; আবেগটি যে আচরণের মাধ্যমে 
নিজেকে প্রকাশ করে ত বস্তু বিশেষের তারতমোর উপর নির্ভর করে না। 
যেমন, কুকুরকে যেভাবেই BI করে তোলা যাক না কেন, তার বাইরের 


আচরণ মোটামুটি একই প্রকৃতির । যেমন দাত দেখান, গর্জন করা, BHAGAT 


চেষ্টা কর! ইত্যাদি । 


(গ) আবেগ জাগার কারণ: প্রথমতঃ, প্রত্যক্ষ, চিন্তা, কল্পনা, 
ল্মরণক্রিয়া প্রভৃতির মাধ্যমে আবেগ জাগতে পারে ; যেমন, ভাল সংবাদ পেলে: 
মনে আনন্দের আবেগ জাগে। আবার দৈহিক পরিবর্তনের (organic 
changes) ফলেঁও আবেগ জাগতে পারে £ যেমন, কোন মান্য মদ্যপান করে 
আনন্দ লাভ করে | 

(ঘ) কোন আবেগ উদ্দীপিত হলে তা একট! মেজাজ (Mood) 
È করে যার মাধ্যমে আবেগটি দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় £ যখন আমাদের 
মনে কোন আবেগ জেগে ওঠে, সেই আবেগের উত্তেজনা প্রশমিত হওয়ার 
পরও আবেগটি স্থায়ী হয়। সেই আবেগ একটা আবেগের মেজাজ (emotional 
mood) স্থষ্টি করে। যদি কোন কারণে আমরা! Ha হই, তখন অনেক সময় 
aay করি যে, আমাদের ক্রোধের উপশম হলেও একট! খিটখিটে ভাব বা 
বদমেজাজ অনেকক্ষণ ধরে চলতে থাকে যার জন্য যে-কোন সামান্য উত্তেলনাতেই 
আমর] আবার ক্রুদ্ধ হয়ে উঠি। 

($ আবেগ হল vate (62055160031) £ আবেগ tate, 
যেহেতু সহঞ্জাত প্রবৃত্তি থেকেই আবেগ উদ্ভূত হয়। ক্ষুধার্ত কুকুরের সামনে 
থেকে যদি মাংসের টুকরোটি কেড়ে নেওয়া হর তাহলে দে ক্রুদ্ধ হয়। এই 
ক্রোধের কারণ তার. ক্ষুধার প্রবৃত্তি মেটাবার পথে বাধার: we কর] হচ্ছে | 
ক্ষুধা হল তার সহজাত Aga (instinct) যদ্দি কোন বিড়ালীর নবজাত 
সন্তানকে তার কাছ থেকে সরিয়ে নেওয়া হয় তাহলে সে Ga হবে; কারণ, 
অপত্য স্নেহের পথে বাঁধার সঞ্চার হচ্ছে। তার মাতৃত্বই তাকে তার সন্তান রক্ষা 
করার জন্য প্রবৃত্ত করে | মাতৃত্ব হল সহজাত প্রবৃতি। স্থৃতরাং আবেগের পূর্বাবন্থা 
(pre-supposition) হল সহজাত প্রবৃত্তি। সে কারণেই মনোবিদ্‌ BSE 
বলেছেন যে, আবেগ হুল পরা শ্রদ্বী al সহজাত প্রবৃত্তির পরগাছা। 


/ 24515 acertain general kind of situation, nota specfio classof objects 


which excites a certain kind of emotion,” 
Stout: Manud of Pajer y Page 368 


অনুভূতি ও আবেগ ese 


(6) Sta আবেগের ক্ষেত্রে দৈহিক সংবেদন (Organic Sensa- 
tion) £ যখনই আমাদের মধ্যে কোন: আবেগ তীব্র হয়ে ওঠে ; যেমন। 
অতিরিক্ত ভীতি বা ক্রোধ, তখন দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি পরিবর্তন ঘটে এবং 
তার ফলে দৈহিক সংবেদন দেখা দেয়। মনোবিদ জেমস্এর মতে এ সব দৈহিক 
সংবেদনই হল আবেগ | : 

মনোবিদ্‌ স্টাউট প্রদত্ত পূর্বোক্ত বৈশিষ্ট্যগুলি ছাড়াও আমর | আবেগের আরও 
কায়কটি বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করি। 

(ছ) আবেগের আবির্ভাব আকস্মিকভাবে ঘটে থাকে ঃ যে ব্যক্তি 
কিছু পূর্বেও বেশ ate ছিল, হঠাৎ সামান্য উত্তেজনায় সে এমন কোধোনতত হয়ে 
উঠল যে তার আবেগের এই তীব্রতা বিস্ময়কর বলে মনে হয়। 

জে) আবেগ অনেক সময় আমাদের বিচার-বুদ্ধি আচ্ছন্ন করে 
ফেলে £ অনেক সময় খুব'বিচার-বুদ্ধিদম্পন্ন ব্যক্তি ক্রোধবশতঃ অপরের প্রতি 
এমন রূঢ় আচরণ করে যে, সাময়িকভাবে সে তার সকল রকম বিচার ক্ষমতা 
হারিয়ে CRC | অনেক সময় আবেগবশতঃ মানুষ আত্মহত্যা করতে উদ্যত হয় 
বা আত্মহত্যা করে থাকে। ; 

যদিও আবেগের পূর্বোক্ত বৈশিষ্ট্য আছে বলে আমরা মনে করি তবু সব 
আবেগের ক্ষেত্রেই যে সব বৈশিষ্টযগুলি সমানভাবে আত্মপ্রকাশ করে তা নয় । 
তীব্র আবেগের ক্ষেত্রে ( যেমন, ক্রোধ, ভয় প্রভৃতি ) এই বৈশিষ্াগুলি যেরপ 
ভাবে প্রকাশিত হয়, qa আবেগের ক্ষেত্রে (THE, প্রেম, সহাহভূতি প্রভৃতি ) 
এগুলি সেরূপ ভাবে প্রকাশিত হয় না। 


se) মৌলিক আলি (Basic Emotions ) £ 

মৌলিক আবেগের সংখ্যা কত? এবিষয়ে মনোবিদদের মধ্যে মতভেদ 
মৌলিক আবেগের: আছে। মনোবিদ্‌ ওয়াটসন (Watson)-at মতে 
সংখা কত মানুষের মৌলিক আবেগ হল তিনটি_ভয়। ক্রোধ এবং 
আনন্দ। Pie এই তিনটি আবেগ নিয়েই জন গ্রহণ করে । উচ্চ শব গুনলে 
ওয়াটদন্এর মতে. শিশু ভয় পায়ি। -হুঠাৎ পড়ে যাওয়ার WIA হলেও শিশু 
মৌলিক আবেগ তিনটি ভয় পেয়ে থাকে । শিশুর চলাফেরায় যদি বাধা দেওয়া হয় 
তাহলে সে জু্ধ হয়। আবার তাঁর গায়ে যদি হাত ঝুলানো! যায় ব| তাকে 
আদর করা হয় তাহলে সে আনন্দ গায় yee ৮1 

মনো7৩৫ (৪র্থ) 


৫৪৬ wata 


সারমেন (Sherman) কিন্তু ওয়াট্‌দনের মত গ্রহণ করেননি এই বলে যে, 
পূর্ব থেকে যদি উদ্দীপকের স্বরূপটি জানা না থাকে তাহলে আবেগের দে 


নার প্রকাশের মধ্যে তারতম্য করা কঠিন হয়ে পড়ে । ধরা: 
ওয়াটসন্‌-এর 

আরিনিতের কোন fre Fie এবং শিশুর কান্না দেখে সে 
সমালোচনা কারণে Stace, অর্থাৎ ভয়বশতঃ বা ক্রোধবশ তঃ,' তা | 


ওঠা কঠিন. ওয়াটসন“মনে করেন যে, আবেগ হল উত্তরাধিকারস্থত্ে বা! 
জন্মগতভাবে পাওয়া | সারমেন্এর মতে আবেগ শিশুর মনের বিকাশের 
সম্পর্কযুক্ত | ; |; 

কোন কোন যনোবিদের মতে মৌলিক আবেগ হল একটিমাত্র । আরে 
কারও মতে মৌলিক : roinaa মতে মৌলিক আবেগ হুল সামগ্রিক 
আবেগ একট ক্রিয়াশীলতী। (mass activity) | TL (Briges 44 
মতে এই মৌলিক আবেগটি হল উত্তেজ না (excitement) | হারুলো (Harlo 
এবং স্টাগনার (Stagner)-AS ভাল লাগা, মন্দ লাগা, উত্তেজনা এবং 
বিমর্ধভা-এই চারিটি অবস্থা থেকেই আবেগ উদ্ভূত হয়। [ও 

মনোবিদ্‌ ম্যাক্ডুগাল (Me Dougall) মানুষের সতেরটি সহজাত প্রবৃত্তির 
(instinct) কথা বলেছেন এবং তার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সতেরটি মৌলিক আবেগের কথা! 
ম্যাৰ্ডুগাল-এর উল্লেখ করেছেন। ম্যাক্ডুগাল আবেগকে তিনভাগে বি 
মতে সতেরট করেছেন--প্রাথমিক বা মৌলক আবেগ (Prim 
Emotion), আপ্রাথমিক বা faat আবেগে (Secondary Emoti 
এবং উদ্ভূত আবেগ (Derived Emotion) মৌলিক আবেগের সং 
সতেরটি। এইগুলিই সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্গে RAI যেমন__ভয়, ত্র 
বিরক্তি, স্নেহ, BA ইত্যাদি । মিশ্র আবেগ হল একাধিক মৌলিক অ 
সংমিশ্ণ। যেমন_-ক্রোধ, ভীতি এবং বিরক্তি সংমিশ্রিত হয়ে স্বপার সৃষ্টি করে 
উদ্ধৃত আবেগ হল দেগুলি যেগুলির সঙ্গে সহজাত প্রবৃত্তির কোন সংযোগ নেই, 
ইচ্ছামূলক প্রবণতার Fea এগুলি যুক্ত । যেমন-_আশা, উদ্বেগ, অনুশোচনা! 


sasat (Emotion and Organic changes: Jemes-Lang 


Theory) ই i 
আবেগের ছুটি দিক আছে-_একটি হল মানসিক বা! ব্যক্তিগত | 


দিক এবং অপরটি হল দৈহিক পরিবর্তনের দিক। 


অনুভূতি ও আবেগ eas 


প্রশ্ন হল, কোন্টি আগে ? অর্থাৎ প্রথমে আবেগ জাগে এবং পরে দৈহিক 
পরিবর্তন দেখা দেয়, না৷ প্রথমে দৈহিক পরিবর্তন ঘটে এবং তারপর আবেগটি 
দা Ede Ta জাগে? যেমন, যখন কোন ব্যক্তি বাঘ দেখে, তখন প্রথমে 
সে ভয় পায় এবং তারপর দৌঁড়িয়ে পালার, না প্রথমে সে 
দৌড়ার এবং পরে ভয় পায়? ; 
সাধারণ aega প্রথমে আমাদের মধ্যে আবেগ উদ্দীপিত হয় এবং 
তারপর কতকগুলি দৈহিক পরিবর্তনের মাধ্যমে তার বাহক 
প্রকাশ ঘটে । যেমন, কোন একটি লোক একটি পাগলা 
কুকুর দেখে “SP পেল_-অর্থাৎ তার মধ্যে ভয়'এই আবেগটি জাগল। যার 
আবেগ দৈহিক ফলে শেষ পর্যন্ত সে দৌড়ে পালাল। স্বতরাং লৌকিক 
প্রকাশের পূর্বগামী . তান্যারী প্রথমে অবেগ, তারপর দৈহিক হপরিবর্তন। 
আবেগ দেহিক প্রকাশের পূর্বগামী । 
কিন্তু আমেরিকান অনোবিদ্‌ উইলিয়াম জেমন্‌ (William James) 
১৮৮৪ খ্রীষ্টাব্দে এবং ড্যানিস্‌ শরীরতত্ববিদ্‌ কাল ate 
জয়া (Carl Lange) ১৮৮৫ খ্রীষ্টাব্দে এই মতবাদের ঠিক 
বিপরীত একটি মতবাদ উপস্থিত করেন। তাঁদের মতে 
জেনস্‌ ও লাঙ্গ-এর 
মতে দৈহিক আবেগ হল দৈহিক পরিবর্তনের FIAI দেহগত 
নংবেদনই আবেগ. পরিবর্তন যে দৈহিক সংবেদন (Organic Sensations) 
সৃষ্টি করে, সেই দৈহিক সংবেদন হল আবেগ। 
জেমস্-এর মতে দৈহিক পরিবর্তন আবেগের অনুগামী নয়, 
পুর্বগামী। তাঁর মতে, আমরা যখন কোন একটি বস্তু প্রত্যক্ষ করি, তখন 
দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি পরিবর্তন ঘটে। সংবেদনবাহী স্নাযু এই পরিবর্তনের 
সংবাদ মস্তিষ্কে বহন করে নিয়ে যায় ও তার ফলে দৈহিক সংবেদন সৃষ্টি হয় 
এবং আবেগ হগ এই দৈহিক সংবেদনের ARGS | কোন একটি লোক যখন 
তার সামনের একটি বুনো ভালুক দেখতে পেল, তধন বুনো ভালুকটি দেখা মাত্রই 
তার মস্তিষ্কে উদ্দীপনার কৃষ্টি হল। সেই স্নায়বিক উদ্দীপনা af 
স্নাযুমণ্ডলীর মাধ্যমে শরীরের বিভিন্ন স্থানে ছড়িয়ে পড়ল। 
awer দৈহিক পরিবর্তন ফলে মাংসপেশী, গ্রন্থি প্রৃতিতে নান! প্রকার শারীরিক 
এবং পরে আবেগ 
প্রতিক্রিয়া দেখা দিল। এই প্রতিক্রিয়াগুলি ঘটার ফলে 


আ্সায়বিক উদ্দীপনা arene বেয়ে আবার মস্তিষ্কে গিয়ে পৌছল, তার ফলে 
“ভয়_-এই আবেগের সৃষ্টি হল। স্থতরাং জেমসূ-এর মতে প্রথমে দৈহিক 


লাধারণ মত 


৫৪৮ মনোবিগ্া 


পরিবর্তন, তারপর আবেগ । প্রথমে আবেগ তারপর দৈহিক 
পরিবর্তন নয়" 

জেমমূ-এর মত এবং সাধারণ মত: জেমস্এর মতান্যাণী আবেগ 
অনুভব করার প্রক্রিয়াটি হল £ 

পরিস্থিতি->দেহগত পরিবর্তন-দৈহিক সংবেদন a আবেগ 
সাধারণ মতান্ুযায়ী এই প্রক্রিয়াটি পূর্বোক্ত প্রক্রিয়ার ঠিক বিপরীত । যথা, 

পরিস্থিতি-”আবেগ-৯দেহগত পরিবর্তন-দৈহ্থিক সংবেদন 
জেমস্‌ তার মতবাদের স্বপক্ষে নিঙ্গলিখিত যুক্তিগুলি উপস্থাপিত করেছেন। 

_ জেমস্‌-এর যুক্তি 8. (ক) জেমস্তএর মতে প্রত্যক্ষ এবং দৈহিক 
সংবেদনের মাঝামাঝি আবেগ বলে কিছুই নেই। অন্ধকারে যদি আমর! কোন 
একটি অজানা মুণ্তিকে বন থেকে বেরিয়ে আসতে দেখি সঙ্গে সঙ্দেই আমাদের 
স্তরের ক্রিয়! বন্ধ হয়ে যায় এবং শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়ার স্বাভাবিক গতি বাধা প্রাপ্ত 
হয়। কোন রকম ভয়ের ধারণা করার পূর্বেই দেহগত পরিবর্তনগুলি ঘটে যায়। 
একত্রে প্রত্যক্ষ এবং দেহগত পরিবর্তনের মাঝামাঝি আমর! কোন আবেগ! 

; মনে উদ্দীপিত হয়েছে দেখি না। Tw প্রত্যক্ষণ 
উঠ করবার সঙ্গে সঙ্গেই দেহগত পরিবর্তন ঘটে চলেছে॥ 
কিছুই নয় স্থতরাং যাকে আবেগ বলছি ত! দেহগত পরিবর্তন 
ছাড়া আর কিছুই নয়। 

(খ) যদি আমরা কোন একটি আবেগ সম্পর্কে মনে মনে চিন্তা করি এরং 
এই আবেগের যে দৈহিক প্রকাশ সেগুলিকে যদি বাদ দিয়ে দেই তাহলে 
ধিক প্রকাশ বাদ আবেগের আর কিছুই অবশিষ্ট থাকবে at, যা অবশিষ্ট 
on hoy থাকবে তা হল, 'উত্তেজনাবিহীন নিরপেক্ষ বুদ্ধিগত 
বুদ্ধিত প্রতাক্ষ প্রত্যক্ষণ’ (a cold and neutral state of intellec- 
tual perception )। দৈহিক প্রকাশ ছাড়া আমর! 'কোন আবেগের কথা 


পা স্ব i 
1 জেমস্‌: বলেন, “আমার মতবাদটি- হল, উত্তেজনা E বস্তু প্রত্যক্ষ করার সঙ্গে সঙ্গেই দৈহিক 
পরিবর্তন তার, অনুগামী হয় এবং CAR পরিবর্তন সম্পর্কে আমাদের যে অনুভূতি তাই হল আবেগ ! 
সাধারণ বুদ্ধি বলে, আমাদের ভাগ্য বিপর্যয় ঘটে, আমর! দু:খিত হই এবং ক্রদন করি। একটি 
তালুকের সঙ্গে আমাদের সাক্ষাৎ ঘটে, আমর| ভীত হই এবং দৌড়াই। আমাদের কোন: 
প্রতিদন্দীর হার! আমরা অপমানিত হই, আমর! ge হই এবং আঘাত করি!” : অধিরণ 
যুক্তিমন্মত ব্যাখা হল, “আমরা কাঁদি বলেই দুঃখ অন্ুতব করি, আমরা আঘাত করি বলেই 
ক্রুদ্ধ হই, আমর! কীপি বলেই ভীত হই এবং ছু:খিত হই, Rae বাঁ ভীত হই বলে কীদি, AUS 
করিব. কীপি না)”. — W James’. “Last Book of-paychology pase 875-16, 


wyefe ও আবেগ ৫৪৯ 
ভাবতেই পারি all কোন লোক ক্রুদ্ধ হয়েছে অথচ ক্রোধের কোনরূপ 
বাহিক প্রকাশ-_ষেমন, wah করা, দাত কড়মড় করা, নাপিকা স্ফীত করা 
বা ঘন ঘন নিঃশ্বাস নেওয়া, কোনটিই প্রকাশ করছে না--এ আমরা ভাবতেই 
পারি না। জেমদ্‌ বলেন, 'কারাবিহীন মন্য্ব-আবেগ অলীক বস্তু ছাড়া 
কিছুই নয়” (A disembodied human emotion is a sheer 
monentity ) | | 

(খ) আবেগের crete বহিঃপ্রকাশকে যদি রুদ্ধ করা যায়, তাহলে 
আবেগটিও তিরোহিত হয়। ক্রোধের সময় ক্রোধকে রোধ করার উপায় হল 
ক্রোধের বহিঃপ্রকাশকে অভিব্যক্ত হওয়ার সুযোগ না দেওয়া 

(ঘ) মানপিক বিকারগ্রস্থ ব্যক্তিদের (Pathological cases) লক্ষ্য 
করলে দেখা যায় যে, WA জগতের কোন উদ্দীপক ছাড়াই তাদের মনে 


বিকারপ্রঙ্ বাক্তিদের আবেগের È হয়েছে। উন্মাদ বা মৃচ্ছ্ারোগগ্র্ 
ক্ষেত্রে উদ্দীপক ছাড়াই রোগীদের (Hysterical patient ) ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, 


po কখনও তার] হাসছে, কখনও কাদছে বা কখনও অত্যন্ত 
Ha হয়ে উঠেছে । বাহক কারণ ছাড়াই বিভিন্ন ধরনের আবেগ__ঘেমন, 
রাগ, আনন্দ, দুঃখ তাদের মধ্যে দেখা যাঁয়। কিন্তু একি ভাবে সম্ভব 1 এর 
হারা প্রমানিত হয় কেবলমাত্র দৈহিক অবস্থা বা পরিবর্তনের ফলেই আবেগ 
জন্মাতে পারে | 

(© রুত্রিমভাবে যদি আবেগের দেহগত বহিঃপ্রকাশকে বাইরে ঘটান যায়, 
তাহলে মনের মধ্যে আবেগের সঞ্চার হয়। অনেক সময় দেখা যায় অভিনয় 

করার সময় ক্রোধ, দুঃখ, বিরক্তি, ভয় প্রভৃতি আবেগের 
কৃত্রিমভাবে দেহগত 
প্রকাশ সৃষ্টি করলে বহিঃপ্রকাশকে বাইরে ঘটাবার প্রচেষ্টায় অভিনেতাদের মনে 
আবেগ হট হয দেই সব আবেগ জেগে ওঠে। 

(চ) মাদক দ্রব্য এবং উত্তেজক বস্তু গ্রহণ করার পর দেখা গেছে অনেক 
মাদক জবা দেহগত লৌক বেশ প্রফুল্ল বোধ করছে বা কেউ কেউ খুব সাহসী 
অবস্থার পরিবর্তন এনে হয়ে উঠেছে । এ ক্ষেত্রে দেহগত অবস্থাই যে আবেগগুলিকে 
শা জাগিয়ে তুলেছে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । 

(ছ) দৈহিক প্রকাশের মাত্রাকে যতই বাড়ান যায় আবেগও গে অনুপাতে 
দৈহিক প্ৰকাশ বাড়তে থাকে। ভয়ের সময় মান্য যত অধিক কাঁপতে 
বাড়লে আবেগ বাড়ে থাকে, ভয়ের মাত্রা সে অন্থপাতে বাড়তে থাকে। রাগের 
লময় যত বেশী হৈচৈ করা যায় রাগও দেই পরিমাণে আরও বেড়ে যায়। 


~ 


ততটা ডি... 


৫৫০ মনোবিদ্া 


পূর্বোক্ত যুক্তিগুলির ভিত্তিতে জেমস্‌ (James) বলতে চান যে, কোন TE 
প্রত্যক্ষ করার ফলে যে দৈহিক পরিবর্তন ঘটে এবং এ সকল দৈহিক পরিবর্ত 
যে দৈহিক সংবেদন (Organic Sensation) ZÈ করে তাই হল আবেগ 
আবেগে দৈহিক সংব্দেন ছাঁড়। আর অতিরিক্ত কিছুই নয়। 


ড্যানিম্‌ মনোবিদ্‌ কার্ল ল্যা (Carl Lange) পূর্বোক্ত মতবাদটিকে 
স্বাধীনভাবে ব্যক্ত করেছেন | তিনি তার মতবাদে বাহ-নিয়ামক প্রতিক্রিয়া 
(Vaso-motor reactions) এবং আত্তরযন্ত্রীয় প্রতিক্রিয়ার (Visceral 
reactions) উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন । ল্যাল-এর মতে আবেগের A 
ছুটি উপাদান আছে--একটি হল কারণ (০8056) এব 

অপরটি হল কার্য (effect) | কারণ হল কোন প্রত্যক্ষ 
ধারণা ও কার্য হল বাহ্‌-নিয়ামক প্রতিক্রিয়া! (Vaso-motor reactions, 
বা দেহের বিভিন্ন অংশে বক্ত-প্রবাহগত পরিবর্তন এবং তার ফলে দৈহিক 
মানসিক পরিবর্তন । উভয়ের অন্তবর্তী হিসেবে কোন wager স্থান নেই 
ল্যাগ্ও মনে করেন যে, আবেগ হল অন্তুভূতি afew দৈহিক সংবেদনের সমষ্টি ॥ 
তিনি বলেন, “আমাদের মানসিক জীবনের সমগ্র আবেগময় দিকটি, আমাদের: 
আনন্দ এবং Qual, Ft এবং ছুঃখ--এ সব কিছুর জন্তই আমাদের বাহ নিয়ামক. 
প্রণালীর (Vaso-motor system) কথা চিন্তা করতে হবে। 


কালল্যাঙ্গ-এর মতবাদ 


P মি 
যেহেতু ANF স্বাধীনভাবে জেমস্‌-এর পূর্বোক্ত মতটিকেই সমর্থন করেছেন 
cori ai সেহেতু মতবাদটিকে জেমস্-ল্যাঙ্গ মতবাদ James- 
মতবাদ Lange Theory) নামে অভিহিত করা হয়। j 
জেমস-লাযঙ্গ মতবাদের সমালোচনা. (Criticism of the © 
James-Lange Theory ) £ জেমস্ল্যান্ঈ-এর মতবাদের মধ্যে যে বে 
কিছুটা অভিনবন্ব আছে তাতে সন্দেহ নেই এবং এইচ্‌ 
অভিনবত্বের জন্যই একদিন এই মতবাদ মনোবিদ্দের' 7 
জগতে বেশ আলোড়নের কৃষ্টি করেছিল এবং বছ মনোবিদ্‌কে এ বিষয়ে. 
mie পরিবর্তন: গবেষণা কার্ধে প্রণোদিত করেছিল। এই সব গবেষণা 
আবেগের একমাত্র প্রমাণ করেছে যে, দৈহিক পরিবর্তনই আবেগের একমাত্র 
হি কারণ: নয়। কোন রকম মানসিক অনুভূতি ছা 
আবেগ সম্ভব নয়। সমালোচকর1 এই মতের বিরুদ্ধে পরপুষ্ঠায় উদ্লিখ 
যুক্রিগুলি উপস্থাপিত করেছেন £ 


সমালোচনা 


অনুভূতি ও আবেগ tts 


(ক) জেমস্এর মতে দৈহিক প্রকাশ ছাড়া আবেগ সম্ভব নয়। কিন্তু সে 
কারণে এ কথা বলা যায় না যে, দৈহিক প্রকাশ এবং আবেগ অভিন্ন । দৈহিক 
প্রকাশ এবং আবেগের সহ-অবস্থান এ কথাই প্রমাণ করে যে, একটিকে আর 
একটি থেকে পৃথক করা চলে al | কিন্তু উভয়কে অভিন্ন মনে করার কোনরূপ যুক্তি 
দৈহিক প্রকাশ ও নেই। মনোবির্‌ WISE (Stout) এই মতবাদের সমালোচনায় 
আবেগ অভিন্ন নয় বলেন যে, «একটা পাথর জলের মধ্যে পড়ে ER তরঙ্গ টি 
না করে পারে না। তাই বলে ক্ষুদ্র তরঙ্রগুলি পাথর নয়।"*আগুন ছাড়া 
ধুঁয়ো হয় না। কিন্ত ধু'ঁয়ো এক জিনিস এবং আগুন আর এক জিনিস 1 

(থ) যে-সব দৈহিক সংবেদন আবেগ সৃষ্টি করে এবং যেগুলি আবেগ কাটি 
করে না_-এই উভয় প্রকার দৈহিক সংবেদনের মধ্যে পার্থক্য কোথায়? 
carn aa মনোবিদ্‌ ete বলেন, “স্বনিশ্চিতভাবে বলা যেতে 
সংবেদনের অর্থ হুট: পারে যে, দৈহিক সংবেদনই আবেগ নয়, ক্ষুধা বা পেট ব্যথা 
ভাবে ব্যাখা করেননি; আবেগ: qafas অভিজত!। দয়” জেমন্‌ দৈহিক | 
সংবেদন বলতে কি বোঝেন তা স্থম্পষ্টভাবে ব্যক্ত করেননি। 

(গ) বিকারগ্রন্থ afama মনে কোন রকম বাইরের জগতের উদ্দীপক 
ছাড়াই আবেগের সঞ্চার হয় । জেমপ-এর অভিমতের বিরুদ্ধে একথা বলা 
যেতে পারে যে, এ সব ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে যাকে আমরা আবেগ বলি সেগুলি 
বিকারএ বাকিদের হল আবেগের মেজাজ (Emotional mood) | এসব 
ক্ষেত্রে যা দেখা যায় ক্ষেত্রে দৈহিক পরিবর্তন প্রত্যক্ষভাবে কোন আবেগের দৃষ্টি 
তাজা করে না, আবেগের একট! মেজাজ সৃষ্টি করে এবং কোন 
আবেগের crate 

প্রত্যক্ষ বা! ধারণা সঙ্গে সঙ্গে এই আবেগের মেঞ্াজটিকে 
আবেগে রূপান্তরিত করে! Sate ব্যক্তির সব সময়ই একটা বিশেষ ধরনের 
মেজাজ থাকে এবং কোন উদ্দীপক, যখন সামান্ত কারণেও তার মধ্যে উত্তেজনা! 
zÈ করে, তখনই তার আবেগ প্রকাশিত হয়। 

অনুরূপ ভাবে বলা যেতে পারে যে মাদক বা উত্তেজক ব্য আবেগ হি 
করে না, আবেগের মেঞ্জাজ হি করে। দৈহিক পরিবর্তনও আবেগের মেজাজ 
ক্যাট করে, আবেগ স্থষ্টি করে ন! | 

(ঘ) জেমস-এর মতে যদি রুত্রিমভাবে আবেগের দৈহিক প্রকাশগুলিকে 
ঘটান যায় তাহলে আবেগের উদ্ভব হয়, কিন্তু এ সিদ্ধান্ত যথার্থ নয়। 

Tr” Stout $ Manus} ot Psychology (Pitth Edition) ; Page 966. 

2. 1৮10 5 Pags 357. 


~ RATI হল জ্ঞান 


৭৫২ অনোবিদ্যা 
অভিনেতার! ক্বত্রিমভাবে যে আবেগ R করে তা স্থায়ী হয় না। অনেক 


"J 
WA 


অভিনেতাকে রজমঞ্চে করুণভাঁবে ক্রন্দন করার পরই যবনিকার অন্তরালে গিয়ে 
হাসতে দেখা গেছে; অর্থাৎ রঙ্গমঞ্চ পরিত্যাগ করার সঙ্গে সঙ্গেই আবেগটি 


দূরীভূত হয়েছে। - 


(O-A আবেগ এবং দৈহিক সংবেদনকে অভিন্ন মনে করেন। কিন্তু 
মনোবিদ্‌ ওয়ার্ড (Warder মতে আবেগ হল. eRe অবস্থা, 
(Affective state) এবং দৈহিক সংবেদন হুল জ্ঞান সম্পর্কীয় 
আরেগ হল mage (Cognitive state)! আবেগের প্রতি মনোযোগী হলেই 
সম্পকায়, দৈহিক... তাঁ-অদৃশ্য হয়ে যার, কিন্তু দৈহিক সংবেদনের প্র 
সম্পৰ্কীয় ee মনোযোগী হলে সেগুলি অদৃষ্ঠ হয়ে যায় নাঁ। যে লোঁক খুব 
সামান্ত রাগ করেছে, সেই রাগের প্রতি যেই সে মনোযোগী হতে যায় তথ 
রাগ পালায় । কিন্ত ক্ষুধার প্রতি মনোযোগী হলে ক্ষুধা অদৃখয হয়ে যায় না। 

(চ) আবেগ এবং তার দৈহিক প্রকাশ যদি অভিন্ন হয় তাহলে একই রকম, 
দৈহিক cam একই আবেগকে নির্দেশ করত । কিন্তু বাস্তবে দেখা যায় বিভিন্ন 
আবেগের ক্ষেত্রে একই রকম দৈহিক প্রকাশ ঘটে থাকে । আমরা ভীত হলেও 
আঘাত করি আবার কুদ্ধ হলেও আঘাত করি। ব্যস্ত হলেও দৌঁড়াই আবার; 
একই আবেগের ক্ষেত্রে ভীত হলেও, দৌঁড়াই। তাছাড়া, একই আবেগের বিভিন্ন 
এবার ধরনের বহিঃপ্রকাশ ঘটে থাকে। সভ্য ও শিক্ষিত ব্যক্তি: 
একভাবে রাগকে প্রকাশ করে, আবার অসভ্য ও অশিক্ষিত: 


ব্যক্তির ক্ষেত্রে রাগের প্রকাশ অন্তভাবে দেখা দিতে পারে। 4 


এ ছাড়াও, যে দৈহিক প্ৰকাশকে আঁমরা কৌন একটি আবেগের সঙ্গে যুক্ত : 
বলে মনে করি, সেই দৈহিক গ্রকাশটি দেখা দিলেও সেই আবেগটি দেখা নাও; 
দিতে পারে। যেমন, আমরা ভীত হলে কপি, আবার শীতেও কাঁপি। যখন a 
শীতে কীপি, তখন ভয়ের আবেগ কোথায়? Wate কম্পনই ভয় নয়। 
মনোবিদ্‌ 'টিচেনার (Titchener-aa wee দৈহিক সংবেদন_ দৈহিক 
সংবেদনই ; হংপিণ্ড ধুক্‌ ধুক্‌ করাকেই ভয়ের আবেগ বলা যেতে পারে না; 
র জ্রগণ্ড হওয়াকেই লজ্জার আবেগ বলা চলে না): f 


— —  — — —_ 
1. “A group of organia sensation is after all a group of organic sens - 
tions, palpitation of tha: heart Is: noty in itself, the emotion of dread; and 
blushing is not, in itself, the emotion of shame,” J $ x 
— Titchener $ Text Book of Paychology, .Page 482, © 


নি 
oF 


অনুভূতি ও আবেগ ৫৫৩ 
(ছ) আবেগের মধ্যে যে একটা 
চেতন! বাঁ অঙ্ুভূতির দিক 
Rr উপেক্ষা করা চলে al | মনোবিদ্‌ টিচেনার a te 3 
জটিল a A 
i ee যেহেতু এর উদ্দীপক কোন বস্ত নয়, কোন ইন্রিয়গ্রাহথ উদ্দীপক নয়, 
না র্‌ 1 সমগ্র পরিস্থিতি বা সংকট এ হুল পুরোপুরি অনুভূতিমূলক চেতন! 
যেহেতু এই পরিস্থিতি এবং আবেগের: প্রতিক্রিয়াজনিত দৈহিক ভি 
শি হয় প্রীতিকর বা না হয় অপ্রীতিকর ৷”! মনোবিদ্‌ স্টাউট-এর 
তেও BASS আবেগের একটা! উপাদান 1 


com জেমস্‌-এর মতে WW পরত্যক্ষণ করার মঙগে সঙ্গেই কতকগুলি দেহগত 
কয়া ঘটে এবং এই দেহগত,প্রতিকিযাগুণি ster প্রতিবর্ত fo 
crete প্র (Reflex. Action) এবং এগুবিই আবেগ । কিন্ত 
; ates ক্রিয়া দেহগত প্রতিক্রিয়া যদি প্রতিবর্ত ক্রিয়া হয় তাহলে একই 

বস্তু বা উদ্দীপক একই প্রক্কৃতির প্রতিক্রিয়ার 22 করবে। 
afters ক্রিয়া সব ক্ষেত্রেই একপ্রকার । কিন্ত বস্তু অনুযায়ী যে আমাদের 
দেহগত প্রতিক্রিয়া ভিন্ন হয়, দৈনন্দিন জীবনে আমর] এর বহ উদাহরণ দেখি। 
খাঁচার ভালুক দেখলে আমর! ভয় পাই না, কিন্তু ছাড়! ভালুক দেখলেই দৌড়তে 
শুরু করি। সুতরাং বস্ত দেখে নয়, আসলে পরিস্থিতিই আমাদের মনে আবেগ 


জাগিয়ে তোলে। 


(ঝ) মনোবিদ্‌ স্টাউট-এর মত জেমস আবেগ .যে পরাশ্রয়ী বা সহজাত 
প্রবৃত্তির উপরই যে আবেগের ভিত্তি, সে কথা জুরে গেছেন। কোন বিড়ালীর 
বাচ্চাগুলিকে তার কাছ থেকে কেড়ে নিয়ে যাওয়ার 99 


আবেগ পরাশ্রয়ী বা 

সহজাত প্রবৃত্তির উপর সে যে ক্রুদ্ধ হয় তার কারণ হণ তার অপত্যন্সেছের পথে 
রঃ বাধার সঞ্চার হচ্ছে। TARR ম্যাক্ডুগাল-এর মতে 
আবেগের একটা ইচ্ছামূলক দিক আছে! উডগয়ার্থ এবং ডেভারও মনে করেন 


যে, সহজাত প্রবৃতিগুলির ক্রিয়া বাধাপ্রাপ্ত হলেই আবেগের সঞ্চার হয়। 


singe its stimulus {8 not an 
redicament, It ls 
both tho situation 
dofinitely 


Ls be 
1, Itisa highly complex consciousness, 
but some total situation oF P 


objest, a perceptiva stimulus, 
through and through an affective consciousness, Since 
itself. and the osganic sensations of the emotive renotion are 


pleasant or unpleasant.” 

‘ Titchener £ Text Book 01787080108] + Page 482. 
চা Gand emotions would saem to involve A ৪090199 affective compo- 
— Stout ? Manual of Psychology Page + 967. 


—————— 


৫৫৪, মনোবিদ্া 


(ঞ) -শেরিংটন একটি কুকুরীর উপর পরীক্ষণকার্ধ চালাইয়া প্রমাণ করে 
দিয়েছেন যে, জেমস ল্যাঙ্গ মতবাদ Ste) তিনি কুক্রীটির সংবেদনবাহী 
শেরিংটন-এর : MR কেটে দিয়ে তার লব রকম আস্তরযাস্্ীয় সংবেদন 
পরীক্ষণ (visceral sensations) রহিত করে দিলেন, কিন্ত দেখা 
গেল তার পরেও কুকুরীটি ক্রোধ, আনন্দ, রিরুক্তি এবং ভয় প্রকাশ করেছে। 
স্থতরাং আবেগ etwas সংবেদন নির্ভর নয়। 


(ট) mag লুইস ও faba বিড়ালের উপর wat পরীক্ষণকার্য 
চালিয়ে জেমস-ল্যাঙ্গ-মতবাদকে Ste প্রমাণিত করেছেন। তাঁর! কয়েকটি 
ক্যানন, লুইস ও বিডালের স্বয়ংক্রিয় আয়ু (Swmpathetic nerves) 
খা পরীক্ষণ অস্ত্রোপচারের সহায়তায় অপসারিত করলেন এবং স্মায়ুর 

উপর নির্ভর যে ক্রোধের আবেগটি তার প্রকাশের সর্বপথ 
রুদ্ধ করে দিলেন। কিন্তু তবু দেখা গেল যে, বিড়ীলগুলি ক্রোধের বাহিক 
লক্ষণগুলি, যেমন-_গর্জন করা, দাত দেখান প্রভৃতি প্রকাশ করছে। সুতরাং 
দৈহিক অবস্থাই যে ক্রোধরূপ আবেগের কারণ নয়__এর দ্বারা তা প্রমাণিত 
হুল। আবেগ দৈহিক সংবেদনের সমষ্টি নয়। 


জেমস্‌ পরিবতাঁকালে তার মতবাদটিকে পরিবর্তিত করেছিলেন। তিনি 
তার মূলে মতবাদটির মধ্যে দুটি পরিবর্তন এনেছিলেন। প্রথমতঃ, তিনি 
প্রত্যক্ষণের অস্থৃভূত্তির দিকটিকে স্বীকার করেছিলেন । তিনি স্বীকার করেছিলেন 
প্রত্যক্ষণ অনুভূতি বঙ্জিত ও উত্তেজনাবিহীন নয় । দ্বিতীয়তঃ, যে পরিস্থিততে 
বস্তটিকে প্রত্যক্ষণ করা হয়, সেই পরিস্থিতিকেও তিনি স্বীকার করে নিয়েছিলেন । 
Jemes পরে নিজের JOA জেমস-এর মতবাদটির পরিবর্তিত রূপটি হল, 
মতবাদ পরিবর্তন করেন আমরা প্রথমে একটি পরিস্থিতি (situation) পর্যবেক্ষণ 
করি যাঁর একটি agg tars দিক আছে। এই অস্থভৃতিযুক্ত প্রত্যক্ষণ 
দেহগত প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করে এবং এ সংবাদ মস্তিষ্কে পৌছলেই আবেগের 
সঞ্চার হয়। 
প্রথমতঃ, প্রত্যক্ষণ এবং দেহগত প্রতিক্রিয়ার অস্তবর্তী অনুভূতিকে 
স্বীকৃতি দিয়ে এবং দ্বিতীয়তঃ বস্তুটি যে অবস্থায় বা পরিস্থিতিতে বর্তমান সেই 
পরিস্থিতিকে স্বীকৃতি দিয়ে জেমস্‌ মুল মতবাদটির 
om অভিনবত্বকে অনেকখানি ক্ষুপ্ণ করেছন এবং পরোক্ষভাবে 
লৌকিক মতবাদটিকেই যেন স্বীকৃতি দিয়েছেন। 


অনুভূত ও আবেগ eet 


স্থতরাং আমাদের সিদ্ধান্ত হুল আবেগ দেহগত প্রকাশের 
পূর্বগানী। জেমস্-এর মতবাদে মুল্য হয এই যে, RNS সংবোন। নে 
আবেগের অপরিহীর্য;অংশ সেটি তিনি নির্দেশ করেছেন। 


৯২। আবেগ a শ্ৰক্ষোভ সম্পকীজি afes 
ssai (Different Theories of Emotion) £ 


(ক) ক্যানন বার্ড মতবাদ £. ক্যানন্‌ (Canon) cases মতবাদ" 
পরিহার করে পরীক্ষণলন্ধ তথ্যের ভিত্তিতে আবেগ aerate সম্পর্কে একটি 
নতুন মতবাদ প্রতিষ্ঠিত Wat) ক্যানন-এর সহকর্মী 
ফিলিপ বার্ড (Philip Bard) তার সঙ্গে সহযোগিতা 
করায় এই মতবাদটি ক্যানন্বার্ড (Canon-Bard) মতবাদ নামে 
পরিচিত | 

ক্যানন্‌ কয়েকটি বিড়ালের স্বয়ংক্রিয় TIET অস্ত্রোপচারের সহায়তায় 
অপসারিত করলেন । ক্রোধ, ভয় প্রভৃতি আবেগের প্রকাশ স্বয়ংক্রিয় STOR 
নির্ভর । কিন্তু wl সত্বেণ দেখা গেল বিড়ালগুলি কুকুরের আওয়াজ শোনা! 
মাত্রই ক্রোধের বাহ্‌ লক্ষণ, যেমন-_চীৎকার করা, ars দেখান প্রভৃতি 
লক্ষণগুলি প্রকাশ করছে। স্থতরাং দেখা যাচ্ছে যে, 


ক্যানন-বাঁড" মতবাদ 


দৈহিক সংবেদন i 
আবেগের অনিবার্য কৃত্রিম উপায়ে আস্তরযান্্রীয় সংবেদন রহিত করা সত্বেও 
“<a আবেগের প্রকাশ বদ্ধ হয়নি | স্থতরাং এই পরীক্ষণ 

বেদন উপস্থিতি থাকলেও 


আবেগের ক্ষেত্রে দৈহিক সং 


থেকে জানা! যায় যে, 
ai দৈহিক সংব্দেন অ 


আবেগ দৈহিক সংবেদনের সমষ্টি নয় {বেগের অনিবার্থ 


শর্ত নয়। i 
ক্যানন্‌ সুস্থ ব্যক্তির উপর wrt Gat ইনজেক্শন প্রয়োগ via দেখালেন 
ca, তার ফলে কোন আবেগের টি হচ্ছে al! আযাড়িনন্‌ গ্রন্থির অত্যন্ত 
উত্তেজক | এই রস প্রয়োজনের অতিরিক্ত ক্ষরিত হলে 
ত্যাডিনন ইনজেক্পন হৃৎপিণ্ডের গতি বুদ্ধি পাঁয়, রক্তের চাপ বাড়ে, চক্ষুতারকাঁ 
প্রয়োগে আবেগের স্রীত হয়। ভয়, ক্রোধ, উদ্বেগ প্রভৃতি আবেগের ক্ষেত্রে 
সা এই রস অধিক পমিমাণে ক্ষরিত হয়। কিন্তু ক্যানন্‌ 
লন য়ে, ব্যক্তির মধ্যে ভর? ক্রোধ প্রভৃতি 


সুস্থ বাক্তির উপর 


ত্যাডিনন্‌ প্রয়োগ করে দেখাত 
আবেগ স্থষ্টি হচ্ছে a! 


teu মনোবিদ্ধা 


ক্যানন্বার্ড মতবাদ অঙ্নসারে থ্যালামাসের অঙ্গ হাইপোধ্যালামাস-ই 
(Hypothalamus) আবেগের কেন্ত্স্থল। এই মতবাদ অনুসারে 
হাইগোখালামাদই উদ্দীপকের সঙ্গে ইন্দিয়ের সংযোগ ঘটার ফলে 
AGRA স্বায়বিক উদ্দীপনা wey সামু মাধ্যমে থ্যালামীপ, 
স্থনির্দি্ট করে বলতে গেলে হাইপোথ্যালামাস (Hypothalamus) নামক 
স্থানে পৌছয়। এই উদ্দীপনা একাধারে afer পৌঁছয় এবং অপরদিকে 
বহিমূখী স্বাযূপথ বেয়ে আন্তরষন্ত্রে ($150578), অনালী গ্রন্থি, মাংসপেশী 
প্রভৃতিতে গিয়ে পৌঁছয় ও সেগুলিকে উদ্দীপিত করে এবং তার ফলে 
দৈহিক উত্তেজনা বা পরিবর্তন দেখা দেয়। স্থতরাং ক্যানন্-বার্ড মতবাদ 
অঙ্গদারে দৈহিক পরিবর্তনই আবেগের কারণ নয়, হাইপোথ্যালামাসই 
আবেগের কেন্দ্রস্থল। 

অনেক মনোবিদ্‌ ক্যানন্-বার্ডের মতবাদের সমালোচনা করেছেন এবং তীর] 
হাইপোথ্যালামাসকে আবেগের কেন্দ্রস্থল মনে করেন না। 


(খ) ওয়াট্‌সনের আবেগ Wem মতবাদ (Watsons 
Theory of Emotion): আচরণবাদী ওয়াটুসন (Watson) দৈহিক 
পরিবর্তনকে আবেগের সঙ্গে অভিন্ন. করে দেখেছেন । সাধারণতঃ মনে করা হয় 

দৈহিক পরিবর্তন আবেগের ফলস্বরূপ (Effect of the 
ORE পরিবর্তন ও 
আবেগ অভিন্ন emotion) | জেমস্‌ এবং জ্যা্গ দৈহিক পরিবর্তনকে 

আবেগের কারণ (Cause of the emotion) যনে 
করেন। মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থ দৈহিক পরিবর্তনকে আবেগের অবিচ্ছেগ্ভ অংশ 
(part and parcel) বলে মনে. .করেন। কিন্তু আচরণবাদী ওয়াটসন 
দৈহিক পরিবর্তন ও আবেগকে অভিন্ন (identical) মনে করেন। 
ওয়াটপনের মতে ‘SY এই আবেগ পাতুবর্ণ মুখমণ্ডল, 
নতভঙ্গী, কম্পন এবং Baty বাহা দৈহিক পরিবর্তন 
ও আভান্তরীণ দেহ্যস্ত্রের বিশৃংখল ক্রিপ্নাকলাপের (disturbed functions) 
aa অভিন্ন। তিনি আবেগ বা! প্রক্ষোভের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন, 
“আবেগ হুল বংশগত প্রতিক্রিয়ার ছাদ, যার সঙ্গে সমগ্র দেহযস্ত্রের বিশেষ করে 
আস্তরযন্ত্র এবং গ্রস্থিতস্ত্ের গভীর পরিবর্তন সংযুক্ত” |! প্রতিক্রিয়া ছাদ(০2 tern 


ওয়াটুসনের সংজ্ঞা 


1. “An hereditary ‘pattern-reaction involving perfound changes of the 
bodily mechanism as a whole, but partioularly of the visceral and grandular 
systems.” — Watson, 


= A 


sag ও আবেগ ৫৫৭, 


reaction) বলতে তিনি মনে করেন যে, যতবারই উদ্দীপক উপস্থাপিত হয় 
ততবারই প্রতিক্রিয়ার বিভিন্ন দিকগুলি একই স্থিরতার সঙ্গে, একই REND 
এবং একই AAT ART আবিভূত হয়। 

আচরণবাদী ওয়াট্‌সনের মতবাদের সে CHULA, ক্যানন ও উডওয়ার্থের 
অভিযতের কোন মিল নেই। কেননা, শেষোক্ত: মনোবিদ্গণ আবেগের সঙ্গে 
PETSIE দৈহিক পরিবর্তনের, সংযোগের কথা উল্লেখ করলেও আবেগ 
ওযা নন ভেলোর যে মুলতঃ এক অন্নভূতিমূনরক চেতনা, তা MAF করেছেন | 
kah ই) কিন্তু আচরণবাদী ওয়াটসন যেহেতু মন, চেতনা! প্রভৃতির 

অস্তিত্ব স্বীকার করেন না, সেহেতু আবেগ ও দেহযান্রিক 

গ্রতিক্রিয়াকে অভিন্ন মনে করেছেন । 

সমীলোচনা £ 

ওয়াট সন আবেগের যে ব্যাধ্যা দিয়েছেন তা গ্রহণযোগ্য নয়। প্রথমতঃ, 
আবেগের মধা থেকে চেতনাকে বর্জন করা কোন মতেই সম্ভব নয়। আবেগ 
অনুভূতির এক বিশেষ প্রকাশ | অনুভূতি হল সুখ-দুঃখ প্রভৃতির চেতনা। 
দ্বিতীয়তঃ; দৈহিক পরিবর্তন আবেগের বিশিষ্ট লক্ষণ। কিন্তু সে কারণে আবেগকে 
ইদহিক পরিবর্তনের সঙ্গে অভিন্ন করে দেখা যুক্তিযুক্ত নয়। তৃতীয়ত: আবেগ 
ও agafar পরিবর্তন যদি অভিন্ন হয়, তবে বিভিন্ন আবেগের ক্ষেত্রে বিভিন্ন 


প্রকার দেহ্যান্ত্রিক পরিবর্তন সংগঠিত হওয়া উচিত। কিন্তু ক্রোধ, ভয় প্রভৃতি 
কই ধরনের. হয়ে থাকে বলে শাঁরীৱ- 


আবেগের ক্ষেত্রে দেহযান্তিক পরিবর্তন এ 
ৃততবিদ্গণ,.. স্বীকার ক্রেন। বস্তুতঃ, চেতনাই আবেগের ক্ষেতে বৈচিত্র্য 


সুচনা করে। : 

|, আনেদেন enfes Gal (Physiological 
Aspect of Emotion) ২ 

আবেগের. সময় যে-সব HRTF পরিবর্তন সাধিত হয়৷ সেগুলিকে 
সাধারণতঃ দু'ভাগে ভাগ করা যেতে পারে-_(১)প্রথমতঃ, যেগুলি দেহের মধ্যেই 
দেহযাক্ত্িক পনর. সীমাবদ্ধ, can etre গতিৰবদি, ভুত রসদ 
হরির Go airtel, কম্পন Ste সাধারণতঃ :এগুলিকেই 
মধোই ates, আবেগের প্রকাশ বলে মনে করা হয়। (২) দ্বিতীয়তঃ, 
(২) যেগুলি পরিস্থিতির যে উদ্দীপক বা পরিস্থিতি আরেগ হি করে তার 


সঙ্গে উপযোজনের 39 
উপযোজনের জন্য যে: দৈহিক পরিবর্তন সংযুক্ত, যেমন 


হয়ে থাকে . 
আঘাত করা, কামড়ান, দৌড়ান ইত্যাদি। AM ধরনের দৈহিক পরিবর্তনকে 


৪4৫ মনোবিদ্যা 


সাবার ROA ভাগ করা যেতে পারে__আস্তর (Internal) এবং 
আন্তর ও বাহ দৈহিক (External)! আস্তর পরিবর্তন অর্থে যেগুলি 
Nia: অভ্যন্তরে সংগঠিত হয়, যা অপরে পর্যবেক্ষণ করতে 
মাঃ যেমন-_-মাবেগকালীন হৃদপিণ্ড, ফুসফুস, পরিপাক যন্ত্র এবং 
আস্তরযন্ত্ের ক্রিয়ার হ্রাপ-বুদ্ধি। ' বাহ পরিবর্তন অর্থে পাঙুবর্ণ মু 
চোখের মণি স্ফীত হওয়া, হাস্ত অর্থাৎ যেগুলি পরের পর্যবেক্ষণের বি 
এবং যেগুলির সাহায্যে অপরের আবেগের অস্তিত্ব ও স্বরূপ 
করা হয়। আবার এই 'পরিবর্তনগুগি একটু বিস্তারিতভাবে 
করা যাক £ 


(ক) আবেগ চলাকালীন দেহযন্ত্রের অভ্যন্তরে $ 
আবেগকালীন দেহ্যস্ত্রের অভ্যন্তরে যে-সব পরিবর্তন সাধিত হয় সেগুলির 
অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ কর! হয়েছে। বিশেষ করে স্বয়ংক্রিয় T 
সনালী এস্িগুপির ক্রিয়া আবেগের সঙ্গে বিশেষভাবে qe | 
গতিবৃদ্ধি, দ্রুত শ্বাসক্ৰিয়া, আডিন্তাল গ্রন্থি থেকে ক্ষরিত রসের জন্য হর 


TSH প্রভৃতির ক্রিয়া দীর্ঘস্থায়ী হওয়া প্রভৃতিও উল্লেখযোগ্য আভ 
পরিবর্তন tL 


(থ) আবেগ চলাকালীন প্রকাশমান আচরণ £ (Expre 
Movements ) : হাসা, কাঁদা, চীৎকার করা প্রভৃতি বাহ্‌ আচর 
আবেগের ক্ষেত্রে পরিলক্ষিত হয়। এই সব প্রকাশমান আচরণের ' 
কতকগুলি শিক্ষা-নিরপেক্ষ এবং অপরগুলি অন্ুকরণশীল। 

আবেগের কোন কোন বাহ্‌ প্রকাশ শিক্ষা ও সামাজিক প্রভাবের a 
নিয়ন্ত্রিত হয়। যেমন, অনেক সময় ভীত হলেও আমরা ভয়ের বাঁহ লক্ষণ 
প্রকাশকে সাধ্যমত নিয়ন্ত্রিত করার জন্য awe হই। প্রকাশমান আচরণ: 

বা আবেগের বাহ্‌ দৈহিক প্রকাশের মধ্যে মুখের 
oo করের পরিবর্তনই বিশেষ উল্লেখযোগ্য। তার 
সামাজিক প্রভাবের fror এবং নিঃশ্বাসের গতি। aes Bal 
RTS Ricerca তাৰেই সনি aie হওয়া, vite হ 
কাঁপা, শরীরের লোম খাড়া হওয়া ইত্যাদি। এ ছাড়াও বিশেষ 
আবেগের ক্ষেত্রে বিশিষ্ট দেহভঙ্গিমার প্রকাশ ও ভাষা বাবহার 


অনুভূতি ও আবেগ 45 


ee e দৈহিক প্রকাশ (Adaptive Move- 
ments) 3 oic পক 
উপযোজনের  জন্ত সক টানে : গা 
$ যেমন, সামনে বাঘ 
দেখলে আমরা ভয়ে কাপতে থাকি এবং পালাবার জন্ত ছুটতে থাকি। 
এক্ষেত্রে St হল আবেগের প্রকাশমান MII এবং পলায়ন হল 
উপযোজনমূলক আচরণ। জেমস, ম্যাগডুগাল, ওয়াটসন প্রমুখ মনোবিদ্গণ 
এই উপযোজনমূলক অঙ্গ সঞ্চালনকে সহজাত মনে করেন। ক্যানন, 
উডওয়ার্থ, ম্যাকৃড়গাল প্রভৃতি শারীরবৃত্তবিদ্‌ এবং মনোবিদ্গণ ডারউইনের 
অন্ুলরণে বলেন যে, দেহ্যস্ত্রে অভ্যন্তরে যে-্মব পরিবর্তন সাধিত হয় 
নেগুনি উপযোজনমূলক অগসধালনের সহায়ক। ভয়, ক্রোধ প্রভৃতি আবেগের 
ক্ষেত্রে যে পরিপাক যন্ত্রের ক্রিয়া রুদ্ধ হয়ে যায় তার কারণ কিছুটা শক্তি মু 
করে দেওয়া, যাতে পেশীগুপি আক্রমণ, আত্মরক্ষা বা পলায়ন কার্যে সেই 
শক্তির সহায়তা গ্রহণ করতে পারে । ম্যাকৃডুগাল-এর মতে, যে-কোন প্রাণীর 
যাবতীয় দৈহিক পরিবর্তন, যেপ্ডলিকে আমর] আবেগের প্রকাশ বলে অভিহিত 
করি, সেগুপি প্রাণীর সহজাত fata জন্য দেহের উপযোজন | যেমন, পলায়ন 
প্রবৃত্তি প্রাণার একটা সহজাত প্রবৃত্তি। পলায়নের জন্য দ্রুত অদমঞ্চালনের 
প্রয়োজন |, কিন্ত দ্রুত অঙ্গনঞ্চালন সম্ভব হয় যদি ater wes ক্রিয়া 
সেভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়। এর জন্ত প্রয়োগন হদ্‌পিও ও ফুলফুসের দ্রুত ক্রিয়া, 
ere পেশী এবং মন্তিফে অধিক রক্ত সঞ্চালিত হওয়া, চোখের মণি স্ফীত 
হওয়া যাতে চোখে বেশী আলো! প্রবেশ করলে সমগ্র পরিস্থিতির ঢাক্ষ্য প্রত্যক্ষণ 


স্পষ্ট হয়: 4 


ম্যাক্ডুগালের পূর্বোক্ত মতবাদকে যথার্থ মতবাদরণে এ? করার পক্ষে 
বাধা আছে।. একটি প্রকল্প হিসেবে একে গ্রহণ করা যেতে পারে, যা প্রমাণের 
অপেক্ষা রাখে । আবেগের সময় আমাদের শন আচরণই উপযোজনমূশক, 
একথা বলা সম্ভব নয়; যেহেতু দেখা যায় থে, অত্যধিক ভয়ের সময় কোন 
কোন ক্ষেত্রে ব্যক্তি পলায়নের ক্ষমতা হারিয়ে ফেলে এবং সাময়িকভাবে দেহে 


বাক্তির পক্ষাঘাতের স্থচনা দেখা যায় i? 


be Outlines of Psychology : Page 521-2 
¢ A Test Book of Psychology i Fifth Editi. 


1. McDougal 
2. 8.0. Sen 


on. . Page 395, 


৫৬5 মনোবিগ্াা 


>28) sical, েজ্ঞাক্ত, evita, অভিল্াগ এবং. 
Sst (Emotion, Mood, Disposition, Passion and 
Temperament) : 74 


আবেগ ও মেজাঁজঃ আবেগ হুল অঙ্গভূতির এক বিশেষ রূপ: 
‘আবেগকে জটিল অঙ্কুভূতি বল! যেতে পারে । আবেগের বেলায় অস্ভৃতির এক. 
আবেগ অনুভূতির এক বিশেষ ধরনের প্রকাশ ঘটে; যেমন-_ভয়, ক্রোধ, হিংসা ৷ 
৪ ইত্যাদি যখন আমি কোন লোকের উপর ga 
হয়েছি বা কোন কারণে ভয় পেয়েছি তখন আমার মধ্যে ভয় বা ক্রোধ এই. 
আবেগের sendy ঘটেছে বলা যেতে পারে | 


কিন্তু এমন হতে পারে যে, আমার মধ্যে একটা ক্রোধের বা ভীতিগ্রস্থ : 
অবস্থার ভাব রয়েছে যদিও আমি আসলে GA বা ভীত হইনি। মনের এ. 
জাতীয় অবস্থাকে বলা হয় মেজাজ (mood) | মেজাজ হুল আবেগের বাস্তবে... 
: প্রকাশিত হবার প্রবণতা। আবেগের সঙ্গে মেজাজের পার্থক্য হল-__(১) মেজাজ 
আবেগের তুলনায় অপেক্ষাকৃত দীর্ঘস্থায়ী । (২) মেজাজের ক্ষেত্রে কোন A 
amaa দীর্ঘস্থায়ী বস্তু থাকে না, কিন্তু মেজাজের এমনই বৈশিষ্ট্য যে নিজের 
Sarre থেকে একটা! Te WB করে নিয়ে সে আবেগে রূপান্তরিত | i 
হর। যদি আমার রাগের মেজাজ হয়, তাহলে যে-কোন সামান্ত বিষয়কে, তা, A 
ভালই হোক বা মন্দই হোক, কেন্দ্ৰ করে আমার রাগ ফেটে পড়ে | (৩) আবেগ. 
হল বাস্তব sags, যেজীজ হল আবেগের বাস্তবে প্রকাশিত হবার i 
AAT! | & 


" একই মেজাজ নানা ধরনের আবেগ, যেমন-_ছুঃখ, ক্রোধ, TH প্রভৃতি সৃষ্টি 
করতে পারে ।: আবার, আবেগ তার আনুষঙ্গিক মেজাজের উপর প্রতিক্রিয়া 
ঘটায় । যদি আমার মধ্যে হামেশাই রাগ দেখা দেয়, তখন আমার মধ্যে 
একটা রাগের মেজাজ তৈরী হয়ে যায় এবং এই মেজাজ আমার মধ্যে স্থায়ী” 
হতে পারে। এক্ষেত্রে মেজাজ আবার অভ্যাসে পরিণত হয়ে যাঁর। কিন 
সাধারণতঃ মেজাজ অতখানি দীর্ঘস্থায়ী হয় al আমরা নিজেরাই দেখি কখনও 
আমরা খুশির মেজাজে, কখনও বা দুঃখের মেজাজে, কখনও হে efor মেজাজে 
আবার কখনও বা৷ অবসন্ন মেজাজে থাকি । 


অনুভূতি ও আবেগ iu 


দৈহিক অবস্থা সাধারণতঃ মেজাজ সৃষ্টি করে। যার হজম ভালভাবে হয় 
না, তার মেজাজ খুব রুক্ষ এবং খিটুথিটে হয়ে যায়। যে-সব লোক 
অনিজ্রারোগে ভোগে তারাও খুব বিট্‌ধিটে মেজাজের হয়। 
আর যারা দ্বায়বিক রোগে ভোগে তাদের মধ্যে একট 
বিষণ্নতা ৰা হতাশার মেজাজ লক্ষ্য করা যাঁয়। 
আবেগ ও স্বভাব £ 

অঙ্কভূতির বাস্তব প্রকাশ হল আবেগ ; স্বভাব (Emotional Disposi- 
থঙাব হল আবেগ £০2) অনুভূতির বাস্তব প্রকাশ নয়_এ হুল কোন বন্ত 
অনুভব করার স্থায়ী সম্পর্কে কোন বিশেষ অবস্থায় কোন আবেগ অঙম্ুভব করার 
মানগিক প্রবণতা! wit মানবিক রবি বেদের লনা 
অধিকতর স্থায়ী প্রবণতা। 

এই স্বভাব সহজাত হতে পারে, আবার অঞ্জিতও হতে পারে। মনোবিদ 
টিচেনার বলেন যে, নারীর! মাতৃঙ্গলভ স্বভাব অর্থাৎ ছোট ছোট শিশুদের 
ঘভাব সহজাত এবং ভালবাসার এক সহজাত প্রবণতা নিয়ে জন্মগ্রহণ করে। 
অগ্নিত উভয় প্রকার অনুরূপভাবে শিশুর মধ্যেও দেখা যায় উচ্চ শব শুনে ভীত 
8 হওয়ার স্বভাব। কিন্তু স্বভাব অপ্দিতও হতে পারে। 
যখন আমি বলি যে, আমি কোন মানুষকে ভালবাদি বা বণ! করি, তখন 
আমার ভালবাসা বা TH করার প্রবণতা হুল স্বভাব। আবেগের বা মেজাজের 
বেলায় আমাদের সে সম্পর্কে সচেতনতা থাকে । কিন্ত ভাবের বেলায় আমর! 
সব সময় সচেতন থাকি aly পিতা পুত্রের প্রতি crea! কিন্তু এই 
সেহশীলতা সম্পর্কে পিতা A সব, সময়ই সচেতন তা নয়। বিশেষ বিশেষ 
অবস্থায় যখন পিতার এই স্বভাবের আত্মপ্রকাশের প্রয়োজন দেখা দেয়, তখনই 
স্বভাব আত্মপ্রকাশ করে। পিতা তার গেহশীল স্বভাবের জন্য পুরের 
পরীক্ষার সাফল্যে আনন্দিত হুন, পুত্রের বিফলতায় দুঃখিত হন বা ভাবী 
বিপদের আশংকায় ভীত হন। 

দি. আবেগের পার্থক্য হল, আবেগের তুলনায় শ্বভাব অনেক 

বেশী স্থায়ী। তাছাড়া, আবেগ হল চেতন অবস্থা, কিন্তু চেতনার সর্ব নিয় 
সীমার নীচে অবস্থান করে, কেনন! আমি যে ভালবাসি বা TH করি সে সম্পর্কে 
আমি প্রতি মুহূর্তে সচেতন নই | 

অবশ্য চি জাতীয় পার্থক্যকে বড় বেশী আমল দেন AT 
বিষণ্নতা, ভালবাসা, দ্বণা এগুলি আবেগ এবং স্বভাব উভয় অর্থেই ব্যবহৃত হয় ॥ 


মনো--৩৬ (৪র্থ) 


মেজাজের কারণ 


৫৬২ ACAI 


মনোবিদ্‌ জেমস্‌ আবেগের সংজা! দিতে গিয়ে বলেছেন যে, “আবেগ হল অনুভব 
করার প্রবণতা” (atendency to feel) | আবেগের এই জাতীয় সংজ্ঞা 
মেনে নিলে আবেগ ও স্বভাবের মধ্যে তারতম্য কর! কষ্টকর হয়ে দীড়ায়। 

ততিরাশী (Passion) শব্দটি একাধিক অর্থে ব্যবহৃত হয়। (১) মনের 
Afr অবস্থা_-এই অর্থে সংবেদন এবং অস্থভৃতিও অতিরাগের অস্তর্ভুক্ত। 
(২) তীর বা ক্ষীণ, যে কোন আবেগ। (৩) তীব্র আবেগ ; যেমন ক্রোধ | 
হল আবেগ কিন্তু অতিক্রোধ বা ‘উগ্রচণ্ডী ভাব’ হল অতিরাগের দৃষ্টান্ত ।(৪) Sa 
স্থায়ী মানসিক প্রবণতা বা স্বভাৱ (emotional disposition), যেমন— 
প্রতিহিংসাপরায়ণণত1। (৫) তীব্র আসক্তি অর্থেও ব্যবহৃত হয়, যেমন, জুয়াখেলা 
বা মগ্যপানের প্রতি তীব্র আসক্তি। 

মনোবিষ্যায্স ‘অতিরাগ’ শব্দটিকে একট! বিশেষ অর্থে ব্যবহার করা হয়। 
যখন কোন আবেগ স্বাভাবিকভাবে আত্মপ্রকাশ করতে না পারার জন্য প্রশমিত 
হয়ে মনেই বিরাজ করতে থাকে, তখন অতিরাগের সৃষ্টি হয় এবং স্থযোগমত 
এই আবেগের. আত্মপ্রকাশ ঘটে । ‘ক্রোধ’ এই আবেগটি অনেক সময় 
'আত্মপ্রকাশের স্থযোগ পায় না, তখন একটা ক্রোধোন্মওঁতা! বা উগ্রচণ্ডী ভাবের 
RP oy) এই ক্রোধোন্মত্ততা (fury or rage) হল অতিরাগ। সুযোগমত 
“এই ক্রোধোন্মন্ততা একদিন নিষ্ঠুর কার্ষের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে। 

আঁয়ান (Temperament) হল অনুভব করার, কার্য করার এবং চিন্তা 
করার সহজাত স্থায়ী প্রবণতা । অস্তঃক্ষরা গ্রন্থিগুলির রসক্ষরণের জন্য ব্যক্তি 


বিশেষের দেহের মধ্যে যে রাসায়নিক পরিবর্তন অবিরত সাধিত হচ্ছে তা এর | 


মূলে বর্মান। এই রাসায়নিক পরিবর্তন বিভিন্ন প্রকারের আযান উৎপন্ন 
করে। আয়ানের সঙ্গে ব্যক্তির মানসিক গঠনের অবিচ্ছেন্ত ATE আছে। 
মেজাঙ্গের সঙ্গে মানসিক গঠনের সম্পর্ক অল্প, আবেগের সঙ্গে এ সম্পর্ক নেই 
বল! যেতে পারে। | 
sel জআৰ্েগের শ্রেণীবিভাগ (Classification of 
Emotion) 3 
প্রথমতঃ, আবেগকে সাধারণ (Common) এবং বিশেষ (Special) — 
এই দুই ভাগে-ভাগ করা হয । প্রথম শ্রেণীর অন্ততু ক্র হল আনন্দ ও দুঃখ । 
সাধারণ আবেদ ও এই দুই আবেগ অন্ত সব আবেগ যেমন ক্রোধ, A 
বিশেষ আবেগ a ভালবাসা, দ্বণা প্রভৃতির সঙ্গে জড়িত। দ্বিতীয় শ্রেণীর 
Sexe জেতা Gretta, সণ! প্রভৃতি।- এই সব আবেগের নিঞ্জ : 


অনুভূতি বামাবেগ ; ৫৬৩ 


নিজ বৈশিষ্ট্য আছে। শেষোক্ত আবেগকে আবার ছু'্রেমীতে ভাগ কর! হয় 
ব্যক্তিগত বা মূর্ত এবং ব্যক্তিগত বা মূর্ত (Personal or Concrete) এবং 
ও. বা অমূর্ত নৈর্ব্যক্তিক বা অমূর্ত (Impersonal or Abstract) | 
প্রথম ধরনের আবেগগুলি কোন TS বস্তু বা ধারণাকে কেন্দ্র 

করে দেখা দেয়। দ্বিতীয় ধরনের আবেগগুলি সত্য, শিব ও wT এই অযূর্ত 
আদর্শ বা ধারণাকে কেন্দ্র করে দেখা দেয়। 

ব্যক্তিগত আবেগগুলিকে আবার দুইটি শ্রেণীতে" বিভক্ত করা হয়_ 
আত্মকেক্ত্রিক ও আত্মকেন্দ্রিক (Egoistic) এবং পরকেন্দ্রিক (Altruistic) | 
পরকেব্রিক আবেগ ভুয়, ক্রোধ, IN, অহংকার হল আত্মকেন্্িক আবেগ এবং 
সহামুভূতি, ভালবাসা, দয়, প্রেম ইত্যাদি পরকেন্দ্রিক আবেগ | 

এইবার প্রধান প্রধান কয়েকটি আবেগের স্বরূপ ও তার আনুর্িক দৈহিক 
প্রকাশের বর্ণনা দেওয়া হচ্ছে। 

(ক) Sq (Fear) ঃ ভাবী বিপদের ভাবনা থেকেই ভয়ের উদ্রেক 
হয়। এ এমন বিপদ যাকে আমর! ঠেকাতে চাই কিন্ত যাকে ঠেকাবার মত 
ক্ষমতা বা সামর্থ্য আমাদের নেই। ভয়ের উপস্থিতির সঙ্গে সঙ্গেই আমাদের 
ভারি ক্রিয়াশক্তি বৃদ্ধি পায় এবং বিপদের কারণটিকে এড়াতে 
ভাবনা থেকে আমাদের প্রবৃত্ত করে| যেমন, পথের মাঝে হঠাৎ একটা 
gi বাঘ দেখলে আমর! পলায়নের জন্ত Gow হই। ভয় হুল 
আত্মরক্ষামূলক আবেগ; কিন্তু অত্যধিক ভয় অনেক সময় আত্মরক্ষার সহজাত 
প্রবৃত্তি প্রকাশের পথে অন্তরার সৃষ্টি করে । কারণ সে সময় আমরা আত্মরক্ষা 
করার ক্ষমতা! ও আত্মবিশ্বাস হারিয়ে ফেলি এবং ফলে দেহ ও মন শিথিল ও 
অবশ হয়ে ACG ম্যাক্ডুগালের মতে পলায়ন প্রবৃত্তির সঙ্গে সংযুক্ত হয়ে আছে 
ভয়--এই আবেগ | 

নিয়লিখিত কারণে ভয়ের উদ্রেক হয়_(১) যে বস্তু পূর্বে বেদনার সঞ্চার 
করেছিল তার গ্রত্যক্ষণ বা ভাবনা_কথার বলে পোড়া গরু সি'দুরে মেঘ 
দেখলে ভয় পায়। (২) কোন বস্তুর আকস্মিক আবির্ভাব ও অসাধারণ তীব্রতা 

যেমন-_হঠাৎ কোন প্রচণ্ড শব্দ শোনার জন্য আমরা 

ভয়ের কারণ প্রস্তুত ছিলাম নাব! wer গর্জন যদিও. ক্ষতিকর নয় 
বলে আমরা জানি, তবু তার আকস্মিক তীব্র শব্দ মনে ভয়ের উদ্রেক করে। 
(৩) অপরিচয়ও মনে "ভীতির উদ্রেক করে, যেমন--অন্ধকার রাত্রে হঠাৎ 
কোন অপরিচিত জন্ত-জানোগার দেখলে মনে ভর হয়। ছোট ছোট শিশুরা 


৫৬৪ মনোবিষ্যা 


ভূত-প্রেতের কথ! শুনলেই যে ভয় পায় তার কারণ ভূত-প্রেতের থে কাল্পনিক 
af তার! মনে গড়ে তোলে সেগুলি কিভুতকিমাকার এবং অপরিচিত 
আরুতির | 
ভয় হল বেদনাদায়ক আবেগ এবং এটি হল সহজাত মৌলিক আবেগ। 
কেননা! শিশু, পরিণত বয়স্ক, ইতর প্রাণী সকলেই ভীত হয় এবং পালিয়ে বাঁ 
ভীতিমূলক পরিস্থিতির প্রতিরোধ করে বিপদ্সংকুল জগতে আত্মরক্ষার নষ্ট 
'সচেষ্ট হয়। ভয়কে ছোঁয়াচে আবেগও বলা! যেতে পারে, কেননা বখন কোন, 
ভীড়ে মধ্যে একজন লোক ভয় পায়, দেখা যায়, ছেণায়াচে রোগের মত ভয়৷ 
অপরের মনেও সংক্রমিত হয়। 
ভয়ের সময় কতকগুলি উল্লেখযোগ্য দৈহিক পরিবর্তন দেখ! দেয়। E 
ও ফুসফুসের গতিবৃদ্ধি, ফুসফুস, মস্তিষ্ক ও পেশীতে SE রক্ত সঞ্চালন, চোখের 
মণিষ্ৰীত হওয়া, দেহ কম্পিত হওয়া, মুখমণ্ডল পাওবৰ্ণ ধারণ করা, জিভ ও কণ্ঠ 
শুকিয়ে যাওয়া, বক্ষের Se স্পন্দন, দ্রুত শ্বাস-প্রশ্বাস, গলার স্বর অস্পষ্ট হয়ে 
ভয়ের সময় দৈহিক যাওয়া এবং ধীরে ধীরে বাক্শক্তি হারিয়ে ফেলা। 
neg অত্যধিক ভীতির ক্ষেত্রে দেহ অবশ ও শিথিল হয়ে পড়ে” 
দৃহচর্ বিবর্ণ হয়ে যায়, শরীর থেকে ঘাম ঝরতে থাকে এবং দেহের araf 
খাড়া হয়ে ষার। আবার কোন কোন আকস্মিক ভয়ের ক্ষেত্রে মানুষ অনেক: . 
দুঃসাহসিক কাৰ্য সম্পন্ন করে। যেমন, কোন উঁচু জায়গা থেকে লাফ দেওয়া, 
খুব ভারী বস্তু তুলে দূরে নিক্ষেপ করা, সামর্থ্যের অতিরিক্ত পরিশ্রম করা 
ইত্যার্দি। | ৃ 
অধ্যাপক ক্যানন পরীক্ষণের সাহায্যে দেখিয়েছেন যে, ভয়ের সময় মৃত্রাশয়ের 
কাছাকাছি অবস্থিত আযাড়িনাল গ্রস্থি রক্তের মধ্যে আ্যাড্রেনালিন নামে 
একপ্রকার শক্তিশালী রাসায়নিক পদার্থ ক্ষরণ করে যা পেশীকে অতিরিক্ত শক্তি. 
যোগায়, ফলে পেশীগুলি খুব শক্তিশালী হয়। এই কারণেই বিপদের gé 1 
মান্য নানারকম দুঃসাহসিক কার্য সম্পন্ন করতে পারে। 


(খা ক্রোধ (Anger): কোন কোন মনোবিদের মতে ক্রোধ ভয়ের, | 


মত সহজাত আবেগ ; কেননা-_শিশু, ইতর প্রাণী সকলের মধ্যেই জন্ম থেকেই h 


৷ ক্রোধের আবির্ভাব দেখা যায়। আবার কারও কারও মতে ভয়ের কিছু পরে 
ক্রোধের আবির্ভাব ঘটে। আচরণবাদী ওয়াটজনের মতে ক্রোধ জন্ম থেকেই 
দেখা দেয়। | "2 


অনুভূতি বা আবেগ eee 


আমাদের কোন ইচ্ছা, কামনা, বাসনার ও সহজাত প্রবৃত্তির পরিতৃত্থির 
E বাধ হলে মনে ক্রোধের সঞ্চার হয়। যা কিছু ছুঃখদায়ক ত! 
সহজাত প্রবৃত্তির আমাদের আররক্ষামূলক সহজাত afer পথে ব্যাঘাত 
গরিতৃপ্তির পথে বাধা ঘটায়। স্থতরাং দুঃখের কোন উৎস প্রত্যক্ষ করলে বা 
মনে ক্রোধ জাগায় ধারণা করলেও মনে ক্রোধের সার হয়। কোন শিশুর 
হাত থেকে খাবার কেড়ে নিলে সে ক্রুদ্ধ zal বিড়ালের লেজ ধরে টানাটানি 
করলে বা ক্ষুধার্ত কুকুরের মুখের কাছ থেকে খাদ্য কেড়ে নিলে সে ভুদ্ধ হয়। 

মনোবির্‌ ম্যাক্‌ডুগাল মনে করেন যে, ক্রোধ প্রাণীর সহজাত আক্রমণাত্মক 
প্রবৃত্তির সঙ্গে RARI ভয়ের সময় যেমন দেহের সক্রিয়তার প্রয়োজন হয়, 
ক্রোধের সময়ও দেহের সক্রিয়তার প্রয়োজন হয় যাতে ব্যক্তি প্রতিপক্ষের 
সঙ্গে যুদ্ধে জয়লাভ করতে পারে । 

ক্রোধের সময় কতকগুলি দৈহিক লক্ষণ প্রকাশ পায়? যেমন-_মুষ্ট বদ্ধ করা, 
ক্রোধের দৈহিক দাত কড়মড় করা, তর্জন গর্জন করা, FS শ্বাসক্রিয়া, 
= হৃদযন্ত্রের গতিবেগ বৃদ্ধি পাওয়া ইত্যাদি। 

ভয় এবং ক্রোধের মধ্যে নিম্নলিখিত পার্থক্য লক্ষ্য কর! যায় : 

() ভয় পেলে লোকে ভীতিজনক বস্তু থেকে দূরে সরে থাকতে চায় কিন্ত 
ক্রোধের সময় লোকে ক্রোধের যেটি কারণ তার উপর ঝাপিয়ে পড়তে চায়। 
(২) ক্ষতির সম্ভাবনা থেকেই ভয়ের উদ্রেক, কিন্তু ক্ষতি কর! হয়েছে বা হবে, 
তয় ও ক্রোধের মধ্যে এরকম চিন্তার জন্তই ক্রোধের উদ্রেক হয়। (৩) ভয়ের 

সময় আমর! দূর্বল: হয়ে পড়ি, আত্মবিশ্বাস হারিয়ে ফেলি, 
বিপদজনক পরিস্থিতিকে প্রতিরোধ করার ক্ষমতা নেই বলে মনে করি; 
কিন্তু ক্রোধের সময় আমর! নিজেদের শক্তিশালী বলে মনে করি এবং 
প্রতিপক্ষকে প্রতিরোধ করে তাকে উপযুক্ত শিক্ষা দিতে পারব বলে মনে করি । 
(৪) ভয়ের বস্তু চেতন ও অচেতন উভয় প্রকারই হতে পারে, কিন্তু আমর! 
চেতন বদ্ধ সম্পর্কেই BH RT| আমরা বন্দুক দেখে ভয় পাই, কিন্তু বন্দুকধারীর 
উপর Bs হই I 

(খ) প্রেম (Love): প্রেম হল পরকেন্দ্রিক আবেগ। প্রেম শব্দটিকে 
তিনটি ভিন্ন অর্থে ব্যবহার করা হয়। প্রথমতঃ, প্রেম বলতে কামের আবেগকে 
প্রেম শব্দটির বিভিন্ন (Emotion of lust) বোঝায় । দ্বিতীয়তঃ প্রেম বলতে 
অর্থ 


কোন কোমল TALS (Tender emotion) বোঝায়, 


যেমন-পিতৃন্সেহ; মাতৃন্েহ ইত্যাদি। তৃতীয়তঃ, প্রেম বলতে একটা! স্থারী 


৫৬৬ মনোবিষ্যা 


আবেগমূলক শ্বভাবকে (Permanent emotional disposition ) বে 
পারে at বিভিন্ন আবেগের মাধ্যমে নিজেকে প্রকাশ করে। bt; 
প্রেমের মধ্যে ছুটি উপাদান আছে-_আকর্ষণ এবং সহাক্গভূতি। আকর্ষণ 
আদর, আলিঙ্গন, স্নেহ প্রভৃতির মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে। URES হল 
অপরের অনুভূতির অংশীদার হওয়া। মনোবিদ্‌ সালি (Sully) মত 
করেন যে, আকর্ষণ at ্থার্থকেন্্রিক ভালবাসা হুল প্রেমের আত্মকেন্দিক উ 
প্রেমের tg ছুটি) এবং সহানুভূতি প্রেমের পরকেন্দিক উপাদান। 
বেইন্‌ (Bain) মনে করেন যে, আকর্ষণ হুল কোমল 

RES যা দৈহিক সংযোগ, anama, আলিঙ্গন, আদর ইত্যাদির MIT 
প্রকাশ পায়। * 
WAG প্রেম ও কামকে অভিন্ন মনে করেন। ওয়াট্‌সন ফ্রয়েডকে সমর্থন 
করেন এবং মনে করেন যে, প্রেম হল ভয় ও ক্রোধের 
“মত এক মৌলিক আবেগ । কিন্তু প্রেমের মধ্যে কামভার 
থাকলেও, প্রেম ও কাম অভিন্ন নয়। J 

(ঘ) gel (Hate): প্রেম হল পরকেন্দরিক, UN হল আত্ম 
MEGS | বস্তুতঃ, প্রেম gas yt হল অনোগ্সাপেক্ষ পদ; একটিকে: 
আর একটির অর্থ সুস্পষ্টভাবে বোঝা যায় না I 
বগা শব্দটি ছার্থক; দবণা আবেগকে বোঝাতে পারে, আবার স্থায়ী মানসিক 
গ্রবণতাকে৪ বোঝাতে পারে । ম্যাক্ডুগালের মতে দ্বণ! 
হল এক মিশ্র আবেগ । স্বণার মধ্যে ক্রোধ, ভয়: 
বিরক্তি এই তিনটি আবেগের সংমিশ্রণ রয়েছে। ঘ্বণার বস্তু আমাদের: 
ক্রোধের উদ্রেক করে, আমাদের ভীত করে এরং আমাদের নিবৃততও করে | 
ঘ্বণা প্রেমের বিপরীত। কোন ব্যক্তির মনে ঘ্বণার উদ্রেক হলে সে সণ 

- বস্তুকে পরিহার করে ; প্রেমের মধ্যে আছে ব্যাপকতা, একট বিস্তৃতির ₹ 

Wits মধ্যে আছে নিজের মধ্যে নিজেকে গুটিয়ে নেবার ভাব। 
(ঙ) সহানুভূতি (Sympathy): সহাম়ুভূতি শব্দটির 
অর্থ হল অপরের দুঃখে দুঃখ বোধ করা (Sym, with and path 
wata | Suffering), কিন্তু মনোধিষ্ঠায় একে ব্যাপক * 
one গ্রহণ করা হয়। এ অর্থে সহাঙ্ভূতি হল অপরের 
" সুখ-দুঃখের অংশীদার হওয়া, অপরের সুখে হাসা, 

কীদা। পরের অনুভূতির প্রকাশ কল্পনা ও চিন্তনের সাহায্যে অন্ধ 


ফ্রয়েডের অতিমত 


Vina ote | 


অনুতৃতি ও আবেগ ii 
করা, অপরের স্থথে-দুঃখে--আশায়, নিরাশার a gE অগ্রভৰ করাই 
(Feeling the feelings of others) হল ney 

সহামুভূতি পরকেজিক অনুভূতি _শুধু HCH নয়; দয়া, মারা, মমতা, 
সহানুভূতি পরকেজিক প্রেম, TOCAN, প্রভৃতি পরকেন্তিত খাবেগের ভিত্তি, 
খা qani mafe সক্রিয় দিকটি পরোপকার-পরবৃত্ির 
মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে। 

সহাস্থ্ভৃতি নিয়লিখিত শর্তের উপর নির্ভর wees 

(১) যিনি mags বোধ করবেন, তার ATT আধোগ-গ্রধতা থাকা 
প্রয়োজন। যার মধ্যে reat নে, তিনি কান অপরে। আরতি 
sgag করতে পারেন না। পরম আত্মীয়ের FICE হার TE শোকে অনি 
হয় না, তিনি অপরের মৃত্যুতে কিভাবে ছুঃখে MfS হতে গারেন। 

(২) যিনি sarge বোধ করেন, তার মধে আগতে আকৃতির বাশ 
লক্ষ্য করার আগ্রহ থাকা বাঙনীয়। j 

(৩) বিনি অতি বোধ করবেন ডাকে অপরের জনি EmA করার 
জনয সক্রিয় কল্পনাশকির অধিকারী হতে হবে। 

(৪) ব্যক্তিগত সম্পর্ক ergs Sere করে। সাধারণ aren জার নিকট 
আত্মীয়ের অন্ত যতটা ery বোধ করে, অপরের জা তা করে না। 

(0), com বসবাস, একই vee Ee neg bam T 
যেমন, এক শ্রেণীর অস্ত ক ছা বা একই কলের কেরাদীর Het সহজেই 
পরস্পরের প্রতি NEE S দাগে। ` 

(৮) পারস্পরিক. অনুরাগ nurga Soe করে-দাকে ere 
ভালবাদি বা যার সঙ্গে NTR TAS তার প্রতি সেই r বোধ 


fates অবস্থা meray en বিধাপসাধরে সহায়তা কে | avy? 
সম্পর্কে ব্যক্ষিগত ক্সভিজ্ঞতার বৃদ্ধি সহাদকৃতির বিকাপদাধনে verre! কথে। 


সহাহুকূতির বিকাশ জীবনে ধর 
কোন্‌ অবস্থায় ঘটে অপরের eC সহজেই TENTS বোধ কাকে পারেন । 


ame, বন্ধু এবং পরিচিত বাতির সংখ্যার বৃদ্ধি হাতি বিকাশে দধিক 
করে, quat ব্যাপকতা বা বিশ্বতিও নহি বিকাশ দাখন কণে ! 


e a 


৬৮ মনোবিষ্ঠা 


> । AF (Sentiment) : 


(১) ‘রস’ শব্দটির বিভিন্ন অর্থঃ ‘রগ’ শব্দটি বিভিন্ন অর্থে ব্যবহৃত 


হয়। প্রথমতঃ রস বলতে কোন কোমল অনুভূতি বা আবেগ (Tender - 


emotion) বোঝায় । যেমন, আমরা কথায় কথায় বলে থাকি ‘sentiment of 
love’ | দ্বিতীয়তঃ, রস বলতে কোন কোমল অনুভূতি বা আবেগ বোধ করার 
স্থায়ী প্রবণতাকে (disposition to feel a tender emotion) বোঝায় | 
“আমর! বলি নারীর! ম্বভাবতঃ ভাবপ্রবণ (sentimental) তৃতীয়তঃ, রূস বলতে 
যে-কোন আবেগ অন্থভব করার মেজাঁজকে (emotional 
disposition) বোঝাতে পারে, সে আবেগ যূর্তই ছোক বা 
WISE হোক ; যেমন-_স্বণা, ক্রোধ, ভয় ইত্যাদি। চতুর্থতঃ, রস বলতে কোন 
অমূর্ত আবেগকে (abstract emotion) বোঝাতে পারে | পঞ্চমতঃ, রস বলতে 


নম শব্দটির বিভিন্ন অর্থ 


‘কোন ATS আবেগ RSI করার স্বভাবকে (abstract emotional 


disposition) বোঝাতে পারে। শেষতঃ, রস বলতে অমূর্ত আবেগ এবং এই 
"আবেগ অন্ুভব করার প্রবণতা বা মেজাজ উভয়কে বোঝাতে পারে | 


মনোবিদ্‌ সেও (Shand) রস-এর সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন যে রস 
হল “কোন বস্তুকে কেন্দ্র করে আবেগমূলক প্রবণতার গঠনমূলক এক 
“pian বিভিন্ন meen সংহতি (An organized system of emotional 


tendencies centred about some object) I” . 


অনোবিদ্‌ য্যাকডুগাল (McDougall) ‘রস’ অর্থে বুঝেছেন কোন বস্তুর 
“প্রতি আবেগ বা কামনা অনুভব করার অর্জিত ইচ্ছামূলক মনোভাব 
(acquired conative disposition) |” 


কোন রকম তর্কবিতর্কের মধ্যে প্রবেশ না করে আমরা এখানে রস 


BITS নৈর্বাক্তিক শব্দটিকে অমূর্ত নৈর্ব্যক্তিক আদর্শের (abstract, 1 


আর টানে impersonal ideals) চিন্তায় মনে যে আবেগের af 


ভাকে রস বলে হয় তাকে বুঝাতে পারি। 


(২) রসের বিভিন্ন প্রকার £ সাধারণতঃ আমরা সত্যতা (Truth), 
'মঙ্গল (Goodness) এবং সৌন্দর্য (8806)_-এই তিন আদর্শের কথা বলে 
খাকি। সুতরাং প্রতিটি আদর্শকে কেন্দ্র করে আমাদের মনে এক ধরনের রসের 
সঞ্চার হতে পারে । যথা, 


অনুভূতি ও আবেগ eva 


(ক) সত্যাশ্ররী রস (Intellectual Sentiment): সত্যের 
অনুসন্ধান, চিন্তা, ধ্যান 'ও অনুরাগ মনে যে বসের উদ্রেক করে, তাকে 
সত্যাশ্রী রস বলে! বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক, কবি, শিল্পী প্রভৃতি ধার! সত্যের 
পূজারী, তীর! এই জাতীয় রস মনের মধ্যে AREA করেন। এই রস বিভিন্ন 
সর e 91844 

সত্যকে লাভ করার আনন্দ, কোন চিত্তাকর্ষক বস্তু প্রত্যক্ষ 


হতে VW FAS 
সত্যাশ্রয়ী রম করায় বিস্ময়, অপ্রত্যাশিত বস্ত পর্যবেক্ষণ করার জন্য 
লা. ও সামঞ্ন্ত প্রত্যক্ষ 


আশ্চার্যান্ভূতি এবং বিষয়বস্তর মধ্যে সংগতি, শুংখ 


করার জন্য মনের অনুভূতি | 
() সৌন্দর্য রস (The Aesthetic Sentiment) + সৌন্দর্যের 


চিন্তা, ধান, প্রত্যক্ষণ এবং নুন্দরকে লাভ করার আকাজ্া থেকে মনে যে 
সম্পর্কে পরে বিস্তারিত 


অনুভূতির সঞ্চার হয় তাকে সৌন্দর্য রম বলে। এ 


আলোচন! করা হচ্ছে £ 
(at) নীতিবোধাগশ্রশনী রগ (Moral Sentiment) ¢ নৈতিক 
আদর্শের চিন্তা এবং নৈতিক আদশের সঙ্গে সংগতি রক্ষা! করে আচরণ করার 


ভন মনে যে অভির NE হয় তাকে নীতিবোধাশর্ী রদ বলা T 


সৌন্দৰ্য রম (The Aesthetic Sentiment) ¢ 
নিয়লিখিত  বৈশিষ্ট্যগুলি aá রসকে অন্থান্ 


দৌঁদরধরনের বৈশিষ্ঠ at afte থেকে পৃথক করে। 


(১) সৌন্দৰ্য রস হল রিশ্তদ্ধ অন্থৃভূতি (refined of pure) | একে 

বিশ্তুদ্ধ বলার কারণ, এই অমুভূতির মধ্যে দুঃখজনক 

নি কোন wager মিশ্রণ a কোন মলিনতাই 
একে কলন্কিত করেনি । 

(২) সৌন্দর্য রদ হুল স্থায়ী (permanent) | দুই অর্থে একে দ্থাযী 
বলা যেতে পারে। প্রথমতঃ garetts ক্ষণস্থায়ী, উপভোগের সঙ্গে সঙ্গেই 
ইন্ডিয়ামভূতির সমাপ্তি ঘটে; কিছ সৌন্দর্য রসের যে বিমল আননান্তৃতি 

তার মধ্যে পরিতৃপ্তির পূর্ণতা আছে এ. এতে অবসাদ 
“a নেই। দ্বিতীয়তঃ, যে বস্তুকে কেন্দ্র করে এই. Ct 
মহৎ সাহিত্য যুগে 


নিংশেষ হয় না। যেমন_ 


বদের উদ্ভব, ভোগের মধ্যেও তা 
এই nI? বল! হয় ‘A thing of 


যুগে ce রসের g করে। 
beauty is a 105 for ever’! 


৫৭০ মনোবিদ্যা 


' (৩) সৌন্দর্য রস কোন স্বার্থ সিদ্ধি করে না (disinterested) t he 


ব্যবহারিক প্রয়োজন বা জাঁগতিক অভাব মেটাবার উপায় হিসেবে একে 


ও 


কোন ্বার্থসন্ধি প্রয়োগ করা হয় না। .কোন একটি সুন্দর বস্তু প্রতাক্ষ 


ne করার ফলে মনে যে সৌন্দর্য রসের সৃষ্টি হল, তা হয়ত 


কোন ব্যক্তিকে সেই সুন্দর বস্তুটির অধিকারী হওয়ার জন্য প্রবৃত্ত করতে পারে, 
কিন্তু ুন্দর বস্তু লাভের এই যে আকাঙ্ষা৷ তা সৌন্দর্য রস ভোগের. কোন 
অঙ্গ নয়। - 


(৪) বনু ব্যক্তি একই সময়ে এই দৌন্য রসের অংশীদার হতে পারে। কোন 


একই সঙ্গে বহব/ক্তি সুন্দর বন্ধ প্রত্যক্ষ করার ফলে বহু ব্যক্তির মনে একই সময়ে 

এর অংশীদার হতে সৌন্দর্য রসের সৃষ্টি হতে পারে ; খাগ্ঠ ও পানীয় মাত্র নির্দিষ্ট 
ae কয়েকজন ব্যক্তিকে তৃপ্তিদান করতে পারে | 

(e) সৌন্দৰ্য রসের মধ্যে একটা! প্রশান্তির ভাব আছে। সুন্দর বস্তু প্রত্যক্ষ 

করার ফলে বা হুন্দরের ধ্যান বা কল্পনা করতে গিয়ে আমর! ways হয়ে পড়ি, 

শি নিজেদের মধ্যে নিজেদের হারিয়ে ফেলি। গভীর 
মনোযোগের সঙ্গে আমরা! এর ধ্যান করি। 


জত্যাগ্রয়ী রসের (Intellectual Sentiment) অঙ্গে সৌন্দর্য রসের 
উল্লেখযোগ্য পার্থক্য আছে। সত্য অন্থুন্ধান করার বা সত্য আবিষ্কারের 
প্রচেষ্টার মধ্যে অনেক বিপদ, দুঃখ-কষ্ট নিহিত থাকে, সেহেতু সত্যাশ্রযী রস 
দত্যাশ্রদী রসের সঙ্গে অবিমিশ্রা ও বিশুদ্ধ একথ| বল! চলে না। দ্বিতীয়তঃ, 
CE রসের ANE সত্যাশ্রয়ী রদ সম্পূর্ণভাবে ব্যবহারিক প্রয়োজন বা সার্থসিদ্ধির 
FILS, একথাও বল! চলে না। কারণ, আমর! প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে 
সত্যান্সসন্ধানের মাধ্যমে আমাদের ব্যবহারিক প্রয়োজন সিদ্ধ করতে vist 
যদিও সত্যের অনুসন্ধান ও সুন্দরের উপভোগ-_-উভয ক্ষেত্রে চিন্তন বা 
অনুধাবন প্রক্রিয়া বর্তমান, তবু প্রথম ক্ষেত্রে আমাদের afer হতে হয়, 
কারণ সত্যা্সসন্ধানের জন্য প্রচেষ্টার প্রয়োজন আছে; কিন্তু শেষের ক্ষেত্রে 
আমরা নিশ্কিয়, কেননা কোন অপরিপুরিত বাসনার চেতনা এবং তা লাভ 
করার প্রচেষ্টা তার মধ্যে নেই। 

(১) সুন্দরের মধ্যে ইন্দরিযগ্রাহ উপাদান থাকে, যা আনন্দজনক সংবেদন 
সৃষ্টি করে ; যেমন__অন্তগামী সুর্যের লোহিত বর্ণ বা সংগীতের মধুর -শব্দ। 
স্ন্দরের এই Sears দিকটি জীবনে সর্বপ্রথম আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে । 


অনুভূতি ও আবেগ Er. 
শিশু মনোরম দৃশ্য প্রত্যক্ষ করে এবং মধুর শব শুনে আনন্দ পায়, যদিও বস্তুর 
বিভিন্ন অংশের পারস্পরিক সম্বন্ধ নির্ধারণ করার ক্ষমতা 
তার মধ্যে তখনও জাগেনি। 

(২) স্থন্দরের মধ্যে আছে সংগতি, Ra, সংগঠন, লামঞ্জদ্য এবং 
সংগতি, বিস্তার ..: বিভেদের মধ্যেও এক gar কোন একটি সুন্দর Yer 
সা বিভেদের বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে যদি কোন সংগতি বা! সামঞ্জস্য 

না থাকে, তাহলে তা কখনও মনে oiia কট 
করতে পারে না। স্থরের একতান বিভিন্ন aH সামরস্তপূর্ণ সংহতি 
বা এক্য। - 


ইন্দরিয়গ্রাহথ উপাদান 


(৩) তৃতীয়তঃ, সুন্দরের মধ্যে আছে এক অনির্দে্ত wert (suggestive 

nees)| ভাল কবিতা, টাদনী রাত, শরতের প্রভাত বা কোকিলের ডাক 

এরা আমাদের মনে এক বিমল আনন্দান্তভৃতির সৃষ্টি করে। 
afac y qaal 

কারণ, আমাদের মন তখন এক সুদুর লোকে গাড়ি দেয়। 

হয় না, তার মধ্যে আছে ayaa | 


সুন্দরের বর্ণনার মধ্যে জন্দর নিঃশেধিত 
অস্তরিহিত অর্থ a দেখা-শোনার 


তাছাড়া, সুন্দরের মধ্যে .আছে এক গভীর 


অতিরিক্ত কিছু। : : ; } 
বিরাট রদ (feeling of the sublime) এবং কৌতুক বুম (feeling 
of the ludicerns) সৌন্দর্য রসের TEES | 


(ক) বিরাট qm (Sentiment of the Sublime): যা কিছু 
বিরাট, অসাধারণ এবং pai তার ধ্যান, ধারণা, প্রত্যঙ্গণ বা কল্পনা 
আমাদের মনে যে আবেগের সৃষ্টি করে তাকে বিরাট রস TRE ঘেমল_ 

সীমাহীন £দেশকাল, অতলাস্তিক T, বিরাট পর্বতমালা 
বিরাট রসের পরিচয় বাঁব্যক্তির মহৎ কার্যকলাপ ইত্যাদি| বিরাট রস হুল 


এক মিশ্র অন্তুভূতি। যা কিছু বিরাট বাঁ ‘মহৎ, তাঁ আমাদের মনে বিস্ময়ের 


(wonder) উদ্রেক করে। 


a 
het de বিষয়ের বিরাটত্ব আমাদের বার্থ করে 
পারি নাঁ-তার 
সম্পর্কে কোন me ধারণা করতে a 
দেয়। আমরা তার se 


ফলে আমাদের মধ্যে 
(awe) এবং আমরা নিজেদের  সুদ্রতা। 


৫৭২ মনোবিষ্ধা 


সত্বেও এর মধ্যে রয়েছে একটা উল্লাসের অনুভূতি (elation), যেহেতু এর. 
সঙ্গে আমাদের পরিচিত হবার সৌভাগ্য হয়েছে। 

সুন্দরের অনুভূতির সঙ্গে এর পার্থক্য আছে। বিরাট রসের মধ্যে fis 
হয়ে আছে এক গ্রীতিকর অন্নুভূতি ও অগ্রীতিকর অনুভূতি : কিন্তু স্বন্দরের 
বিরাট রন ও মধ্যে আছে নিছক প্রীতিকর argo! যা সুন্দর তাঁ 
সৌনদধানুভূতির পার্থক্য কেবল আকর্ষণ করে ; যা বিরাট তা আকর্ষণও করে আবার 
দুরাস্তে সরিয়ে দেয় | অবশ্য কোন কোন মনোবিদ্__যেমন SH LB (Hoffding) 
বিরাট রসের মধ্যে কোন হুঃখের অনুভূতির মিশ্রণ আছে বলে মনে 
করেন ন1। 

(খে) কৌতুক WH (The Sentiment of the Ludicrous) 3 


. অনামগ্রগ্যতা মনে যে কোন কিছু যা অদ্ভুত, সামঞ্জস্তহীন সংগতিবিহীন এবং 
— বিশৃংখল তা দেখে আমাদের মনে যে রসের উদ্রেক হয় 
তাকে কৌতুক রস বলে। 
তবে যা কিছু হাসির উদ্রেক করে তাই অদ্ভূত বা সামঞ্জস্তহীন এমন ধারণা 
করলে ভুল হবে। কৌতুক রস হাসির অন্ততম কারণ-_একমাত্র কারণ নয় ॥ 
হাসির আরও নানা কারণ থাকতে ster | স্থড়স্থড়ি দিয়ে হাসির উদ্রেক করা! 
যেতে পারে; নাকে 'লাঁফিং গ্যাস’ (laughing gas) 
দিয়ে হাসির উদ্রেক কর! যেতে পারে; হাসির কারণ 
না জেনেও অপরকে হাসতে দেখে হাসা! যেতে পারে । এছাড়াও খেলায় জিতে 
আমরা জয়ের হাসি হেসে থাকি বা সার্কাসে ক্লাউনের কৌতুকপূর্ণ অন্গভঙগী 
'দেখে হাসি। j 
কৌতুক রসের নিয়লিথিত বৈশিষ্ট্য আছে £ 
(>) কৌতুক রসের মধ্যে বিশুদ্ধ আনন্দ থাকে। অপরের প্রতি স্বণা, 
হিংসা, অশ্রদ্ধার ভাব থাকে না। 

-(২) মানুষকে কেন্দ্ৰ করেই কৌতুক রসের উদ্ভব হয়। ইতর প্রাণীদের 
নিয়ে কৌতুক হাস্য কর! চলে না, তবে সময় সময় ইতর প্রাণীদের নিয়ে কৌতুক 
হাসন্ত করি_-যেমন বদরের ধূমপান করা দেখে, তার কারণ ইতর প্রাণীর 
আচরণের সঙ্গে মানুষের আচরণের সাদৃষ্ঠ লক্ষ্য করি বলেই ety করে থাকি। 

(৩) কৌতুক রসের একটি সামাজিক তাৎপর্য আছে। সামাজিক 
সংগতিবোধ সম্পর্কে ধারণা থাকে বলেই যা সমাজের পরিচিত মাপকাঠির 
সঙ্গে অসংগতিপূর্ণ তা আমাদের মনে কৌতুক রসের উদ্রেক করে। অবস্ঠ 


হাসির বিভিন্ন কারণ 


অনুভূতি ও আবেগ ৫৭৩ 


সামাজিক মুল্যবোধের দিকটি সম্পর্কে ব্যক্তি সচেতন থাকে না। ব্যক্তির 
মধ্যে থাকে নিছক কৌতুক উপভোগের বাসনা এবং তার HIE কৌতুক রসের 
উদ্ভব হয়। | . 

(৪) অনেক ক্ষেত্রে কৌন ব্যক্তির মহত্ব সম্পর্কে আমাদের যে ধারণা 
থাকে তার সঙ্গে তার আদল কাজের কোন AINA পাই না। ফলে ব্যক্তির 
সম্পর্কে আমরা যা প্রত্যাশা করি এবং ব্যক্তি watts: করে-এই উভয়ের 
অসংগতি থেকেই কৌতুক রসের সৃষ্টি হয়। 

বিরাট রসের সঙ্গে কৌতুক রসের নিম্নলিখিত বিষয়ে পার্থক্য লক্ষ্য করা যায় £ 

(১) বিরাট রসের ক্ষেত্রে, যার মনে রসের উদ্রেক হয় তার মনের মধ্যে 
একটা কষদ্রতা বোধ জাগে। আর কৌতুক রসের ক্ষেত্রে, মনের মধ্যে একটা! 
মহত্ববোধ জাগে। i 

(২) বিরাট রসের CF 
মনে হয়। আর. কৌতুক রদের ক্ষেত্রে নে বস্তুবা ব্য 
তাকে ক্ষুদ্র বা তুচ্ছ মনে হয়। 

(৩) বিরাট রদের ক্ষেত্রে মনে দাগে 
প্রতি তুচ্ছতার sae, আর কৌতুক 
অনুভূতি | 

(৪) বিরাট বলের ক্ষেত্রে মনে 
অনুভূতি ৷ কৌতুক রমের ক্ষেত্রে মনে 


ত্রেযে বস্তু বা ব্যক্তি রস উদ্রেক করে তাকে মহান 
ক্রি রুম উদ্রেক করে 


ভয়, ভয়মিশ্রিত শ্রদ্ধা এবং নিজের 
রসের ক্ষেত্রে মনে জাগে আনন্দের 


জাগে এক প্রশান্তির ভাব, গাস্তীধের 
জাগে লঘু চপল ভাব এবং কখনও বা 


কৌতুক aft! 

কৌতুক aoa কারণ (Cause of Laughter) ই 

কৌতুক রদ আমাদের মনে উদ্দিক্ত হলে কৌতুক হাসির A হয়। প্রন 
হল, আমরা হাঁপি কেন? 

কৌতুক I সম্পর্কে অনেক মতবাদ প্রচলিত আছে। মনোবিদ্‌ সালির 


কে দুটিমাত্র মতবাদের অধীনে আন! যেতে পারে। 
(ক) যে ব্যক্তির মধ্যে মহত্ব বা মর্যাদা আছে বলে আমরা মনে করি, দে 


ব্যক্তি যখন নিজের মহ বা মর্যাদার পরিচয় দিতে গিয়ে ব্যর্থ হয় তখন তার 
শিত হয়ে পড়ে এবং আমাদের মধ্যে কৌতুক 


(Sully) মতে এই সব মতবাদ 


৫৭৪ মনোঁবিছ্যা “a à; 


(@) কারও কথাবার্তায়, আচার-ব্যবহারে, পোশাক-পরিচ্ছদে_ যদি 
অসংগতি ও AARI দেখা যায় তাহলে আমাদের মধ্যে কৌতুক হান্তের হুষ্টি 
হয়। যেমন, কোন লোক যদি'ধুতি পাঞ্জাবী পরার পর গলায় টাই বেঁধে এবং 
মাথায় টুপি পরে ঘোরাঘুরি করে তাহলে তার পোশাকের অসামগ্রন্ততা আমাদের 
মনে কৌতুক রসের সৃষ্টি করে। ie 


আবার কোন ছোট ছেলে যদি বুদ্ধ লোকের মতো ভাবভঙ্গী করে বা ji 
কথাবার্তা বলে তা’হলে আমাদের মনে কৌতুক হাস্তের সৃষ্টি হয়। K 
পূর্বোক্ত ছুটি মতবাদের মধ্যে কোন্টি যথার্থ তার বিতর্কমূলক আলোচনায় 
প্রবেশ না করে আমরা সিদ্ধান্ত করতে পারি যে,. পূর্বোক্ত মতবাদের যে-কোন 
একটি পৃথকভাবে এবং উভয় মতবাদ .সংযুক্ত হয়েও কৌতুক হান্তের কারণ 
নির্দেশ করতে পারে । অবশ্ত এই প্রপজে মনে রাখা দরকার যে, CATE 
কারও ART পতন ঘটছে বা যে দৃশ্যে কোন সাম্জন্তবিহীন কিছু প্রত্যক্ষ করা. 
হচ্ছে তখন যেন অস্ত কোন অন্থতুতি মনে না জাগে, যদি জাগে তা হলে কৌতুক 
রসের হানি ঘটবে ; অর্থাৎ মহত্বের পতন বা অসামঞ্জস্তের মাত্রা খুবই কম হওয়া 
দরকার এবং ত! নির্দোষ (harmless) হওয়া প্রয়োজন । যেমন, কোন 
গম্ভীর বা পদমর্যাদাসম্পন্ন ব্যক্তি যদি হঠাৎ কোন আদরে নৃত্য করতে থাকেন 
তাহলে যথেষ্ট কৌতুক রসের স্থষ্টি হবে, কিন্তু নাচতে নাচতে যদি হঠাৎ তিনি 
পড়ে গিয়ে গুরুতর আঘাত পান তাহলে তা আর কৌতুক রসের স্থ্টি করবে 
না। ছোট ছেলে দাদুর কোট পরে এবং দাদুর চশমা নাকে লাগিয়ে দাদু 
সাজতে গেলে হাসির উদ্রেক হবে ঠিকই, কিন্ত চশমাটা পরতে গিয়ে যদি দামী 
চশমাটি ভেঙ্গে যায় তখন মনে ক্রোধের সঞ্চার হবে। মহত্বের পতন বলতে 
আমরা কৃত্রিম মহত্বের পতনের কথাই বলছি। প্রকুত মহৎ ব্যক্তির পতন 
: কৌতুক রস উদ্রেক al করে, দুঃখের উদ্দেক করে | 


এই প্রসঙ্গে ফরাসী দার্শনিক বার্গশে এবং ম্যাকৃডুগাল-এর মতবাদ 
উল্লেখযোগ্য । . বার্গশেণ ( Bergson )-এর মতে কৌতুক হাস্ত উদ্দেহামূলক এবং 
এই Gens হল মানুষের অসংগতিপূর্ণ আচরণের সংশোধন করা। তীর মতে, 
‘হাসি সামাজিক শাসনের উদ্দেশ্ত সাধন করে, কারণ আমর! সাধারণতঃ 
আচরণের মধ্যে একগু'য়েমি, কদর্যতা এবং যাল্ত্রিকতা দেখে হাসি? |: কোন 


1. “Laughter serves the ends of ৪০০19] discipline, becausa we naturally 
Jangh at whatever in behaviour is stiff, clumsy or machine-like—Bergson _ 


অনুভূতি ও আবেগ ৫৭৫ 


ব্যক্তির আচরণের মধ্যে যদি নারীস্থুলভ মনোভাব প্রকাশ পায় তাহগে বিদ্রপ 
করে আমরা তার আচরণ সংশোধনের চেষ্টা করি | 


কিন্তু এই মতবাদের মধ্যে কিছুটা! সত্যতা থাকলেও একে পুরোপুরি গ্রহণ 
কর! যায় না। আমাদের সব হাসির Gres কোন সামাজিক দুর্নীতির 
সংশোধন করা, তা বলা চলে ন!। আমাদের সব হাসির মধ্যেই পরোপকার 
প্রবৃত্তি আছে, তাও নয়। নিছক হাসির জন্তই আমর! হাদি, উদেশ্য ছাড়া 
শুধু মাত্র কৌতুকের জন্যও আমরা হাসি। 


স্পেন্সার ( Spencer er মতে হাসি হুল অতিরিক্ত গ্রায়রিক শক্তির 
প্রকাশ । কিন্তু অতিরিক্ত ন্নায়বিকশক্তি (nervous চি০:) যেমন 
লাফালাফি, নাচা, চীৎকার, এগুলির মাধ্যমে প্রকাশিত না হয়ে হাপির মাধ্যমে 
কেন প্রকাশিত হবে তাঁর কোন ব্যাখ্যা এই মতবাদ থেকে পাওয়া যায় না। 
হবস্‌ ( Hobbes )-এর মতে afa কারণ হল অপরের উপর আমাদের 
আকন্মিক জয়লাভ, আমাদের আত্মগৌরব। কিন্তু এ মতবাদ যুক্তিযুক্ত নয়, 
কারণ অপরের উপর হঠাৎ জয়ী হলেই আমরা হাসি না। আর মান্য অনেক 
ক্ষেত্রে হাদে যেখানে আত্মগৌরবের এশ নেই। 


মনোবিদ্‌ ম্যাক্ডুগাল ( McDougall ) পূর্বোক্ত মতবাদ গুলিকে হাসির 
qarata মতবাদ ( pleasure theories of laughter ) বলে অভিহিত 
করেছেন, কারণ অতিরিক্ত স্নায়বিক শক্তি ও আত্মগৌরর উভয়ই সুখের কারণ | 
এই মতবাদের সমালোচনা প্রসঙ্গে তিনি বলেছেন যে, আমর] গ্রীতিকর কিছু 
দেখলে হাদি না। যা অনামঞ্প্তপূর্ণ, অদভূত, নিছক stas, তাই দেখে' 
হাসি। প্রশ্ন হল, কেন হাসি? এর উত্তরে ম্যাক্ডুগাল বলেছেন যে, মার 
হল সামাজিক জীব। মানুষ যাতে তার সামাজিক জীবন থেকে বিচ্ছিপ্ন হয়ে 


না পড়ে তার জন্য প্রকৃতি মানুষের মধ্যে বেশী মাত্রায় সহাঙ্গভূতি দিয়ে দিয়েছে 


কিন্তু তারপর aF উপলব্ধি করল যে. অতিরিক্ত মাত্রায় সহাহুভূতি দিয়ে 
মানুষের প্রতি সুবিচার কর! হয়নি। কেননা, অপরের ছোটখাটো যে-কোন 
ছুর্ভাগ্যে যদি মানপিক সহানুভূতি জানাতে হয়, তাহলে তার জীবন অত্যন্ত 


gine হয়ে উঠবে ৷ যে কারণে মান্য অপরের বড় রকম দুর্ভাগ্যে সহানুভূতি 


জানাবে, কিন্তু ছোটখাটো দুর্ভাগ্যে RICA, সে-দব দুর্ভাগ্যের বেলায় সক্রিয় 
সাহায্যের কোন প্রয়োজন নেই। হাদি হল সহানুভূতির বিষয় (laughter 


as the antidote to sympathy). 


৫৭৬ মনোবিষ্থা 


AL 
ম্যাক্‌ডুগালের মতে হাসি আমাদের মনের ভাব লাঘব করে, হাসি আমাদের à 
টৈহিক-মানসিক-তন্্রকে সজীব করে তোলে এবং ক্লান্তি, উদ্বেগ, দুশ্চিন্তা থেকে 
মনকে মুক্ত করে। প্রকৃতি আমাদের মধ্যে ছুটি পরম্পূর-বিরুদ্ধ প্রবণতা দিয়েছেন: 
এক অপরের দুঃখে সহানুভূতি জানান এবংঅপরের ছোটখাটো bi 
দুঃখ, ARCH সাহায্যের কোন প্রয়োজন নেই, সেগুলিতে হাসার জন্য |? 
স্বতরাং ম্যাক্ডুগালের মতে হাপির একটা জৈবিক প্রয়োজন আছে। 
মাঙ্গযের মধ্যে হাসির একটা সহজাত প্রবৃত্তি আছে এবং যা হাসির উদ্রেক করে 
তা হল অপরের সামান্ত দুঃখ, যার জন্য সক্রিয় সাহায্যের প্রয়োজন ঘটে না। 
ম্যাক্ডুগালের মৃতবাদের সমালোচনায় বল! চলে যে, সব সময় আমাদের 
মনের দুঃখ লাঘব করার জন্য আমরা হালি, তা ঠিক নয় ; নিছক হাসির জন্যও 
আমরা হাসি এমন বহু দৃষ্টান্ত আমাদের জীবনে আমরা দেখতে পাই । 


Questions 


1, Describe the nature of Feeling, What are its characteristics ? 

9, Explain the different Laws of pleasure and pain, or Disouss the 
condition of Feeling ? z 

3. Explain Wundt’s Tri-dimansional view of feeling. 

4, How would you distinguish between sensation and feeling ? 


6, What are the Theories of Pleasure and Pain ? 

7, What are the different classes of feeling ? 

8, What isan Emotion? Discuss the nature of an Emotion? 

9, What are the characteristios of Emotion? Discuss fully, 

I0. Is there any relation between Emotion and Instinct? Discuss fully. 


11. What do you understand by Basic Emotions? How many basic 
ae are thera? Disouss in this connection, the Theory of McDougall. ¥ 
12, Discuss briefly Jamos-Lange-Theory of Emotion, List the evidences i 


‘for and against this theory. [ B, U. 1968. 


1, “a. Woop when your friend’s misfortunes are groat and laugh when 
they are small, Weep when he breaks,his neok by a fall and laugh ‘when he 


breaks only a finger.” A 
—McDougall: Outlines of Psychology ; Page 165-170 


13. Is it correct to say that emotion {is the effeot of stirred up bodily 
o states, Discuss with reference to the James-Langs theory of emotion, 


| অনুভূতি ও আবেগ ৫৭৭ 


Disposition. i! ; 
15. Discuss the part played by organic sensations in creation of ‘Emotion, 
[ N. B. U, 1967, 


16, Discuss whether emotionis essentially a group ofjorganio sensations, 
0, U, 1968. 


17, Analyse fear and its organic expression, 
18, Analyse anger and its organic expression, | 
` 19, Analyse the following emotions + 


৮ 
N, B. U. 1968, 
; 14, Distinguish between Emotion, Emotional Mood and Emotional 
(a) Love, (b) Hate, (o) Sympathy. 
90. What ts 89061025061 What are its kinds ? 


Qi, Distingush batween the Santimant of the Sublima and the Sentiment 


of the~Ludicrous, 
gg. Explain the Paychology of laughter. 


23, Distinguish between Emotion, Passion and Temparament, 


24, Write notes ons ` 
(a) Mooi and Disposition. [ 0, U. 1968 
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সমসাময়িক মনোবিজ্ঞানী সগ্রদায় 
(Contemporary Schools of Psychology) 
>। PA= (Introduction) : 


পদার্থবিদ্যা, রসায়ন্শাস্ত্র এবং জীববিদ্যার কয়েকটি শাখার তুলনায় বিজ্ঞান 
হিসেবে মনোবিদ্ঠা অনেক নতুনৃ। দর্শনের অবশ হিসেবে অবশ্য মনোবিগ্ঠার 


পদার্থবিদ্া, রসায়ন- প্রাচীনত্বের বিষয়টি কেউ অস্বীকার করবে না । তবে 


তি faatt 
তুলনায় মনোৰিভ্জা উনবিংশ শতাব্দীর শেযাংশে মনোবিদ্ধাপ্রাকতিক বিজ্ঞানের 
আজও নতুন পদমর্যাদা লাভ করে এবং সেই সময় থেকে আজ পর্যন্ত খুব 


ভ্রতগতিতেই মনোবিদ্যার প্রসার ঘটছে,। বর্তমানে বিভিন্ন দেশে মনো বিজ্ঞানীর! 
মনোবিগ্ঠার বিভিন্ন বিষয়কে কেন্দ্র করে নতুন নতুন গবেষণার কার্যে নিযুক্ত 
'আছেন। কেউ শিক্ষণ, কেউ বা চিন্তন, কেউ বাঁ প্রেষণা, আর কেউ 
ব! শিশুমনের ক্রমবিকাশ সম্পর্কে গবেষণা করছেন। কেউবা শিক্ষার ক্ষেত্রে 
কেউ বা শিল্পের ক্ষেত্রে মনোবিগ্াকে প্রয়োগ করে তাঁর ফলাফল লক্ষ্য করছেন। 
এই সব মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে যারা বিশেষজ্ঞ তারা সময় সময় বিভিন্ন সম্মেলনে 
মিলিত হয়ে নতুন নতুন বিষয়ের আলোচনা ও নতুন নতুন পদ্ধতির উদ্ভাবন 
FARII তাহলেও এই সব মনোবিজ্ঞানীদের কোন সম্প্রদায়ের কথা আমরা 
mene শব্দটির. সাধারণতঃ বলে থাকি না। সম্প্রদায় বলতে আমরা বুঝব 
ere অৰ্থ এমন একদল  মনোবিজ্ঞানীকে যারা এমন মতবাদ 
উপস্থাপিত করেন, যেটি তাঁদের মতে মনোবিজ্ঞানীমাত্রই প্রত্যেকের সমর্থন ও 
BHA করা উচিত, যদি মনোবিজ্ঞানীর! মনোবিগ্যাকে তাত্বিক এবং ব্যবহারিক 
উভয় দিক থেকেই যথার্থ বিজ্ঞানরূপে গড়ে তুলতে চান | 
আমর! কয়েকটি উল্লেখযোগ্য মতবাদ নীচে আলোচনা করছি £ সাম্প্রতিক" 
কালে মনোবিজ্ঞানীদের যে কয়েকটি সম্প্রদায় আমরা লক্ষ্য করি তার মধ্যে 
নিয়লিখিতগুলি[উল্লেখযোগ্য : 


(ক) ক্রিয়ামূলক মলোবিদ্ঠা (Functional Psychology); 
(খ) গঠনমূলক a অবয়বমুলক মলোবিদ্ভা। (Structural Psychology) ; 


১১০০ 


সান, ha E S 


সমসাময়িক মনোবিজ্ঞানী সম্রদায় f ৫৭৯ 


ne 
মনোবিজানীদের (Purposivism or হিঃ ae: 
বিডি sychology) + (চ) 
আচরণবাঁদ (Behaviorism) এবং (ছ) গেস্টাপ্ট 

মতবাদ বা সমগ্রভাবাদ (Gestalt-Psychology) | 
কে) fantaa (Functionalism): যে মতবাদ অনুযায়ী 
মনোবিষ্ঠার কাজ মনের গঠন (Structure) নিয়ে আলোচন! করা নয়, 
মনের ক্রিয়াকলাপ বা মানপিক ক্রিয়ার আলোচনা তাকেই ক্রিয়াবাদ 
fatati মনের ক্রিয়া বলা হয়। অবয়ববাঁদীর1 মনে 3. a, কতকগুলি 
নিয়ে আলোচনা! করে মৌলিক অবযবের সংযোগে গঠিত মন একটি যৌগিক 
পদার্থ এবং মনোবিষ্ঠার কাজ মনের গঠন (Structure) নিয়ে আলোচনা 
করা। ক্রিয়াবাদীরা মনে করেন যে, মানসিক ক্রিয়ার মাধ্যমেই মনের 
ব্যাখ্যা দেওয়া! মনোবিগ্ঠার কাজ। মনোবিগ্ভার সংজ্ঞা নিরূপণ করতে 
গিয়ে তীরা বলেন যে, মনোবিপ্কা হুল মানসিক ক্রিয়ার fal (science of 
যাবাদীরণ জীববিদ্যাকে (biology) তাদের 


mental processes )। ক্রি 
মলোবিদ্বার ভিত্তিরপে গ্রহণ করেছেন । জীবের বা মনের ধর্ম হল পরিবেশের 


সঙ্গে উপযোজন। seman am, (William James), জন 
(John Dewe) জে, আর, aaa (J. R Angell) ক্রিয়াবাদের প্রধান 
সমর্থক। ক্রিয়াবাদ মনের ক্রিয়াকলাপ ব্যাখ্যার জগ অস্তার্শন পদ্ধতির 
(introspective method) উপর গুরুত্ব আরোপ না করে 
ক্রিয়াৰাদের বৈশিষ্ট বাহ পর্যবেক্ষণ (inspective) পদ্ধতির উপর গুরুত্ব 
ক্রিয়াবাদীদের মতে মন গতিশীল. এবং নে কারণে 
গতীয় মনোবিদ্া (Dynamic Psychology) 
কূপ আখ্যাত করা হয়। ক্রিয়াবাদীরা মনে করেন নে, মানুষের আচরণ বা 
ক্রিয়া কোন Bead সাধনের উপায় স্বরূপ! সে কারণে ক্রিয়াবাদীদের দৃষ্টিভদ্দী 
যান্ত্রিক (mechanistic) নয়; উদ্দেপ্মুগক (Teleological) | 
ক্রিয়াবাদের উৎস খুঁজে পাওয়া যায় ত্যারিস্টটলে (Aristotle) | তীর 
মতে মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয় ATH মনের গঠন নয়, মনের ক্রিয়াকলাঁপও। 
জার্ধান মনোবিদ্‌ হফডিং (79488), আমেরিকার CHP 
ক্িয়াবাদের EET James) প্রমুখ মনো বিদগণ এই মতবাদের গ্রতিষ্ঠাতাদের 
উইলিয়াম জেমদকে ক্রিয়াবাদীরপে আখ্যাত করার বিরুদ্ধে হয়ত 


টিটি - 


—— 


J আরোপ করে। 
ক্রিয়াবাদীদের মনোবিষ্ঞাকে 


অগ্ৰদূত ৷ 


tre মনোবিদ্যা 


অভিযোগ উঠতে পারে, কিন্ত তার দৃষ্টিভঙ্গী যে ক্রিয়াবাদের প্রতিষ্ঠায় সহায়তা Pe 
করেছে সে বিষয়ের কোন সন্দেহ নেই | টি. 

SIA GL AT করেন যে, মন এক চেতনা প্রবাহ, পুথক পৃথক, 
উপাদানের সংমিশ্রণে বা সংযোজনে গঠিত কোন সংগঠন নয় । মনঃসমীক্ষণের 
উদ্ভাবক mav (Freud) fata সনের ক্রিয়াকলাপ ব্যাখ্যা করে এই 
মতবাদ প্রতিষ্ঠার পথ প্রশস্ত করে দিয়েছেন | এঞ্জেল (Angell) এবং ডিউই 
(Dewe এই মতবাদের প্রধান সমর্থকরপে আখ্যাত করা চলে । ডিউই 
এর মতে পরিবেশের সঙ্গে উপযোজনের বিষয়ই মনোবিগ্ভার আলোচ্য বিষয় ॥ 
এঞ্জেল-এর মতে সমগ্র অবয়বের ক্রিয়াই মনোবিদ্ার আলোচ্য বিষয়, 
অবয়বের কোন বিশেষ: অংশের ক্রিয়া নয়। অনোবিদ্‌ স্টাউট (Stout) 
মানসিক--অবস্থার উপর গুরুত্ব আরোপ না করে মানসিক ক্রিরাকলাপের 
উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন । তিনিও মনকে ক্রিয়াশীলর্ূপে বর্ণনা করার 
জন্য ক্রিয়াবাদের একজন সমর্থক | উদ্দেশামূলক বা হমিক মনোবিষ্যার প্রতিষ্ঠাতা, 
ম্যাক.ডুগাল (McDougall) এবং ASH মনোবিগ্যার (Dynamic) 
Psychology) সমর্থক উডওয়ার্থ (Woodworth)-as এই সম্প্রদায়ের 
সমর্থক মনে করা যেতে পারে | ক্রিয়াবাদীর1 মনকে স্থায়ী সংগঠনরূপে স্বীকার 
করেন না। 
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যে মতবাদ waaa মনোবিগ্ভার কাজ মনের গঠন বা সত্তা সম্পর্কে 
আলোচনা করা, সেই মতবাদকে অবয়ববাঁদ নামে আখ্যাত করা হয়। ATH 
বাদীদের মতে কতকগুলি মৌলিক উপাদানের সংযৌজনেই মানসিক অবস্থাগুলি 
গঠিত। মানসিক অবস্থা ব্যাখ্যার জন্য উপাদানগুলি ব্যাখ্যা করা প্রয়োজন | 
সি | Tree মৌলিক আচরণের সংযোগ গঠিত হওয়ার TP 
ai সতা নিয়ে আলোচন! মানসিক আস্থাগুলি সরল নয়, যৌগিক (Compound) Y 
নু এই মতবাদ যেহেতু মনকে (as it is) বা মনের : সভা! 
(as it exists) নিয়ে আলোচনা করে সেহেতু এই মতবাদকে সত্তাবাদ 
(existentialism) নামে অভিহিত করা হয়। মনের কোন মূল্যায়ন করা 
এই মতবাদের উদ্দেশ্য নয়। BS (Wandi), টিচেনার (Titchner), RA 
(Kulpe), জেমস্‌ মিল (James Mill), জন Bats মিল (John Stuart ~ 
Mill) প্রভৃতি ব্যক্তিরা এই মতবাদের সমর্থক 1 IPT ee 


সমসাময়িক মনোবিজ্ঞানী সম্প্রদায় evo 


অবয়ববাঁদী মনোবিদ্ i ক 
সরল উপাদানের ৪৮১৭: Sope ger 
সেগুলি ব্যাখ্যা! করা 
এবং CHARA স্ুজের সাহায্যে এদের সংযোজন ঘটে সেগুলি আবিষ্কার করা। 
অবয়ববাঁদীর। মনের গঠনের ব্যাখ্যার FI warts পদ্ধতির উপর গুরুত্ব 
আরোপ করেন) অবয়ববাদীদের দৃষ্টিভঙ্গী aae, মানদিক অবস্থাগুলিকে 
তারা কোন উদ্দেশ্য সাধনের উপায় বলে গ্রহ? করেন al) মনোবিদ্‌ BS 
(Wundt)-9% মতে মানসিক অবস্থাগুলি আস্তর অভিজ্ঞতা (Internal 
experience) বা অন্তর্ণনের মাধ্যমে লব হয় এবং সংবেদন ও FEES 
এই ছুই মৌলিক উপাদানের দার! মন গঠিত। মনোবিদ্‌ টিচেনার (Titchner}- 
এর মতে মনোবিগ্ভার কাজ মানদিক অবস্থাগুলি বিশ্লেষণ বরাঁ। সংবেদন 
(Sensation), প্রতিরূপ (image) এবং অনুভূতি (affection)— 
অবয়ববাদের বৈশিষ্টা ba pii 015১1 ay < 041 
অবস্থাগুলি কষ্ট হয়। টিচেনার watt পদ্ধতিকেই 
করেন। টিচনারের মতে মনোবিদ্যা। চেতনার 
সংবেধন, প্রতিরপ ও অন্থভূতি 
উন এবং জন paid মিলও 
ন একটি যৌগিক 


মনোবিদ্যার পদ্ধতি বলে বনে 
{agi (Science of Consciousness) | 
চেতনার তিনটি মৌলিক উপাদান | টমাপ ত্র 
মনে করেন যে, কতকগুলি মৌলিক উপাদানে গঠিত ম 


পদার্থ | 


সমীলোচন। £ 
অবয়ববাঁদ যদিও আপাতদৃষ্টিতে পরন্পরবিরোধী মনে 
a স্পষ্ট । অবয়ববাদী 


ক্রিয়াবাদ এবং 
gy, আসলে এই মতবাদের পরস্পর সাপেক্ষতা অত 
এই মতবাদের 


মনোবিদ্‌ টিচেনার (Ti 
সম্পর্কের কথা দ্বীকাঁর করেছিলেন। 

হবু ও (Wundt) sa সমর্থকবুন্দও TAT ক্রিয়ার উপর গুরু আরোপ করে 
ক্রিয়াবাদের সমর্থন করেছিপেন। ক্রিয়াবাদীগণও মনোধিষ্ঠায় চেতনা বা 


অভিজ্ঞতা বাঁ মানপিক বু 


জানিয়েছেন | 

আদলে মনের গঠন বাসনা এবং মনের জিরা, একই মনের দুটি দিক। 

একটিকে অপরটি থেকে বিচ্ছিন্ন করে আচ কর! সম্ভব নয়। মনের সত 
সত্তা আছে বলেই মন ক্রিয়া 


এবং মনের ক্রিয়া পরস্পরের পরিপূরক । মনের 


৮ 


৫৮২ “1 aratia 


করে। অপরপক্ষে, মানসিক ক্রিয়া সম্ভব হয় কারণ মনের গঠন বা সত্তা আছে॥ ' 
শুধুমাত্র যদি মনের. অস্তিত্ব স্বীকার করা যায়, অথচ তার ক্রিয়াকে উপেক্ষাঁ 
কর] হয়, তেমন মনের অস্তিত্ব মনোবিদ্দের পক্ষে অর্থহীন। আবার মনের: 
মনের গঠন ও মনের: ক্রিয়ার কথা বললে মনের গঠন বা! সত্তা শ্বীকার করে নি 
fart amaa Bil ওয়ার্ড (Ward),  স্টাউট (Stout) প্রভৃতি, 3 
an ক্রিয়াবাদী মনোবিদ্গণ মনের সা স্বীকার করেছেন। 
আবার Be (Wundt), কুল্পে (Kulpe), টিচেনার (Tichner) প্রভৃতি 
অবয়ববাদী মনোবিদ্গণ মনের ক্রিয়ার আলোচনাকে উপেক্ষা করতে পারেননি | 
ক্রিয়াবাদ এবং অবয়ববাদ এই ছুই মতবাদের উদ্ভব ঘটেছে, কারণ এই দুই 
মতবাদ যথাক্রমে মনের ক্রিয়া এবং মনের গঠনের উপর গুরুত্ব আরোপ করেছে । 
আমলে মনের গঠন ব1 সত্তা এবং মনের ক্রিয়া একই মনের ছুটি দিক। 
এদের বিচ্ছিন্ন-কর! চলে না| কোন একটির উপর প্রাধান্য দেওয়ার জন্তুই 


দুই সম্প্রদায়ের উদ্ভব ৷ /স্ট 
২০। seata a cesare (Behaviourism) £ 
ওয়াটসন. (Watson)  আচরণবাদ বা চেষ্টিতবাদের প্রবর্তক) 


অবয়ববাদ (Structuralism) এবং ক্রিয়াবাদ (Functionalism)-—এই 
ছুই মনস্তাত্বিক মতবাদের বিরুদ্ধে বিদ্রোহ ঘোষণা করে আচরণবাদীরা 
নিজেদের মতবাদকে প্রতিষ্ঠিত করার জন্য সচেষ্ট হন। Bs, (Wuudt), 
H টিচেনার (Titchner) এবং কুল্পে : (Kulpe) প্রমুখ 
ক্রিয়াবাদের গ্রতিবাদেই অবয়ববাদীদের মতে মানসিক অবস্থার স্বরূপ ও গঠন 
বার ৫৭857 বরে তার caren উপাদানগুলি 
নির্ধারণ করা এবং এগুলির যোগস্থত্র আবিষ্কার করা মনোবিদ্ভার কাজ এবং এর 
জন্য প্রয়োজন অন্তর্শন পদ্ধতি অস্কুস্রণ কর1। ক্রিয়াবাদীর1 মনের ব্যাখ্যার GT 
মানসিক প্রক্রিয়ার aay নির্ধারণের উপরই গুরুত্ব আরোপ করেন | 

" আচরণবাদীদের মতে মনোবিছ্যা হল বস্তুনিষ্ঠ প্রাকৃতিক বিজ্ঞান এবব 
সেহেতু . মনোবিদ্যার বিষয়বস্ত হল প্রাণীর আচরণ (behaviour) è 
আচরণবাদীদের মতে মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়বস্তু যদি চেতন! (Con- 
Wa Sy sciousness) হয় তাহলে মনোবিষ্যাকে বস্তুনিষ্ঠ বিজ্ঞান 
চেতন! নয় (objective science) বলে গণ্য করা সম্ভব নয়, কেনন], 
চেতন : বাহ পরত্যক্ষণের বিষয় নয়। ওয়াটদন্‌ Malal থেকে মন, 


caer EE I) 


০৮ 


০৮০০০০৩০০৫১ 


. জীব্দেহের প্রতিক্রিয়া response)» তার 


সমসাময়িক মনোবিজ্ঞানী সম্প্রদায় tro 


চেতনা মানসিক প্রক্রিয়া প্রভৃতি শব বর্জন করার পক্ষপাতী |: আচরণবাদীদের 
মতে অস্তার্শন মনোবিষ্ঠার যথার্থ পদ্ধতি নয় এবং অস্তর্শন পদ্ধতির মাধ্যমে লব্ধ 
উপাত্তগুলির (data) কোন বিজ্ঞানসম্মত মূল্য নেই। 


আচরণবাদীরা মনোবিদ্যার সংজ্ঞা নির্দেশ করতে গিয়ে বলেছেন a 
যনোবিষ্তা চেতনা সম্বন্ধীয় নয়, আচরণ সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান'। আচরণ লে 
আচরণবাদীদের মতে মানুষের আচরণ এবং ইতর প্রাণীর আচরণ উভয়ই 
satiata আচরণের অন্তর্ভুক্ত হবে।। মনোবিষ্ভাকে অন্তা্শন পদ্ধতি 
বর্জন করে বস্তুনিষ্ঠ AGS অবলম্বন করতে হরে। রংব্দন; agd, আবেগ 
এই জাতীয় সাধারণ ধারণা (concepts) বর্জন করে উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়া, 
শিক্ষণ, অভ্যাস প্রভৃতি ধারণার ব্যবহার করতে হরে | 


আচরণ বলতে আচরণবাদীরা কি বোঝেন তা জানা দরকার কোন 
উদ্দীপক Grimulus) মানুষের দেহযন্ত্রের উপর ক্রিয়া করার জন্য দেহে যে 
উদ্দীপক দেহের প্রতিজিা দেখ দেয় তাই হল আচরণ। অর্থাৎ বাহ্‌ 
o বস্তার সঙ্গে যবন ইন্রিয়ের সংযোগ ঘটে তখন AOT 
তাকেই আচরণ বলে Bars হওয়ার ফলে দেহে প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় এবং 
ল আচরণ । আচরণবাদ অনুদারে মনোবিপ্ভা হল উদ্দীপক- 


এই প্রতিক্রিয়াই হ 
প্রতিক্রিয়া (stimulus-response ) সন্বন্ধীয় fasta | মানুষের সব আচরণই 


এই স্থত্রের সাহায্যে ব্যাখ্যা কর! যায়। 

মানুষ একটি সজীব যন্ত্র | যন্ত্রকে যে 
যায় আচরণের মাধ্যমে | 
আচরণের মাধামেই অতিরিক্ত মন বা আত্মার 
মানুহকে জানা যায কোন অডিত্ব নেই। মান 


মন তাঁর কার্ধের সাহায্যে জানতে হ্য়, 
জীবদেহ এবং তার আচরণের 


মানুষকেও Tial 
কোন অস্তিত্ব নেই। চেতনার 


সংবেদন এবং প্রত্যক্ষণ জীবদেহের প্রতিক্রিয়া ছাড়া, কিছুই নয়। TRINA 
ক উপস্থাপিত হয় তাহলে অঙ্গ 

ম প্রাণী তার গ্রতিক্রিয় করে (motor 

মধ্যে কোন চেতনার 

ণর ব্যাখ্যাও অন্ধুরূপভাবে ক্র! 

বল! উচিত 


সংবেদন এবং প্রত্যক্ষ 


| 


৭৮৪ মনোবিষ্থা 
চিন্তন এবং কল্পনা কোন মানসিক প্রক্রিয়া নয়। চিন্তন হল aaa ক্রিয়া 


যখন আমরা চিন্তা করি আচরণবাদীদের মতে তখন আসলে আমরা অস্মুটস্বরে 


চিন্তন varra ও কথা বলি। অঙম্ুভূতি ও আবেগ (emotion) কোন মানসিক 


অনুভূতি এবং আবেগ 
hata প্রক্রিয়া নয়। 


যন্ত্রের ক্রিয়ামাত্র বাহনিয়ামকতন্ত্র ও গ্রন্থির পরিবর্তন ছাড়া কিছুই নয়। 
আবেগের মধ্যে চেতনার কোন অস্তিত্ব নেই | ? 

আচরণবাদীরা কোন সহজাত প্রবৃত্তির অস্তিত্ব স্বীকার করেন না। ব্যক্তির 
আচরণ সম্পূর্ণভাবে পরিবেশের (environment) দ্বার! নিয়ন্ত্রিত wal 
'ওয়াটসনের মতে প্রাণীর সহজাত প্রবৃত্তি হল অন্ধ এবং যান্ত্রিক গ্রতিবর্ত জ্রিয়া- 
শৃঙ্খল (an instinct is a series of chain reflexes Lx 

শিক্ষণ প্রক্রিয়ার ব্যাখ্যা প্রসঙ্গে আচরণবাদীরা প্যাভলভ, (Pavlov) 
প্রদত্ত শারীরিক ব্যাখ্যাকে গ্রহণ করেছেন। প্যাভলভের মতে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার সাহায্যে সব রকমের শিক্ষণ-পদ্ধতিকে ব্যাখ্যা করা চলে। Str? মতে 
শিক্ষণ প্রক্রিয়া জটিল শিক্ষণ প্রক্রিয়া একাধিক সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়ার 
একাধিক সাপেক্ষ S এ 
fers ক্রিয়ারদীর্ঘ : দীর্ঘ শৃঙ্খল (a long chain of conditioned 
০ (72519) আচরণবাদীদের. কাছে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার গুরুত্ব অত্যন্ত বেশী) কেননা ইচ্ছা, আশা, প্রত্যাশা, হতাশা, সন্তোষ 
প্রভৃতি ধারণাকে RO থেকে ভার! বর্জন করার পক্ষপার্তী। 

আচরণবাদীদের মতে অভ্যাস হল আায়ুকোষের (nerve-cell) ক্রিয়া; 
একটি নির্দিষ্ট পরিস্থিতিতে একটি বিশেষ দিকে স্বায়ুকোষের ক্রিয়াই হল 
অভ্যাস স্নাযুকোষের অভ্যাস । আচরণবাঁদীর1 স্বতিপ কোন মানসিক 
য়া প্রক্রিয়ার অস্তিত্ব স্বীকার করেন না এবং তাঁদের মতে 
তথাকথিত প্রতিরূপ (images afa উৎস হল ইন্দ্রিয় ও পেশীর ক্রিয়া। 

‘ সমালোচনা: 

(১) আচরণবাদীরা মনোবিদ্ভা থেকে যন ও. চেতনাকে বর্জন করার 
পক্ষপাতী । কিন্তু মন বা চেতনাকে বর্জন করে মনোবিদ্যা গড়ে তোলা সম্ভব 
চেতনাকে বর্জন করা. নয়। মনোবিদ্যাকে কেবলমাত্র আচরণ সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান- 
iou রূপে গণ্য করা যেতে পারে না; কেননা আচরণ চেতন 
মনেরই বাহা-প্রকাশ। 


i বিস্তারিত আলোচনার জন্ত ২১* পৃষ্ঠা ষ্টব্য। 
9. বিস্তারিত আলোচনার we ১২৮ পৃষ্ঠা জষ্টবা | 


দেহের আভ্যন্তরীণ যন্ত্রে--বিশেষ করে. 


এ pa \ nt ১ a ON 


Se WN TEST WG ENT নি 


সমনাময়িক যনো বিজ্ঞানী সাদার ৫৮৫ 


(২) অন্তরর্শনের দোষক্রটি থাকলেও, অন্তর্শন মনোবিগ্ঠার free পদ্ধতি। 
পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণের সহায়তায় মানুষের বাহ আচরণ জানা যায় মাত্র | মনের 
কক বর্জন কয়া বিভিন্ন প্রক্রিয়াকে প্রত্যক্ষভাবে জানার এবং তাদের TAT 
সম্ভব নয় ও গতির প্রকৃতি নির্ধারণ করার একমাত্র উপায় অস্তার্শন | 

(৩) উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়া সতের সাহায্যে মানুষের সব আচরণকে ব্যাখ্যা 
করা যায় না। চেতন-মনকে বাদ দিলে উদ্দীপক এবং তার প্রতিক্রিয়াকে 
কখনও ব্যাখ্যা করা যায় না। মানুষ অচেতন জড়বস্তু নয়। তাঁর আচরণ 
উলীপক প্রতিক: যাল্ত্িকভাবে সম্পন্ন হয় না। কোন জটিল পরিস্থিতিতে, 
সুত্রের সাছাযো কোন উদ্দীপক যখন মান্থষের উপর ক্রিয়া করে তখন 


মানুষের আঁচরণকে 
ব্যাথা করা যায়না কিভাবে তার oem করতে হবে মানুষের মনই 


তা নির্ধারণ করে | 
(৪). ব্যক্তির আচরণ কেবলমাত্র পরিবেশের দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত নয়! ব্যক্তির 
yfer আচরণ কেবল উপর পরিবেশের প্রভাব থাকলেও ব্যক্তির স্বাধীন ইচ্ছাও 
পরিবেশের দ্বারাই... তাঁর কর্ম পরিবেশকে নিয়ন্ত্রিত করে | উদ্দেশ্য সাধনের 
নি যে অভিপ্রায় তাঁকে বাদ দিয়ে wget কর্মকে নিছক 
দেহগত প্রক্রিয়া, বলে ব্যাখ্যা করা চলে না। 
(2) চিন্তন সরবত ক্রিয়া মাত্র বা অনু স্বরে কথা বলা_-আচরণবাদীদের 
এ aforo বাস্তব অভিজ্ঞতার দ্বার! সমধিত হয় ন! | অনেক সময় আমর! 
আমাদের চিন্তা উপযুক্ত ভাষার মাধ্যমে প্রকাশ করতে 


চিন্তুন TACHA 
ক্রিয়া নয়. পারি ali আর অনেক সময় কোন বিষয় সম্পর্কে 
আলোচনা করতে গিয়ে আমরা অন্য বিষয় সম্পর্কে চিন্তা করি i 
(৬) দেহ্যন্ত্ের পরিবর্তনের Ace আবেগকে সার্থক মনে করা যুক্তিযুক্ত 
afai আবেগের 
আবেগ দৈহিক নয়। আবেগ একটি মানসিক 1 
প্রক্রিয়া নয় অভিজ্ঞতা৷ থেকে চেতনাকে বর্জন কর! সম্ভব নয়। 


(৭) সহজাত eae সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত করিয়া শৃঙ্খলমাত্র নয়। মানুনের 
সহজাত প্রবৃত্তি সাপেক্ষ মধ্যে ক্ষুধা, ga প্রভৃতি সহজাত প্রবৃত্তির অস্তিত্ব দেখা 


প্রতিবর্ত fem শৃত্থল ty) এগুলি শিক্ষা নির্ভর নয়! 


ত্র নয় 
(৮) সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়ার সাহায্যে শিক্ষণকে যথোপযুক্তভাবে ব্যাখ্যা 


pas. মধ্যে আছে শিক্ষার্থীর aay? 
aay ছাড়া শিক্ষণের 
ব্যাথা ABTA 


প্রতিক্রিয়া Fr) 


৫৮৬ মনোবিদ্যা 


(৯) মানুষের সব কার্যকেই প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সাহায্যে ব্যাখ্যা করা. যায় 


THEN সব Stee aji যের সব কার্ধই দেহের প্রতিক্রিয়ামাত্র নয়) 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার “bs č 


সাহায্যে otan T সব কার্ধের যদি যান্ত্রিক ব্যাখ্যা কর! হয়, তাহলে , 


বারন! মানুষের স্বাধীন ইচ্ছা, উদ্দেশ্য, মূল্যবোধ, নীতিবোধের 
কোন মর্যাদা দেওয়া হয় Al | 


(১*) আচরণবাদীর! মাঙ্গুযের আচরণের যে রকম ব্যাখ্য!| দিয়েছেন তাতে 
মান্য একটা দেহবিশিষ্ট aE মাৱে পরিণত হয়েছে এবং আচরণের এই জাতীয় 
mata ও শারীরবৃত্ত ব্যাখ্যা গ্রহণ করলে মনোবিদ্যার সঙ্গে শারীরবৃত্তের 
ডি নয় (Physiology) “কোন পার্থক্য থাকে না। মনোবিষ্তা 
মনেরই ব্যাখ্যা, নিছক জীবদেহের ক্রিয়ার ব্যাখ্যা নয়। 


S| rss ssa বা asasi (Gestalt 
Theory) £ 

“গেস্টাপ্ট” শব্দটি একটি জার্মান শব। ARD শব্দটির অর্থ হল ‘আকার’ 
বা রূপ (form), নকৃশ! (pattern) এবং সংগঠন বা সমগ্রতা (Structure or 
Configuration) | ১৯১২ খ্রীষ্টাব্দে জার্মানীতে এই 


“গেস্টাপ্ট' শে 
৮ মতবাদের Ger হয় এবং কোর়াহ্‌লার (Kohler), কফ.কা 


(Koffka) এবং বের্থাইমার (Wertheimer)—a% তিনজন জার্মাণ মনোবিদূ — 


এই মতবাদের প্রধান প্রবর্তক | 


অন্যঙ্গবাদের (Associationism) এবং তার বিশ্লেষণিক পদ্ধতির বিরুদ্ধে 
বিদ্রোহ ঘোষণা থেকেই এই : মতবাদের উদ্ভব |e (77/%4%) প্রভৃতি 
৭১৪ মনোবিদ্গণ মনে করেন যে, যে-কোন জটিল মানসিক 
প্রতিবাদে গেস্টান্ট - অবস্থা কতকগুলি খণ্ড খণ্ড বিচ্ছিন্ন মানসিক উপাদানের 
মতবাদের উদ্ভব সমন্বয় এবং মনোবিষ্ঠার কাজ হল বিশ্লেষণিক পদ্ধতি 
অনুসরণ করে জটিল মানসিক অবস্থাকে তার সরল খণ্ড খণ্ড উপাদানে: 


র 
i 
4 
3 


বিশ্লেষণ কর! এবং বিভিন্ন উপাদ্ানগুলি কিভাবে পরস্পরের সঙ্গে WIE 


হয়ে. জটিল মানসিক অবস্থাগুলিকে গঠন করেছে তার সুত্র আবিষ্কার 


করা। 


গেস্টান্টবাদীর1 এই জাতীয় মনোবিগ্যার বিরুদ্ধে তীব্র প্রতিবাদ জানান } 
এবং এই দৃষ্টিভদীকে 'ইট ও স্থরকি মনোবিদ্তা' (brick and mortar- 


নিউ... বল. 
1. “These three friends 


সমসাময়িক মনোবিজ্ঞানী সম্প্রদায় “we 


psychology) বলে উপহাস করেন।! লংবেদনগত উপাদান, (sensory 

মানৰ অভি elements) হল ইট এবং নৈকট্য সম্বন্ধীয় অন্থযঙ্গের নীতি 

অর্থহীন উপাদানের হুল | i : - 

সমষ্টিমাত্র নয় | mee রিনা ইটা: পাখা 
aafe প্রভৃতি বিভিন্ন উপাদানের ছারা গঠিত হয় তেমনি 


মানপিক অবস্থাও কতকগুলি উপাদানের দ্বারা গঠিত। গ্েস্টান্টবাদীদের মতে 
এ হল অর্থহীন উপাদানের সমষ্টি এবং অর্থহীন AACA সাহামো উপাদানগুলির 
পারম্পরিক সংযোগে অর্থপূর্ণ মানব অভিজ্ঞতাকে ব্যাখ্যা করার এক AAAS 
প্রচেষ্টা। J RAEN 
AGT মতে মানসিক অবস্থা হল জটিল। fra গেস্টাপ্টবাদীদের মতে 
মানসিক অবস্থা কেবলমাত্র জটিল নয়, এগুলি অর্থপূর্ণ এবং যে অন্থার্শনমূলক 
বিশ্লেষণ পদ্ধতি কেবরমা ইস্জিরগত উপাদানগুলিকে দাবিদার করার 
অভিজ্ঞতার অর্থকে দূরে সরিয়ে দেয়, তা মনোবিষ্ঠার প্রতি সুবিচার করে ন! 
অন পতি উপর দেস্টামানীদের কোন আকোশ গাছে, তা UI 
তবে Sera মতে অস্তা্্শন পদ্ধতির উদেশ্য যদি হয় কেবলমাত্র মানসিক 
অন্তর পাত oR অবস্থার বিরেবণ তা. হলে এই পদ্ধতি অর্থহীন: ney 


কেবলমাত্র বিশ্লেষণ 
অবস্থার বিশ্লেষণের ও প্রয়োজন মাছে । তৰে লক্ষ্য রাখা 


কাৰ্ষে নিযুক্ত হয় তবে 
তা অর্থহীন দরকার যে, বিশ্লেষণ যেন অভিজ্ঞতা বা আচরণের অর্থ এবং 


মূল্য নষ্ট করে না দেয় 78 
১৯১১ এবং ১৯১২ সালে ফ্ৰাঙ্কফার্ট (Brank-furt) গবেষণাগারে গতির 


উপর বের্খাইমার যে গবেষণা! কার্ধ পরিচালনা করেছিলেন, তার থেকেই প্রথম 
এই মতবাদের উদ্ভব। A বিষয়টির উপর তিনি গবেষণা করেছিলেন সেটি 
বের্ধাইমার এর হল, চলচ্চিত্রের নিশ্চল ছবির মধ্যে কেন আমরা গতি 
গতি প্রতাক্ষণের প্রত্যক্ষ করি। বের্থাইমার দেখালেন, একটি বগ্তর কিছু 
উপর সময়ের ব্যবধান ছুটি ভিন্ন স্থানে অবস্থানের জন্যই যে আমর! 
গতি-প্রত্যক্ষণ করি তা নয়, আমর! সৌঁজান্থজি গতি প্রত্যক্ষ করতে পারি | 


dominant «psychology roprel 

chology, #8 they called it, the bricka bein: 
mortar meré association by contiguity.” 

— Woodworth t Contemporary logy ; Page 191. 
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+ Woodwarth $ Contemporary 
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toe মনোবিদ্যা 


ছায়াছবির পর্দায় যে নিশ্চল ছবিগুলি প্রতিফলিত কর] হয়, আমর! সেগুলিকে . 
পৃথক পৃথক ভাবে প্রত্যক্ষ করে, পরে সংযুক্ত করে গতির অন্যান করি al 
বস্তুতঃ, একটি ছবির" সংবেদন পরবর্তী ছবির সংবেদনের মধ্যে মিশে যায়, 
এইভাবে আমরা একটি গতিশীল বস্তুর সংবেদন অনুভব করি । 
গতি প্রত্যক্ষণের উপর বের্থাইমারের পরীক্ষণকার্য নিঃসন্দেহে গুরুত্বপূর্ণ 
কিন্তু প্রশ্ন হল, এর মধ্যে এমন কি গুরুত্ব আছে যার জন্য একটি নতুন 
মনস্তাত্বিক মতবাদের উদ্ভব হতে পারে ? 
গুরুত্বপূর্ণ এই কারণে যে, বের্থাইমার স্পষ্টই প্রমাণ করলেন যে, সমগ্র কেবল 
অংশের সমষ্টিমাত্র নয় |? একটি গতিশীল বস্তুকে যখন প্রত্যক্ষ করা যায়, তখন 
সমগ্র কেবলমাত্র. তাঁকে কেবলমাত্র একটির পর একটি এভাবে কয়েকটি ভিন্ন 
অংশের সমষ্টি মাত্র: অবস্থানে প্রত্যক্ষ করি না; বস্তুতঃ, বস্তুর ভিন্ন অবস্থানগুলি . 
ya গতির মধ্যে মিশে যায় এবং এই গতিকেই আমরা 
স্থল্পষ্টভাবে প্রত্যক্ষ করি। কোন মানুষ যখন দৌঁড়তে থাকে বা হাটতে থাকে 
তখন তার অঙ্গ সঞ্চালনকে আমরা একটা গতিশীল’সমগ্রতা (movement 
গতি হল চলমান as a dynamic whole) হিসাবে প্রত্যক্ষ করি। 
Taa গেস্টাণ্ট মনোবিদ্দের কাছে গতির প্রত্যক্ষণ এই কারণেই 
গুরুত্বপূর্ণ যে, এই গতি হুল একটা চলমান সমগ্রতা (dynamic whole), যে 
সমগ্রতা অংশের সমষ্টিমাত্র নয়। 
গেস্টাণ্টবাদীদের মতে আমরা যখন কোন বস্তু প্রত্যক্ষ করি তখন সেই 
বস্তুটির একটি সামগ্রিক at আমাদের কাছে উপস্থাপিত হয়_বস্তুটি খণ্ড 
নি সা খণ্ড ভাবে আমাদের কাছে উপস্থাপিত হয় না। 
সামগ্রিক রূপ অন্ুযঙ্গবাদীদের মতে আমরা যখন কোন বিষয় প্রত্যক্ষ 
all ay করি তখন সেই বিষয়টিকে কতকগুলি বিচ্ছিন্ন সংবেদনের 
সমন্বয় হিসেবে প্রত্যক্ষ করি । কিন্ত গেস্টাণ্টবাদীদের মতে 
বাহ্‌ বস্তুও যেমন নিছক অণুপরমাণুর সমন্বয়মাত্র নয়, তার একটা সামগ্রিক 
রূপ আছে, তেমনি আমাদের মানসিক অবস্থারও একটি সামগ্রিক কূল আছে, 
at নিছক খণ্ড খণ্ড উপাদানের সমষ্টিযাত্র নয়.) এবং কোন মানসিক অবস্থাকে 
খণ্ড খণ্ড উপাদানে বিশ্লেষণ করলে তার যথার্থ স্বরূপটিকে কখনও অনুসরণ করা 
“Well, dt was a clear case of a whole which was not a mere sum 
ot parts.” t 
. | “2. Woodworth't Contemporary Bcheols of Psychology Page; 124+ 
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সমসাময়িক মনোবিজ্ঞানী সম্প্রদায় রং 


যাবে atl 
পা 
গস্টান্টবাদীদের মতে আমরা যখন কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি তখন এক 
ক্ষেত্র এবং মুর্তি বিশেষ ক্ষেত্রে বা পটভুমিকায় তাকে একটি মূর্তি গিদেবে 
"প্রত্যক্ষ করি ; ক্ষেত্র বা পটভূমি যদি পরিবতিত হয় তাহলে 
মৃর্তিটিরও পরিবর্তন ঘটে | ' 
coer Battles মতে সমগ্রতা বা সাগঠনের দিকে মনের ঝোঁক থাকায় 
প্রতাক্ষণের বিষয়বস্তুর মধ্যে যদি কোন ছেদ বা অপূর্ণতা থাকে তাহলে মনের 
অর মধ্যে একটা অস্বস্তির ভাব দেখা দেয় এবং মন কল্পনার 
সাহায্যে সেই SATs ভরাট করে বা অদশ্পুর্ণতাকে মন 
থেকে দূর করে দিয়ে তাকে একটি 'সমগ্র' বা ‘একক’ (whole or unit) 
হিসেবে প্রতাঁক্ষ করে। একেই গেন্টান্টবাঁদীদের ভাষায় বলা BISA 
পরিপুরণ” (Principle of closure or Pragnanz) 1 
নৈকট্য, aiga, নিরবচ্ছিয়তা, অন্তবেষ্টন এবং পরিচিতি-_এই কারণগুলির 
জন্তই আমাদের মধ্যে প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তুকে ma বা একক হিগেবে প্রত্যক্ষ 


করার প্রবণতা জাগে | 
গেস্টান্টবাদীদের মতে শিক্ষণ প্রক্রিয়া অন্ধ যান্ত্রিক প্রক্রিয়া! নয়। শিক্ষণ 


শপ প্রক্রিয়া হল অন্তদৃষ্টির (insight) সাহায্যে কোন বিশেষ 
শিক্ষণ রিয়া অন্ধ. সমন্তার পূর্ণ রূপটি বুঝে নিয়ে কিভাবে প্রতিক্রিয়া করতে 


যান্ত্রিক প্রক্রিয়া নয় k 
হবে সেটি জানা। অন্তর্বষ্টি হল কোন দমস্তার বিচ্ছিন্ন 
অংশের সঙ্গ পূর্ণ সমস্যাটির সমন্ধ সমগ্ররূপে উপলক্ধি Fal | 
মন্তব্য £ 


গেন্টান্টবাদীদের বক্তব্য মোটামুটি সস্তোযজনক হলেও এই মতবাদের 
বিরুদ্ধ সমালোচনা হয়েছে। এই মতবাদের পরীক্ষণ- 


গেস্টাপ্টবাদীদের 
তার বেশী এর তাত্বিক: 


তান্বিক নতাঞুলিকে মূলক পদ্ধতির উপর যতখানি নয়, 
সমালোচনার ABZ SF # 
সভ্যগুলিকেই সমালোচনার BGS SG কর] হয়েছে | 


করা হয়েছে 
একথা বলা হয়েছে যে, aate (Gestalt) শব্দটি নতুন (কোন 


প্রথমতঃ, 
cote শব্দটি নতুন কিছুর সন্ধান দেয় ish যে সমস্ত মনোবিদ্‌ গেস্টান্ট 
কৌন কিছুর ব্যাখা! সম্রদায়ভুত্ত নন State বনু পূর্বে প্রত্যক্ষণকে একটি 
দেনা সামগ্রিক প্রতিক্রিয়া (unified response) বা 
mbining activity) হিসেবে বর্ণনা করেছেন k 


“সংঘুক্তিকরণ প্রক্রিয়া! (০০ 


Sooo O O 


৯০ মনোবিষ্া 


্রত্যক্ষণ ফটোগ্রাফের সাহায্যে ছবি তোলার মত কোন যাস্তিক প্রক্রিয়া = k 
প্রায় সকলেই স্বীকার করেছেন। 
ধারা গেষ্টাণ্ট সম্প্রদায়ভুক্ত নন তারা বলেন যে, প্রত্যক্ষণকে ভাল করে: bt 
অনুধাবন করার ব্যাপারে গেস্টাপ্টবাদীদের অবদান উল্লেখযোগ্য | কিন্তু তাদের 
অবদ্বানের মধ্যে কোন অভিনবত্ব নেই । “ক্ষেত্র এবং মৃতিতত' নতুন কোন OF id 
নয়, এটিও বহু পূর্বে স্বীকৃত হয়েছে। 
শিক্ষণের ক্ষেত্রে গেন্টাপ্টবাদীদের ‘weg ® (insight) নৰটিকে। 
art পর সমালোচনার SEFE করা হয়েছে। সমালোচকদের মতে A 
“শিক্ষণের কোন নতুন এই শব্দটি বর্ণনামূলক এবং এই শব্দটি শিক্ষণ সম্পর্কে এমন 
ব্যাথা! দান করেন! কোন মৌলিক ব্যাখ্যা দেয় না, যার মাধ্যমে নতুন fer 
etal যায় | me 
তবে waal গেস্টান্টবাদীদের বক্তব্য সমর্থন করন বা নাই: 
করুন, প্রায় সব মনোবিদ্‌্ই তাদের পরীক্ষণ কার্ষের অন্তনিহিত ki E 
AP করেছেন। 5 


গেস্টান্টবাদ এবং আচরণবাদ : 

পূর্ববর্তী মতবাদের বিরোধিতা৷ থেকেই আচরণবাদ এবং গেন্টাপ্টবাদ উভয় 
“মতবাদের উৎপত্তি, তবু গেক্টাণ্টবাদ এবং আচরণবাদের মধ্যে eaten 
পার্থক্য বর্তমান। উভয়েই অন্ুযঙ্গবাদের (Associationism) বিরোধিতা. 
করেছেন |  আচরণবাদীদের মতে মনোবিগ্যার কাজ জীবের আচরণের ot 
ন্উভয় মতবাদই ও স্বরূপ নির্ধারণ করা । মানসিক অবস্থার কোন অস্তিত্ব 
অনুঙ্গবাদের নেই এবং বিভিন্ন মানসিক অবস্থা বা. উপাদানের - মধ্যে 
(বিরোধিতা করেছে কোন সংযোগ বা! RECS প্রশ্ন ওঠে না। গেন্টাণ্টবাদীরা 
মানসিক প্রক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করে তার সরলতম উপাদানগুলির সন্ধান কর! 
এবং তাদের পুনরায় HEAT সূত্রের সাহায্যে সংযুক্ত করার যে পদ্ধতি তাকে 
উপহাস করেছেন। গেস্টাণ্টবাদীদের মতে মানসিক অভিজ্ঞতা যেহেতু 
সমগ্রভাবে আমাদের কাছে উপস্থাপিত হয় সেহেতু তাকে সরলতম উপাদানে 
বিশ্লেষণ Fat যায় না। i 

প্রথমতঃ, মনোবিদ্যার পদ্ধতি হিসেবে অন্তার্শনকে আচরণবাদীর। nif 
রূপে বর্জন করেছেন। কারণ আচরণবাদীরা! মনোবিগ্ঠ। থেকে চেতনা 


Tr বিজ্তারিত আলোচনার we ৫২৩ পৃষ্ঠা wart 


সমসাময়িক মনোবিজ্ঞানী সম্প্রদায় 655 


বা অভিজ্ঞতাকে বর্জন করার পক্ষপাতী। কিন্তু গেস্টাণ্টবাদীর! মনোবিষ্ঠা 
ansari থেকে অস্তার্শনকে বর্জন করার পক্ষপাতী নন। কেননা, 
TT তাদের মতে অভিজ্ঞতা মনোবিগ্যার যথার্থ আলোচ্য 
বিষয়বস্ত। তবে অনুযন্গবাধীরা যে বি্লেষণমূলক অস্তার্শন 
afer উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন, গেন্টাপ্টবাদীরা তাকে সমর্থন করেন 
নি, কারণ অন্তরর্শনের কাজ নিছক মানসিক প্রক্রিয়ার বিশ্লেষণ নয় 
আচরণবাদীরা'সংবোদন* দ্বিতীয়তঃ, আচরণবাদীরা তদের মতবাদে সংবেদনকে 
r a (sensations) কৌন gta afri আচরণবাদীরা 
অশিজ্ঞতার সরলতম MNAI পরিবর্তে প্রতিক্রিয়া” শব্দ ব্যবহারের পক্ষপাতী, 
উপাদা কেননা আচরণবাদীদের মতে মানসিক ক্রিয়ার কোন অস্তিত্ব 
করেন না নেই, দবই দৈহিক প্রতিক্রিয়া | গেস্টাণ্টবাদীরা অভিজ্ঞতার 
সমগ্রতায় বিশ্বাসী, যেহেতু অভিজ্ঞতার সরলতম উপাদান হিসেবে কোন 
লংবেদনের অস্তিত্ব স্বীকার করেন না। 
তৃতীয়তঃ আচরণবাদীরা গ্রতিবর্ত ক্রিয়া (reflex act)-c# মৌলিক ক্রিয়া 
আচরণবাদীর প্রতিবর্ত হিসেবে গ্রহণ করেন এবং জটিল farata প্রতিবর্ত farri- 
ক্িয়াকেই সকল শৃঙ্খল বলে মনে করেন। তাদের মতে এরতিবর্ করিয়া 
হিল ভিতিবলে আচরণের মূল ভিত্তি। গেস্টাণবাদীর! প্রতিবর্ত ক্রিয়াকে 
বাদীরা তা করেন না: আচরণের মৌলিক উপাদানরূপে গ্রহণ করেননি | অভিজ্ঞতা! 
এবং আচরণ উভয়ই একটি সমগ্ররূপ নিয়ে আমাদের কাছে উপস্থাপিত হয়। 
সেকারণে কি অভিজ্ঞতা, কি আচরণ কোনটিরই কোন সরলতম উপাদানকে 


গেস্টাল্টবাদীর! স্বীকার করেন না। 


ei উদ্দেশ্য alana A gafar acaifaal 
{Purposivism or Hormic Psychology) £ 


‘উদ্দেশ্য সাধনবাদ’-এর (Purposivism) প্রবর্তক হলেন মনোবিদ্‌ 
মানুষের কার্য উদ্দেশ প্রণোদিত এবং তা ধান্ত্রিকভাবে সম্পন্ন 


ম্যাকৃডুগ্যাল। 
ay নাঁএই বিষয়াটই এই মতবাদের মূল প্রতিপা্য 
| স্যাক্ডুগাল উদ্দেশ্য- ১ 
1). সাধনের প্রবর্তন বিষয় । 'ব্য়ববাদীরা  (Structuralists 
ক সংবেদনকে, অচিরণবাদীর! দৈহিক অঙ্গ সঞ্চালনকে এবং 


গেস্টান্টবাদীর1 সংগঠন বা নক্শাকে (pattern) মনোবিগ্ভার মূল বিষয় বলে 
নে করেছেন) তেমনি উদেস্ঠসাধনবাদীরা “উদ্দেশ্'কেই মনোবিষ্যার মূল বিষয় 


——— 


রঃ মনোবিষ্তা 


মনে করে: তাদের উপস্থাপনের পথে AAT হয়েছেন। এই  ‘মতবাদ’কে 
হুরমিক mata (Hormic Psychology) নামেe অভিহিত কর! হয়। 
‘ইংরেজী’ Hormic শব্দটি গ্রীক শব্দ ‘Horme’ থেকে উদ্ভূত ; Horme শব্দটির 
অর্থ হল “তাড়ন1 (an urge) | 

মান্তুযের এচ্ছিক ক্রিয়া যে উদ্দেশ্য প্রণোদিত, তা অস্বীকার করার উপায় 
নেই। কিন্তু মনোবিদ্‌ ম্যাক্ডুগাল (McDougall) মনে করেন যে, প্রাণীর 
প্রাণীর প্রতিটি কার্যই প্রতিটি কার্থই উদ্দেশ্মূলক ; এমন কি সহজাত গ্রবুত্তিমূলক 
ease whe উদ্দেশ্য প্রণোদিত। : মানুষ উদ্দেশ্য প্রণোদিত 
হয়ে যে-সব কর্ম সম্পাদন করে, পেই- উদ্দেশ্য তার জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে 
থাকতে পারে। 

উদ্দেশ্যমূলক আচরণ এবং লক্ষ্য অন্ধুসন্ধান এক ও অভিন্ন । যে-কোন 
উদ্দেশ্মূলক কাজের মধ্যে ছুটি বিষয় লক্ষ্য করা যায় । প্রথমতঃ, উদ্দেশ্য লাভ 
করার জন্য বা লক্ষ্যে উপনীত হবার জন্য বাদন (desire) এবং দ্বিতীয়তঃ, 
bagre কাজের কাজের ফল সম্পর্কে aR | লক্ষ সম্পর্কে আমাদের 
চু“ age থাকে এবং আমর! লক্ষ্য লাভ করার বাসনা! করি। 
কালের ফল সমপর্কে। দুরদৃষ্টি এবং বাসনা যেসব সময় একসঙ্গে থাকে, তাঁ নয়? 
ae কোন একটি বিশেষ অবস্থায়: বিমান চালক দূর্দৃষ্টির 
সাহায্যে পূর্ব থেকেই বুঝতে পারেন থে Sta বিমানটির সঙ্গে একটি গাছের 

হর্ষ হতে চলেছে, যদিও তিনি ফলটি আকাজ্ষ! করেন না। ম্যাক্ডুগাল 

সমস্ত কাজের মধ্যে এই বাসনা বা বাসনা প্রন্থত তাড়নার উপরই গুরুত্ব আরোপ 
করেছেন । সে কারণেই উদ্দেস্টসাধনবাদের অপর নাম ‘হরমিক মনোবিদ্যা? | 

মনোবিদ্‌ ম্যাকৃডুগাল মনোবিদ্যার সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন, ‘মনোবি্ঠ! 
হল জীবের আচরণ সম্বন্ধীয় বিষয়নি্ঠ বিজ্ঞান” ম্যাক্ডুগান-এর মতে নির্জাব 
ম্যক্ডুগাল-এর মতে জড় বস্তু সম্পূর্ণ যান্ত্রিক নিয়মের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়। কিন্ত 
mmer জ্রীবের aafaa ক্ষমতা ' আছে; জীব নিজের 
বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান উদ্দেশ্য বা লক্ষ্যকে নচেতনভারে ALATA করে এবং নিজের 
সক্রিয় প্রচেষ্টার সহায়তায় সেই লক্ষ্যকে লাভ করতে চায়। ম্যাক্ডুগাল বলেন 
উদ্দেশ্যের প্রকাশ বা কোন লক্ষ্য লাভ করার প্ৰচেষ্টাই হল আচরণের লক্ষণ, এব: 
আচরণই জীবের বৈশিষ্ট্য । ম্যাক্ডুগাল উদ্দেশ্যযুলক আচরণের কতকগুলি 
বৈশিষ্ট্যও নির্দেশ করেছেন |? 


৮০৭ 
1. Fea fas আলোচনার জন্ত ১৭৪ পৃষ্ঠা জষ্টব্য । se 


সমসাময়িক মনোবিজ্ঞানী সম্প্রদায় tro 


কি মানুষ, কি ইতর জীব, সকলেরই আচরণের বৈশিষ্ট্য হল উদ্দেশ লাভ 
করা বা লক্ষ্য সাধন করা। তাহলে প্রশ্ন হল__কী লক্ষ্য তারা সাধন করতে 
চায়? ব্যক্তিগত দৃষ্টিভঙ্গী থেকে দেখলে এই Gray বিভিন্ন ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
বিভিন্ন রকম। কিন্তু তবু উদ্দেগ্গুলিকে কয়েকটি বিশেষ শ্রেণীর অনস্ততূক্তি করা 
bma পশ্চাতে. যেতে পারে । উদ্দেশ্য প্রণোদিত আচরণের পেছনে কোন 
কত মৌলিক coati (motive) আছে কিনা, ম্যাকৃড়ুগাল ১৯০৮ Netra 
ataca অস্তিত্ব 
আছে" তীর ‘Introduction to Social Psychology’ ace 
প্রশ্নটি উপস্থাপিত করেন। তিনি মনোবিষ্থায় বুদ্ধিবাদের সমালোচনা! করেন । 
‘মানুষের সমস্ত আচরণ বুদ্ধি প্রণোদিত এবং কার্য-ফলের qaga উপর 
নির্ভর" বুদ্ধিবাদীদের এই অভিমত তিনি স্বীকার করতে চান না। তার মতে 
যদি কতকগুলি মৌলিক প্রয়োজনকে (basic 082৫9) স্বীকার কর না যায় 
তাহলে মানুষের কাজের ফলাফলে এত তারতম্য দেখা যায় কেন? ম্যাক্ডূগাল 
“মনোবিদ্যাসম্মত সুখবাদ' (Psychological hedonism)-9% সমালোচন! 
করেছেন। মানুষের সব কামনাই যে সখের কামনা ম্যাক্ডুগাল তা স্বীকার 
মনোবিষ্যাসন্বত করেন AL | এই মতবাদ-বহক্ষেত্রে ঘোড়ার সামনে গাড়ীকে 
হত্বাদের সমালোচনা জুড়ে দেওয়ার মত। কারণ যদি প্রশ্ন করা যায়, COTA 
কোন ক্ষেত্রে সখজনক1. তার উত্তর হল-যখন আমি ক্ষুধার্ত বাঁ যখন 
আমার মধ্যে খানের বাসনা জেগেছে। সুখ কামনার পরিতৃপ্থির উপর 


নির্ভর করে। 
লর মতে মানুষের আচরণের পশ্চাতে আছে কতকগুলি মৌলিক 


ম্যাকৃডুগাত 
প্রেষণা যেগুলি সহজাত এবং FIT প্রেষণাগ্পন এই মৌলিক প্রেধগাগুণি 
ata নাম দিলেন সহঞ্জাত 


থেকেই উদ্ভুত।  ম্যাক্ডুগাল এই সব সহজাত (AA 
মানুষের আচরণের প্রবৃত্তি (instinct) | ম্যাক্ডুগাগের মতে এই সব সহজাত 
পশ্চাতে কতকগুলি প্রতি মানুষের কি ব্যক্তিগত, কি সমষ্টিগত সব রকম চিন্তা 
A এবং কার্ধের প্রয়োজনীয় উৎপ। Sta মতে প্রত্যক্ষভাবে বা 


যেগুলিহল সহজাত 
শি পরোক্ষভাবে সহজাত প্রবৃত্তিই মানুষের কাৰ্যকে পরিচালিত 


করে। সহজাত প্রবৃত্তির তাড়নাই সমস্ত কার্ধের লক্ষ্যকে নিয়ন্ত্রিত করে। 
সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে মানদিক উপাদান বর্তমান । 
মধ্যে জ্ঞানমুন্নক, সহজাত প্রবৃত্তি উদ্ভূত সাহঙ্জিক ক্রিয়া াস্ত্িভাবে সম্পন্ন 
{| সহজাত প্রবৃতি একটি জটিল মানিক প্রবণতা 
রিয়ামূলক__এই তিনটি উপাদানই, 


সহজাত প্রবণতার 


অনুতূতিমূলক ও 
ক্রিয়ামূলক উপাদান হয় a 
যার মধ্যে জ্ঞানমুলক অঙুভূতিমূরক ও 


মনো-_৩ (84) 
নি - 


৫৯৪ মনোবিদ্ধা 


বর্তমান। ম্যাক্ডুগাল সহজাত প্রবৃত্তির অন্ুভুতিযূলক উপাদানের উপর গুরুত্ব 
আরোপ করেছেন। তীর মতে আবেগ সহজাত প্রবৃত্তির অপরিহার্য উপাদান 
এবং একটি করে মৌলিক আবেগ প্রত্যেক সহজাত প্রবৃত্তির অনুগামী । 
ম্যাক্ডুগাল প্রথমে চোদ্দটি এবং পরে সতেরটি সহজাত প্রবৃত্তির উল্লেখ করেছেন 
এবং প্রত্যেকটি সহজাত প্রবৃত্তির অনুগামী একটি করে মৌলিক আবেগের 
উল্লেখ করেছেন। সতেরটি প্রধান সহজাত প্রবৃত্তি ছাড়াও দক 
কয়েকটি অপ্রধান প্রবৃত্তির উল্লেখ করেছেন | 

উদ্দেশ্যপাধনবাদ আচরণবাদের বিরোধী মতবাদ | ওয়াট্পন্‌ প্রমুখ মনোবিদ্রা 
জীবের আচরণকে As দৃষ্টিভঙ্গী থেকে ব্যাখ্য। করেছেন । তাঁদের মতে 
Ghana উদ্দীপক প্রতিক্রিয়া” এই কৃত্রের সাহায্যেই মানুষের 
আচরণবাদের যাবতীয় আচরণকে ব্যাখ্যা করা চলে । জীবদেহ যন্ত্র মাত্র 
ee ১৬৮ এবং qas কার্যকারণ সম্পর্কের (Mechanical 


Causation) মাধ্যমেই জীবের আচরণের ব্যাখ্যা যুক্তিসংগত | কিন্তু Bore 


সাধনবাদীদের মতে জীবের আচরণের ব্যাখ্যার জন্য Gagas কার্যকারণ 
সম্পর্কের (Teleological Causation) আশ্রয় গ্রহণ করা দরকার | 


মন্তব্য £ 
+ ১৯০৮ Mice য্যাক্ডুগালের মতবাদ tte হবার পর মতবাদটি খুব 


জনপ্রিয়তা লাভ করে।. অনেক বিশ্ববিদ্তালয়ের পাঠ্যক্থচীতে সমাজ- 
ম্যাকডূগালের মনোবিষ্ঠাকে gE করা হয়। বস্তুতঃ, এই সর্বপ্রথম 
মতবাদের AAR লমাজ cates! মনোবিগ্যার একটি শাখারপে wate 


লাভ করে। 


ম্যাক্ডূগালের সহজাত প্রবৃত্তি সম্বন্ধীয় মতবাদ যদিও প্রথমে খুব জনপ্রিয়তা 
লাভ করে, ১৯২০ খ্রীষ্টাব্দে সমাজবিজ্ঞানীদের মধ্যে এই মতবাদের বিরুদ্ধে 
অভিযোগ উত্থাপিত হুয়। বানার্ড (Bernard) © 
১৯২৪ Bere “Instinct a study of social 3 
Psychology” গ্রন্থে এই মতবাদের অসারতা প্রমাণ করার জন্য সচেষ্ট হন । 


বাণার্ড-এর সমালোচনা 


প্রথমতঃ, তাঁর মতে সহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কে মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ 


লক্ষ্য কর! যায়। কোন কোন মনোবিদ্‌ সহজাত প্রবৃত্তির তালিকা দিতে © 
গিয়ে প্রায় একশতটি সহজাত প্রবৃত্তির উল্লেখ করেন। আবার অপর . 
মনোবিদ্রা এই সহজাত প্রবৃত্তির সংখ্যা একটি কি ছুটি বলে নির্দেশ করেছেন 
এই জাতীয় মতভেদ, তাঁর মতে, সহজাত প্রবৃত্তির সত্যতা সম্পর্কে সন্দেহের 


E 


সমসাময়িক মনোবিজ্ঞানী সম্প্রদায় eve 


অবকাশ রেখে দেয্ন। বানার্ড-এর খুব জোর!গো সমালোচনাটি হুল যে, 
সাধারণতঃ যেগ্ডলিকে সহজাত প্রবৃত্তিদপে অভিহিত করা হয় সেগুলি জটিল 
ক্রিয়া (Complex activities) এবং এগুলি সামাজিক পরিবেশ থেকে 
শিক্ষার দ্বারা লন্ধ। যেমন-_আত্মপ্রতিষ্ঠা প্রবৃত্তি, সংগ্রহ প্রবৃত্তি, সংগঠন 
প্রবৃত্তি ইত্যাদি | ; 

বানার্ডের মতে যার দ্বারা লক্ষ্য নির্ধারিত হয় এবং যা প্রেষণাশক্তিরাপে 
কার্ধ করে তা হল সামাজিক পরিবেশ। এই সামাজিক পরিবেশই ব্যক্তির 
আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে। 

মনোঁবিদ্দের মধ্যে থর্নডাইক (Throndike) এবং ওয়াটপন্‌ (Watson) 
ম্যাকৃড়ুগালের সহজাত প্রবৃত্তির তীব্র সমালোচনা করেছেন | এ ছাড়াও 
আচরণের মে. মনোবিদ্দের কাছে প্রধান ott হল যে, কোন জটিল 
বংশগত ও aes অচিরণ কতখানি সহঙ্গাত এবং কানি শিক্ষার 
উপাদান মিশে থাকে কিভাবে নির্ধারণ করা যাবে A অনোবিদ্দের মতে 
আচরণের মধ্যে বংশগত উপাদান এবং অগ্নিত উপাদানগুলি এমন ভাবে মিশে 
থাকে যে সেগুলিকে পৃধক করা TTT এর ফলে মনোবিদ্রা সহঙ্জাত 
প্রবৃত্তির উপরে গুরুত্ব আরোপ না করে শিক্ষার উপরেই বিশেষ গুরুত্ব আরোপ 
করেছেন। অবশ্য ইতর জীবের ক্ষেত্রে কতকগুলি শিক্ষানিরপেক্গ জটিল 
আচরণের কথা (unlearned complex behaviour) স্বীকার কর 
হয়েছে। 

অবশ্য সহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কে পূর্বোক্ত সমালোচনার ACH উদ্দেশ্যবাদীদের 
সম্পর্ক নেই। সহজাত প্রবৃত্তির আলোচনার সঙ্গে ছুটি 
at সংসলিষ্ট। (১) জীবের আচরণ ছাদ (behaviour 
mato প্রবৃত্তির সঙ্গে pattern) কতখানি সহজাত এবং কতখানি শিক্ষা- 
সরি | নির্ভর? দ্বিতীয় প্রশ্নটি মৌলিক coat বা সহজাত 
Sai কেন্দ্র ক’রে। ম্যাক্ডুগাল প্রথম থেকেই প্রেষণা এবং আচরণ 
ছাদের মধ্যে পার্থক্য করেছেন। সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে যে আবেগযূলক 
তাড়না আছে, যা FATS এবং যা শিক্ষ| বা. অভিজ্ঞতার ছার] পরিবতিত 
হয় না, তা হল প্রেষণা। সহজাত প্রবৃত্তির ইন্ডিয়'ত ও অঙ্গসঞ্চালনমুগঞ 
অংশ, যেটি শিক্ষার দ্বারা পরিবর্তিত হয়, সেটিই আচরণ Ste । এইভাবে 
তিনি সহজাত প্রবৃত্তিকে দুটি বিশেষ অর্থে ব্যবহার করেন এবং ১৯৩২ 
লালে যখন এই মতবাদটিকে নতুনভাবে উপস্থাপিত করেন তখন তিনি 


মূল বক্তব্যের কোন 


৫৯৬ মনোবিদ্যা 


‘সহজাত প্রবৃত্তি” শব্দটি পরিহার করেন। মাম্থুষের অনেক সহজাত ক্ষমতা 
(native abilities or capacities) আছে এবং কতকগুলি সহজাত 
প্রবণতা আছে। 
কিন্তু ক্ষমতাগুলি সহজাত স্থত্রে প্রবণতাগুলির সঙ্গে সংলগ্ন নয়। সুতরাং 
গালের মানুষের হাচি, শ্বাসক্রিয় প্রভৃতি কতকগুলি অপ্রধান 
মতবাদের সংশোধিত সহজাত প্রবৃত্তি ছাড়া কোন সহজাত প্রবৃত্তির অস্তিত্ব 
কু নেই। এইভাবে ম্যাক্ডুগাল পরবর্তীকালে তার 
মতবাদটিকে বিশেষভাবে পরিবর্তিত করেন। 
ম্যাকডুগালের মতবাদের যে মূল বিষয় আচরণের উদ্দেশ্বমুখী তা, ইতিপূর্বেই 
গঠনবাদী (structuralicts) ও আচরণবাদীদের ছার1 তীব্রভাবে সমালোচিত 
হয় এবং অনেক যনোবিদ্‌ তার তাড়নাশক্তিকে (driving force) রহস্তময় 
নেকরেন। ডুব পরবর্তীকালে মনৌবিদ্র1 তাড়ন1 (drives), প্রযোজক 
(incentives) প্রভৃতির আলোচনার মাধ্যমে “উদ্দেশ্'র কথা স্বীকার করেন। 
কিন্তু ম্যাকডুগাল এই সব মনোবিদ্দের দৃষ্টিভঙ্গীর তীত্র সমালোচন| করে 
বলেন যে, এই সব মনোবিদ্‌ লক্ষ্যলাভ বা উদ্দেশ্যকে স্বীকার করে নিয়েও 
উদ্দেশ্য সাধনের প্রক্রিয়াকে যাল্ত্রিকভাবে ব্যাখ্যা করতে চায়, যা কোন মতেই 
যুক্তিযুক্ত নয় |) 


৬। SANEA (Psychoanalysis) 2 


(ক) ক্রয়েডের মতবাদ (Freud’s Theory): “মনঃসমীক্ষণ' পদটি 
ছুই অর্থে ব্যবহৃত হয়। প্রথমতঃ, “মনঃলমীক্ষণ বলতে মানসিক রোগ 
“মনঃলমীক্ষণ’ পদটির চিকিৎসার জন্য ফ্রয়েড যে বিশেষ পদ্ধতি (Technical 
বিভিন্ন অর্থ method) আবিষ্কার করেছেন তাকে বোঝায়; আর 
দ্বিতীয়তঃ, মনঃসমীক্ষণ বলতে মনের গঠন ও স্বরূপ সম্পর্কে ফ্রয়েডের মনস্তাত্বিক 
মতবাদকে (Theory) বোঝায়। 

ফ্রয়েডের পূর্ববর্তী মনোবিদ্রা মনের সচেতন প্রক্রিয়াগুলির বিশ্লেষণ ও তার 

মনের নির্জন স্তরের স্বরূপ নির্ণয় এবং তাদের পারস্পরিক সম্বন্ধ নির্ধারণের 
দাবির মধ্যেই মনোবিগ্যাকে সীমাবদ্ধ করে রেখেছিলেন। সিগমণ্ড 
Bas (Sigmond Freud) এবং Sta অনুগামী মনোবিদ্গণ সর্বপ্রথম 

1, বিস্তারিত আলোচনার aa উড ওয়ার্থ এর Contemporary Schcol of Psychology 
গ্রন্থের ২২২-২৩১ পৃষ্ঠা WA 


< 


সমসাময়িক মনোবিজ্ঞানী সম্প্রদায় ৫৯৭ 


pe নিজ্ঞান স্তরের কথা বাইরের জগতের কাছে প্রকাশ করলেন | 
দের মতে চেতন মানসিক প্রক্রিয়ার বিশ্লেষণ eat নিধরিণের মাধ্যমে 
মনের সম্পূর্ণ পরিচয় প্রকাশিত হয় না। মনের গভীরে রয়েছে নিজ্ঞান 
স্তরের অস্তিত্ব; মানুষের অবদমিত ইচ্ছা, আকাক্ষা। কামনা, বাসনাগুলি একে 
আশ্রয় করে থাকে এবং এই নিঞ্জান স্তরের স্বরূপ নির্ধারণ না করলে মনের 
যথার্থ পরিচয় লাভ করা যায় না। বস্তুতঃ, জ্রয়েডের মতে এই নিজ্ঞান 
মনের বিশ্লেষণ এবং ব্যাখ্যাই মনোবিষ্ভার কাঞ্জ। সেহেতু ফ্রয়েডের 
“i নব্য মনোবিষ্ঞা (New Psychology) নামেও অভিহিত 


ফ্রয়েডের মতে মন হুল গতিশীল (dynamic)! জ্ঞাপমূগক ক্রিয়াই 
মনের প্রধান ক্রিয়া নয়, ইচ্ছামূলক (conative) কিগাই মনের প্রধান 
fani সে কারণে ইচ্ছা, সহজাত প্রবৃত্তি, তাড়না, বিরোধ, অবদমন প্রভৃতির 
মাধ্যমে মন ক্রিয়া করে এবং এই ধারণাগুণি সবই গতিমুলক (dynamic) 


ধারণ!। এ ব্যাপারে ম্যাক্ডুগালের উদ্দেগ্ুনাধনবাদের সঙ্গে ফ্রয়েডের মতবাদের 


সাদৃগ্ঠ আছে। 


মনঃসমীক্ষণ পদ্ধতির zor! কিভাবে হল এবার একটু সংক্ষেপে আলোচনা 


করা যাক: ফ্রয়েড তাঁর চিকিৎসক জীবনের প্রথমভাগে মানসিক রোগের 


চিকিৎসার জন্য ANRA পদ্ধতির (hypnotism) 
= পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করেন। দে সময়ে প্যারিস শহরে শারকো 

(Charcot) সন্মোছন পদ্ধতির সাহায্যে RRN 
রোগের চিকিৎপা করছিলেন এবং ক্রয়ে শীরকোর কাছ থেকেই এই 
পদ্ধতি শিক্ষা করেন। Sacer বন্ধু এবং সহকর্মী ডঃ ক্রয়ার (Dr. 
Breur) একটি রোগরিণীর হিষ্টিরিয়া রোগের চিকিৎসা করতে গিয়ে 
দেখলেন যে, রোগীকে সন্মোহিত করে যদি তাকে তার মনের কথা বলার 
সুযোগ দেওয়া হয় তাহলে রোগী খুব অল্প সময়ের মধ্যে রোগমুক্ত হয় এবং এই 
পদ্ধতি অবলদ্বন করে তিনি রোগিণীটির রোগ নিরাময় করলেন। তারপর 
ফ্ৰয়েড ও Sit AW রোগীর উপর এই পদ্ধতি প্রয়োগ করলেন এবং মনের 

কথা বলে যাওয়া (talking in out) পদ্ধতিকে বিরোচন 


অবাধ অন পদ্ধতি (Cpthersis) নামে আখ্যা দিলেন: কিন্ত ক্রয়ার 


শেষ পর্যন্ত এই পদ্ধতির প্রয়োগ বিপজ্জনক মনে করে পরিত্যাগ 


করলেন। কারণ তিনি লক্ষ্য করলেন যে, তার জনৈক রোগিণী রোগ 
নিরাময়ের পূর্বে তীর প্রেমে পড়ে গেছেন। ফ্রয়েড কিন্তু এই: পদ্ধতি না 
পরিত্যাগ না করে এই নতুন পদ্ধতি সম্পর্কে আরও অনেক নতুন: তথ্য 
আবিষ্কার করলেন । ফ্রয়েড বরং সন্মোহন পদ্ধতি বর্জন করলেন, কারণ 
তিনি লক্ষ্য করলেন, এই পদ্ধতি সকল সময় সুফল প্রদান করে না। তাছাড়া, 
রোগ নিরাময় সাময়িক ভাবে ঘটে থাকে এবং অনেক স্নায়বিক রোগীকে 
নম্মোহিত করা সম্ভব হয় al) তিনি “অবাধ agar (Free Association) 
পদ্ধতি' গ্রহণ করলেন | এই পদ্ধতি অগ্ছসারে রোগীকে যা মনে. আসে তাই. 
বলে যেতে বলা হয়__যে বক্তব্য বিষয় যতই অসংলগ্ন অর্থহীন, অপ্রয়োজনীয়, 
দুঃখজনক অশ্লীল হোক না cal কিন্তু ফ্রয়েড লক্ষ্য করে দেখলেন যে» 
এ সত্বেও রোগী যেন সব কথা মনে আনতে পারছে all চিন্তার স্বতঃস্ফূর্ত 
প্রবাহ মনের আভ্যন্তরীণ বিরোধ (conflict) এবং বাধার (resistance) 
জন্য রুদ্ধ হয়ে যাচ্ছে। এই বিরোধ এবং বাধার কারণ নির্ণয় করতে গিয়ে 
Bae নিজ্ঞ{ন মনের সন্ধান পেলেন। ফ্রয়েড আবিষ্কার করলেন যে, এই 
বিরোধ এবং বাধার মূলে আছে রোগীর লজ্জা, দুঃখ ও ভয় ; এবং তার কারণ: 
অবদমিত ইচ্ছা, কামনা, যেগুলি আসলে যৌনমূলক। 


এই সঙ্গে ফ্ৰয়েড আরও একটি পদ্ধতির aa করলেন__যেটি হল স্বপ্ন 
বিশ্লেষণ । রোগী পূর্ব রাত্রে যে স্বপ্রটি দেখেছে, সেই স্বপ্ন সম্পর্কে অবাধে সব 8. 
কথা তাকে বলতে বল! হুত | ফ্রয়েডের মতে স্বপ্নের 

মাধ্যমে ব্যক্তির অপরিপুরিত কোন ইচ্ছার পূণ ঘটে |. 
এই স্বপ্ন বিশ্লেষণ করে RIG তার অতীত জীবনের উল্লেখযোগ্য ঘটনা 
আবিষ্ধার ক'রে তার মানসিক রোগ দুর করতে সচেষ্ট হতেন। স্বপ্নের ছুটি 
অংশ আছেঃ We অংশ (manifest content) এবং অব্যক্ত অংশ 
(latent content)! ফ্ৰয়েড স্বপ্ন বিশ্লেষণ করে দেখলেন যে, ব্যক্ত অংশে . 
এমন কতকগুলি প্রতীক ব্যবহার করা হয় যেগুলি স্বপ্নের অব্যক্ত অংশটুকু, 
অর্থ নির্ধারণে সাহায্য করে। 


ay বিশ্লেষণ 


এছাড়া, BAG মনের তিনটি স্তরের কথা বলেছেন-_(১) সংজ্ঞানা 
সংজ্ঞান আসংজান (Conscious), আসংজ্ঞান (Pre-conscious) এবং feta 
এবং fiat; (Unconscious)! যা মনের সংজ্ঞান BI আছে তা 
সহজেই আসংজ্ঞান স্তরে চলে যেতে পারে, আবার যা আসংজ্ঞান স্তরে আছে BI 


সমসাময়িক মনোবিজ্ঞানী সম্রদায় pe) 


মনের সংজ্ঞান স্তরে চলে আসতে পারে |. বস্তুতঃ, স্মৃতির সাহায্যে আমরা 
যে-সব প্রতিরূপগুল্িকে মনের মধ্যে পুনরুজ্জীবিত করে তুলি, সেগুলি 
মনের এই apreta স্তরেই সঞ্চিত থাকে। fata স্তর আমাদের অবদমিত 
কামনা বাসনার আশ্রয় স্থল। যে-সব কামনা staal সমাজ অনুমোদিত পথে 
স্বাভাবিক ভাবে চরিতার্থ হতে পারে না, মেগুলিই এই fasta স্তর staa 
করে থাকে । স্মৃতির সাহায্যে এগুলিকে মনের মধ্যে তুলে ধর] যায় ন!। 
প্রশ্ন হল, কেন কি কারণে স্মৃতির সাহায্যে তাদের পুনরুজ্জীবিত কর। 
যায় না? ফ্রয়েডের মতে আমাদের সব কামনা বাসনা মুলতঃ কামজ। 
যেহেতু এগুলিকে স্বাভাবিক ভাবে পরিতৃপ্ত কর! মন্তব হয় না সেহেতু এগুলি 
অবদ্মিত হয় এবং স্বপ্ন, মানপিক বিকার প্রভৃতির মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ 


করে। 


ফ্ৰয়েড প্রথমে মনকে দুটি অংশে ভাগ করেন__ঈগো Ego) এবং নির্জন 
(Unconscious) | এই Fh হুল মনের সংজ্ঞান বা চেতনা wr! এই 
সংজ্ঞান স্তর সেইসব ইচ্ছাগুলিকে অবদমিত বরে, 

Real এবং ঈদ্‌ 
যেগুলি সে গ্রহণ করতে নারাজ, এগুলিকে মে বাধ! 


দিয়ে নিজ্ঞাঁন স্তরে রেখে দেয়। Gata ভরের বিষয়গুলি সংজ্ঞান সরে 
টা করে। কিন্তু ঈগো সেগুলির আসার পথে 


আসার জন্য সব সময়েই চে 
বাধা দান করে | কিন্তু দেখা গেল অনেক রোগীর ক্ষেত্রে বাধা দেবার বিষয়টি 


রোগীর অজ্ঞাতপারেই ঘটে থাকে। অর্থাৎ সচেতন ভাবে যদিও তারা অবাধ 
অনুষঙ্গ পদ্ধতি অমুমারে কোন কোন অভিজ্ঞতাকে মনে পুনরুজ্জীবিত করতে 
চাইছে," অজ্ঞাতসারে তারা বাধা দিচ্ছে। দে কারণে ফ্রয়েডের সংশোধিত 
মতবাদে দেখা গেল ঈগো অংশতঃ সজ্ঞান এবং অংশতঃনিজ্ঞান। সচেতন বা 
সঙ্ঞান হিসেবে ঈগোর সঙ্গে পরিবেশের সংযোগ আছে এবং এটি বাস্তব 
সুত্র (reality principle) অনুপরণ করে। নিজ্ঞান হিসেবে এটি নিৰ্জন 
স্তরের গভীরে মিশে থাকে, যাকে তিনি বলেছেন ঈদ (4) এবং এটি BIE 
অনুসরণ করে । ঈগোর কা হল এই জগৎ এবং RAT মধ্যে মধ্যস্ত তার 
কাজ কর!। সহজাত প্রবৃত্তি, তাড়না, নোনা প্রভৃতি নিয়ে ঈদ্‌ (ld) গঠিত । 
কিন্তু পরিবেশের সঙ্গে ঈদের কোন প্রত্যক্ষ সংযোগ নেই। এনিজে কিছুই 
জানে না, নিজের থেকে এর কিছু করার ক্ষমতা! নেই। একদিকে ঈগো 


সচেতন ভাবে ঈদের আদেশ পালন করে। অপরদিকে যে-সব ইচ্ছা কামন! 


Yoo মনোবিষ্যা 


বাসনা সমাজের নৈতিক আদর্শের সঙ্গে সংগতিপূর্ণ নয় সেগুলিকে 
amS করে। ঈগোর কাজ হল ঈদের কাছ থেকে প্রবৃত্তিগুলিকে নিয়ে 
বাস্তব সুত্রের সঙ্গে সংগতিপূর্ণ করে তোলা। এছাড়া, মনের আরও একটি 
অংশ আছে যাকে বলা হয় সথগার-ঈগো (Super-ego)! ঈগোর আবার 
দুটি অংশ_ একটি হল কর্মকর্তা এবং আর একটি নৈতিক সমালোচক, এটিই হল 
amal সুপার-ঈগোকে বিবেক বা নীতিবুদ্ধির (conscience) 
সঙ্গে এবং ‘Hea? (E6০)-কে RaT) (Prudence)-এর 
সঙ্গে তুলনা কর! চলে। ঈদ্‌ (Id) যাবতীয় আদিম 
কামনা বাসনার আবাসস্থল।' ুপার-ঈগো! ঈগোর উপর খবরদারী শুরু 
করে দেয়-_-এটা কর, ওটা! করে| না__-এই জাতীয় ভাব) কিন্তু কেন করবে বা 
করবে না তার কোন কারণ নির্দেশ করে al) স্থপার-ঈগে! এই আদেশের 
কোন ব্যাখ্যা দিতে পারে না। কারণ এর আদেশের উৎস রয়েছে মনের 
fasta wa | 


RATA RCA 


ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষণ তত্ব যে তিনটি স্তম্ভের উপর প্রতিষ্ঠিত wi হল, 
যৌন-আকাজ্ফা (libido), অবদমন (repression) এবং শৈশবকালীন 
মনঃসমীক্ষণের যৌনত৷! (infantile sexuality)) শিশুর যৌনাকাজ্ষা 
তিনটি wa সমাজের জন্য চরিতার্থতা লাভ করার সুযোগ পায় 
না। সে কারণে এই আকাজ্ষা অবদমিত হয়ে অবচেতন ইচ্ছার রূপ পরিগ্রহ 
করে। : 


মন বা ঈগো সংজ্ঞান স্তরে বাস্তব সুত্র অন্গলরণ ক'রে সমাজের নৈতিক 
আদর্শ মেনে চলে। সমাজের প্রভাবের জন্তই সমাজ অনুমোদিত প্রত্যক্ষ 
পরিত্ৃপ্তির সন্ধান করে না। fee ঈগো, faata স্তরে 
স্থখস্থত্র অনুসরণ করে-_নিজ্ঞান স্তরে যে সব কামনা 
বাসন! অবদমিত "হয়ে থাকে সেগুলি পরিতৃপ্থির সন্ধান করে এবং WERT 
Mara করে। সেগুলি দিবা স্বপ্ন, অলীক কল্পনা প্রভৃতির মাধ্যমে পরিতৃপ্তি 
খুঁজে বেড়ায়। স্বতরাং বাস্তব war সঙ্গে স্থখন্থত্রের একটা বৈররীত্য 
(polarity) সম্বন্ধ বর্তমান | 


বাস্তব We WPT 


1. “80 the ego is split into: the doer or executive which remains 
the hc proper and the watcher or moral critic which is the superego.” 
= © =Woodworth $ Contemporary Schools of Psychology ; Page 190 
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ফ্রয়েড মাঙ্গুষের মধ্যে ছুটি আদিম বৃত্তির উল্লেখ করেছেন-_অহংবৃত্তি 
(ego or ego tendency) এবং কাম প্রবৃত্তি (libido) | আ.ত্ম্রক্ষামূলক 
wit অহং বৃত্তির এবং বংশ্রক্ষামূলক কার্য কাম প্রবৃত্তির 
অন্তর্ভুক্ত । ক্রয়েডীয় ভাষায় কামগ্রবৃত্তিকে বল! হয়_ 
Libido | এই ‘libido? শব্দটিকে FAG ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করেছেন। 
লিবিডোর অর্থ কামভাব বা যৌন আকাজ্জা। এছাড়াও সকল রকম ভালবাসা, 
পিতামাতার সন্তান বাৎসল্য, ভ্রাতা-ভগনীর ভালবাসা, বন্ধপ্রীতি প্রভৃতি সবই 
libidoa অন্তর্ভূক্ত । 
yawa মতে শিশু হুল আত্মকামী (autosexual), সে তার নিজের 
‘দেহকে ভালবাসে, এই আত্মকামীতাকে বলা হয় নাদিসিজম্‌ (narcissism) | 
নাদিসিজম যখন মে বয়!প্রা্ হয় তখন সে অন্ত বালককে ভালোবাসে, 
একে বলা হয় ‘henosexuality’ | তারপর যধন সে 
গত হয় তখন সে অন্ত কোন যুবতীকে ভালবাসে। 
ido বা কাম প্রবৃত্তির বিভিন্ন * 


লিবিডো! 


পরিণত বয়স্ক যুবকে পরি 

একে বল! হয় ‘heterosexuality’ | সুতরাং Lib 
স্তর আছে। : 

ফ্রয়েড কামপ্রবৃত্তির আরও দু’ ধরনের প্রকাশের কথা বলেছেন, একে বলা 

হয় ‘ঈডিপাস এনা! (Œdipus complex) এবং ইলেকট্রা এষণ! (Electra 

নি complex) | প্রথমটি হল পুরুষ-শিশুর মাতার প্রতি 

ফোৌন আকর্ষণ অনুভব করা এবং পিতাকে ঈর্ধা কর! বা বগা 


aati, দ্বিতীয়টি হল afa পিতার প্রতি যৌন আকর্মণ অনুভব করা এবং 


মাতাকে দ্বণা করা | 
BAe আরও দু'ধরনের লিবিডোর আত্মপ্রকাশের কথা বলেছেন) যথা 


(১) মর্ষকাম (masochism) এবং (২) ধর্মকাম (sadism) | মর্মকাম হল 
আত্মনিপীড়নের মাধ্যমে যৌন তৃপ্তি লাভ করা। মৰ্যকামীরা 


মর্ধকাম ও ধর্ষকাঁম j 
প্রেমাম্পদের দারা নিগৃহীত হয়ে যৌন zt BUST করে। 


পাকে নিপীড়িত করে যৌন সুখ লাভ কর | 
aes লিবিডো সম্পর্কীয় ধারণাকে ব্যাপক করে তুলেছেন আরও একটি 


“বৈপরীত্যের উল্লেখ করে । এটি হল জীবনবৃতি (Eros of lite urge) এবং 
মরণবৃত্তি (death instinct) | এই উভয়ের দ্বন্থ প্রতিটি 


Hage এবং ; রর 
মরণবৃত্বি মানুষের মধ্যেই বর্তমান ‘নির্বাণ! লাভের আকাজ্ছার 
মুলে এই মরণ প্রবৃত্তিই ক্রিয়া করে। 


৬০২ মনোবিদ্যা 


৬। Spats এবং grea sears (Views of 
Adler and Jung) £ 
ফ্রয়েডকে কেন্দ্র করে ভিয়েনায় মনঃসমীক্ষকদের যে সম্প্রদায় গড়ে 
উঠেছিল, দশ বছর পরে ১৯১২ খ্রীষ্টাব্দে তাতে প্রথম ভাঙন শুরু হল। 
আল্ফেড আড্লার (Alfred Adler) এবং কার্ল ye, (Karl Jung) 
ক্রয়েডের এই দুই অন্ুগামীর সঙ্গে ফ্রয়েডের মতোবিরোধ ঘটল, যার জন্য উভয়ে 
ফ্রয়েডের দল পরিত্যাগ করে স্বতন্ত্র মতবাদ প্রতিঠ! করলেন | আমরা উভয়ের 
মত সংক্ষেপে আলোচনা করে ফ্রয়েডীয় মতবাদের সমালোচনায় নিযুক্ত হব | 
(ক) আাডলীরের মতবাদ £ ফ্রয়েডের দল পরিত্যাগ করে অআ'যাড্‌_লার 
একটি স্বতন্ত্র মতবাদের প্রবর্তন করলেন যা ব্যক্তি-মনোবিদ্ধা (Individual 
। Psychology) নামে খ্যাত। ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের উপর 
ব্যক্তি.মনোবিদ্য| 
গুরুত্ব আরোপ করার জন্য এবং এই ব্যক্তিত্বের তারতম্যের 
মূলে শৈশবের পরিবেশগত তারতম্য কতখানি নির্ভর তা নির্দেশ করার জন্ত 
"তার প্রতিষ্ঠিত মতবাদ ব্যক্তি-মনোবিগ্ঠা নামে খ্যাত। way অবশ্য এই 
বিষয়ের উপর বিশেষ কোন গুরুত্ব আরোপ করেননি | 
আযাডলারের মতে ফ্রয়েড কামপ্রবৃত্তি বা যৌন আকাঁঙ্ষার উপর অত্যধিক 
গুরুত্ব আরোপ করেছেন। শিশুমনে যৌনাকাজ্জীর আবির্ভাবের উপর অত্যধিক 
গুরুত্ব আরোপ করার জন্য ফ্রয়েড শিশু আচবণের যথাযথ ব্যাখ্যা দিতে 
পারেননি । আ্যাভ্লারের মতে শিশুর মধ্যে শৈশব থেকেই দেখা যায় আত্ম- 
প্রতিষ্ঠার ইচ্ছা এবং অপর ব্যক্তি age প্রতিষ্ঠার জন্ত সচেষ্ট হলে তার 
প্রতিটি মানুষের প্রতিরোধ করা । চারপাশের পরিবেশে শিশু যাদের দেখে 
টির তাদের তুলনায় নিজেকে দুর্বল ও হীন মনে করে এবং 
তার ফলে তার মনে যে হীনমন্তত! বোধ জাগে, সেই হীন- 
মন্ততা বোধ থেকে সে মুক্ত হতে চায়। ত্যাড্‌লার বলেন যে, প্রতিটি মানুষের 
মধ্যে রয়েছে শক্তি বা ক্ষমতা লাভের মৌলিক আকাজ্ষা, অপরের কাছে নিজেকে 
শ্রেষ্ট প্রতিপন্ন করার এবং অপরের উপর প্রভুত্ব প্রতিষ্ঠার বাসনা। 
| বস্তুতঃ, Law ats যৌন তাড়নার তুলনায় আত্মপ্রতিষ্ঠা তাড়নার উপরই 
গুরুত্ব আরোপ করেছেন এবং তাঁর মতে পরিবেশের জন্য এই তাড়না 


1, “‘.....Adler regarded the self-assertive impulse rather than the sex 
impulse as the major drive and as the drive most likely to be frustrated by 
the environment”, 

— Woodworth è Contemporary Schools of Psychology Page 194.. 
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বিশেষভাবে ব্যাহত হয়, যার জন্য প্রতিযোগীদের প্রতি ye, অসামাজিক 
কার্যকলাপ এবং মানসিক বিকারের আবির্ভাব ঘটে। 
কিন্ত এই ব্যক্তিগত আক্রমণাত্মক পরবৃত্তিকে কি ভাবে প্রতিরোধ করা 
যেতে পারে? আ্যাড্লার-এর মতে শিশুর মধ্যে সায় ও Aer 
প্রতিক্রিয়া করার এক সহজাত ক্ষমতা আছে (a native capacity for 
friendly, loving response) | যদি শৈশবের প্রথম কয়েকটি বছর শিশুর 
মা শিশুর উপর বেশ ভালভাবে নজর রাখেন, তাহলে শিশুর মধ্যে বেশ একটা 
সহযোগিতার ভাব গড়ে উঠতে পারে | তবে কেবলমাত্র মাভারই দায়িত্ব নয়, 
সমগ্র পরিবারের পরিবেশেরই দায়িত্ব, যার মধো থেকে 
শিশু বড় হয়। শিশুর মধ্যে জীবনের প্রতি একটা দৃষ্টিভঙ্গী 
বা আযভলারের ভাষায় ‘style of life বাঁ জীবনযাত্রা পদ্ধতির সুচনা হয়। থে 
জীবন যাত্রা পদ্ধতি শিশু শৈশবে গ্রহণ করে, পরে জীবনের বহু সমপ্তার সঙ্গে 
যখন তার পরিচয় ঘটে, তখনও দেই জীবন atal পদ্ধতি সে ধরে রাখে 
যৌন তাঁড়নাকে অন্ধীকার না করলেও আযডলার এর উপর প্রাথমিক 
গুরুত্ব আরোপ করেননি । যখন মনঃপমীক্ষক যৌন বিষয়কে কেই করেই 
সব ‘কিছু ব্যাখ্যা করতে চান তখন প্রকুতপক্ষে তিনি 
সামাজিক জীবনযাত্রা, মানুষের কার্যকলাপের একটি বিকৃত ছবি তুলে ধরেন | 


gatal পদ্ধতি 


বৃত্তি এবং যৌনকামী 
শিপ সামাজিক জীবনযাত্রা (Community living, বৃত্তি 
li (occupation) এবং যৌনকামী প্রেম (sexual love)— 


মধ্যে প্রথমটির সঙ্গেই শিশুর প্রথম পরিচয় এবং 


জীবনের এই তিনটি সমস্যার 
নির্দেশ করে কিভাবে অন্ত সমস্তাগুলির সমাধানে 


সমাজের সঙ্গে তাঁর উপযোজন 
সে অগ্রসর হবে। শিশুর WH যদি সাহস এবং সহযোগিতার ভাব জাগে 
যাঁনজীবন সুখের হয়। কিন্ত যদি শিশুর সামাজিক 


তাহলে পরবর্তাকালে তার € 
মনোভাব হয় তাঁর সহযোগী 
সেই উদ্দেশ্য সিদ্ধির উপায় রপেই ব্যবহৃত হয়। 

tor জীবনের সঙ্গে 


মাকসিক বিকীর গ্রস্ত ব্যক্তিদের ৫ 
যথার্থ উপযোজনের অভাবে ব্যক্তির মনের মধ্য হীন- 


দর ছাড়িয়ে যাওয়া, পরবর্তীকালে তার ফৌনজীবন 


সমাজ জীবনের সঙ্গে 
উপযোজনের অভাব মন্ততাবোধ ‘জাগে এবং 


বু বিকারের . জন্য তার মধ্যে কৃত্রিম মহত্ব 
মানসিক বিকার গ্রস্ত কোন রোগীর রোগ পরীক্ষা কর 
রোগীর জীবনযাত্রা পদ্ধতি এবং শৈশবকালে তাঁর কৃতিম মহত্ব ধের লক্ষ্য কি 


৬০৪ মনোবিদ্ধা 


ছিল এবং এখনও যা কোন না কোন ভাবে অন্ুস্থত হচ্ছে তাকে আবিষ্কার 
করতে চান। পরিবারে তার স্থান কোথায়, পারিবারিক পরিবেশ, শৈশবের 
মানসিক বিকারগ্রহ WSs তার পছন্দ, অপছন্দ, তার গল্পের নায়ক, শৈশবে 
রোগীর রোগ পরীক্ষণ কোন্‌ বৃত্তির প্রতি সে আকর্ষণ অনুভব করত-_এসবই 
গছধতি রোগীর রোগের লক্ষণ নির্দেশ করতে সহায়তা করে। 
তার বর্তমান দাঁড়াবার ভঙ্গী, তাঁর চলার বা বসার ভঙ্গীর মাধ্যমে তার 
জীবনাদর্শের সন্ধান পাওয়া যায়। বস্তুতঃ, আযাডলারের ব্যক্তি-মনোবিদ্ধা 
রোগীর আচরণ সংলক্ষণের (behaviour traits) উপর ভিত্তি করে সিদ্ধান্তে 
উপনীত হত। 

অবদমিত কামনা-বাসনাকে জানার জন্য স্বপ্ন বিশ্লেষণের উপর আযাডলার 
কোন গুরুত্ব আরোপ করেননি | তাঁর মতে স্বপ্ন কেবলমাত্র অবদমিত ইচ্ছার 
পূরণ নয়, রোগীর বর্তমান সমস্যার প্রতি তার আবেগমূলক দৃষ্টিভঙ্গী এই স্বপ্নের 
মাধ্যমে জানা যায়। স্বপ্নের মাধ্যমে ব্যক্তির ভবিষ্যৎ জীবনের পরিকল্পনা 
সম্পর্কেও জ্ঞান লাভ করা যায়। 


মস্তব্য £ 

মনঃসমীক্ষকরা আযাডলারের মতবাদের গভীরতাঁকে স্বীকার করেননি | 
তবু কয়েকটি বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে তাঁর! তার পদ্ধতির প্রয়োগ করেছেন। সব 
রোগীর ক্ষেত্রে এক পদ্ধতি প্রয়োগ করা যেতে পারে al) যেসব শিশু 
পরিবেশের, সঙ্গে সামঞ্জস্ত বিধান করে চলতে পারে না, সে সব ক্ষেত্রে 
আ্যাডলারের পদ্ধতি ভাল ফল প্রদান করে। যদিও আযডলারের মতবাদের 
মধ্যে বিশেষ গভীরতা! নেই তবু তার মধ্যে এমন কয়েকটি সাধারণ সত্যের 
উল্লেখ আছে যা দৈনন্দিন জীবনে প্রয়োগ করা! যেতে পারে এবং তার ‘জীবন 
যাত্রা পদ্ধতি’ (Style of life) সম্পর্কে ধারণা মনোবিগ্ভার ক্ষেত্রে একটি 
উল্লেখযোগ্য অবদান | 


খে) Wer মতবাদ £ ফ্রয়েডের সঙ্গে ব্যক্তিগতভাবে পরিচিত হবার পর 
YW, এবং FAG একত্র হয়ে ১৯১১ খ্রীষ্টাব্দে একটি আন্তর্জাতিক মনংসমীক্ষণ 
সম্প্রদায় (International Psychoanalytic Society) প্রতিষ্ঠা করেন এবং 
W তার প্রথম সভাপতি নিযুক্ত হুন। কিন্তু বছর দুয়েক যাবার পর দেখা 
গেল যু, BAG প্রবতিত মতবাদ থেকে অনেকটা দুরে সরে যাচ্ছেন। তাই 
Te ফ্রয়েড-এর ইচ্ছান্ছসারে নিজেকে মনঃসমীক্ষক হিলেবে পরিচয় না দিয়ে 


. সম্দাময়িক মনোবিজ্ঞানী সম্প্রদায় tie: 


বিশ্লেষক মনোবিদ্‌ (analytical psychologist) হিসেবে পরিচয় দিতে 
লাগলেন এবং জুরিখ ও ary স্থানে নিজ সম্প্রদায় গঠন করলেন।, 
পিজি 
! লারের ক্ষমতালাভের বাসনা সংক্ষেপে 
amot AT সব রকম প্রেষণীকেই লিবিভোর অন্তর্ভুক্ত করেছেন। 
ক্ষমতা লাভের বাদন তিনি একে মোপেনভা ওয়ার (Schopenha ॥৫%)-এর বাচার 
উভয়ই লিবিডোর ইচ্ছা বা বার্গসে (Bergson)-4 জীবনী শক্তির সঙ্গে 
মহ সমতুল্য করে দেখেছিলেন! কাজেই মুঙ্‌এর কাছে 
লিবিডো হল জীবের জীবনশক্তি বা প্রাণশক্তি যা তার বৃদ্ধি, প্রজনন এবং সকল 
রকম কার্যকলাপের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে | 
মানমিক রোগীর রোগের কারণ নির্ণয়ের ব্যাপারে মু, রোগীর শৈশব 
জীবনের ইতিহাস সন্ধানের উপর তেমন গুরুত্ব আরোপ করেননি | তাঁর মতে 
টি. রোগীর রোগের অব্যবহিত পূর্ববর্তী অবস্থাই রোগের : 
অবাবহিত পূর্ববর্তী. কারণ এবং সেই পূর্ববর্তী অবস্থা হল পরিবেশের সঙ্গ a, 
অবস্থা রোগের কারণ উপযোজনে রোগীর অসামর্থ্য) তবে মানসিক রোগের 
চিকিৎসার ব্যাপারে তিনি ফ্রয়েডের অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধতি এবং FA বিশ্লেষণ 
পদ্ধতি গ্রহণ করেন। 
ফ্রয়েডের তুলনায় WH, fastest উপর অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করেন। 
gea মতে নির্জ্ানের গভীর এবং গভীরতর ডর আছে। সবচেয়ে কম 
গভীর স্তর হল ব্যক্তিগত নিজ্ঞান (Personal conscious- 
ness), যার মধ্যে কেবলমাত্র অবর্দমিত উপাদানই নেই, 
ga অবচেতনভাবে যে সব বিষয় শিক্ষা করা 
হয়েছে সেগুলিও উপস্থিত থাকে । এরও গভীর স্তরে রয়েছে সমষ্টিগত fanta 
(Collective unconsciousness) | সমষ্টিগত নিৰজান উত্তরাধিকারসে 
ate | ব্যক্তি-মনকে জানার জন্য ব্যক্তিগত নির্জনে এবং সমষ্টিগত নিজান 
উভয়কে জান! প্রয়োজন | 
ঘুউএর মতে TA কেবল অতীত জীবনের সংবাদ দেয় না, ভবিষ্যৎ 
যু Saws ঈডিপাষ 


বাক্তিগত নিজ্ঞন ও 
সমষ্টিগত নিজ্ঞন 


তাছাড়া; যেসব বিষয় faqs হ 


` 


সমস্ত! সমাধানের ইন্দিতও স্বপ্নের মধ্যে থাকে। 
এযণার বাস্তবতাকে স্বীকার করেন না। মাঁতা-পুত্র 


ঈডিপাষ এষণার 
কোন 


qos অন্বীকার ও HST মধ্যে A সম্বন্ধ সে সন্বদ্ধ 


যৌন সম্বন্ধ নয়। 


ou মনোবিছা! 


যুঙ্‌-এর মতে ব্যক্তিত্বের ছুটি দিক:'আছে--একটিপ্রকাশিত হয় আর একট 

প্রকাশিত হয় না। প্রথমটিকে তিনি বলেছেন পার্সোন! 

না হটি দিক (Persona) এবং দ্বিতীয়টকে বলেছেন ‘AT? 
(Anima) | যে বাইরের প্রকাশে পুরুষ, সে নিজ্ঞানে স্ত্রীলোক | 


EAI ব্যক্তিত্বের টাইপ (Personality Types) সম্পৰ্কীয় মতবাদ 
মনোবিগ্যায় বিশেষ প্রসিদ্ধি লাভ করেছে | তাঁর মতে দুই জাতের লোক আছে 
; maer এবং বহিমুর্ধী। অনস্তর্মু্খীরা আত্মকেন্দ্রিক 
জিতের টাইপতঘ তারা নিজেদের নিয়ে থাকতে ভালবাসে আর বহিমু্ধীরা 
বাইরের পরিবেশ এবং সমাজকে ভালবাসে । তবে যে ব্যক্তি সচেতনভাবে 
বছিমুখী সে আবার নিজ্ঞানস্তরে অস্তমুখী। আবার যে সচেতন মনে অন্তমু্খী 
সে fasta মনে বহিষুর্ধী। তবে যুঙ-এর মতে সাধারণতঃ মানু এই ছুই 
জাতের সংমিশ্রগ। 


HIG মভবাদের সমালোচনা : 
ফ্রয়েডীয় মতবাদের মধ্যে যে অভিনবস্থ আছে তা স্বীকার করা চলে না 
"এবং সে কারণেই ফ্রয়েভীয় মতবাদ চিন্তার জগতে বেশ একটা আলোড়নের 
স্থষ্টি করেছিল | কিন্তু ক্রয়েডীর মতবাদেরও নানারকম সমালোচনা করা 
y ফ্রয়েডীয় মতবাদের বিরুদ্ধে নিয়লিখিত অভিযোগগুলি উপস্থাপিত 


(১) Baw যৌনাকাজ্ষার বিষয়টিকে অতিরঞ্জিত করেছেন যার জন্য . 
তার মতবাদের বিরুদ্ধে সর্বযৌনতাবাদের (pan-sexuality) অভিযোগ আনা 
হয়েছে। মাহ্ছষের জীবনে যৌন প্রেষণার গুরুত্বকে অস্বীকার করা যায় না। 
কিন্তু মানুষের আচরণের মূলে এই একটিমাত্র প্রেষণার অস্তিত্ব আছে এমন কথা 
বলা চলে না। বস্তুতঃ, ART আচরণ এবং স্বভাব এতই জটিল ও বিচিত্র যে 
"কেবলমাত্র যৌন প্রবৃত্তির দাহায্যে তার ব্যাখ্যা দেওয়া কঠিন। 


(২) ফ্ৰয়েড মানসিক বিকারগ্রন্থ রোগীদের উপর ভিত্তি করেই তীর 
মতবাদ প্রতিষ্ঠিত করেছেন । কিন্তু waz ব্যক্তির মানসিক বিকারের উপর 
ভিত্তি করে যে মতবাদ প্রতিষ্ঠিত কর! হয়েছে তার যৌক্তিকতা সম্পর্কে সন্দেহের 
"অবকাশ থেকে যায় । 


m 


সমসাময়িক মনোবিজ্ঞানী সম্প্রদায় HA 


(৩) ফ্ৰয়েড ‘লিবিডো’ (libido) শব্দটিকে অত্যন্ত ব্যাপক অর্থে 
ব্যবহার করেছেন, যার জন্য বিষয়টি সম্পর্কে ফোন স্বল্পষ্ট ধারণা কর! কষ্টকর 
হয়ে পড়ে। মাতার সন্তান বাৎসল্য বা মাতৃবৃত্তি এবং যৌনবৃত্তি ছুটি ভিন্ন 
প্রকৃতির প্রবৃত্তি ; উভয়কে একই লিবিডোর sege করা কোন: মতেই 
যুক্তিগ্রাহা নয়। 


(৪) Sfora এষণা' (Edipus Complex) সম্পর্কে ক্রয়েডের অভিমত 
কষ্টকল্লিত আনুমানিক ধারণা মাত্র । অনেক সুস্থ ব্যক্তি এই জাতীয় কোন 
“ষণা” নিজের-মধ্যে অনুভব করেন Ai | 


(6) ক্রয়েডের বাস্তবতা সুত্র (Reality principle) এবং ছশ 
(Pleasure principle) যৌন আকাজ্ষার অবর্দমনের ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিচ। 
অবদমন সম্পর্কীয় মতবাদটি অযধার্থ প্রমাণিত হলে এগুলিও অযধার্থ প্রমাণিত 
হবে। তাছাড়া, 'মনম্ততমূলক সুখবাদ’ (Psychological hedonism) 
যেটি way তাঁর মতবাদ ব্যাখ্যা AT সমর্থন করেছেন, সেটি অবধার্থ 


` প্রমাণিত হয়েছে | 


(৬) ফ্রয়েডের ‘জীবন age’ (life instinct) এবং ‘IW প্রৃত্তি'র 


(death instinct) মধ্যে যে বৈপরীত্যের ধারণা তা নিছক HATA | তার 


ঈদ, ঈগো এবং সুপার ঈগো প্রভৃতিও নিছক কল্পনা } i 


অপেক্ষা সহজাত প্রবৃত্তির উপরই, বেশী গুরুত্ব 
fiato যুক্তিগাহ্‌ নয়। বিচারবুদ্ধির সাহায্যে 
কাশকে নানাভাবে পরিবর্তিত, প্রয়োজন 


(a) Baw বিচারবুদ্ধি 
আরোপ করেছেন। কিন্তু এ 
আমরা আমাদের সহজাত প্রবৃত্তির প্র 
হলে পরিশোধিত করতে পারি। 


(৮) ক্রয়েডের মতবাদ আমাদের নৈতিক ধারণার প্রতি সুবিচার করে 
al] তীর মতে যে সব সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশকে সমাজ বিপজ্জনক মনে 
করে সেগুলির প্রকাশকে বাধা দেবার aoe নৈতিকতার aR ভাল-মন্দ 
সম্পর্কে আমাদের বিশ্বীস_এ জাতীয় সহজাত প্রবৃত্তির প্রকৃতির দার! 


নিয়ন্ত্রিত হয়। 


৬০৮ মনোবিদ্যা 
Questions 


1, Give a orltioal estimate of Bshaviourism, 
_ 2, Give in brief the outlines of Gestalt School of Psychology. 

8. What is the contribution of -Gestalt Psychology in the field of 
Perception ? How does Gestalt Psychology account for learning in higher 
animals ? 


4 ‘Behavioutiam and Gestalt Psychology both revolted against the 
established view of Paychology but they revolted differently’ (Woodworth)— 
Explain fully. 

5. Give a oritioal estimate of McDougall’s Hormio Psychology. 

6. What are the characteristics of behaviour according to McDougall? 
How does McDougall account for learning ? How far does his theory resemble 
the Gestalt theory of learning ? 

T. Give a critloal estimate of Freud's theory of Payoho-analy sie, 

8. Explain Freud's theory of polarity of (i) the consoious and unconscious, 
(ii) the Ego and the Libido, (iii) the reality principle and the pleasure 
principle and (iv) the Eros and the death instinct, 

9. In what ways Adler and Jung differ from Freud ? 

* 10, Give a comparative estimate of Freud, Adler and Jung as to the nature 
of the unconscious. Š 

11, Write short notes on: 

G) Principle of closure, (ii) Figure and ground, (ili) Insight (iv) Conscious 
Pre-conscious and Unconscious, (v) Lilbido, (vi) Ælipus Complex, (vii) Ego. 
Id and Super-Ego, 
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0017 
1967 
Mental and Moral ভিলা! 
“Third হেল a 
19200 
Answer ow: fwe questions + 


1. Explain t ‘the methods ot payeh » and t 
drawbacks. of introspection. om nt eate 
2 Distinguish . | between- a simple reflex and ৪ conditioned 


reflex. Give examples. 
3. State clearly the | distinctive characteristics | „of percep- 


tion. What is an illusory perception : 2 

4. Explain the laws. of, association and indicate their 
importance in recollection. 

5... What is the , emotion ? » 


tions of fear. 
6... Distinguish between memory ..and imagination, Give 


Mud 


Give an account of the এ 


পু f 
7, What is a dream? Isa dream, the fulfilment of s 
wish ? te 
8. Discuss the factors important in the development of 


personality, $ 
9, Deseribe, after Thorndike, the trial and error theory 


of learning. How does it differ from the insight theory of 
learning ? ; 
10. Write notes on ay two of the following : : 
(a) Intelligence. 
(b) The unconscious. 
(c) Ideo-motor action, 


(8) Attention 
(e) Positive and negative after-image- 


—_—— 


মনে!--৩৪ (84) 


৬১৪ 


1968 
MERRIE: SUR Daliose 
Y¥ Tie Aa bre Pager TU OAD 
‘Full Marks—100 


yee! 


৪8৯) Answer. ADS; fiye, (90197912০51 aá 
(1) What is Psychology ? 1. _ What is the utility of its 


বিভা 


(Pass) 


study ? 


(2) Describe the Copel of the eye, and state the 


functions of the’ retinas esp. ১:3৮ hh Jowes 


12. Explain the relation olen consciousness and the 


18 80725: Pita fs j the piyeBdloglcal paralelism 2.2 


(4), Define intelligence. Are the 65115838568 1১0৩৭858517 
Danes) “What is an instinct? "How abos : an instinctive bai: 


differ from a 2 habitual act? . 


৮11 


8 attention? “State “the diferent” “types of 
pitention. ae illustrations, OT Ore ; M soi 


organic 51795 50101389110 5১1০8101201 
(8) “What is “Bersonality ? "Ts হানি completely 


determined by heredity ? ano 


M4 টা 78885 Phe condition of belief, 88818186888 how belief 


এ aiff imagination, 

i (a0) a ite notés’ on’ ৪85 two of the following’: 

ik (a) Voluntary action. 

“(Bb)” Personality trait তিনি 
(c) Law of contiguity. 

G (a) “Reaction time. © TOOT vo a8 
(৪)- Mood aid disposition, ` ot Bainseol 3 
(£) Insight theory of Learning. 9 ditt 


19811091117 


T 


tr) Ds Aio 88881০8০1 জি a “group of 


. 


্রশ্নীবলী > 
1969: 
Mental and’ Moral’ Philosophy — (pass) 
(anand) ‘cape Paper bas intel 
Answer any five questions 
(1). Explain the: subject-matter cof psychology 88 # selends. 
(2) .- Bkucidate the nature of the relation -betwoen body and 
বার i ora Eme E HAY i W 
(3) What, is, introspection ? State tho drawbacks of the 
method ‘of introspection, i How can | 


(4) Explain and, examine 
(5) Expound the characteristic difference, 


image... d 11117471211 রি?) 
2) H he jaws of association. “Give examples, 


m 


6) Explain t 
p রাস the nature and conditions of attention. 
4:08) “hat is’ instinct ? pka. you 09৮ ঠা) (. 
and instinct ? Give examples. 
THO) ‘Nhat is intelligence ? How is 18710658075: Discuss- 
(10) Write notes on any two of the following # 
025: এ / 
(b) Tllusion'” bop ° 
bo 10৫). Oerebruim. x i i 
কপ AEAT 
i iahon ` skaze পা es OW, ৮১ 
(পল a on 
2 nity + va & J 4 A 
|) না, ` 
ct Baca Mitta (21 
ae) 1110 


৬১২ মনোবিষ্া 


(1959) 
Revised Regulation 
Mental and Moral Philosophy ( Pass ). 
Pivird Paper. 
Full, Marks—100 


হত Distinguish’ between’ the point of view of Sciences of 
psychology and that of the other Sciences with examples. 

2. What is a neuron? What are its different parts? 
Explain the structure and function of each of them. 

3. What is a reflex action? Distinguish between a simple 


reflex and a condition reflex. How is a condition reflex esta- 
blished ? “How can it be extinguished ? 

4. What is personality? Distinguish between introvert 
and exter types of personality. 

টিপ the Question whether mind is co-extensive with 

রর 

6: ‘Explain the attributes of sensation, and Aiptineyish 
between sensation and perception, : - 

7. Expound the Geslalt theory of perceptions Distinguish, 
in the connection, between figure and ground. is: iry 

8. State the “eh of জা lexpéeriments on 
Memory. — «8? 

9. What is Belief? What are the main conditions of 
Belief ? 

10. Write Notes any two of the following :— 

(a) Intelligence Tests. (b) Illusion, (c) Colour-blindness. 
(a) Amnesia. ,(e) Behaviourism. (f) Child Psychology. 

4 e 


BURDWAN UNIVERSITY 
1967 ibe! 
PHILOSOPHY. ; 
(1965-66, Syllabus) 
First Paper : Full Marks—100 
Answer any five questions. 
1. Define Psychology and indicate ita scope. 
9. Dissuss the’ advantages and ‘disadvantages’ of Introspec- 


sion as a method, of Psychology. ; মি 0 
3. State and. explain the Weber-Fechner ; law of Ser sation. 


4, Explain how distance ig visually perceived, iishi 

5. Distinguish between Image and Percept. +, What.ig meant 
by an After-image ? TES 

6. Analyse the fac! 


= 
tah 


36028 involved in memory. Explain, in 
this connection, the process of recall. fd ata dad 7 
J. What is Learning ? Critically examine the Gestalt 
theory of learning. 
8. Explain the nature of Attention. 
tions of attention ? 
9. What do you mean by I. Q. 2 
child determined ? 
10. Write explanatory notes on two of t 
(a) Neuron. J 
(b) Organic sensation. 
(c) Instinct. ; ` 
(a) Types of personality, 


—— 


What ara the condi- 
How ia the I. Q. of "a 


he following * 


PHILOSOPAY, iy a 
Ube aA egal 
1 1967 Syllabus ip ih 
Group A : Psychology i i ঠা: 
“Answer any tres questions. ein ise roe 
Li: Is introspection, scientific method 2. What, precautions 
would you recommend for its proper use aie 
9. Define sensation and perception and distinguish Between 


7 “ 


the two. oie o 
3. Discuss the laws thet determine ‘Our Koal Of past 
experiences. 0074 
the-conditions of Attention. 


4. Give an account of 
5. Can all dreams be regarded 


as wish-fulfilment ? 


৬১৪ 1825৩ VIA af BAY 
{ REON HEH ya 
PHILOSOPHY 

“U 1967 Syllabus) 


f 78 Po chology ; 
‘1. What is Psychology? Indicate the scope of Psychology, | 
2. State the Weber-Fechner Law and give your comments. 
“8. ‘Explain and illustrate the different ‘types of Action.’ 
4, Hlucidate the Gestalt’ Theory of’ Perception. 
5, Explain the Laws of Learning formulated: by Thorndike, 
Gt ý f wat gi Or A চি 
+ What are the conditions of attention ?- “it 


+11000820458 841. 1 


1969, 
PHILOSOPHY (Pass) . a 
First Paper ` এ 
Group A 
1. Discuss the scope of Psychology. . i 
2. What is instrospection ? Is it an indispensable method i 
in Psychology ? Discuss fully. 4 
8. Analyse the process. ‘of perception. How does percep- 
» tion differ from sensation 2. 
4, Explain and illustrate ‘the factors of memory. 
oo, _ Write short notes on any two of the following : 
“a Thorndike’ 8, Laws: of learning. — 
(00100 (i). LQ, খা 
"w The ‘Weber: Fechner Toe 
iv) Dream. বত | 
(v) Span of attention. তু ২ ১০০1 


inal to 


YTICASVIAY gta E HTIO 


k ragt a 
Write the answers to Questi Sas | 
TETRA"? in separate books 
১:০৮ 
PHILOSOPHY (2885), 
T g FIRST PAPER, » r 
Time—Three hours MAF: Full, Marks—100 
The questions are of equal value 7 


Candidates ae ‘required to give their answers in their 
own words as far as practicable 
[9250 eii ‘Group—A | 
up Answer any THREE questions 
1): Discuss the merits and demerits of the Experimental 
Method. =~ ¢ 
2. “Give a’ brief account of the “Unconscious: 
3. What is perception ? Distinguish betwoon perception 
and sensation . 
774... Why ddo we attend to o particular object, af a parti- 
cular moment ? ; ; 
op, Write short notes on any two of the following : 
(i) Laws of Association, í 
(ii) Habit, 
, (ii) Instinctive action, 
© (iv) Divisibility of attention. 
aio) Thorndike's Law of Exercise. 
‘Group B 
11575554780 any THREE, questions 
41০90684811 inn whether এত + শা 
or philosophy of morality. ০ 
22. What is the nature of 898 judgment? , Discuss 
whether it; is factual or, normative, , 
3, Distinguish between Utilitarianism 98 advocated by Mill 
and Bentham. Which of these . two, is, more) hedonistic ? 


514 NORTH BENGAL UNIVERSITY 
1967 
enei ii PHILOSOPHY (Pass) 
` Full marks—100 
Second Paper 
Answer any five questions. 

1. What are the methods of Psychology ? Discuss their 
relative advantages and disadvantages. p 

What is! child Psychology ? How does the study- of child | 
mind help the study of adult mind ? | 

9. Describe the different parts of the human cerebrum. 
Is there a rigid localisation’ of functions in the cerebrum ? 

y Or, i 
, „Explain the nature of the Conditioned Reflex. How is & 
Conditioned reflex established ? How, again, can! it be 
extinguished ? j iN 

3. What are the Endocrine glands ? What are their fune- 
“tions? How do they influence personality ? | 


° Or, 
„ Explain how we have Visual Sensations. Discuss in this | 
nnection the merits and defects of Young-Helmholtz theory 
‘of Colour Vision. 7 


, 4 Define Intelligence... Explain in. this connection any One 
‘of the tests to measure it. ‘ 

5. What is Instinct ? Distinguish between Instinct and 
Habit. Give examples, 


6, Define Attention and determine its. different types. Give 
‘concrete illustrations. ; 3 


T. Explain the Gestalt ১৯ of Perception: Whe 
‘the distinguishing characteristics of this theory ? 


ir, 
How do we vistially perceive space 2o.Diseuss fully. নন 
A What. .are the. grounds of your belief in the Unconscious 
‘Can there be unconscious motives ? ee lido 
acii Explain and: examine James-Lange Theory of  Bmotio® 
or it wit আটটি এর ang 
1710. Write Short notes of any four df the following 


28999 উর 
tani la) Genetic Method.” রণ 
Thtrovert ওটা ওটাকে oid. sedot $8 
c) Synapse, 79810 
+878100158 0961. In 
০1226 E য় 
z শা, 


প্রশ্নাবলী ৬১৭, 


1968 
PHILOSOPHY ( Pass ) 
First Paper 
Answer any five questions. 
1. Either, How would you define psychology? State and 
explain the scope of peyčhôlögy: 
on? S are the difficulties of the 


How can they be overcome ? 
re and functions of the human 


What is Int rospecti 
Introspective Method rie 

9. Describe the structu: 
cerebrum. Does the cerebrum act as ৪. whole ? 

3. Either, What is Intelligence ? Write a note on 
Intelligence. testis. 

Or, $ 
Explain how personality can by roughly defined as the 


‘total quality of an individual's behaviour. How càn personality 
be measured ? 

4. Distinguish between the foeds and margin of consci- 
ousness. Are there evidences to show that there are  uncon- 
scious processes in the human mind ? 

5. What is Attention? Explain the conditions of Attention. 
Give illustrations. ft of 

6. What’ is Instinct ? Discuss the biological view of Instinct. 


How is Instinct related to Intelligence ? 


সিরা স্পা a0 fff 


7. What is sensation? How is it related to stimulus ? 
State and explain the Weber—Fechner Law. How’ far is the 
law satisfactory ? st @ patioa? 

8. How do you see the distance 
Jeading theories on this subject. : টি 

9. Either, state and explain the laws of ‘Assotiation. Can 
they be reduced to a single law? ie XG 


of an object? Discuss 


17327497751 

State and explain any eae N ‘of Dearing? Which 
one of these theories is acceptable to you pe Give reasons for 
Your answer. ~ 20194582478657 1 281 iT (8) : 

10. Discuss the nature snd condition of Belief.s\How is 
belief related to knowledge? Or, 

Explain and examine the —James— Lange Theory of 
Emotions. s 


Fn 


৬১৮ eats} 

1969 
PHILOSOPHY ( Pass ) 
Full marks—100 
First paper 


Answer any, five. questions 


1. Explain, the use of experimental method in psychology. 
How far is such method successful in Psychology ? i 
2. Explain the structure and functions of the eye or the 
ear, a 

3. What are the factors of personality ? Explain the’ 
different types of personality ? E 

4. Explain the different kinds of non-voluntary activity. 
‘How would you distinguish between habits and instincts ? 3; 

5, Distinguish between sensation and perception. Explain 
the attributes of sensation. ` 
-i9465 How, ; do you. perceive movement ? Explain the tactual 
perception of space. r 

7. Explain and examine Freud's theory of dreams. ; 
7585. What are.the marks of good memory? Is improve- J 
ment of memory possible ? i নিন, g 
2o 9. Explain, the.: difference between. percept and image, and _ 
also between memory image and the image of imagination. র্‌ 
80. Explain the Gestalt. theory of learning. 
cii? IL. How would you distinguish between emotion and sense 

feeling? Explain the relation between emotion and its = 

expression, i.. it 1১০ পর টস 

12. Write notes on any two of the following : 

nae < (a)i Organic Sensation ; . sch z 7 

(b) The Conditioned Reflex ; 

(৫) Delinquency ; Rey 

CW (A). Desire and. Wish rs 

“ol eso(e): Cutaneous Sensation-;..., s; ... 
(f) The Law of Redintegration ; 
= ০508) Nature of Belief, 1... 


প্রশ্নাবলী ৬১৯ 


1970 
Philosophy (Pass) 
Fist Paper $ 
Time—3 hours Full marks—100. 
Answer any five questions. 
The questions are of egual value 


1. Describe the structure and function of a neurone: 
S 2. Give an account of the merits and demerits of intros- 
M pection as a method of psychology. 
x 3. Discuss Weber-Fechner law, and account for its impor- 
২ tance in psychology. i 
4. Classify motives. How is ‘motive’ to-be distinguished 
ffrom ‘stimulus’ and ‘incentive’ ? p 
5. Explain and examine James-Lange theory of emotion. 
6. Attempt at a suitable definition of personality, and 
elucidate the ‘introversion-extroversion’ distinction of _ perso- 
| nality-traits. 


Or, 

What do endocrine organs stand for? Describe their 
effects on personality. 
$ 7. Find out suitable critetia to distinguish image from 
T percept and memory-image from the image of imagination, 
38, Write a critical exposition of the Gestalt theory of 
2% perception. 
| A Define aaa and explain how it is tested. 
10. Distinguis' etween illusio rats 
নি নিত ti dreams? a hallucination. How 


m 


